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V6 thudt ¢6 truyén Viét Nam vén da phong phu, da dang lai duoc

I . i truyén b trong dan gian theo tirg ving, timg mién. timg dia phuong,

= | dong toc, dong ho khac nhau. Vi véy viéc nhan dang vé thuat o8 truyén

| Viet Nam mot cach chinh xéc dé di dén théng nhét han khéng phai I3 mot

R r viéc lam don gin. :
Trong hon 10 nam ra dai va hoat déng, Lién doén vo thuét c6 truyén

‘ . Viet Nam da c6 gang lam dugc cong viéc qui ty, théng nhat phong trao vo

S ' | thuét cé truyén trong ca nude. D6 13 sur thé’ng nhét vé muc dich, y tudng;

\ | théng nhét vé su quén ly, néi dung va vé hanh dng.

Trén tinh than d6, nhiéu nam qua céc v su, huan luyén vién thuc
nhigéu mén phai khéc nhau, & nhiéu dia phurong, vﬂng, mién khac nhau d3
cung Lién doan gép cong sirc, xay dung nén ndi dung cuén sach
s "Chutong trinh huén luyén V6 thugt C6 truyén mm'
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PHAN THU I

% BO TAN:

Gom c6 3 bé: Thuong bo tan, trung bé tdn va ha

bo tan.
I. Thuong bé tan:
1- Lap tan
2= Hac tan
II. Trung bé tan:
1- Trung binh tan
2-Pinhtan
3- T4u ma t4n (trdo ma t&n)
4- Miéu tan |

o= X T tAR o siiie 4o
IIl. Ha b6 tan:
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| 4 THUONG BO TAN;
-ﬁt,,;,_k.___._-;.?“-’-‘-‘. <1+ Tu thé dung thang (nghiém), hai
L hinh chit "V", hai gét chan sat

s ‘*‘wiﬁn chﬁn mﬂ
e uén kéo vé thu hai bén hong.

H: ﬁi'c tﬁ'n-' La tan ding theo tudng hinh con
N o el

‘ ;hmt fu’nh thanh Hac tdn: Chan trai lam
& J shis g, chan phal co, hop thanh géc co 90°, ban
'--’”hudng vé trude, ban chan phai song song

f.rf":;.;...;_"‘ t, hai tay cudn quyén kéo vé thu hai bén

BO TAN:

e T lm;h tdn: Tu thé hai chan rong
an. ’V&l, hai gd1 khuyu xuong thap

| g:hﬁn ngﬁ:, 1 chén duoi
n )ar tmng binh tan
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2- Pinh tan: Tu thé ding theo hinh tudgng chi
dinh (J).

* Ky thudt lap thanh Dinh tén: Chan trude gap,
miu1l ban chan truéc xoay hudéng vao trong, chan
sau thang, mii ban chan sau nghiéng mét géc nhd,
tu thé nguoi thang, hai tay tha hai bén héng,
khoang cach gitia hai chan bang rong bang hai vai.

3- Trao ma tan: Tu thé ding nhén goét chan
trude, chan sau hoi khuyu, trong ludng don vao

chan sau (trong ludng don vao chdn sau 8, chén
trude 2 - Hoac chan sau 7 chan trude 3).

4- Miéu tan: (TAn con méo) Tu thé cia miéu
tan hinh thanh theo cach hai chan khép kin. Ké ca
hai ban chan - 2 go1 hdi khuyu xuong, vai gid
ngang, lung thang hai tay cuén thanh nam quyén
kéo vé thu hai bén héng.

5- Xa tu tan: (Tan chéo) Tu thé cua Xa tu tin

hinh thanh bang cach hai chan bat chéo nhau
thanh chi "X" va goé1 sau ép vao phia sau cua khdp
g01 chan trudce, hai tay quyen cudn kéo vé thu ha.l
bén hong | |

# HA BO TAN:

1- Ha ma tam Tu the cﬁa ha ma tﬁn Emn&
trung binh tdn nhung vi tri lap thanh phai khuyu

www.Maisonlam.com
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thip, hai tay quyén cuon keéo ve

. - tru thét 9 3 7 .
hai chan (1t Trong tdm co thé nam gida hai

thu hai bén hong.

chan. sk "
9. Toa tdn: Tu thé lap thanh toa tan la ngoi

han trén 1 chan, chan f:én lai co ép iét vao th:?n
adi (i i dé ngol trén 1{1:2’11; d;at, lfung; ba?
chan dp xudng dat), hai tay guyén cuon kéo vé thu
hai bén hong.

3- Quy tan: Tu thé lap thanh Quy tan la mot
chén quy géi cham dat, lung ban chan dp xudng
mat dat, mii ban chan hudng vé sau, chan con lai
961 co hop thanh mét goc 90°, hai tay quyén cudn
kéo vé thu hai bén hong.

4- Ngoa tan: Tu thé lap thanh Ngoa tan giéng
nhu tu thé 16n nguoi (lan nguoi) vé phia trudc trén
chiéu nghiéng phia sau cua mot vai (Khéng dé
K dau cham dét khi thuc hién ky thuat Ngoa

 1-Bit diu g 42 B e a
h}'va chi di ChuYEn tren 1 hinh vuong nén
YR Bho gt o8 dane v

Ot 80 déng v6 sinh déng

2- Moi thé tan dudgc lap lai mét 1an & phia ngudc
lal nén tap déu hai chan.

3- Su chuyén déi tir tan nay sang tan khac hgp
ly, thuan chiéu, vé hinh thiec tao ra su mach lac
khéng bi roi.

DIEN GIAI CHUYEN TAN

T Huodng trude

C D E
X - ¥
G ¥ i Hudng sau
X M 1
B A H
A- LUCT DI

* Chuéan bi ¢ vi tri A: DPing thang hai chan
khép, hai tay buéng xuéi hai bén than.

1- Lap tan (kéo hai nam tay lén tha hai bén
hong) 6 diém A.

2- Miéu tan tai diém A.

3- Budc chan trai sang diém B: trung binh tan.

www.M aisonlam.com
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7- Co chan phai chan trai van 0 diém C: Hac tan

8- Ngoi xuong tal diém C: Toa tan.

9. Chan phai I vée diém D: Quy tan.

&3

: Ha

10- Xoay qua trai lti chan trai vé diém
ma t4n nhin hudng sau.

B- LUOT VE:

11- Chan trai budc vé diem D: Lap tan.
12- Miéu t&n tai diém D.
13- Chﬁn phai budc qua diém C: Trung binh tan
- 14- Xoay qua phai: Dinh tén.
. - 15- Chén trai budc 1én diém G: Trao ma tan.
- 16- Chan phai buéc lén diém B: Xa tu tan.
S 17- Van § diém B co chan trai: Hac tan.

Ng&; ﬁunng tai diém B: Toa t4n.
mm? o trm It vé diém A: Quy tan.

:‘“-r, ‘.. | %S - i | o . A .2 5
i ¢ §J 5] ;-*”"*-'-; '%1 chan phal e dlem H: H@. ma

ét thiie di chuyén tan o vi tri A:

Piing 1én chan phai buéc vé diém A hai chén
khép sat nhau, lung va chan déu thang, hai tay
budng xud1 hai bén than, dieu hoa hoi tho sau, deu,
ém theo phuong phap tho bung.

THU PHAP

Ky thuat thu phap dude hinh thanh nhu sau:

I. B6 théi son: (Ky thuat danh bing ndm dam).

1- Thoi son quyen (Ky thuat don dam thﬁng)'.

2- Dang son quyéen (Ky thuat ddm x6c tu dudi 1én).

3- Hoanh son quyén (Ky thuat dim méc vong tu
ngoail vao).

4- Bat son quyén (Ky thuat danh bat ti trong ra).

5- Giang son quyén (Ky thuat danh bang qua
dam ti trén xudng).

II. Bé cuong dao: (Ky thuat su dung canh ban
tay).

1- Cuong dao pha (tram) thach (Ky thuﬁt chém
canh ban tay thang ti trén xuéng).

2- Cuong dao tram modc (Ky thuat chém xéo
xudéng 45).

www.M aisonlam.cc%
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3. Cuong DPao lia canh (Ky thuat chém vét

ngudc 1én 45").

4- Cudng dao Phat moc (Ky thuat chém ngang
bing canh ban tay tu trong ra ngoai).

5- Cudng dao phat thao (Ky thuat chém bang
canh ban tay gitia t ngoai vao trong).

II1. Bé phuong due: (Ky thuat su dung cui cho).

1- Phudng duc an long (Ky thuat danh chd cam
ti trén xuong).

2- Phuong duc Loan dai (Ky thuat danh cho tu
dudl ngudc 1én trén).

3- Phudng Duc Kim Chung (Ky thuat danh cho
thic ngang).

4- Phugng duc bat phong (Ky thuat danh ché tat
tu ngoai vao).

o- Phudng duc bat Ho (Ky thuat dé bang ché tat
dung tu ngoai vao).

6- Phugng duc Hoanh Phong (Ky thuat danh
chd lat ngugc ra phia sau).

7- Phudng dyc than xa (K3
y thuat danh
A2 nh cho thie

IV. Bo thu chi: (Ky thuat st dung cac ngén tay)
1- Nhat duong chi (Ky thuat tdn céng biang 1
ngon tay).

2- Song chi thu chan (Ky thuat st dung 2 ngén
tay tro va gida cing mét lic, 2 ngén mé hinh chi
IIVH.

3- Tam chi an nguyét (Ky thuat ap dung 3 ngén
tay: ngoén cai, tro, gita cung lic dé tidn cong hoic
an vao cac huyét dao).

4- Ta chi truong xuyén (Ky thuat dam thang
bang 4 ngén tay khép kin).

5- Ngi chi thu dao (Ky thuat si dung 5 ngén
tay, cac ngén tay dudi thang, hd cach nhau).

* Ghi chu: Nhat duong chi: Ky thuat ngén tay
tro.

V. Tat phap: (Ky thuat su dung cac don danh
cua dau gol).

1- Truc tiéu: (Ky thuat danh gé1 tir dud 1én).

2- Xuyen tiéu (Ky thuat danh gé1 xéo tif ngoai
vao).

3- Chén tiéu (Ky thuat danh géi chdn xudng).
4- Phi tiéu (Ky thuat danh géi bay. Gé1 trude
kéo go1 sau bay lén). | VI

13
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p 3

V1. Cuép phap:

(Ky thuat s dung ban chan dé hinh thanh cac

don da). Cé 2 bo: Tién cudc va hau cudc

* Bo tién cudc: (Ky thuat cac don da vé phia
trudc).

1- Kim Tiéu cudc (Ky thuat da dam mu1 ban
chan vé phia trudc).

2- Long thang cude (Ky thuat da hat got chan tu
dudi 1én trén).

3- Dao Son cude (Ky thuat da vong cau bang

lung ban chan hoac ong chan).

4- Bang Long cuée (Ky thuat da téng ngang ra
bang canh ban chan).

9- Tao Dia cude (Ky thuat da quét Tao).

- 6- Truc Tiéu cuée (Ky thuat da tong ra trudec
bang dc ban chan).

2 7_"'1-“6"* Phong cude (Ky thuat da nen got chan tu
- rén xudng).

* Bo hau cude: (Ky thuat da vé phia sau).

1- H6 Vi Cude (Ky thuat da mii chan vé sau).

2- Cau Lién Cudc (Ky thuat da méc gét chan vé
phia sau).

3- Nghich Lan Cudc (Ky thuat da téng nghich
bang canh hoic gét chan vé phia sau).

4- Luu Van Cudc (Ky thuat da méc gét vong
3607).

5- Nghich Ma Cude (Ky thuat chéng hai tay
xudng dat da nghich gét chan 1én phia sau, moét
hoac hai chan).

www.M aisonlam.coff


www.MAISONLAM.com

~ HUNG KE QUYEN
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I LGI THIEU
F ST
ﬂaan 1 Ba1 To Hung Ké Quyén
- Doan 2: Ludng Ke Giao Thu Thi Tranh Hung

18 ﬂmn 3: Song Tuc Té Phi Trao Thudng Xung
i g{rﬁmn 4: Trin Ai Kim Thuong Nhu Bach Héo
e oan 5. : Thu Quan Ngan Kiém Tua Thanh Long

%En 6: Xuyén Cung Déc Tién Tang U Trac
£ -' ! 7: Hoi Thi Don Cau Tho Td Hung

e ak oq; -3 Thléu Tau Dugc Tram Thién S& T
‘“-“ an | Nhu Cuong Cuang Nhude Tan Ky Trung

g =..?'T-";': Ju w-ﬁq 4

[11. PHAN KY THUAT CUA BAI QUYEN:

A- Tan Phap: Dinh tan, Tau Ma tan, Trung
binh tdn, Hé tdn, Xa tdn, Hac tan.

B- Cudc Phap: Song Phi cuée.

C- Thu Phap: Ké Thu, 4n Cong, Tam Cong,
Nhat Chi, Trau Phap.

IV. DPONG TAC DUNG CUA BALI:

A- Song tuc té phi trao thuong xung.
B-"Thu quan ngan kiém tua thanh long.
C- Héi tha don cau tho tid hung.

Dung ¢ cuéi cau thiéu

Thoi gian ding 6 moi lan khong qua 3 giay.

V. THOI GIAN THUC HIEN:

Théi gian thuc hién ky thuat toan bai - tinh
thoi gian dung la 01 phuat 10 gidy.



www.MAISONLAM.com

r

HUNG K€ QUV€N Vémg troig ra‘i.truéc dﬁ}.l' g61 trai (hai tay chéo nhau
trudc go1 trai, tay phai trén tay trai duéi long hai
ban tay up), dong thoi cung ddy hai tay tir dudi

Poan 1. Bdi té Hung Ké Quyén: Ién, chéo trudc mat (tay trai ngoai) va gat sang hai
" £)ﬁng lap tan - Hai tay nidm lai thanh quyén bén phai trai (hai canh ban tay nam ngang, mét

tha sat hai bén héong nhin vé trudc (Hudéng Bac).

(phai - trai) long quyén
ngua lén troi. Sau do
dua vong (cudon) tu
ngoal vao ngay trudc
nguc - tay tral md
thanh "Ké thu", quyen
phai nam trong long
ban tay trai, lung

3- Cudn 2 tay (Ké thu) ti trén xuéne va kéo vé
thu sat hai bén suon (Iong ban tay nglta), chan
ding lap tan.

4- Lic (quay) mat nhin vé hudng tay, hai tay
van giti nguyén. Lap tan.

5- Lac (quay) méat nhin vé huéng Déng, hai tay

van gid nguyén. Lap tan.

quyén phai xoay lén troi, ti€p tuc hai tay cting mo 6- Tung nguoi lén nhay t6i (Hudng Dong) (chéan
ra thanh Ké Thu, ha xuéng va cuén tit ngoai vao trai ha t6i truéc dau géi phai, chan phai ha téi
rﬁt-‘ vé thi sat hai bén sudn (Iong ban tay ngiia) 4 truéc Huéng déng), thanh dinh tan phai cung ldc 2
(mat nhin vé trude Hudng Dong). | tay khoat ti dudi lén chéo trudec mat (tay phai
3 _ﬂpt_m 2. Ludng Ké giao thy thi tranh hing trong, trai ngoai - long 2 ban tay hudng ra ngoai)
(Do ga giao ddu sép dd nhay): mét vong (tay trai rut vé bén suon), tay phai di

vong tif trén xudéng va dam nhat chi (ngén tro) kéo
tu dudi 1én ngang cam (1ong ban tay phai hudng
vao trong).

7- Dung séng ban tay phai danh vong (dd) qua
trudec mat - rit vé suon phai (Iong ban tay ngua).

19
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phai tién (nhich) 1én (Hudng Y.

o luc chan . :
Lo té1 trudc (Hudng

tay trai danh thang tu trong raﬁ ’ <
Pong) bang canh ban tay (An cong) ngon tay tro
hudng lén tréen.

8- Giit nguyén dinh tin phai nhich to1 (Hlufrjng
Pong). Cung lic ban tay trai cuijr} tl ngoal vao
mot vong nghich chiéu kim dong ho (long ban tay
xoay vao trong) va day canh ban tay (An cong) ra
trude (Hudng Dong).

9- Lap la1 dong tac 8.

10- Nguol ngua ra sau thanh dinh tan hau, tay
phai (ké thu) chan tu trén xuéng trudéc ha bo
(chuong) cung lic "Ké thu" tay trai kéo vé che
mang tai phai (mat nhin Hudng Dong).

- 11- Chuyeén than ngudi vé truée (Hudng Péong).

(long ban tay ngua), "Ké tha phai" xoay cd tay gap
cuon vao trong, hudng vé trudée (Hudng Déng) (1ong
ban tay up, tlf c6 tay dén cii ché tao thanh mot gée
45°) (mat nhin Huéng Dong).

14- Chan phai buéc téi thanh dinh tin phai
cung lic hai tay thu vao ngang truée ngue (tay phai
am, tral duong - long ban tay phai dp, tay trai
ngua). Loan hoa quyén, "Ké tha trai" thu vé che mat
trong cui cho phai, "Ké thu phai" xia (dam) nhat
chi tu duéi 1én (1 géc 45°) dén ngang cim (Iong ban
tay xoay vao trong) mat nhin huéng Péng.

15- Thu hai tay vao ngang trude nguc loan hoa
quyén ("Ké thu trai" ¢ trén, long ban tay up - "Ké
tha phai" ¢ dudi, long ban tay ngia). Cung lic
chan phai thu vé phia sau (Huéng Tay) thanh qui

tdn (chan phai budc qua dat truéc dau géi trai).

" thﬂnh dinh tan phai, vai phai thing vé truéc giat
~cho phai (tv duéi lén) t6i ngang sugn phai mat
- Dhin hudng dong.

Ll Dt
LR

12- Gil nguyén tén va ché phai dung séng "Ké

Canh "Ké thu phai") chin tir trén xuéng (lung ban
tay phai xoay vé huéng Dong, canh "Ké thu trai"
doé tu dudi 1én (long ban tay trai xoay vé Huéng
Bic) qua dau trude tran, mit nhin vé Hudng Dong.

16- Xoay nguoi nghich chiéu kim dong ho (xoay
tud phai qua tral) mét vong mat xoay vé hudng
Déng. Danh "Ké thu phai” bang canh ban tay (an
cong) vé Huéng Déng, "Ké thu trai" rut vé tha sat
bén suon trai c_huyén thanh dinh tan trai.

21
www.M aisonlam.com
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xﬂ; 7- Thu chén trai vé sau chan phai (xa tan), hai
”mflpaﬁ hﬂﬂ quyén "Ké thu phai" rut ve thu sat
"Kﬁ thu trai" danh chudng vé trudc (hudng
'. nguoi ha thdp xudng (mat nhin Hudng
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20-. Chan phai rat vé sau (Huéng Tay) thanh
qui tan, Ké thu phai ha xuéng xoay mét vong mé
"nhat duong chi" vé huéng déng (long ban tay up
xuong dat), ké thua trai gid nguyén.

21- Tung nguoi lén nhay da song phi chin trai
vé (Huéng Dong). Cung lic lung ban tay phai vb
vao long ban tay trai, rdi xuéng thanh dinh tan
trai - mat nhin Huéng Dong.

22- Tit dinh tdn trai "Ké tha trai" gat "ds" mét
vong qua mat rat vé thu sat bén sudn trai, cung
lic "Ké thu phai" chup "Tam cong" vé trude (mét
(déi chan cung nhay mong xoc lén): nhin theo tay Hudéng Dong).

18- Ké tht trai danh chudng tim vé trudc -
(Hudng Dong), nguoi ha thap xuﬁ'ﬁg (mat nhin
Hudéng Dong).

Poan 3 - Song tuc té phi Trao Thuong Xung

- Tung nguoi 1én, nhay da song phi cuéc chan
phai vé hudng dong cung lic lung ban tay phai vé
vao long ban tay trai, roi xuéng thanh dinh tan
phai (mat nhin hugng dong)

19- "Ke tha trai" gat dg qua mat (mot vong tu

trong ra), rit vé thi sat sugn tra; dong thoi ké tha

phai dﬂ{n tu dudi xéo lén (nhat chi) vé trude téi Doan 4- Trdn di Kim Thuong nhu Bach Hé
X0ay vao trong) mat nhin (Trén ai Thuong Vang nhi cop trang):

23- Chuyén vé thanh dinh tan sau (chan phai sau

: 25
www.M ailsonlam.com
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trai tu trén xudéng ngang
that lung (I6ng ban tay trai
xoay vao trong) - mat nhin
Hudng Dong.

rj j 2
J ;/}’ Doan b5- Thu quan
~ ngan kiém tua Thanh
| ..__i Long (giz cuva kiém bac to « \
&3 . Thanh Long). 25

25- Xoay ngudi 1 géc 180" (theo chiéu nghich
kim dong ho) ché trai thu vé thi sat suon trai déng

- chan trai thang) ngudi hoi nga vé s ; ] = 2 .k : * ; p
8) ngu i S B thoi chuyén thanh dinh tan sau (chan trai Hudng

"Ké thu trai" chép "Tam cong" vé trudc (Hufdng
Dong) mat nhin theo tay trai. Ké tha phai rut vé
thu sat bén sudn phai (Iong ban tay ngua).

Tay, chan phai Hudng Déng), cung hic "Ké tha
phai" chép "Tam céng" vé Huéng déng, méat nhin

R theo tay phai.
24- Chan trai rut vé phia sau chan phai (Huéng . p& (3 gy Y el ; ;
Tay) thanh x3 tin. Cing lic "Ké& thd traj" - 26- Chom nguoi téi trucf (Hudéng Dong) - chan
xudng gat (dd) mot vong tit trong ra, va danh cha , phai nhich (budc) téi, chuyén thanh dinh tan phai.

tay phai rit vé xoay mét vong (tir trong ra ngoai)
va xia "nhat duong chi" tir duéi lén (Iong ban tay
Xoay vao trong), cung lac "Ké thu trai" dua tou
danh vong tl ngoai vao chidn ngang qua mat va rit
vé ngang sudn trai (Iong ban tay ngf;a) mat nhin
theo huéng tay phai. _

27- Chan phai rit vé sau (ha xuéng trude dau
gb1 trai) huéng Tay thanh qui tdn. Cung lic hai

. 27
www.M aisonlam.com
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tay thu ngang vao trudc nguc (tay Phéj ({er xoay veé hudng Tay).
(ngua), tay trai tren (ap)). @1 lo.—im hoa tlu}:n- tl‘{e
thi phai” chan tu trén xuong b?ng caI}b han, lay
(ngang dui phai), "Ké thu trai" do tu d}um l?n barig
canh ban tay (d6 qua khoi dau - trudc tran) mat
nhin Hudng Dong.

98- Xoay nguoi mot vong (theo chiéu nghich kim\
dong ho) chuyén thanh dinh tan trai (mat xoav veé
Huéng Dong), cung lic "Ké thu trai" danh mot
vong (ti trong ra)’ qua mat rut vé thu sat bén suon
trai. "Ké thu phai" danh thang vé huéng Dong
bang "4n cong", mat nhin vé huong Dong.

29- Dap thang chan trai - chuyén thanh dinh
tdn sau, "Ké thu phai" rit vé tha sat bén sudn
phai (Iong ban tay ngtia). Cung luc "Ké thu trai”
chop th%ng vé trudc (huéng Déng) bang "Tam
cong" mat nhin theo "Ké thu traj"

30- Kéo gé1 phai lén, nhay lti vé sau (Hudng
Tay) ding tfén chan phai (géi trai kéo cao lén).

ung luc hai tay mé rong ra haj ban (phai - trai)
danh vong rong t; ' l

?j trong, tay traj ngoai. Doan 6- Xuyén cung doéc tién tang u trac

nhin huéng P 8 Ta hai bén (Dong, Tay) - mit (nhu cung khéng tén thém siic mao).
ng 01'1 ) IIKH 7 £ 4 5 3
ngang mat (can: bane::;uti?lthh,mng D‘}i‘g thap 31- Ha chan trai xuéng, qua khéi géi chan phai
dong), "Ké thi Sl ngail d; Xoay vé hudng (vé hudng tay), tiép tuc xoay chan phai theo vé
& dau (canh ban tay huéng tay va thu chan trai vé thanh chao ma tin

29
| www.M aisonlam.com
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trai. Hai "Ké thu" phai va trai pat ve, thu sat hai
bén sudn - mat nhin huong Déng. =

99- (Tam cong) hai tay danh la1 dﬁ?n trt_rfc ch1 vé
huéng Dong. Canh ban tay hudng xuong dat.

939_ "Ryt chan" trai vé thanh chao ma tan trai
dong thoi hai "Ké thu" (phai - trai) cung cuon vong
tif trén xubng rut vé tha sat hai bén suon (long 2
ban tay ngiia), mat nhin huéng Dong.

34- Giit nguyén chao ma tan trai, hai "Ké thu"
chin tit trén xuong dua tdi trude dau goi trai, hai
tay chéo nhau (tay phai ngoai, tay trai trong), chan
xuong bang canh ban tay, hai lung ban tay xoay vé
hudng Dong, mait nhin thang huéng Dong.

35- Thu go1 trai 1én, nhay bude chan phai téi
huéng Dong thanh dinh tan phai. Cung lic hai tay
(k& thu) d6 tu dudi 1én va danh theo vong rong
sang hai bén (phai - trai) - "Ké thi phai” xia (dam)
‘nhat chi" tif duéi 1én ngang cim - huéng Dong

(16’1:_1g ban tay xoay vao trong) - dong thai "Ké thu
trar" thu vé che bhép trong

L Vi cul cho tay phai (i
ban tay trai hudng 1én troi). |

36" Chuy‘e?n thﬁn n \ e -
t_ guo1 veé sau th: ' 1
hﬁm cling lic anh dlllh tan

4, cir ic tay phai ha xugn
3;:}21 Yan t;nng gat Xudng. "Ké thu phaj" SOng song
Chan phai (Iong banp tay up), "Ké tha trap" thu

g danh mét vong tir

vao che gan mang tai trai (Iong ban tay xoay vé
huéng Pong, mat nhin huéng Péng.

33 BEE

Doan 7- Hoi thu don cau, tho tiz Hung (Quay
dau déc cude chiu bon bén).

37- Chuvén thian nguoi thanh dinh tan phai
(ngudi chom vé hudéng Déng), "Ké thu phai xoay
mot vong tu trong ra va xia (dam) "nhat chi” xéo tu
dudi 1én (ngang cam) huéng Déng, long ban tay

www.M aisonl ams.Eom
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o ez thy vé che mat phia 39- Xoay nguoi mot vong nghich chiéu kim dong
o hé hai "Ké tha" riit vé thi sat hai bén suon. Rt
R e chan trai vé thanh trao 'ma tAn trai, mat nhin

huéng Pong, long hai tay ngua.

J 40 Budc chan trai téi (huéng Déng) thanh dinh

tan trai, cung lic hai "Ké thu" chup thang vé trudc

(huéng Dong) bang tam cong. Hai long ban tay

xoay vé trudc, mat nhin theo tay (hudng cac ngon
tay xoay lén trol).

ﬁ_fi 41- Rut chan trai vé thanh trao ma tan trai -

cung lic cudn hai tay rut vé thu sat hai bén suon,

£ long hai ban t a. mat nhin hudng trudc.
38- Chan phai thu ong hai ban tay ngua, in g trudc

vé hudéng Tay (day
qua trude dau goi
trail), thanh qui tan
(lung quay vé huéng
;Dong), mat nhin qua
val phai (hudng
Dong). Hai tay cung
- thu v& ngang truge
Ilg'lic Loan hoa quyen

42- Giil nguyén tan dong thoi hai "Ké thu" chéan
xudng trudc dau goi trai bang hai canh ban tay (an
cong), hai tay chéo nhau ban tay phal ngoai, tay

trai trong (hai lung ban tay xoay vé trudc), mat
- . nhin td1 trudc.

43- Thu cao go1 trai lén, nhﬁy téi, chan phai ha
phia trudc thanh dinh tan phai, cing lic hai tay do
ti¢ duéi lén chéo nhau trudec tran (long ban tay
xoay ra ngoai) va danh rong sang hai bén, "Ké thu
trai” raut vé tha sat bén suon trai, "Ké thua phai” ha

" f thi tréi" che mang tg; s : ; " X}J.E)’ng xia tu dudi l1én vé hudng trudc (xia nhat chi,
ve hudng Dong) long ban tay xoay vao trong), mat nhin hudng
Dong.

www.M aisonlam.corgs
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hé@ mu m&c bung (long van tay
thoi xé ‘mng ra hai bén (xé bang tam

). Hi han tay cao bang vai (long ban tay
ic ﬂqaibmhm téi trude (hudéng Dong).

lr.- ‘E1

."L_ll' £l
B L 2 -.,'E_:._.
§

L
'."'.."_ b

— — —

45- Tung ngudi nhay téi
trudc (huéng Dong) thanh
dinh tan phai. Ha "Ké thu
phai" xuéng xoay vong tu
ngoai vao, trén xuéng va xia
"nhat chi" ti dudi lén (ngoén
tay chi ngang cam ti c6 tay
dén cui cho xéo mot goc 45").
"Ké thu trai" rut vé thu sat suon trai, mat nhin vé
trudc.

Doan 9- Nhu cuong, cuwong, nhuoc - tan ky
trung (mém cing manh yéu):

46- Hai "Ké thu" thu vé ngang trudc nguc (tay
trai ap, tay phai ngua) Joan hoa quyén. "Ké thu
phﬁ‘-’ chém “ﬂ trﬁ 1

d

.1:‘;r:.ﬁ“u, ,1{ - -.. "-.J
& “‘”’**}

Sty .:1;._

Y
.......

L F g e
=
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hai ban tay ngang vai (Hai long ban tay
4 ban chan trai (lap
ldc hai "Ké thu"

‘ngang thit lung

ta lén trudc ngue,

vao long ban

-'-'
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LAO HO THUGNG SON

I. LOI THIEU:

Doan 1. Bach hé khéi déng:

Dong Tu DﬁngQuﬁ

~ Ludng Thi Khai Mén.

Bai Té Lao H3 Thuong Son
Chap Tha Khai M3
Song Thu Pha Cude
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Long Quyén Doat Nhan
i 4 s ; Ludng Thu Ta Cude
; - Doan 9. Thanh Su xudt déng:

| Hoanh Théan Théi Toa

L7 Y Hitu Tht Yém Tam
e 1 Long Quyén Dogt Nhan
"; b | | Ludng Thu Huu Cudce
e | Dogn 10. Téng hoa don toa:
| - Tudng Quan Doat Kiém
i dc - Bai T6 Thau Ma

4B
i

IL PO HINH BALQUYEN
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IV. PHAN KY THUAT CUA BAI QUYEN:

I- Dong tac: c6 62 nhip.

2- Tén phdp: Tau Ma tan, Trung Binh t4n,
Dinh t4n, Toa tdn, Miéu tan, Hac tan, Hé tan, Lap
": tan va Xa tan.

3- Thii phdp: Théi Son, HS Trao, Phung Nhan,
G . ~ Cuong Dao, T Chi. o
R o, L 4 Cuéc phdp: Bat Phong cuéc, Kim Tiéu cuée,
G IR e T C ' Déc Tiéu cude, Tao Pia cudc, Bang Long cuée, Song
i Phi cudc. Ay 10 Lt BB BEY IS N

1 - & " 1
Ahd gl 2 WY =543 % bbb B et 6y et cnphen e
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LAO HO THUONG SON

Doan 1- Bach Hé khdi dong:

- Bai ts Lao Ho Thugng son: Dﬁng lap tan mat xoay
vé huéng Dong, hai tay nam lai thanh quyén
(Dm:!ng) thua sat hai bén hong. Chan phai budc téi
trude (ha thap nguol) kéo theo chén trai, cung luc
hai tay mé ra dua tu trén xuéng (hét) vong tu
ngoai vao (long ban tay up xudéng dat), tay phai

trén, tay trai dudi dan chéo phia trudc, dua vong
 ta duéi lén trudec mat (qua khoi dau), md ra hai
'ﬁ - bén phai t'ral (thanh Ho6 trao) kéo xuéng ngang vai.

Sau &6 cuan hai tay vao nim lai1 thanh quyén
*vﬁn_-_‘i{"u -&at hai ben sudn. Chan trai budc qua

a by, 0 _=-' Sy i PR
[ . T _';-. . "
- i Sl e T e
: 3 ! | ta
4 lan phay, cuy | y al m r:lwn dao
¥ L 9 J 3 “wiy 2 e BT _ 1 M
.l.'rlh I‘ ‘.L . . - .‘. 3 l-\ -I...li- ¥
iy I--J:_,T'I IF- k) 1 . L . . L PR == i Erd b 41 ..'_.
% L A - g 1 ! Lt e Tt Tl e S T 6 .
= - vV SiRFER 1™ . g
e BT - Ty = Ny T [- £ - - ™ = 3
g e - o S o 140 1 1
=, i F L l.." T W x B 1 a2 ko I i . — o L - - g n
. . s L e i B gl L g III
. 4 % SRS LY, =l Al 2 iy i T
] - . rln, r.‘ ”I i Il-_.l' l_. } 2 E o we ) -I = : fa 1 . h 1 .‘I
"r” - 2a2als . 'fl. = b L : . i - . L
s 2 i & K N C 8 - 5 & il i o
y 2k e ik 5 vl bl LA X . - i o
! o - 7 —r, Ty i .

lac hai tay (gitt nguyén), quyén phal nam trong
long ban tay trai day ra truée (huéng Bac). Xoay
ngum la1 hudng Déng, cung lie di chuyén chan trai
vé huéng Déng (Trao mia tain trai). Hai tay gii
nguyen, cung lic day vé huéng Déng.

- Lui chan trai vé sau Pinh tan phai), hai tay
mo ra thanh cuong dao cuon vong tir ngoai viao
(long ban tay huéng vao trong) va day manh cudng
dao (hai canh ban tay) vé huéng Déng (Iong ban
tay up) (hai mai ban tay huéng vao nhau).

- Rat chan phai vé lap tan, hai tay cudn tu trén

xuéng nam lai thanh quyén va thu vio thu sat hai
bén suon.

BaiTé

www.M aisonlamazom
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Chap tha khai m3

2- Song thu pha cudc:

Hai tay quyén kéo 1én ngang héc hai vai va dam
xudng dat (hai tay song song), lung hai nim tay
huéng vé
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__ ban tay (Ho Trao) huéng xuéng dit.

SO N ua: e i

3D d:ng qmnh I Doan 2- Dai bang trién duc:
i leng ngang cam (hai lung ban tay 1- Don toa phuc Ho:

“ hau) dong thoi md hai ban tay ra thanh Hai tay xép ngang vao trudc nguc (tay cudng

hﬁmtayhm:mg 1én). i3 dao - tral am, phai duong). Tay trai danh mot
B o~ (;:'- vong tu dudi 1én (ngudc chiéu kim dong hd) qua

trude mat dong thoi tay phai ha xuéng danh mét
vong t dudi lén (hoa quyén). Cung lic thu géi,
chian trai 1én va nhay vé sau (huéng Tay) toa
xuong thanh tdn ngoi trén gét chan phai, cuong
dao phai chian xuéng song song dui chan phai
(go1 phai cham dat), cuong dao trai dé trudec
e 1 ngang dau mat nhin vé trudc (hudng Péng),
EF I e D 200 nguoi quay ngang (hudng Bac).

——
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" 9. Hitu thu yém tam:
_ ."'t"_ Nhém nguoi 1én, chan phai budc té1 (huéng
* Bﬁng) thanh H6 tin phai, dong thoi tay phai danh
s wng tu dttdl len qua khm mat (theo chléu kim

S e R
Tiw LM v

Té thi yém tam Vigo Sl

5- N h t cu'o‘c pha dao. -'4_‘:'7_‘

Lap lal nhu 2 cua daan 2 nhu‘ng nguadc lm - tié
tuc ha quyﬁn t.rax xuang; danh mﬁt wng tu' " '_
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Sau dé bude chan phai té1 trude (huéng Péng). Hai
tay cung luc (Ho trao) bat chéo trude nguc va chup
xuong xé ra hai bén (rdng bang hai vai) ding thanh
Ho6 tan phai (mit nhin vé trude huéng Déng).

Doan 3- Héi ma da Hé:
1- Nhat quyén da khir:

IO
b‘rf- Nguoi xoay lai sau (hudéng Tay) cung lic chan
=2

phai buéc vé huéng Tay (H6 tan), tay trai danh
moOt vong tu dudi 1én qua khoi mat va dung lai &
mang tai phai, cung lic tay phai ddm xoan téi
(huéng Tay) (lung quyén tay phai xoay vé hudng
Nam - canh quyeén tay trai huéng lén troi).

it ban chan vé huéng Péong, co goi phai cung lic
danh tiép cho phai ngang (danh cho bat pLong) ve
huéng Dong. Cung lic cuong dao trai, vo vao cho
phai (miii ban tay trai huéng vé trude, huéng Dong).

Nhat quyén da khif

2- Lao Ho vo moi:

Thu goi trai 1én, hai tay md thanh Hé trao, cung
ldc xoay ngudi theo chiéu ngude kim déng hé va

ol
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nhay xoay vé huéng Tay, khi rai xuéng thanh Ho
tdn trai, hai Hé trao chup xudng va xé ra hail béﬂn
ngang voi goi trai (hai tay rong bang hai vai) mat
nhin vé hudng Tay.

Lao hd vé moi

=
i

phong da boi:
AR T __:'r-"-s ;i.”.'ul",'?"‘_ g e 3 :
" 801 phal Ién (d4nh vé hudng Tay) cung lic

_° Phal i ngoal vao (chd bat phong) ban tay
B | & _.

d e . 5
1T MITAAT srs o o 97 .
e Sdkbm WAL ¥ C r__.l{';_. | p
TN - - & .
it iy R l-':.-""'i. ¥z s -
E g | I‘.'g' E X \1' P ek e i 3 ] .
et 1 T =
. I e o - _ L i =

-
v ot ML R
i ! .
|

"-,;';—_I " "' T ~ % -
01 (huéng Tay) thanh ho
G 5 3 , ooy s

aa1 trai) bat chéo

[ - T
| et - T
! . E

: B8 B A

R TR BN
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4
%
7

i

:-.;l * ]
ey - = 3 1
P ._;II. r o oam

T Y A ] TR R I e e =

Tritu phong da bot

4- Song dao phat moc:

'Xoay ngudi vé hudng Doéng, chuyén thanh Hé
tdn trai, tay phai chuyén thanh cuong dao chém
xéo0 tU trén xudéng ngang tam mat (canh cudng dao
phai nghiéng mét géc 45%, mat nhm hudng Dong.
Cudng dao trai dua vé che nach phai (mii ban tay
d}_mg ding, long ban tay trai xeay vé huéng Nam).

- Tay phai ha xuéng danh mét vong tir duéi lén
qua mat va 1du'a vé che maﬂg"fﬁ_i trai. Cang lac tay
trai day phﬁng tol (huéng Dong) bﬁﬂgpp’gﬂh ﬁﬁn tay
(tay trai nam d'u!dl tay phai), ch,ﬁ"n' phai cﬁng bué‘c
t61 hudng Dong thanh dinh tan phé.t (ban tay trai
ngua). i eaBer P vpgs Mg s

oL
= o
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- Tiép tuc chan trai budc tdi (huéng Dong) thanh
Xa tdn. Hai tay dong thai cung ha xuéng xoay mot
vong chéo ngang mat va dung cuong dao chat sang
hai bén (cuong dao phai huéng Pong va cuong dao
trai huéng Tay), hai long ban tay up.

e B i

Poan 4- Hoanh than toa thu:

1- Song phi cudc khi:

- Nhém nguoi 1én, chan trai da chan vé hudng
Tay (bang canh ban chan ngang khép géi), nhay
t61 huéng Tay da song phi chan phai (hai tay rut
vé thu trudc).

- Rai xuéng thanh Ho tan phai, hai tay dan chéo
trude nguc va chup xuéng, xé ra hai bén.

Song phi cudc khit

2- Long Quyén da khi: I, SN

- Xoay nguo lai huéng Déng, déng fhfn tay trai
mad thénh cuong dao ha xuéng, danh mqt vong ﬁi

www.M aisonlam.com
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duéi 1én theo chieu kim dong ho, rat vé thu bén
.mang tai phai. Cing lic chan trai dich chuyén vé
huong Bﬁc mot goc 30° thanh dinh tan trai, tay

phal nam lai thanh "Phung nhian quyén" diém
ngang ve hlm'ng béc (mit nhin vé hudng Bac).

* &én gn?; chan trai) mit nhin
vé, hai tay thu vao

. E;hg}ﬂ'
tay al dttdng) mua hoa

= ok

- Nhom nguoi 1én, chan trai bude téi huéng Bac
thanh Ho6 tén trai, tay trai danh mét vong qua
trudéc mat va daim moc ti dudi 1én (lung quyén tay
trai xoay vé huéng Bac), dong thai tay phai dung
Hoé trao vo ngang tit ngoai vao va che mit trong cii
cho trai.

- Tay trai ha xudng danh mét vong theo chiéu
kim dong ho, cung lic chan phai da tat tit ngoai
vao (ban tay trai vo vao long ban chan phai). Sau

~do6 gap chan phai lai dua g6i phai vé hudng Bic.

Dong thoi danh chd pha1 ti ngoai vao (bat Ho’)
cung lic ban tay trai vo vao cho phai.

- Budce chan phai t6i (huéng Bac) thanh Hé tan
phai, hai tay dan chéo trudc nguc va danh tu tren'
Xxuéng, xé ra hai bén (huéng Bic), hal Ho trao
danh réng sang hai bén réng bing ha1 T

- Hal tay thu lai ngang trudc nguc (tay trai trén
"am", tay phal 0 dudi "duong") va kéo géi chan trai
len tung ngudi bat nhay lén xoay’ nghich chiéu
kim dong ho vé huéng bic, roi xudng thanh toa tin
phai (ngéi trén gét chan phai) (trong luc nhay déi
hudng, hai tay loan hoa quyen) Cuong dao ghm
chan tu trén xuéng song song Vol dui phal | cum:tg

dao trai do ngang trudc tran (cao hon dﬁu), _méf '
xoay vé huéng Nam. 2

www.M aisonlam.c?rh
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_ Nhém nguoi lén, buéc chan phai téi hudng
Nam (H5 tan phai), cung luc tay phéih (cut?mg dﬂao)
danh mét vong tu dudl len (theo chiéu kim dong
hé) ném lai thanh quyén dam moéc tu d}Iai lén
(quyén ngang vai - lung quyén phai xoay vé huf(fiflg
Nam) dong thoi cung nhip val tay phai di chuyén,
Hé trao trai vo ti ngoai vao va che mat trong cu
cho phai.

_ Riit chan phai lui vé sau tao thanh trao ma
tan phai, cung lac hai tay dan chéo trude nguc (tay
phﬁi ngoai, tay trai trong, hai long ban tay xoay
vao trong) va gat ra hai bén biang séng ban tay
(hai tay song song nhau, réng bang vai va song

song véi dui phai, long ban tay ngiia, hai ban tay
thanh cuong dao).

- Chan phai buéc téi (huéng Nam) thanh Hé
tén, cling lic tay phai danh mot vong tiur dudi 16
(bén hong phai) va d&m méc tiy dudi 1én (quyén

phai ‘ngang vai, lung ném ta A
_ ’ . Y Xoay v g
Nam). T y vé hudng

Ta hitu d3 dién
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4. Cudng phong troc na:
_ Rat chan phai vé cham ban chan trai,

dua chan phai ra sau thanh Ho tén
Cung luc di chuyén yéi chén thi quyéen

tiép tuc

(huéng Bac).

phai ha

xuoéng va quay moét vong bén hong phai, sau dé vo
ngudec Ho trao vé huéng Bac (long ban tay phai
ngua), tay trai che héc vai phai, mat nhin tay phai.
- Sau dé6 chuyén thanh dinh tdn phai, danh
ngudc cho trai tu dudi lén (loan dai), cho trai
hudéng Bac dong thoi kéo tay phai vé che nach trai.
Doan 5- Théi toa hitu bién:
1- Ta thu pha cudc: (
Chan trai budc téi
huéng Bac (trao ma
tra1), cuong dao tay

trai chan tu trén xudng
ra khor héng trai.

Cung ldce cuong dao tay
phai d6 ngude tu duéi
lén trudc tran cao hon
didu (mat nhin vé hudng Tay).

2- Hoanh than phuc Hé:

T4 thii pha cudc

- Thu hai tay (cuong dao) vao ngang trude nguc
(trai trén up, phai duéi ngilta), dong thoi kéo géi
trai lén, hai tay loan hoa quyén va nhay bude chéan
trai vé huéng Péng, ngudi xoay mét géc 180". Ha
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xuong thanh toa tan
(ngdi trén got chan
phai). Cuong dao phai
chan bén hong d
chan phai, cudng dao
trai dd trén dau (trudc
tran) mat nhin hudng
Tay.

Hoanh than phuc ho

3. Hitu thu yém tam:

Nhém nguoi 1én, budc chan phai tdi (hudng Tay)
thanh Ho tan phai, dong
thoi tay phai danh mot vong
ti dudi 1én trudec mat, dim
moc tu dudi lén (quyén ®
ngang cam). Cung lic tay

'_
tra1 tat ti ngoai vao va che ‘mb

mat trong cui cho phai (mét
nhin theo quyén phai STHI | R

Tay lung quyén phai xoav va
YVe  Hituthd vém t3
budng Tay). gy

e S N

' 4— Ngit phong d3 dién;
hﬁ:::?r ;réi b_uﬁci qua trude g&i phaj (xa t4n)
B Y, eung lic tay phai mg g thanh cuong

dao rut vé che mang tai phai. Cing lic chan trai
buéc téi, tay trai dung cuong dao xia vé huéng Tay
(long ban tay tp) mat nhin theo tay trai.

- Budc tiép chan phai téi (huéng Tay) dong thoi
tay trai dung song ban tay d6 ngang qua mit va
rat vé che trude nguc véi thé Hé tan. Cung lic véi
chan phai va tay trai, tay phai rat vé xia téi huéng
Tay (ban tay up).

Ngi phong da dién

Doan 6- Théi toa ta bién.
1- HG@u cude tao dia:

- Xoay ngudi lai 180° (ngudc chiéu kim dong ho)
da tao dia chan phai vé huéng Dong.

2- Pon toa phuc Ho:
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Nhay vé hudng Dong xuéng thanh toa tan (ngoi
trén got chan trai). Trong lic nhay, khi tay loan
hoa quyén, cuong dao trai chin tit trén xudng song
song vOol mat ngoail dui chan trai, cuong dao phai
do tu dudi lén trude tran. cao hon dau (mat nhin
hudng Tay).

Hitu cudc tao dia Don toa phuc hd

3- T4 thu yém tam: Nhom nguoi lén, bude chan
trai toi trude (huéng Tay). Cung luc tay trai danh
mét vong tron trude mat, nim lai thanh quyén va
méc tir dudi 1én quyén ngang cam (lung nam tay
trai xoay vé huéng Tay) mat nhin theo hudng Tay.
Cung luc tay trai va chan tra di chuyén thi tay
phai v ngang tU ngoai vao va che mat trong cul

cho trai.

64

4- Ngu phong da dién:
Cung tién vé hudng Tay. Nhung ngudc lai muc 4

doan 5..

Ta thd yém tam Ngii phong da dién

Doan 7- Hoanh than doat ngoc.

1- TA cudc tao dia:
Ngude lai muc 1 doan
6).

2- Don toa phuc
ho: Ngugde lai muc 2
doan 6.

3- Hitu tha yém
tam: Giong nhu muc 3
doan 5. T4 cudc tao dia

65
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Bon toa phuc hé Hitu thi yém tam

4- Luong tha van nang:
T R S & : :
- - Di chuyén chan phai sang phai 1 géc 30

ZAR e g -4
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dao phai d6 tu dugi lén (trude tran

cao hon daj
mat nhin hudng Dong. au)

2- Ta tha yém tam:

Gi6ng nhu muc 3 doan 6 nhung ¢ huéng Péng.

Don toa phuc Ho Ta thi ém tam

3- Long quyén doat nhan:

Chan phai budc téi trude (huéng Pong) qua dau
: ”ga"‘iz-chﬁn trai (qui tan). Tay trai danh mot vong qua
- mat, ban tay trai che mang tai trai (Iong ban tay
may wan trong mang tai). Tay phai nam lai thanh
_pg quyen "diem" thang vé huéng Dong (mat
, hin huéng déng). ~

Long quyén doat nhan
4- Luong thu ta cudec:

Chan trai da (kim tiéu) vé hudéng Dong, cung luc
hai tay md ra thanh cuong dao, cudn tu trén vao va
dap hai lung ban tay xuéng. Budc chan trai to1
trude (huéng Déng), tay phai chup Ho trao kéo vé
bén hong phai, tay trai ddm thang vé hudng Dong
(nam tay ding, ho khau tay huéng lén trén) mat
nhin huéng Péng. |
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Ludng thu ta cudc
Doan 9- Thanh su xudt dong:
1- Hoanh than théi toa:

Xoay nguol
theo chiéu kim
dong ho nhay
vé sau (hudng

quyéen, cudng dao phai chan ti trén xudéng bén
ngoal va song song dui chan phai, cuong dao trai
dd tu duoi 1én trén trude tran.

2- Hitu tha yém tam:

- Giong nhu muc 3
doan 5 nhung 6 hudng
Dong.

3- Long quyén doat
nhan:

Chan trai budc to1
(huéng DPong) trude dau
gb1 phai, dong thoi tay

trai nam lai thanh .
"Phung nhidn quyén" Hiu thu yem tam
diém vé huéng Dong (mat nhin theo tay).

= ?

\I J
e
Ludng thd hitu cudc

: 71
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Doan 10- Tang hoa don toa:
1- Tuéng quan bat kiém:

Hai ban tay mo ra, thu vé ngang trudc nguc
(trai duong, phai am) loan tay hoa quyén. Cung lic
chan trai luét vé (hudng Tay) qua trude géi phai
(Qui tan), tiép tuc dua chin phai vé sau (hudng
Tay) thanh dinh tan hau, dong thdi hai tay nim lai
thanh quyén. Tay trai gat ti trén xuéng song song
vGl chan trai, tay phai dé tu duéi 1én trude tran
(cao hon dau) mit nhin hudng Péng.

v
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TU LINH PAO

I. BAI THIEU "TU LINH DAO"

1- Hudng d6ng chap thh nghiéng chio

2- Chum vé tay phai cAm dao loan lién

3- Lui chan tay kéo 1én trén

4- Chém qua trai phai vét lién mét phen

5- Nghiéng vé rua nip 14 sen

6- Chém ngang phat c6 bay Ién phuong hoang
7- D6 dam hinh dang ky 1an

8- Chéo chan chém duéi buée 1én ché diu

9- Hudng tay nao khac gi dau

10- Hudng nam xoay vét bay 1én phuong hoang
11- Do trén chém dudi hai 1an

12- Dao dang ngang mét bay sau nhay chém
13- Chém lién hai ngon duéi trén

14- Huéng bac nhu thi xoay tron td mén

15- Tung minh ca vuogt vii mén

16- Toa dia ho giang phi long theo lién

17- Trd vé bai to tiép lién

18- Chum chan tai ché ti linh hét bai.

75
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III. PONG TAC TAP LUYEN

Bai dao nay gom 18 cau thiéu va dude chia ra

Dong
thanh 71 dong tac.

f—_. * Cau thiéu 1: 08 dong tac
; § * Cau thiéu 2: 02 dong tac
«—F—F+—T *Cau thiéu 3: 01 dong tac
ol i s *Cau thiéu 4: 03 déng tac
= * Cau thiéu 5: 01 dong tac
* Cau thiéu 6: 03 dong tac
f ] *Cau thieu 7: 02 dong tac
Tay * Cau thieu 8: 02 dong tac
Dién gidi: *Cauthiéu 9: 13 dong tac
Bon huéng Déng, Tay, Nam, Bic 13 cac hudng * Cau thiéu 10: 02 dong tac
quy dinh trong bai. Ta c6 thé suy ra nhu sau: * Cau thiéu 11: 02 dong tac
- Truéc mat: huéng Dong. * Cau thiéu 12: 02 dong tac
- Sau .hmg: huéng _Tﬁy *Cau thiéu 13: 02 dong tac
- Bén phai: huéng Nam * Cau thiéu 14: 14 dong tac

* Cau thiéu 15: 01 dong tac
* Cau thiéu 16: 04 dong tac
* Cau thiéu 17: 07 dong tac
* Cau thiéu 18: 02 dong tac

Téng céng: 71 dong tac

- Bén trai: huéng Bac

HKhi biéu. dien bai quyén thi huéng di chuyén
nén Ivu y theo thit ty Tién, Hau, Ta, Hiu (truge
sau, phai, trai) so véi hudng lic ban dau.

76

_ 77
www.M aisonlam.com


www.MAISONLAM.com

lai tit cau 3 nhung danh e <¢Bao dao vong thuan

o Cau thiéu tha 9 lap
o Cau thi e Bao dao vong nghich

vé huéng Tay (phia sau lung).

o Cau thiéu thu 14 lap lai tu cau 10 nhung B- Cuodc phap:
sl *huf’ng Béc (bén trai so v6i hudng ban & P fbeniie
dau). e Long thang cudc
V. NHUNG THE TAN TRONG BAI QUYEN C- Piém ditng ky thuét ciia bai:
- Lan ths 1- Bay lén phugng hoang (2 mat Dong, Tay)
9. Trung binh t&n 2- Pao dang ngang mit (2 huéng Nam, Béc)
3- Dinh tién t4n (trai, phai) 3- Xoay tron tu mon (huéng Dong)
4- Tau ma tan (trai, phai) - Diém dung & cudi cau thiéu.
5- Xa tan (trai, phai) - Thai gian ding cho méi déng tac khong qua 03
6- Hac tan (trai, phai) gidy.

7- Hé tan (trai, phai)
8- Toa tan (trai, phai)
9- Dinh hau tan (trai, phai)

78
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DIEN GIAI VA HINH ANH MINH HOR
BAI TU LINH PRO

Céu 1: Huéng Péng chdp
thu nghiém chao (gom 8 dong
tac).

1- Dng nghiém mat nhin veé
huéng Dong (phia trudc), hai got
chan cham vao nhau, hai mi
chan mo ra hinh chi V; tay trai
cam can dao ngay hé khau thua
ngang hong trai, luéi dao hudng
ra trude, tay phai nam lai thanh
quyén thu ¢ héng phai (hinh 1).

2- Budc chan trai lén phia
trudc; mui chan hudng qua bén
trai thanh xa tdn; tay phai dua
tit héng 1én vai trai dong thoi xoé
thanh tay cuong dao chan canh
ra trudc; dung mai tay lén ngang
tAm mat, mat nhin vé hudng
Pong (xem hinh 2).

9. Bude chan phai lén phia
trude thanh trao ma tén va
dua tay dao ra trudc nguc nam
ngang, mui dao hudéng qua
phai; lud1 dao hudng lén trén;
tay phai long chudng ap vao

can dao mii tay hudng thien —
(bai to) (xem hinh 3). Mat van =

nhin vé hudng dong.

4- Buée chan phai
gqua bén trai (hudng
bdc) thanh xa tan; hai
tay thu vé hong phai;
dong thoi bude chan
trai lén trude (hudng
bac) thanh trao ma tan,
hai tay tu héng phai
dua ra trudec nguc (bax
t6) (hinh 4, 5).

5- Budc chan trai
qua bén phai (hudng
nam) thanh xa tan thu
hai tay vé hong trai,

mat nhin vé vai phai T
(hinh 6), chan phai H7 HE
581
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budc 1én truée (huéng nam) thanh trao ma phai, hai | va dua ra trude nguc, luér dao

tay tu hong trai dua ra trude nguc (bai t6) (L. ah 7). | huéng vé phia trudc, tay trar dua
6- Budc chan phai lén cham g6t Se Jén nguc, mii tay hudng lén trén
chan trai, mit nhin thing vé - canh tay hudng ra phia trudc
hudng doéng (trudc), chan trai buée (hinh 11).
sang hudng tay (sau) hai tay dua ‘ 9- Tay phai cam dao chém xéo
ra truéc mat (bai to) mit nhin vé ti trén xudéng hong trai, lat luci
huéng dong trudc (hinh 8). dao tit héng trai 1én vai trai dong
7- Chan trai thu vé sat chan o thoi chém ludi dao tu trén Vfii trai : H11- g
phai ding nghiém, tay xuong hong phai va lat ludi dao 1én trén vai phai

sao cho miii dao hudng ra sau lung, chém ludi dao
x6é0 tif trén vai phai xuéng hong trai (thanh 1 vong
va ta loan 3 vong dé ludi dao vé hong trai (hinh 12,
13, 14, 15).

dao thu vé héng trai; tay

phai day long chudng ra Q

trude mat dong thoi cudn 6)

tay tron tu dud hong lén

lung ban tay nam ngang

that lung va thu vé thu

bén héng phai, mat nhin L:D}

hudng dong (trudc) (hinh

9, 10). H9 H10
Céu 2: Chum vé tay phdi cam dao loan lién

~ (gbm 2 dong tdc).

8- Tu thé lap tan, tay phai xoé ra dua tu hong
lén ngang dau, dua xuong hong trai nam can dao H12 H13 H14 H15

83
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10- L chan phai vé hudng tay
(sau) thanh trung- binh tdn; tay
phai vét 1udi dao tiy héng trai lén
ngang dau, mii dao huéng ra
phia trude ngang tim mit: tay

tay hudng lén trén ngang vdi b
¢cAm, mat nhin vé hudng dong (trudc) (hinh 16).

Cau 4: Chém qua trdi phdi vét lién mot
phen (gom 3 déng tdac).

11- Thu chan trai chum vé sat chan phai réi dua
qua bén trai (huéng bac) thanh dinh tan trai
(huéng bic): tay trai dua lén gitia ¢o tay phai ludi
dao qua vai trai; mat nhin vé vai trai (hinh 17)
chém ngudi lén thanh dinh tidn trai: dao loan tu
val trai ra sau lung qua vai phai theo chiéu
nghich kim dong hé chém ra trudc nguc, mat
nhin vé hudng bac; tay trai chan co tay trén tay
phai (hinh 18)

12- Chuyvén nguoi qua bén phai (huéng nam)
thanh dinh tan: tay dao dua vé vai phai cao trén

dau; mui1 dao hudéng xuéng dat: lué: dao ra sau
lung (hinh 19). Bao dao ti vai phai ra sau lung dén
val trai theo chiéu thuan kim déng ho; chém ludi
dao tu trai qua phai ngang vai; mat nhin thang vé
huéng nam (hinh 20).

H17 H18

H19
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_______

I&n ehum ‘sat vao
~ chan phéi, hai chén
hoi khuyu xuéng,

chan trai nhén got;
~ tay dao tu vai phai

dua qua vai trai; muli__
dao hudng xudng ;-
 dat; lutr dao va mat H21 H22
nhin vé huéng déng (trude) (hinh 21), budc chin
trai lén huéng trude mat thanh dinh tan déng thoi
bao dao tu vai trai dua ra sau lung vai phai vét
lugi dao tit dudi hong phai ra phia trude, ludi dao
hudng lén trén, tay trai diung long chufjng ém tu
trén xudng cb tay phai mit nhin vé hudng déng
(trudc) (hinh 29).

Cﬁu 5: Nghiéng ve rua up

i M sen (gom 1 dong tdc)

14- Van dting chﬁn trai dinh

o tﬁn trude; hm chdm ngudi phia
¥ wﬂcm I’Eﬁi dao ra sau vaj
_.etay trai van gii of tay
- mat nhm vé hudng tay
u) Vﬁt ludi dao tit say lung

H23

val trail xeo 45 do lén tren; dong thol nga nguoi vé
phia sau thanh dinh tan hau trai, tay trai up, long
va chudng hudng vé phia sau vao mat phai, cho
tral1 dua lén ngang vai mat nhin vé hudng déng
(trudce) (hinh 23).

Cau 6: Chém ngang phdt cé bay lén Phuong
hoang (gém 3 dong tdc).

15- Chom ngudi vé huéng dong
(trude) thanh dinh tan trai dua
mui dao xuong val trai; tay trai
dé lén c6 tay phai, bao dao ti tay
tral ra sau vai phai theo chiéu
nghich kim dong ho chém ludi dao
tu ngoar vao ngang trudc nguc, H24
tay trai dung long chudng chan co tay phai, mat
nhin vé huéng déng ‘
(trude) (hinh 24).

16- Budc chan phai
thang lén phia trudc
huéng dong (trudc)
thanh trung binh tan;
hai tay dua lud dao cao
tréen  dau; lucr dao
hiuong ra sau lung, mui
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dao hudéng xudng dat; mat nhin vé vaqi. phai (hudng
~ déng) (hinh 25). Bao dao tu vail ]f)hal du’ia ra iau
lung vai trai déng thoi chém luol 'daoi’).ceo ’::{uor?g
ngang dau géi phai. Tay trai tu val phaﬁ: chim 1113.
canh tay ra sau val tral ngang vdi dau go1 tral
(hinh 26).

17- Budc chan trai lén phia trude (hudng dong)
thanh trﬁd ma tan, tay dao lat ngudc ludi dao lén
vai phai huéng ra sau, mai dac huong xuong dat,
tay trai dua lén gidl c6 tay phai (hinh 27), bao dao
ti vai phai ra sau vai trai, chém ludi dao qua
ngang vai phai, tay trai ti vai phai lia manh canh
tay qua ngang vai trai. Mat nhin thang vé hudng
dong (trudc) (hinh 28).

_

i

— - -

Cau 7: Do dam hinh dang ky lan (gém 2
dong tac).

18- Xoay nguoi ﬂ

qua hudng bac (trai)
thanh xa tan, tay
dao dung mim dao
lén; tay trai ép long
chuong vao song dao,

mat nhin vé hudng K
bac (phai) (hinh 29)

trun nguoi  thap
xuéng dong thoi hai tay dua ludi dao qua trudc
nguc, mat nhin thang vé hudng dong (trude) (hinh
30).

19- Bude chan phai thang lén
phia trude thanh dinh tan phai,
dong thai tay trai dua xuéng nim
can dao ho tro luc cho tay phai,
dam thang mii dao ra trudc ngue,
mat nhin thang vé hudéng déng
(trude) (hinh 31). ol

Cau 8: Chéo chan chém dwoi budc lén che
dau (gom 2 dong tac).

H29 H30

20- Budce chan phai vé phia sau hudng tay (sau)
thanh xa tan phai, dua mai dao ra sau vai phaj,
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ha canh an tu ’v!m'
xﬂ:ﬂen trén 45
é{a ngu&l hoi do ve
mﬁc mat nhin thang vé hudng dong (trudc)

H@Légiu BEHG: Dt _. ;
N 3;:-' % Bﬂﬂﬁ 3 Gh ﬁn

’ lén phia trudc
"'thﬁnh % tan hau,
ta’y ﬁgﬁ dﬁa len qua

Cau 9: Huong tay nao khac gi dawu (g6m 13
dong tac).

22- Xoay nguol ra hudng tay (sau) thanh dinh
tAn trai, hai tay bao nida vong tréon trude mat vai
trai, moi dao hudng xuong dat, mat va ludi dao
hudng qua vai trai. Bao dao tir vai trai ra sau lung
vai phai, vot 1uci dao tu hong phai ra phia trude
nguc, tay trai dung long chudng ém c6 tay phai.
Mat nhin vé hudng tay (sau) (hinh 36).

23- Hoi chom nguoi vé trude, hai tay dua ludi
dao ra sau lung
val _trai, - mi
dao hudng xéo
lén trén, mat
nhin vé bén vai
trai. Vet ludi
dao tu sau vai
tral xuéng sat
chan trai dong
thoi nghiéng
nguoi vé phia sau thanh trung binh tan roi vét ludi
dao 1én cao trén dau, mu dao ra phia trudc tay
trai, ding canh tay t1if vai phai chdn ra trude, mat
nhin vé hudng tay (sau) (hinh 37).

H36 H37

24- Rut chéan trai vé sat chan phai va budce qua
hudng nam thanh dinh tan trai; tay trar dua 1én
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d@, 'ngudl hoi do ve

il ~ Budc chan
: 15? len phm trude
-- '-thanh‘%nh tin hau,

. mit nhin thiang vé hu’dng dong (trudc)

t trén xuﬁ’ng trude nguc long tay

o ﬂ h‘?ﬂrﬂﬁ W tay Phal. DEUOI chom tér trude

Cau 9: Huong tay nao khac gi dau (¢6m 13
dong tac).

22- Xoay nguoi ra hudng tay (sau) thanh dinh
tdn trai, hai tay bao nita vong tron trude mat vai
trai, mul dao hudng xuéng dat, mat va ludi dao
hudng qua vai trai. Bao dao tir vai trai ra sau lung
vai phai, vét ludi dao tir héng phai ra phia trude
nguc, tay trai dung long chuong ém co tay phai.
Mat nhin vé hudng tay (sau) (hinh 36).

23- Hoi chom nguoi vé trudc, hai tay dua ludi
dao ra sau lung
val trai, - miui
dao hudng xéo
lén trén, mat
nhin vé bén vai
trai. Vét lud
dao tu sau vai
tral xubng sat
chan tra1 dong
thoi nghiéng
ngudi vé phia sau thanh trung binh tan réi vét ludi
dao 1én cao trén ddu, mai dao ra phia trude tay
trai, ding canh tay tit vai phai chan ra trude, mat
nhin vé hudng tay (sau) (hinh 37).

H36

24- Rut chéan trai vé sat chan phai va bude qua
hudéng nam thanh dinh tan trai: tay trar dua lén
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giii ¢o tay phai luc
dao qua vai trai, mat
nhin vé vai trai. Chom
nguoi qua trai thanh
dinh tan, bao dao tu
vai trai ra sau lung
vai phai chém 1lué1 dao
ra trudc nguc; mat
nhin vé hudng nam,
tay trai chan co tay trong an phai (hinh 38).

25- Chuyén 3 A\'-t
ngudi qua bén \ -
phai (hudng ( [ o
bac) thanh —~—— -~
dinh tan, tay | :
dao dua veé 2 & 3¢
vai phai cao \{/ \ S o]
trén dau, mii H39 ek H40

dao hudng xuéng dat; Iudi dao ra say lung (hinh
39?.‘ Bao dao ti vai phai ra sau lung vai trai theo
chieu thuan kim dong ho; chém 1usi dao trai qua
ngang vai phai mat nhin vé hudng bac (hinh 40).

o m'f;llllg t::l;lﬁﬁn iral chl{m v? chan phai, hai chan
i 14n trai Ehon got; tay dao tir vai phai
- GUa sang vai trai, mai dao huéng xuéng dat, mat
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nhin vé hudng tay (mat sau).
Budée chan trai lén hudng
trudc mat thanh dinh tan
dong thoi bao dao tu vai trai
dua ra sau lung vai phai, vét
ludi dao tu dudi héng phai
ra phia trude, luor dao
huéng len trén, tay trai
dung long chuong ém tu
trén xuéng co tay phai mat
nhin vé huéng tay (hinh 41).

27- Van ddang dinh tan
chan trair trude, nguc:1 hoi
chém vé phia trude, vung ludi
dao ra sau vai trai; tay trai
van gid co tay phai, mat nhin
vé vai trai. V6t ludi dao tir
sau lung vai trai xéo 45" lén
trén; dong thoi nga nguoi vé
phia sau thanh dinh tan hau
trai; tay trai up long chudng

vao mat phai, cho trai dua
lén ngang vai, mat nhin vé
hudng tay (hinh 42).

H42

28- Chom ngudi tdi trude thanh dinh tan trai,

dua mui dao xudéng vai trai; tay trai gid c6 tay

93
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phai. Bao dao tu vai trai ra sau lung
vai phai theo chiéu nghich kim dong
hoé chém ludi dao tir ngoai vao ngang
triudc nguc; tay trai dung long
chudng chan co tay phai, mat nhin
vé huéng tay (mat sau) (hinh 43).

99- Budc chan phai thang lén
phia trudc thanh trung binh tan,
hai tay dua cao lén dau,
luéi dao hudng ra sau
lung, mii dao hudng Q‘_’
xubng diat mat nhin vé vai Vi
phai (hinh 44). Pao tiu vai 5
phai dua ra sau lung vai
tra1 chém Iudi dao xéo
xuéng ngang dau géi
phai, tay trai ti vai phai H44

\

H45

chém lia canh tay ra sau ngang dau géi chan trai.

mat nhin thang vé hudng tay (hinh 45).

30- Budc chan trai lén vé trudc thanh trao ma
tan; tay dao lat nguge ludi dao 1én vai phai hudng
ra sau, mii dao hudng xuéng dat, tay traj gitl 6 co

tay phai. Bao dao tir vai phai ra

sau lung vai trai,

chém ludi dao qua ngang vai phai; tay trai tu vai

oy

phai lia canh tay qua ngang val trai, mat nhin
thang vé hudng tay (hinh 46).

31- Xoay nguodi qua bén trai thanh xa tan, tay
dao dung miui dao 1én; tay trai ép long chuong vao

song dao, mat nhin vé huéng nam (hinh 47). Trun
nguoi thap xuéng dong thoi hai tay dua luci daoc
qua trudc nguc; mat nhin vé hudng tay (hinh 48).

H46 H47 H48
32- Budc chan thang lén phia
trudc thanh dinh tin phai; déng
thoi tay trai dua Xuéng niam can
da? ho trg luc cho tay phai dam
thang mai dao ra trude nguc, mat
nhin vé huéng tay (hinh 49).
33- Budc chan vé phia sau
thanh xa tan phai, ludi dao dua ra
Sau vai phai, tay trai xoé dé & co H49
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tay phai, mat nhin vé vai phai. Bao dao tu vai phai
3 » — | o () -

ra sau lung vai trai chém xéo luol dao 45 xuong

gan dat, tay trai lia canh tay tu vai phali xéo lén

trén 45" hoi chom @ ‘
ngudi vé phia trudc; |
mat nhin vé hudng tay
(hinh 50). }
34- Bude chan phai
lén hudng trudc thanh (
HS0

135
dinh tan hau, tay dao !
dua lén qua vai trai tay HS1
trai d6 & co tay phai, mat nhin vé hudéng tay. Dong
thoi bao dao tit vai dua ra sau dén song lung chém
lud1 dao tu trén xudng ra trudc nguc, tay trai lcug
tay hing co tay phai, mat nhin vé huéng tay, ngudi
chom t61 trude thanh dinh tan phai (hinh 51).

Cau 10: Hudéng nam xoay vdt bay lén
phuong hoang (gom 2 déng tdc).

35- Chuyén ngudi thanh dinh tin trai (hudng
dong), tay dao dua qua vai trai, bao' dao tiu trai
qua sau lung vai phai, vét ludi dao tu dudi lén

ngang nguc, tay trai dung long chudng chan xuéng
co tay phai (hinh 52).

36- Xoay ngudi qua bén phai (huéng nam)
thanh trao ma phai, tay dao dua qua vai phai, mui

96

4ao huéng xuéng dat; tay trai dd o co tay phai
(hinh 53). Bao dao tit vai phai ra sau lung val trai
chém ludi dao qua ngang vai phai, tay trai tu vai
phai lia ngang qua vai trai, mat nhin vé hudng
nam (hinh 54).

H52 H53

Cdu 11: DG trén chém duéi hai lin (gom 2
dong tac).

‘37- Thu chan phai
vé ding nghiém, tay
dao dua qua vaj trai,
ml}'li dao hudng Xudng
dat, tay tra dung long
tay g cp tay phai
(hinh 55, Thu chan

trai 1én thanh hac tan.
Bao dao tU van traj ra
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sau lung vai phai chém xéo 45° ti trén xuong héng
trai, mat nhin vé huang nam (hinh 56).

 38- Ha chan trai xuong
cham chén phai, thu chan
phai 1én thanh hac tan,
tay dao dua lén vai phai
mat nhin vé vai phai (hinh
57). Bao dao tir vai phai ra

40- Van ding hé tan trai. ngudi hoi nghiéng qua
trai dong thoi dua bao dao qua vai trai, mai dao
hudng xudng dat, mat nhin vé vai trai (hinh 61).
Tung nguoi 1én tai ché déi chén trai ra sau. chan
N phai 1én phia truée thanh trung binh tin. dong
thoi bao dao tir vai trai dua ra sau lung vai phai,
chém ludi dao tir ngoai vao ngang nguc, mii dao
hudng lén vai phai mat nhin vé huéng nam (hinh

sau lung vai trai, chem K : J 62, 63).
- x€o ludi dao tu trai xuéng i
- hong phai, tay trai ém :

theo ¢g tay phai (hinh 58). HS7 H58

Cau 12 Dao dang ngang mdt bay sau nhay
ﬁhﬁm (gom 2 dong tac)

oy Ha chan
" "-', xudng cham
chan trai, Chaﬁ
ta:él lﬂlén got, dlm
aﬁng daa tit ngoai
‘ﬂﬁﬂw~iﬁﬂﬂmg ﬁhﬁt
~ lung ﬂrﬁy trai chﬁn

H61 Hé62

Cau 13: Chém lién hai ngon dudi trén (gém
2 dong tac).

- Thu chan trai lén thanh haec tan trai, tay

g dao (ﬁnh, H59 _ H&0 dao dua ra sau lutn‘g vai phar mai dao hu@g .xuﬁ't::g;
} h&ﬂc chan ﬁl‘&l ra phia tmdc thanh ho tan: dat, tay trai gid co6 tay phai, hmét nhin vé vai phai
ﬂiﬁi hai tay day ludi dao ti dudi lén dau xéo | (hinh 64). Nhay chan trai vé phia sau thanh tog_
el nhm thé.ngvéhlﬂng nam (Hinh 60). tdn phai, bao dao ti vai phai dua ra sau lung vai
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trar va chém lusi dao tu vai

trai xéo xuéng n
~ ey 7 - gan
dau goi phai, miii dao va mét hudng :
hudng nam; tay trai tit vaj phai dua can

trén dau (hinh 65).

th.ﬁng Vé
h tay lén

H6S5

42- Chan phai ding 1én thanh trung binh tan,
bao dao dua qua vai trai ra sau lung vai phai,
chém ludi dao tif ngoai vao ngang nguc, mii dao va
mat nhin vé huéng nam (hinh 66).

Cau 14: Huéng bdc nhu thua xoay tron tu
moén (gom 11 déng tdc).

43- Xoay nguoi qua vai trai (hudng bac) thanh
dinh tan trai. Déng thoi bao dao tit vai trai dua ra
sau lung vai phai vét ludi dao tu dud chan phai
lén trude nguc, tay trai van gid co tay phai (hinh
67).

100

H66

44- Budc chan trai thang lén
huéng biac thanh trao ma tén
phai, hai tay dua ludi dao qua vai
phai, mii dao hudng xudng dat.
Bao dao tu vai phé}~ dua ra sau

lung vai trai chém

H67

luc1 dao ra

ngang vai phai, tay trai tu vai Hé8

phai chém lia canh
tay ngang val trai,
mat nhin thiang vé
huéng bac (hinh 68).

45- Thu chan phai
vé ding nghiém, tay
dao dua qua vai trai
mui  dao  hudng
xuong dat, tay trai

H69 , H70

101
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o1u cé{tay phai (hinh 69). Chan tra; co lén thanh
hac tan, bao dao tir vai trai dua ra sau lung vaj
phai chém xéo 45° tit trén xuong héng trai mit
nhin vé hudng bic (hinh 70). |

46- Ha chan trai xuéng cham chan phai, dong
thoi thu chan

phai 1én thanh
hac tan phai,
tay dac dua lén
val phai, mat
nhin vé vai
phai. Bao dao
ti vai phai dua
ra sau lung val M1t H72

trai chém xéo 45° tu trén xuéng hong phai, tay trai
xo0é 1ong chudng ém theo co tay phai (hinh 71).

47- Ha chan phai xuéng cham gét chan trai,
chan trai nhén goét, dua song dao tu ngoai vao
ngang that lung, tay trai chan song dao. Budc (j:hén
trai 1én phia trudc thanh hé tan, dong thol ha ta\y
diy ludi dao ti dudi lén dau xéo 45", mat nhin
thang vé hudng bac (hinh 72).

48. Vin ding hé tan trai, nguol hol chSm. qua
phai dong thoi bao dao dua qua vai tréi: mi'u. dat:
huéng xudng dat (hinh 73). Tung minh lén tai cho

102

461 chan trai ra sau, chan phai lén phia trudc
thanh trung binh tan dong thoi bao dao dua tur vai
trai ra sau lung vai phai, chém ludi dao ti ngoal
vao ngang nguc, mui dao va mat hudng thang vé
hudng bac (hinh 74).

49-  Thu
chan tray Ién
thanh hac
tan, hai tay
dua luoi1 dao
vé vai phai,

miil dao
hudng xudng

nhin vé vai phai (hinh 75). chan trai nhay ve phia
sau thanh toa tdn phai, bao dao tir vai phai dua ra
sau lung vai trai chém xéo xuong ngang dau go

103
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phai, mai dao va mat nhin vé hudng bac, tay trai
tit vai phai dua canh tay lén trén dau (hinh 76).
50- Chan
phai  ding
1én thanh
trung  binh
tan, bao dao
qua vali trai
ra sau lung H77

vai phai chém ludi dao ti ngoai vao ngang ngiic,
miui dao va mat nhin vé huéng bac (hinh 77, 78).

51- Xoay nguoci qua vai trai (huéng nam) thanh
dinh tan trai, bao dao tir vai trai dua ra sau lung
val phai vét ludi dao tit dudi chan phai lén trudc
nguc, tay trai ha xuéng cé tay phai, mit va mii
dao nhin vé huéng nam (hinh 79).

H79 H80

104

52- Kéo chan phai lén cham got chan trai dong
thoi bude 1én huéng tay thanh trung binh tan, hai
tay dua dao qua vai phai ra sau lung vai trai chém

ludi dao qua vai phai tay trai long tay ngia dé ¢
nguc, mat nhin thang hudéng tay (Hinh 80, 81).

53- Xoay nguoi
qua vai trai (hudng
dong) thanh dinh
tan trai, bao dao tu
val trar dua ra sau
lung vai phai, vt
luci dao tu dud
chan phai lén trudc

H82

nguc, tay trai chém long chudng xuéng cé tay phai,
mat va mii dao nhin vé huéng déng (hinh 82, 83).

PN

H84

s S
%&g

H85
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‘ ; ‘ i moén (gom 1
54- Kéo chan phai 1én cham got chan tral, dong Céu 15: Tung minh nhu vuot vu mon (g

thai bude chan phai lén huéng nam thanh trung dong tac). |

binh tdn, hai tay dua ludi dao qua vai phai ra sau 57- Ha mai dao xudng dat, 7

lung vai trai chém ludi dao qua vai phai, tay trai tay trai gid c6 tay phai, thu /Z' ‘f:}’

long tay gid dé ¢ nguc, mat nhin thang vé hudng chén ‘phai"vé: cham: g6t  chan =

nam (hinh 84, 85). ' trai mat nhin vé hudéng déng, \—i
55- Xoay nguoi qua xoay theo chiéu nghich kim X *\U

vai trai (hudng bac) dong ho, chan trai budc ra sau 2

thanh dinh tan trai, bao thanh dinh tan phai dong thai H?0

dao tll val trai dua ra tay dao dua qua vai trai ra sau lung vai phai chém

sau lung vai phai chém vot 1udi dao tir dudi 1én vai phai, tay trai gid co tay

Iuaj- dao tu dudi chan i, phai, mat nhin vé huéng déng (hinh 90, 91, 92, 93).
phai lén trudc nguc, tay |

tral chém long chudng xuéng c6 tay phai, mat va
mii dao nhin vé hudng bac (hinh 86).

56- Kéo chan phai 1én
cham got chan trai, déng =
thoi chan phai bude lén
hudng déng thanh trung
binh tén, tay dua ludi dao
qua val phai ra sau lung
vai trai chém i dao qua
var phai, tay trai ngva dé g HE7 H88

nguc va mai dao nhin vé hudng déng (hinh 87 , 88).
106
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Céu 16: Toa dia hd gidng phi long theo lien

om 4 déng tac). ; 2
@658— Ch’;i phai co 1én ﬁh‘aq_}_l h@__‘-} tan ﬁ)h}ﬂl, llléa;
t,af dua dao ra sau lung vai trﬁal mm‘ dao uon}g( o
trén mat nhin vé hudng dong (Eunh 94). hig
ngudi thuan kim dong ho ﬁI'lhE-{y chﬁa_n pha{ vé phia
sau thanh toa tan dong thoi vdt fl_tidf dao tu sau vai
tay trai 1én ra trudc mat, tay trai tuf val phalxchae
canh tay ra trudc ngang tam mat, mat nhin vé
huéng déng (hinh 95, 96).

H94 H9S H96

29-Chén trai buéde kéo qua trai vé trude thanh
héz tan trai, dong thoi tay trai g1t séng dao, hai tay
day dao tit dudi lén trén dau, mat nhin vé hudng
dong (hinh 97, 98).

60- Pang ding & the trén, chan phai da hat
thang lén phia trude (long thing cudc) déng thoi
tay phai chém 1udi dao xéo Xuong hong trai. mit
van nhin thang vé hudng dong (hinh 99y. Ly

108

H?7 H?8 H?9

61- Sau khi thuc hién xong thé 60. thu chan
phai vé ding nghiém, tay dao & bén hong trai (vét
lu6i dao tir héng trai lén ra phia trude, dua ludi
dao ra sau lung vai phai. vét ludi dao tu duédi hong

phai Ién trude nguc va vét dao thanh 3 vong (hinh
100, 101, 102, 103).

H102 H103
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Cau 17: Tro vé bdi t6 tiép lién (gom 7 dong

62- Pem tay dao vé tay trai cam dao, tay xoé tay
tip xuéng can dao. Budc chan trai lén (hudng dong)
thanh xa tdn phai, tay trai tU can dao ra phia
trude canh tay, mii tay ngang tam mat, mat nhin
thang vé hudng déng (hinh 104).

63- Budc chan phai vy %)
lén phia trudc thanh
méa tdn, tay trai cam
dao dua ra trude nguc
nam ngang ma  dao
phia trax; ludi dao K) %
huéng lén trén, tay 3
phai long chudng ap H104 H105
viio can dao, mii tay huéng thién (bai to) mat nhin
vé hudng déng (hinh 105).

' 64- Bude chan . ﬂ

phai qua bén trai
(hudéng bac) thanh
~ x& tén trai, hai tay
~thu vé héng phai,

_ ddng thoi bude chan
~ trai 1én truée (huéng

e

0 he v dua ra
bic) thanh ma tan. hai tay ti héng phai dua
c -~
trude nguc bal té (hinh 106, 10 7).

65- Bude chin tra
qua bén phai (hudng
nam) thanh xa tan, hai
tay thu vé hong trai, -
mit nhin vé vai phai /£ ] 4

(hinh 108). Budce chan

phai lén trudc (hudng H108 H109
nam) thanh trao ma tan phai, hai tay tir hong trai
dua ra trude nguc bai to (hinh 109).

66- Thu chan phai vé cham
got chan trai, mat nhin t.hz:lng
vé hudng dong (trudec mat), bude
chan trai ra sau (hudng tay) hai
tay dua ra trude mat bai to mat
nhin vé phia trudc (hinh 110).

Cau 18: Chum chan tai AEn
cho tiz linh hét bai (g6m 2 doéng tdc).

67- Thu chan trai vé cham g6t chan phai hinh
¢hii V, dong thdi tay trai cAm dao d
tay phai tit trong day 1ong chudn
mat (hinh 111).
héng lén dat lun

ua vé hong trai.

,} g ra phia trude
Dong thoi cuén tay trong tir dudi

g ban tay nim ngang that hung va
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