Bi quyét dé chién thiing trong

vO thuat

Trong v6 thuit, dé chién thing ddi thi 12 mot didu khong khé nhung ciing khong dé,

N6 can nhiéu yéu to khic nhau. viy bi quyét dé chién thing trong v& thuat 1a gi?

Téc dd c6 can thiét hay khong?

Phan 16n cac vO su thuong cho rang tdc do 12 mot trong nhitng yéu té can thiét dé dat dén
mot k¥ thuat hoan hao. Ho cho rang cang ra ¢on nhanh cang tét. Vai huan luyén vién
cing noi rang toc do ¢ thé bu lai cho k¥ thuat con non yéu. Ky thuat cua ban doi khi con

yéu, tham chi v hiéu qua nita, nhung néu ban ra don du nhanh, ban c6 thé dat hiéu qua.



Ban cling nén nhé mot cong thire xa xua tir trueong hoc 1a : Strc manh = tbe do + trong
lwong. Cac gido su d4 nhiéu lan giai thich cong thirc nay bang vi du vé xe hoi va xe tai.
Mot chiée van tai nang chay véi tdc doc cham va chiée xe hoi chay véi tdc d6 nhanh
cung dam vao mdt vat vai cung mot luc. Ban théy déy, trong luong co thé bu dép cho tdc
do6 va nguoc lai. Vi vay, néu ban khong dugc manh 14m, ban c6 thé tang sttc manh béng

cach ting toc.

Vay thi nhirng ngudi tap luyén nghiém tac va da c6 ky thuat tot rdi thi sao? Hau hét cac
van dong vién déu rat nhanh nhen. Tay chan ho di chuyén nhanh dén ndi ma cac dbi thu

cta ho thuong ngac nhién khong biét cai gi ¢ danh minh.

Néu tdc d quan trong dén nhu vay, dic biét 1a cac quy luat vat Iy déu noi rang tde do co
thé gop phan cho strc Iyc, thi tai sao nguoi hudn luyén vién lai khuyén anh v sinh kia
cham lai? Cau tra 10i rit don gian, tham chi con mau thuan nita. Thudng thi néu ban cd

géng ra don nhanh, ban cang bi cham lai.
Yéu té tam Iy

Ly do ma nguoi hun luyén vién khuy@n ban nén cham lai chinh 1 yéu t6 tdm Iy. Khi ban
cb gang di chuyén nhanh, ban thudng bi can tré bai yéu t tam 1y. Khi c¢b gang ting tdc
d0, tAm tri ban thudng lam cac co bip ciia ban b cing thing. Su cing thing ndy s& san
sinh ra mot chit ngin can hay chdng lai chinh co thé ban. Chinh diéu ndy Iam cho ban
cham lai va lam cho chuyén dong cia ban tré nén vung vé va vd hiéu qua. Vi du, néu ban
tay cta ban duoc tha 1ong thoai mai, ci dAm ciia ban s& nhanh hon 13 khi ban ¢6 tinh lam

cang cac co bap.

Thém mot yéu t6 vao phuong trinh trén Ia stess. Trong pha ty vé duoc mé ta & trén, ¢6

nhiéu loai stress dd xay ra. Trudc tién, c6 mot loai stress gdy ra khi dang biéu dién trudce
nhidu ngudi. Nguoi ta thuong lo vé viée ra don tét, khong mac 16i; lo nhin d6i thi va lo
gay 4n tuong v6i nhitng ngudi khac. Chinh stress nay dd dong gop cho su cing thing vé

tam ly.



Khi bi dbi thu khoa chit ¢ tay, anh thanh nién Kia ciing bi stress. Ban c6 thé bi soc khi bi
mot ngudi ndo d6 tom Iy ban va cl sdc ndy cang 1am cho ban thém cing thing. Ban s&

sb¢ nhiéu hon khi bi tin cong ngoai duong ph. ..

Chang thanh nién cang bi nhiéu stress hon khi anh ta nhan ra rang k¥ thuat ciia anh khong
c6 hiéu qua. Trong truong hop ndy, anh cang bi cing thing nhiéu hon, tim tri va co thé

cta anh, vi thé d4 can tré anh ra ddn mot cach troi chay.

Hay thir diéu nay xem

Ky thuat c6 thé ap dung c6 hi€u qua hon néu nhu ban dugc thoai mai. Sy thoai mai s&
lam tang téc do, ma day chinh la diéu mau thuan. Néu ban ¢ ging ra don nhanh bang
cach lam cing cac co bip, ban s& bi cham lai. Néu ban van giit sy thoai mai ma khong

can c¢b ging thuc hién nhanh ban s& ra ddn nhanh hon.

Vay 1am thé nao dé tha long tam tri va co thé ban? Hay cb ging duy tri viéc ra don cham.

Hay dé cho tri 6c didu khién co thé ban ra nhitng d0n cham va thoai mai.

Ban s& thdy kinh nghiém nay rat c6 loi. Hiy tap mot don don gian ma ban dang hoc. Hay
ting cac co bip trong sudt cac ctr dong cang nhanh cang tét. Néu ban manh hon ngudi
cuing tap v6i minh, k¥ thuat cia ban c6 thé c¢6 hiéu qua. Tuy nhién, diéu quan trong 1a ban
c6 cam giac nhu thé nao trong luc ra don. K§ thuat cta ban c6 ty nhién khong? Ban co

cam giac 1a ky thuat dang phat huy hiéu qua hay chinh ban “lay thit d& ngudi?”.



Con bay gio ban hay lap lai don thé trén, nhung cang cham cang tét. Hay duy tri sy thoai
méi. Hay nghi rang ban dé cho k§ thuat phat huy. Khi ban da 1am tét roi, hdy tinh tam lai.
Ban cam thiy thé na0? Ban c6 thé cam thiy rat ky la boi vi dudng nhu ban khong ¢
géng ra don cham. Nhung k¥ thuét cua ban lai tu nhién hon, trdi chay hon va duong nhu

chung doc lap voi co thé ban. Khi ban 1am cham lai, k¥ thuat s€ co6 tac dung.

Néu ban hap tap hay cb sirc trong subt qua trinh ra don, ban sé& thuc sy khong bao gid biét
tac dung cua don d6. Dau sao, né co thé ¢ hiéu qua chi vi ban nhanh hon va manh hon

d6i thu cua minh. Didu gi s& xay ra néu ddi thi ban c6 lgi thé vé tdc d6 va sirc manh?




Hay quan sat Thai Cwc Quyén

Hay bo ra vai gio luyén tip cic dong tac cham. Dé dat diéu ndy, ban phai tha long. Néu
ban tap luyén vdi mot tam tri thoai mai, ban s€ kham pha ra nhiéu diéu mai la vé k¥ thuat
ctia ban va chinh ban than ban. Sau cling, liéu Thai Cuc Quyén c6 thé ton tai nhiéu thé ky

khéng, néu nhu khong c6 gi dé ban dén trong viéc ra ddn mot chach cham réi?
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