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Vi Sang T Moén Phdai VOVINAM con séng mai trong tdm %
hon cdc moén dé cia Ngwdi néi tiep nhaulam lich s Ddn thc
va Nhdn logi tién by bing « Ean tay thép va trdi tim tir di»
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the vin cdn nguyén ven. V& v& thult, dit xwa hay nay, vin 13 mdt F

bd mbén vira the dyc vira the thao gido luyén con ngudi biét quy
trong, sin séc va kién toan thin thé.

Nh& & k¥ thuit luyén v8, ngudi tip dwgc khoé manh, thin
the virng chic, strc e bén bi déo dai, cir dong ‘'nhip nhang lanh le,
it bénh tat. Nguoi tip dugc ghép vdo mét cudc chién véi ndi tim,
khd luyén d& niy n& nhitng dirc tinh ty tin, qui cim, nhiét thanh,
hao hi¢p va théo vat. Nguwdi tdp s€ c6 6c to chive hon, cé y chi,
nghi lyc hon.

Nhé tinh thin v& dao, ngudi tip trd nén czo thwong, trung
chinh, co6 gquan nmigem song vung chac, minh b acii, nguol t@p co
nhérng. phwong cich tu thin, dedng tinh, x{ thé vi hanh déng hop
vé&i thién 1y, nhin tinh.

Trong cong cubc canh tin xr s& hién thoi, v6 thuit vi vd
dao phai dwoc gép phin dic lyc nhdt vio sw tii tao lich sir dén
toc. Vi, chi c6 vb thudt va vG dao méi dé dang udn nin con nguwdi
tir yéu dubi bac nhuwec, dut dé hoic linh dam véi moi sinh hoat
cia x4 hdi, thanh nhitng con ngudi thép danh canh géc, cwong nghj
voi sy sdng chung quanh, nhitng con nguwdi chd déng trong moi
dién ti€n cta x3 hoi, thic diy d3 tién héa cta din tdc v nhan loai.

., V&i nhan dinh khidi quat vé vd hoc xwa va nay, hin chiing
ta du y thirc dwgc sy cd mit cin thiét cda nén vd hoc dan tdc trong
doi séng quéc gia. Ching ta phii dang né 1dm cin ban xiy dgng
m6t nén gido duc méi cho con em cta ching ta,

B %4

Do quan niém d6, ching tdi cho dn hinh tip «Viét V8 Pao
Nhip Mén» ndy dégitp cic ban modn sinh c6 tai liéu 6a tip va gisi
thi¢u ciing quy vi yéu chudng vd thudt, m¢t mén phai vd thuit, va
dao mai cua dén tdc Vigt Nam, cé hé thdng t5 chic quy md, cb
dwdng 18i chd trwong rd rét, ¢6 chwong trinh huin luyén cip
tién va hiéru higu.

Vi, VOVINAM Viét VS dao chinh 12 mot tan phii v thujt
duy nhit cta dan tc Viét Nam, cé tim nguyén hinh thinh mét
nén vo dao ludn ludu ti€n héa v&i thdi dai vd nhit 13 43 zuds
phat tir 1dng dit me Viét Nam...

Ban nghién ciru
VIET VO PAO
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] Qué trink hogt dong cha moén phdi Vovinam véi tidu st vi Ve
" s Sdng T da hda dong véi nhau thanh mjt. C6 thé néi : sudt déi vi
I8 mur Sdng T Vovinam, 6ng Nguyén Lic, 4& tén tyy hy sink lam vige
€ phuc vy cho vige hoan thanh mén phéi Vovinam.

Do dé, lwgc st mon phdi Vovinam c6 thé chia lam 5 g:a: doagn :

X m dogn phéi thai, giai dogn thanh ldp va phdt trién, giai dogn truwong
~ thanh, giai dogn phdn héava giai dogn phuc huwng.

I — Giai doan phéi thai (t6i nam 1938)

b  Trong giai doan n?zy nhit cir nhitdéng ciia vi V3 s Sdng To
mdn phii Vovinam d&u 4p u mét hodi bdo : dirng ra dam nhin trich
nlném cta ngwdi thanh nién trong lac dit nwéc 1dm nguy. Chinh
. ¥ twdng ndy 14 dong co chinh yéu dwa 6ng Nguyén Loc t&i viée
sﬁng tao v2 thanh 1ip mbén phii Vovinam.
Truwéc hét, ta hiy tim hitu tidu sir clia dng.
: Ong Nguyén Loc sinh ngdy 8 thing 4 nim Nhim Ty(1912)
tai lang Hiru Bing,huyén Thach Thit,tinh Son Tay (BV),vén 12 truwdng
nam cta cy dng Nguyén dinh Xuyén va cy ba Nguyén thi Hba,
Ong 1&n 18n trong tham cinh mit nuwéce, gifra lic cic tw trio
cich mang va phéng ding thi dua binh trréng trén dit nuéde.
- Mdt bén, cic nha chi si cich manh,dm thim vin ddng,cd xdy
tinh thin yéu nwée trong quoc din de thu hdat thanh nién vao con
dwrdorng sat mau cich mang.
_ Cdn mét bén, bon thirc din thdng trj cdng khai dung di moi
- thit doan ru ngtt quin ching. Chiang dem loi danh ‘ra mua chube
o vd nguy trang bang cdi vé ty do phéng kholng clia nén vin héa,
- Au Tay,d? huyén hojc thanh nién,bién ho thanh dgo quin ti¥n phong

- cia phong trdo xa hoa ling man va tryy lac, khién cho nhirng nhi
i qudc khé cé ddt ma gieo mim cich mang chéng ddi chinh quyén

’x;hﬁns trj.
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O’ vio hodn cinh db, cling 12 mdt thanh nién hoc sinh,
song nhd c6 thién ning dit biét, khong nhitng 6ng di sém gide
ngd ma cdn vwet ra khoi hai xu hwéng trén, tim mot dinh huéng
méi d&¢ din dit thanh nién dwong thdi vio con dwong thanh
cao sang dep.

C6 nhién dng di ddo va 1én 4n git-gao cii di tim cta thuc
dan thong tri, nhung ong ciing khong tén thinh hin cha-troong sit
méu vOi vang cia cic nha chi si cich mang dwong thoi.

Khéng phu-nhdn nguyén-ly cach-mang, song éng quan-niém
rdng : mudn dwa cudc cich-mang din-tdc dén chd thanh twu, cin
phdi gy cho thanh nién mét y thirc cich-mang, mdt tinh-thin quit-
cwrdng, mot nghi-lwe qua cim, song song véi mdt thin the danh-thép
vitng chic, sirc-lc manh-mé déo-dai, c6 diy-dd khi-ning tu-vé,
Lam cdch-mang dé tién t&i thanh-cong qud 13 mét didu ri3t kho,
song bao-v¢ dwoc thanh-qua cich-mang d& buwéc sang giai-doan
ki€n-thiét lai 13 diu khé hon. '

Vé&i quan-niém d6, ong chi chi-trong huéng-din thanh-nién
vé mit TAM-THAN CACH-MANG, ché khong phai 12 huéng-din
ho hoat-d8ng cich-mang nhw cac doan-thé vin dé xuwéng,

Ap-i hoai-bdo 1on-lac nhw viy, nén ngoai viéc trau-gidi hoc-

dao-dirc, ong cdn no-lwe swu-tam, hoc-hoi, luyén-tip hiu
hét cic mon vo-thudt. Qua mot thoi-gian, 6ng nhin thidy moén vé
ndo ciing c6 nhirng wu-diém cua nd, song néu chi dem pho-bién
mdt phuwong phép nio théi vdo dai-ching Viét Nam, mot din toc
phan dong deu c6 mot thin hinh nho yeu, dang bi kim-him bdi dé-
quéc thyc-dan, thi khé ma dugc két-qua nhu .

vin va

Hon nira, trong moi cudc chi®n-ddu, vin-dé tinh-thin va
danh-dy van 12 hai y€u-t6 quan-trong d& quyét dinh sy thanh-bai.
B&i viy, ngoai phin v&thujt vatinh thin vd dao, 6ngcdén mudn
giang budc cdc mon sinh sau ndy cua dng vao danh dy cda tb quéc.
Nghia I1a thanh nién Viét nam phai ¢6 phwong phép ty vé mang
danh din tdc Viét Nam, tiéu biéu cho tinh thin ty chd, bit khuit
ctia tién nhdn d¢ khi chién div c6 dwgc cdi hang khi, quyét dem
vinh quang vé cho t6 qudc, cho mbn phai.

M§t mdn sinh Vovinam vé&i tw cdch cd nhin cé thé rit hién 1anh
nhi nhin, song khi bit budc phai mang danh nghia din tdc vd mdn
phdi dung 49 v&i mot ai, thi chi c6 the, hojc chién thing vinh

/
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quang hojc chét vé vang, ché khéng chiu 1am nhyc quoc the vi
gn:thu'o'ng dén danh du mén phii.

- Bang vio lujn cir 46,6ng di 14y mOn v4t vi vd cb truyén clia Viét
Nam [3m ndng c8t,khai thic moi tinh hoa v& thuitdi vi hién c6 trén
- "jthé' gidi dé sing tao thanh mdt modn phéi ridng, dit tén 13 Vovinam.

) Téi ndm 1938 6ng hoan thianh cudc nghién ciru, mén Vovinam
~ dwoc thanh hinh, vi éng dem thuc nghiém bing cich bi mit huin
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Il Giai doan thanh lap va phét trién (1939-1945)

Sau ng6ét mdt nim, vio mua thu nim 1939, éng méidem I6p
v3 sinh diu tién ra mit dan chang tha &6 tai nha Hat Lén, Ha Noi.
Do d6, din chiing tht 6 dwgc thwdng thirc mdt mdn vd linh digu
va khoa hoc mang tén 13 « VOVINAM»

Vovinam chinh 13 chit tit cta 3 tiéng «VO VIET NAM». S&
di d3t tén Vovinam 13 muén khoi lin véi cic mdn vd did cb tir truwde
& Viét Nam va dé cho nguwdi ngoai qudc dé doc, d€ nhé.

Saububi 12 ramit, Vovinam dwoc nhiét ligt truyén tung &
khip moi gidi,va tr& thinh mdt ngon « PudcDin Téc » ryc sing 4t
hin 4nh nén ngoai lai bubn té ctia phong trio the duc thé thao Du-
coroy thdi biy gid.

Do 46, Bic si Ping vii Hy, Hodi Tredng Héi Thin Hitu The
Duyc, The Thao th¥i 4y, trinh trong thin d€n mdi dng Nguyén
L&c cong tic v&i Hi d& to chivc nhitng 1&p day congkhai cho thanh
nién Ha ndi. Mic dit c6 ddi chiat dé djt, dng vin nhin 1&i Béc si HY.
V3, 1&p vb codng khai dwoc khai gidng vao khoing diu xuin 1940
tai trwdng Sw Pham (Ecole Normale) dwong D8 hivu Vi, Ha Néi.

Sau d6, nhitu 1&p vo lién ti€p md ra, thiu nhin rit déng ddo
thanh nién dt cic gi6éi, gdm hoc sinh, sinh vién, vidn chirc va cong
nhin. Moi ngedi di tim thdy trong mdén Vovinam khéng riéng nhitng
thé v6 hiu qui linh didu, m3 cdn c6 mt y thirc rdt cao vé tinh
thin dao dirc ctia ngwdi vd si. Tir d6, mon Vovinam banh truwéng
+4t nhanh vi danh tinh v3 so Nguyén-Loc 43 tr& nén qui
quen thudc vbi quin ching.

Mén sinh Vovinam thdi d6 rit tién bd, di nhién 13 nhe
phwong phip huin luyén v8 thujt tinh vi khoa hoc va tinh thin
dao dirc sing chéi ciia mdn phai, song phin 1&n cling do dnh hwéng
gryc tiép ctia gwong diing cim « Uy vii bit ning khuit» ctia dng
Nguyén-Lc.

ON PHAI VOVINAM 17

Trong mdt cudc biu-dién vo-thuit do Héi Thin-Hiru Thé-Duc
The-Thao td-chirc, mdbi mdt vién-chirc cao-cip ngwdi Phip 1
1C0r0Y chi-toa vio miéia Thu n¥m 1940, 6ng Nguyén-Loc di td
thai d0 rdt hio-hdng oai diing, thé-hién cii tinh thin bit-khuit ciia
' "r dén-toc. Vi c6 Ducoroy 13 ngwdi Phip ngbi trén khin-dai, néntruwéc

ﬁz mé& min budi trinh-dién, dng d3 khdéng cho mdén-sinh nghiém-1&

- '1} ngodi sin nhw thwdng-16, ma lai din vio bén phia hiu-trudng

Snghiéng minh 1dm 18 treedc ban thé Td-qubc dwoc thidt-lap san-

. sang o do.

. Rdi gifra cugc bidu-dién, vi Héi-Trudng Hoéi Than-Hiu Thé-

- Dgc The-Thao moi dng Nguyén Léc 1én khin-d3i d¢ Ducoroy gin
tiang huy-chwong. Mot lin ni¥a, 6ng d3 cong nhién ch8ng-ddi cai hw
- danh d6 cia bon thwc-din théng tri. Khi & trén « khin-d3i danh-

. du » bedc xudng, dng thin-nhién g& tim huy-chwong bd vio tii
101 ti€p-tuc didu-khidn cudc bidu-dida nhw khéng cé chuyén gi xdy
- 14, Hanh-ddng ndy cta dng 43 1dm bE mit mot dai dién nén hianh-

chinh bio-hd, song di giy dirgc mot xtc-ddng tim-1y vb cing siu-
~ Xa vé y-thirc quéc- g1a trong gi&i thanh-nién, nhdt 12 cic mén-sinh

- Vovinam th&i biy gio.

-’ Tir 46 tr& di, Vovinam ludn luén chim ngdi cho phong-
trao cOng-khai chéng Phip. Va phong trio d6 di dwoc phit-dong
"rmanh vio nim 1942, m& main tir vy dung-dd chinh-thirc giita hai
gibi sinh-vien Vigt v Phip. Theo thwdng 1€, hing nim vao cudi
- Nién-hoc, sinh-vién Viét vd Phip vin td-chérc' chung mot budi lién-
‘hoan c6 trinh-dién ca kich & truong Paichoc HA-Néi. Vén quen
- tinh trich-thwong, sinh vién Phip bao gid ciing dinh phin trinh dién

- Cic man diu, thé mi khi dén lwot sinh-vién Viét 18n sin-khdu, sinh
rl\nén Phip con té thdi-d6 khi€m-nhi, la-6 sinh-vién Viét. Lin ndy
1 ,_3_1111 em sinh-vién Viét khong nhwong nhin nfra, thé 13 cudc xung
4t bung nd via Vovinam di ndi bit trong vai trd cong-khai
.\%;‘f'*chﬁng Phip.

V1 Vu dung d6 ndy, do cic mbdn sinh Vovinam 13 cic anh D§
] Khénh Vii-vin-Thirc, Nguyén-Khai, Nguyén Bich vd Nguyén Lan
xwéng, di lam cho bon sinh vién Phdp «con 6ng chiu chay tai
=..6ng Dwong phai mit mit, vi ching khéng ngd nhitng ching sinh
" Vién nhd yéu m2 ching quen bt nat trwdc diy, biy gid trd nén
qui loi hai, danh bai chiing mdt cich dé ding.
9 Sau vy dung 46 thing lgi ndy, cic trwedng Trung va Titu
Viét & HA Noi déu birng dady mdt phong trdo «hoc Vovinam d&
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ch8ng Phépy, 1am cho nhd cim quyén Phip vb ciing lo ngai. Tiép
dén vy dung dd thir hai tai s& Canh Néng cfing do cic vién chirc
moén sinh Vovinam linh dao chfng cic vién chirc Phip. Nhi c‘én‘i
quyén bao hd Phip méi quyét dinh ra 1énh dinh chi cic 1é&p vd
thujt tai trwdng Sw Pham, va cim chi 6ng Nguyén Loc khéng duoc
ti€p tuc hoat dong vé nginh ndy nira.

Diy chinh 13 giai doan thir thich quan trong nhdt cta mdn
phai Vovinam. mdt mit dng vin bi mit rén luyén mdt s6 moén dé
tdm huyét tai nha riéng ctia 6ng tai dwong Chancheaume, gan che
Hom Hi Nb6i, mbét mit dng phat déng phong trdo coéng khai chdng

Phip trong quiang dai quin ching. VA trong th&i 3y, bit cir mdt

cudc dung d6 ndo x3y ra gifta ngwdi Viét va Phép déu cé mit
mén sinh' Vovinam.

Tuy khéng 13 mdt t6 chirc chinh tri, song suSt tir ngdy
thanh 13p, mdi giai doan cda lich s, Vovinam d&u tdy phwong tién
va hoan cinh, déng gép vio cdng cudc tranh d3u chdéng thyc din
dé qudc ciing nhir kién thiét xir sd.

Il — Giai doan truéng thanh (1945—1946)

T4t ci nhirng thd hin véi ngwdi Phip trong sudt 8o nim
b8, di giy cho mon sinh Vovinam mét y thirc chdng Phip minh
: nén sau ngiy Nhit dio chinh (9-3-45), hiu hét anh em
inam diu hing hii tham gia cic td chirc 4i quéc thoi db.

Té&i diy, mot lin nita, chiing ta cin phai ¢ ¥ thic 3 rang
ditm cia mdn phéi Vovinam trong th&i d6, va quan dieém 3y
it m3i véi sw ton tai vinh cfru cia mdén phii. Quan diem 2y
r3 rét, gom 2 diem:
1 — Mbn phii Vévinam khéng phii 13 mdét doin the chinh
| nén khong hoat déng chinh tri. Nhwng mén phdi Vovinam khong
pham t&i quyén cbng din clia cdc mdn sinh, nén ciing ‘khong
n cim cic mbdn sinh [am chénh tri v&i tw cich cdng din cda minh-

2 — Mic diu muc dich ctia mdn phii Vovinam nhim
' viéc x3y dyng con ngwdi toin dién trén cdn ban
} thuit v3 tinh thin v0 dao ché khong phai hoat dong
nh tri v3 cbng tic x3 hdi, nhwng khi thoi cude nuwdc nha ddi héi,
n phii Vovinam sin sing tiép tay véi chinh quyén hodc vé&i
‘doan the 4i quéc d& thuc hién cdng cude ciru qudc va ciru t€ x3
V&i tinh thin vi tha vd ditu kién. Tuy nhién, sw ti€p tay ndy
| ¢6, khéng c6 nghia 12 mén phai Vovinam d3 phuc vu cho ca
n hay doin th®¢ nio m3a chi phuc vu din tdc trong nhitng
g cudc ich qubc lgi din, rdi sau d6 lai trd “vE véi muc dich
ng bi v thuit v tinh thin vd dao cia mdn phéi.

Chinh vi quan di¥m trén, nén 6ng Nguyén Loc da nhin loi
tic véi chanh phit Trin trong Kim, ciing nhw khong ngin cam
8n dé tham gia nhirng hoat déng chénh tri 4i qudec véi tw cach

thanh va ngoai & Ha Nboi. Vi, mjc diu chwa cb kinh nghiém,

g din céia minh. Gitta budi giao thoi xfo trén d6,mén sinh Vovi
2 hing hii dirng ra d3m nhiém viée gitt an ninh cho cic khu phé.

- - -
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lai gdp nan d6i khing khiép 944-1945» cdn dang hodnh hanh tao ra
khong it nhirng vu 16n x6n, anh em Vovinam véi long nhiét thinh,
hdng say vi nghia 'vu d3 bdo vé sinh mang va tai sin dong bio mot
cich khi dic lwc.

Trong giai doan djc biét cfia ddt nwéc vira thoat vdng nd Ig,
mdn phidi Vovinam chénh thitc coéng tic véicic doin the 4i
quée, to chirc cic ngdy Quéc 1€ : Gid TS Hung Virong, k¥ niém hai Ba
Trung, céc cdng cubce cfru t& x3 hdi trong chiwrong trinh cfru tror nan
d6i, trigt ha cdc twyng ddng cha thyc din ta1 cac viren hoa Paul
Bert, Canh Néng v.v... tai H3 noi.

Tuy tham gia va hoat dong tich cwe cc cbng cude ich qubc
loi dan nhw vdy,6ng vin khéng cé tham vong 13m chénh tri, ma chi
dem s& trirong ddo luyén 16p thanh nién wu td 1dm thinh ¢ cho
cich mang, nén dng md rit nhitu I6p vB tr v& & cac noi, nhw
trwdng Sw Pham, trirdng Budi, Viét Nam hoc x4, sin tip Au Tri
Vién, bii Septo, bai Nha Pén v.v...

D¢ dip irng nhu ciu chia tinh thé, dng cdn thinh lap thém
2 doan dic biét :

1 — Doan V& si Cam tir : gdm nhitng thanh nién v& sinh
cé sirc véc vam v&, hing say hoat déng.

2 — Doan Anh hing Nedy mai : gdm nhitng thifu nién v3
sinh duéi mudi tAm tudi, 7

Ngoai nhitng 16p trén, dng cdn 5 chirc mot 16p v5 dai chiing
chuyén luyén cich x& dung mi tdu va giy tai Viét Nam Hoc x4,
thau ht hang van hoc vién d& giy dirc ty tin v3 tinh thin thwong vo
trong quang dai quin ching. Mot s§ moén sinh trong nhitng 1&6p niy,
sau d6 trd nén ldnh tu ding Din Cht, nhw Dwong dirc Hién, Cu
huy C4n, Xuin Diéu, Phan M§ (em rudt Phan Anh, Bo6 Trudng
Thanh Nién Chénh pht Trin trong Kim) v.v...

Cé the néi : t&i giai doan nay, mén phii Vovinam d3 truédng
thanh vé moi mit va duwoc quin ching him md nhiét liét. Ling
him m¢ dy dwoc bidu thj bing cich thanh nién t dong viét wva
dén bich chirong, cing biku ngé & cic nga dwdong va trong cic cong
s& d€ b dong viée hoc Vovinam. Trong sé nhirng bidu ngir iy ¢6
edi mang khiu hiéu «Nguwdoi Viét Nam hoe Vovinamn, «Hoc Vovinam
12 y&ut nuwdon. Khiu hidu ndy tuy hoi qué ding. song di chirng t6
phin ndo cii gid tri thuc tidn cia mén phdi Vovinam d6i véi théi
cudc trong vai trd cfru qudc va kifn qudc.

sy
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. Thing 4 nim 1945 'tirng dot vd s Vovinam dugc tung di
ip noi trong todn quéc, nhuw:

— D% Khinh vao day & Nam Phin

— Vii vin Thitc —  Thanh Héa
— Nguyén Pén day & Huwng Yén
— Nguyén Lan — Hai Dwong
— Nguyén Nhin — Hai Phdng

— L& nhy Ham — Phu Ly

— Lédinh Nhim — Béc Giang

(Trong s6 v& sw ndy, cé 2 ngwdi Khinh va Thirc &5 dén ny
$dc & mit trin Nam Phin vio diu nim khéng chién chéng thuc
1 Phip ctia dan tdc).

Trong théi ky ndy, cic ding phai chénh tri khdng ngét vin
mén phdi Vovinam {ng ho ho. Song, dng vin gitt lap trt;'gl-;g
dang phéi», chigép strc vio nhirng cong cudc ich qudc lgi dan,
‘khdng dinh ddp vao viéc gitp he nim chinh quyén. Thai o
a éng Nguyén Loc di tao cho mén phéi Vovinammét tw thé dic
trong giai doan tranh t&i tranh sing cta lich str.

V&i chinh quyén va cic ding phai, ong di cé mot thai do
nh bach nhw viy, nén véi cic mén dé, ong 48 cho dwoc tr do
chon con dwong phyng s THquée, tiy theo xu hwéng cta
ngudi. Vi viy, tir d6 trén moi néo dirdng dit nwéc, & diu ciing
y ddu chin dim con yéu cita gia dinh Vovinam. Trong chinh
yén ciing nhw trong bit cir t6 chivc cich mang ndo, ciing thiy
‘mbdn sinh Vovinam tham dy. Nhwrng & diu ho ciing gitt dwoc
8y danh mdén phiai.

' ' Mot s6 kha dong mén sinh Vovinam di tham gia Mit trin
Vigt Minh va gitr nhiéu vai trd then chét trong cudc cuwép chanh
yén vio mua thuy nim 1945, nhirng khdéng vi vy ma lap trierdng cda
phai Vovinam bj xuyén tac. R&i sau ngay Viét Minh chiém
¢ chinh quyén, giy nan dang tranh, & hang ngii hai bén déu c6
sinh Vovinam, nhwng khong bén ndo cb thé ngd vwe vé thai
Cia nguwdi linh dao.

. Diéu d6 chirng t3 cic mbn-dé Vovinam, diu c6 tham gia mot
' the chdnh tri ndo ciing do 1ong di-qudc minh liét mudn phung
i dac-lyc cho Té-quéc ché khdng chiu a-dua &8 dén ndi bj dong
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héa, cho nén bao gi& ciing biét 'ldy ditu bio vé danh-dy mbn-phii
1am hé-trong.

Biét 15 ditu d6, nén sau khi ndm dwoc chinh quyén, Chi
Tich H6 Chi Minh dat gidy m&idng Nguyén Léc nhiu 1in dén
Bic-Bo-Phtt thio ludn, yéu ciu &éng dem td chérc Vovinam hop

tic véi chinh-phtt vad Mit trin. Ong Nguyén Lécdi tim 1& khéo |

1éo tir choi.

Do d6, cic lanh ty Viét-Minh c6 ¥ mudn ngin chin khéng
cho mbn phdi Vovinam phét trieén.Tuy viy, ho rit khén ngoan khéng
dém cdng khai triét ha, vi biét ring ngay trong ndi bé ciia ho ciing
c6 nhi€u cAin bo v6n 13 mén sinh Vovinam. Ho lién 4p dung tha
doan cim chin ngwdi 1anh dao moén phéi, bing céch : cir Bs-Trudng
Thanh Nién Dwong dirc Hién, nguyénId cyu moén sinh Vovinam
t&i d6ng vai trd « thuyét khach », tha thiét xin dng Nguyén Loéc
ddc biét gitp Bo Thanh Nién, huin luyén v3 thuit cho din ching,
ché khéng di déng téi viec chénh pht vd Mt trin nia.

Biét ring diy 13 mét thi doan méi ctia Viét Minh, song dng
van nhin 16, Vi néu chi truyén bi vo thuit khéng thdi, bao gi&
ciing 13 muc dich cda Vovinam. Ong bén c&r mét s8 v6 su mén dé
dam trach cic 16p, nhu : :

— DG&-dinh-Bich, Nguyén-M§ day cdc 16p Cin-bd Thanh
Nién tai sin Quian Ngwa.

- Nguyén-Khdi, Nguyén-Bich, Pham-dinh-Lan, Nguyén-ba-
Hidn phy-trich cic 16p Ty-vé Chién-diu vd Ty vé Thinh tai
Piu-Xio.

— Trinh-cy-Quy, Lé-Séng, Ding-Binh, Ding-Biy huin-luyén
cac 16p Cong-an xung-phong tai sin Bic-Qua vd céc 16p vd cho
thanh-nién & bii Septo Hing-Piy.

b it LR L & e L b

IV~ Giai-Doan Phan-Héa (1946—1948)

Ngiy 19-12-1946, cuéc khing-chién todn-quéc biing-nd,
ng nhu da s6 cic doan-th€ khic thdi 4y, hang-ngii Vovinam
g bi phin ho6a, de tinh-thé chién-tranh tao nén. Ldng din dang
dong vi cudc khing-chi€én chéng Phip. Nhin, tdi v3 vitlyc ciia
c-gia gibc ¢d vio chién-tranh, nén khi déng mon-dd Vovinam 43
am gia cudc Khing-chién véi tdt cd long hing-say cla ngwdi
hanh nién yéu nuwdc, mudn fon sdng gdm véc khdi roi vdo tay
c-dan Phép mdt lin nita, ché it grran-tim t&i khuynh hwéng
nh-tri. Hon nita, méng vudt Cong-sin lic d6 con dwoc chinh-
khéng-chi€n che gidu rit k§. Trong s§ mén-dd Vovinam dirng
vio hang ngi khing chién c6 miy ngudi sau diy trd thanh
nhirng vi chi huy ndi ting trong nhitng trdn dinh 16n diu tién tai
Tuyén Quang,Ha Giang, Thii Nguyén nhw : Nguyén Khai, Nguyén
Bich, Nguyén b4 Hi¥n, D3 dinh Bich v. v...

Tuy viy, s6 mbén &6 tim huyét quiy quin bén 6ng con khi
dong (tai lang Quang Minh Hi Dbng), nén 6ng Nguyén Léc phai
quyét dinh phin 1am 2 toén:

! Todn I : Cang di véi éng 1én man ngewgc ¢6 : Trinh cu
Quy, L& Sing, L& vin Tién, L& Trinh, Nguyén Din, Nguyén Ngo,
Nguyén Thinh, V8 vin Cai v.v... 5

' Toén II : Cung di véi Nguyén My vé man xudi cé : L& nhu
‘Ham, Ding Binh, Ding Biy, Lé¢ Tim, Nguyén Dién, Trin viin

Quang, Hoang vin Quy wv.v..

. Chia tay cung toin Nguyén My, éng din mén d¢ vé qué
‘hwong dng tai 1ang Hiru Bing, huyén Thach Thit,tinh Son Tiy. Noi
diy ong mé& nhirng 1&p vd so ddng cho thanh nién toin huyén

‘Thach Thit va cir mdén d4¢ t&i phy trich huin luyén v5 thujt cho
sinh vién si quan truong Trin Quéc Tuin, (trwdng ndy nguyén
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trwde & Son Tay, sau vi thi hanh chdnh sich tidu thd, nén doi
vé gin chua Thiy).

It 1au sau, Dwong dirc Hién lic ndy di théi chirc BS Trudng
Thanh Nién, dang dim nhiém chirc vu Tong chi huy din quin du
kich, déng & huyén Qudc Oai, dugc tin éng Nguyén Léc vé Hiru
Bing, bén tim dén m&i 6ng hop tic, Ong tir chdi. Vi tinh su dé ca
Duwong dirc Hién ndéi nho véi dng nénbé cong cudc huin luyén 'no-i
ddy 1én man trén ngay kéo mit trin sip lan téi.

Nghe lo1 Hien, 6ng ciing moén d¢ lén dwdng phigu, bat. Dén
dau dng ciing dwoc cac Uy ban khéng chién dia p hwong yéu ciu huin
luyén vo thudt cho thanh nién, din quin du kich, song dng khong
chiu & diu ldu qua mot khéa huin luyén 3 thing.Ngét mét nim trivi
chuyén dich khip mién thwong du Bic Viét, mén d¢ cha dng
cting hudn luyén dwoc itlep v6 thuit nhe : Lép dai vi trung do;

trwdng din quin dukich & ling Chu Luwu, Am Thwong, & trai Thanh |

Hwong, Pan Hi, Pan Phi v.v...

Diu vdy, nhitng hoat dong ndy vidn c6 tinh cich 1& ¢, r&i
rac vi sg giao thong, lién lac khé khin, va nhit 13, bé mit thit cha
Cong san d3 dan din 16 rd hon.

Chén canh nai rirng Bic Viét, dng ciing mén d¢ xudi vé Pdng, |

Quan, gip lai nhém Nguyén M§ vira tir Thanh Héa ra. Sau khi

thdo luin, éng khuyén cic mon dé nén tam tr& vé song véi gia dinh |

Ong trim giong néi :

— Sy sdng chung v&i nhau nhw thé ndy vé phwong dién |

tinh thin thi dep lim, song néu tu hop déng dio mid khéng lam
gi cho chinh pht khing chi€n ciing rit phién phirc, nguy hi¢m.
Thé 12 1ai thém mit dot phin héa niva. It 1du sau, ong doi
hin khu virc do chanh phd khéng chién kifm soat, dwra vai mén dé
tim huy@t cdn lai xudi Phit Diém, khu tuw tri cia ngwdi Thién Chia
Gido, do Pirc Gidm muc L& hitu T 1inh dao, V3, do 1&i moi cda
ong Tran Thién, Téng Chi Huy b d6i Thién Chua Gido thdi bdy gid
ong cir moén dé phu trich hudn luyén vo thudt cho b ddi Nhj
Chung va m& nhirng 1&¢p Vovinam day cho thanh nién Phit Diém. -

L..lr..n s o i e b o datas it wil £ . 2% I el

V  Giai doan phuc huno (t& 1948 t&i nay)

._ Khoang thang 8 nam 1948 qua duwdng bién Phit Diém — Hai
"Phong, ong Nguyén Loc hdi ce Hi Ngi. Dugc tin ng vé, Nha
Canh Sit dén m&i dng phuy trich huin luyén vb thuit cho nhin

e

én céc gi¢i d& giy lai phong trdo hoc Vovinam, kién thiét lai doi

&ng tinh thin, rén luyén the xic.

i Dau vy, Vovinam di cling v‘én nuwée két hop lam mot, nén
'O giai doan phuc hwng niy khéng séi doéng va minh liét nhue &
'giai doan trudng thinh nim 1945, 14 ndm ca khdi 25 triéu din
'toc vung thirc tinh sau 8o ndm bi Phdp d6 hd, ma chi u\&n chuyén
theo tirng nhip bwé&c vitng chic, véi sirc chiu dyng bén bi cia
leudc chifn ddu anh diing ddy cam go cta din toc.

Do d6, song song v&i hodi bdo xiy dwng, +a sirc 1am viéc vb
‘bién, dng thwdng c6 nhitng lic séng im lim xa ving véi tAm twr siu
‘kin ctia mot dao giathiu rd 1€ bi€n héa thing trim cta x3 hoi, v3 cb
! nhirng ltic séng c&i mé&,phong khodng véi tim hon nhiy cam ctia mot
' nghé si trwéc moi sinh hoat x3 hoi. Tam sy dng, chi c6 nhitng mén
' d¢ tirng séng chung véi 6ng qua hai ndm ludn lac tin co méi hidu
noi. Ong d3 tung vao cudc khing chién cda din toc hiu hét 1&p
'mdn dé thin yéu xudt sic, dé¢ biy gio lai bui ngui xdy dyng lai...
Tuy nhién, v&i 6c t6 chive, nghi lwc bén bi va tinh thin
‘tiém tang quat kh&i, 6ng van kién nhin lam viéc d& phuc hwng lai
‘mdén phii Vovinam. )
- Nam 1951, s§ dong bao hoi cu ddng dio, Ong cong tic véi
mot s6 nhan si thanh [3p «Viét Nam V5 Si Poan» vd giy lai phong
‘tr3o hoc Vovinam kh4 sbi ndi bing nhirng 16p vo dai ching tai sin
‘trwong Hang Than Ha Noi.
Thang 8 nim 1954, vi vdn d& qua phan linh thd, dng di cw

-

5

pién Canh Sit. Dong thi, dng ciing mé lai nhirng 1&p v8 cho thanh

|
|
|
i
:

i
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vao Nam d& ti€p tuc siv mang « giy dung nén méng V& dao chg

din toc Viét Nam ».

Vao Nam lin ndy, s6 mdn dé cao cdp theo dng ciang it oi,
song dng nd lyc mé vo dudng tai dwong Thi Khoa Huin, Saigon,
Ong con cir vd sw mdn d¢ phu trach huin luyén chc Iop vo thud
cho Hién Binh Quéc Gia tai Sai Gon, Trung tim Huin luyén Hién
Binh tai Tha Dirc va cic lép v3 cho Céng Binh.

Ong Nguyén Léc méit ngdy 4 théng 4 nim Canh Ty§ (1960c)
tai Saigon v an tdng tal nghia dia P§ Thinh, dwdng Mac dinh
Chi. Ong cé chin ngwdi con, gdm 3 trai 6 gai. Tuy chi hwéng tho
dugc 49 tudi troi, 6ng di d& lai mot sy nghiép phi thwong cho
dan tée.

Truéc giv 1am chung, 6ng goi ngwdi mén d¢ trurdng tring 13
V& sw trwdng Lé Sing lai bén girdng din bdo :

— Anh biét khbéng séng dirgrc niva... Poi anh d3o tao 43
nhiu...ma bay gid bén sy hdp héi cia anh...con ¢ minh em 12 16p
cao hon cd...em hdy c¢8 ging ti€p tuc cdng cudc anh bo d& d& phuc
hwng mén phai Vovinam, xiy dung thé h¢ thanh nién v3 dao cho
din toc va nhin loai.

Nhin 1&i ty thdc ctia vi Sing T6 mén phai, V& su trwdng Lé
Sang dam nhiém chirc vu V& s Chuwdng mdn thira ké trich vu linh
dao mén phdi.B& t5 chirc dwoc chit ché va khoa hoc, tin dung moi
kha ning cic mdn dd cao cdp cua mdn phdi, V6 sw Churdng mén
Lé Sang thanh ldp Trung Tam Hudn Luyén Vovinam ciing véi mét Ban
Chip Hanh phy td lanh dao, di€u hanh cong cudc chin hung va phit
trien mon phai.

Do d6, Trung Tdm Hudn Luyén Vovinam Trung U'ong dit tru
s& tai dai 16 Trin Hung Pao Che 16n, va 3 nhdnh tai dudng Phan
dinh Phiing, dwong Trin khinh Dw va dwong Sw van Hanh.

Sau cudc dio chinh hyt ngdy 11-11-1960 ctia mdt s6 quin nhin,
chinh pht Ngbé dinh Diém lo s¢' sy chong d6i cia din ching qua
quén d6i va cic doan thé, nén thing tay din dp nhirng gi ma tridu
dai 46 nghirang c6 thé gdy nguy hiém cho ho. Vovinam ciing chung
s6 phin, gidy phép mé& Trung Tam bj thau hdi ngdy 27-6-1962.

Tuy viy, vin véi truyén thdng cti, diu bi ngin cim, Vovinam
khdng bao givr ngwng hin hoat dong Khéng dwoc phép day céng khai
thi day bi mjt. Thudn ti¢n thi giy phong trio 16n, gip nhiu khé khin
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thi hoat ddng véi tinh cich di vio chitu siu, d3o tao l&p mbdn sinh

ndng cbt trung kién, sin sang phuc vy cho mén phéi, cho dai nghia

. khi thdi co thuin tién. Cho nén, diu bi ¢cim doin, mdn 46 Vovinam
- vén ti€p tuc cing ¢ va truyén ba mon phéi bing m& nhitng 1&p v3

trong trirong Thing-Long dwong Bui-Vién, trwong Ho-Vi  duong
Tran-quSc-Toan, truwdngiThinh Thomas dudng Trwong-minh-
Giang Saigon. Trong khi d6, Vovinam vin dugc gidng day trong chc
binh chiing Quin Poéi Viét-Nam Cédng-Hoa, nhir ¢

Hién-Binh, Quin Canh va V6-Khoa Thu-Dirc.

Sau ngdy Cich mang 1-11-1963, Vovinam dirg'c phép cong
khai mé& lai Trung T4m Hudn Luyén Trung Uong tai dwong Vinh

Vién Cholén. Lin ndy véi nhiéu kinh nghiém d3 thiu thai, tiéu .

chuin hoat dong dwéi diy di diwge néu 18n v dwoc ding 1dm kim
chi nam trong viéc phuc hung mén phéi :

Vovinam phdi hoat ddng theo tirng dot virng chic, bén bi, d&
tién t&i xdy deng nén moéng Viét V5 Pao ding theo y mudn ctia
C3 V& s Sdng-T6 mdn phai.

Co ciu t6 chirc mdén phii Vovinam dugc qui dinh r3 rang
trong ban Qui 1§, dong théi Ban Chip Hanh Trung Uong ciing
soan thdo thém mot ¥ thirc hé Viét V5 Pao, tirc mdt cin ban vé Vi tru
quan va Nhin sinh quan Viét V6 Pao, d& hwéng din tinh thin vo
dao cho cdc mon sinh.

Sau d6, mén phai Vovinam Viét V& Pao cdn mé thém nhitng
chi nhdanh mé&i, nhw chi nhinh Chin Phuwdéc Liém, chi nhinh Trin
Hwng Pao, chi nhinh Quéc gia Hianh Chénh, chi nhinh K§ Thujt
Cao Thing v.v..,

Diu, nim 1966, mdén phii Vovinam Viét V3 Pao dwoc B
Vin Héa Gido Duc (do Gido sw Tongay vién V H.G.D. Trin ngoc
Ninh) m&i cong tic, thyc hi¢n chwong trinh « Hoc duwdng méi » véi 4
thi diem:

Truwong trung hoc Gia Long, Truwng
Vwong, Chu vin An va Trwong vinh Ky.

La métmén v0 ctia din téc, nén Vovinam Viét V6 Pao dirge
gi¢i gido ehfrc va cdc thanh nién hoc sinh hwdng (rng nhiét liét, Vai
thang sau, Vovinam Viét V5 Pao di lan ra hau hét céc tn:rcivng
trung hoc D5 thinh; sinh vién, hoc sinh theo hoc rit dong dio-

e S ————?
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Ngdy 15-5-1967 Vovinam Viét V& Pao dwgyc Chuidn Twéng
Tong Giam P3¢ Cianh Sit Qudc Gia Nguyén ngoc Loan mei thiec hin
chuong trinh Viét V8 DPao héa Canh Sit Quéc Gia. Song song véi
vige hudn luyén tdt ca Cinh Sit Quéc Gia thudc cic quin, cic khéi
déu théng thao Vovinam Viét V5 Dao trong tirng khéa 3 thing lién
Tue, cdn ¢d mét 16p dao tao Hudn Luyén Vién Viét Vo Bao Canh
Sat Qubc Gia d& phat dong phong trao Viét V5 Pao toan quéc.

Ciing trong thoi gian nay, Vovinam Viét V& Bao 43 ma
nhiéu khod hudn luyén cho mot s6 cac binh ching thu¢c viing III
va viing II chien thudt nhwe Tiéu doian III Quin Canh, Sw doian 18
Bo Binh va Trung Tdm Huin Luyén Khéng Quin, Hai Quan ta;
Nha Trang.

Cudi nim 1967, dé cé thé hoat dong mdt cich rong rii vi
hitu hiéu hon, mén phai Vovinam V& Viét Dao thiét ldp thém ba
co cdu t6 chirc HO so di hoan tit va gii 1én xin phép cic co
quan cé thim quyén cta chanh pht Trin vin Heong vio diu nim
1968. Ba co cdu t6 chirc do 1a :

1) Tong Hoi Vovinam Viét V6 Dao. qui ty tit cd nhing

cu modn sinh va cic nhan si thin hitu ctia mdn phéi tir nim 1940

‘dén nay, nhim phét huy tinh thin Viét V5 Pao siu rong t&i moi
ting 1ép trong nwéce ciing nhw ngoai nwéc

2) Téng Cuc Hudn Luyén : mdt to chirc ¢é tinh cach di vao
chiéu siu, nghién cliru vd phd bién Viét vd hoc, ddo tao cic cén
bd wu td, hudn luyén v& thudt cho thanh, thi€u nién va phat
trién giao hitu mat th.ét véi cac vO phdi ban, d€ trau gidi v hoc,

Vé&i nhirng 8 ging khéng nging, Tong Cuc Huin Luyén
di thiét 1ap dwoc bén Cuc Hudn Luyén tai bén ving chién thuit
Trong s8 ndy Cuc Huin Luyén mién Trung hoat ddng manh nhit.
Tru s& chinh cta Cuc Mién Trung dit tai Khinh Hoda, cic chi
nhanh lin lwgt dwoc thiét 1ip tai Cam Ranh, Phd Yén, Phan Thiét
Da Ning. Hién vd dudng tai cic noi ndy dang trén 43 tién trién
manh meg. Cic chi nhinh s& dwgc tiép tuc thi€t lip tai DA Lat, Lim
Dbng, Di Linh, v.v...

Vao ha bin nién 1969, Cuc Hudn Luyén mién Tay bit diu
hoat déng, khdi diém tai tinh An Giang (Long Xuyén).

Song song véi viéc hudn luyén v8 thujt cho quin nhinthuéce
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Swr doan 18 Bs Binh, Trung Tim Hudn Luyén Long Khénh dugc

thi€t 1ap. Hién Cyc Hudn Luyén Ving III dang xic tién viee mé

~ vd duwdng tai cac tinh con lai treng viing.

Tai DO thanh Saigon, Gia DPinh, ngodi try chinh dit tai s§
30 dwong Trin Hoang Quin, trén 1o vd dwdng khic dang trong tinh
trang hoat déng binh thwong, rdi ric khip cic quin: Hoa Lu,
Pétrus ky, Trin Binh Trong, Cao Théng, Phan Sio Nam, Qudc Viét,
Hung P2o, Tin Khoa, Pai Hoc X4, Cao Ping Kién Tric, Tabert,
Tri Béc, Bai Th; Xuin v.v

3) Tong Poan Thanh Nién Viét V5 Dao :qui tu mdt s6 mdn
sinh ham hoat déng va cic thanh, thidu nién trén todn qudc,
¥ thirc dwece tinh thin Viét V6 Pao. Tong Poan ¢6 nhiém vu hwéng
din cic thinh phin k& trén tham dg cic sinh hoat thanh nién cé
tinh edch tip thé, x3 hdi nhim xiy dwng mot thé hé thanh nién bing
ky thuit va tinh thin vd dao truyén théng Viét Nam.

Trong bién c¢8 tét Mau Thin, ['5ng Doan Thanh Nién Viéi
V3 Pao tuy méi thanh lip, nhwng ciing déng gép dic lwe trong mo,
cdng tic ciru tro dong bio chién nan tai D6 Thanh Saigon, Gia Binht

Ngay chigdu ngiy ming hai tet, trén 100 thanh nién Viét V8
Pao da tinh nguyén hién miu.

Sau cude tong cdng kich dot 2 16ng Boan 1hanh Nién Viét
V3 Dao di te nguyén dam trach va diéu hanh biy trung tim tiép cuw
V&i trén 20.000 dong bao ty man trong thdi gian 3 thing, cling vé&i
rit nhidu cobng tic ctru tro, tai thiét khic.
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1)

2)

3)

)

9)

6)

7)

8)

9)

caa Viét Vo Pao Sinh

VIET VO BAO SINH .

Nguyén dat téi cao do ctia nghé thuat dé phyc vu Dén téc
va Nhan loai.

VIET vO BAO SINH .

Nguyén trung kién phét huy mén phéi, xdy dyng thé h¢
tbanh nién Viét vo dao.

VIET VO BAO SINH :

Podng tam nhat chi, tén kinh nguéi trén, thwong mén
dbng dqo.

VIET VO BAO SINYH :
Yuyét d&i ton trgng kv ludt, néu cao danh dy vé-si.
VIET VO PAO SINH :

Tén trong cac vo phéikhéc, chi ding v déty véva bénh
{ vire [& phai.

VIET VO PAO SINH :

Chuyén can hoc tép, rén luyén tinh than, trau gisi dao hanh.

VIET VO DAO SINH :

Séng trong sach, gian di, trung thye va cao thugng.

VIET VO DAO SINH :

Kién toan mgt ¥ chi danh thép, thang phyc curéng quyén

bao lye.
VIET VO PAO SINH :

Séng suot nhan dinh, bén gen tranh ddu, thio vét

hanh dgng.

10) VIET vO DAO SINH :

|
-
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Phai ty tin, ty théng, khiém cung, d§ lrong, luén Tuén
kiém diém dé tién bo.

TIM HIEU TONG QUAT VE
VOVINAM VIET-V0-DAO
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TU VOVINAM TO1 VIET-VO-DAO
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Hoc mbn gi, phai hieu r6 vé mdn d6, Nghi vé ditu gi, phai
tim hieu thiu déo diéu dé.

Hoc VOVINAM (Viét V5 Pao) ciing vay, trirdc hét cin phai

biét : VOVINAM 1a gi ? Viét Vo6 Pao 12 gi ? Tai sao mdn v& cha

chiing ta vira cé tén VOVINAM, lai vira c6 tén Viét-V3-Dao ?

Vé tir ngiv : Vovinam 3 tén goi tat ctia 3 tifng « V8 Viét
Nam » v&i muc dich : !

a) P& phin biét v&i cdc mdn vb d3 c6 & trong nuwéc diu
dugc goi chung 13 V8 Viét Nam.

b) D& ngwdi ngoai quéc cling dé doc, dé nhé nhu nguwdi
Viét Nam.

Vé ngi dung : Yovinam cé 2 nghia :

M Nghia thir I: V& thuit Viét Nam (Viét V3 Thuat).

# Nghia thit II: V& dao Viét nam (Viét V5 Dao).

Tim nguyén cua vi Sdng T6 mdn phii Vovinam 1a ¢8 ging
hinh thanh mét nén vd dao din téc. Nhung ngwdi hidu ring mudn
di t&i v8 dao, phai qua mdt thdi gian quing ba vd thujt. Ciing
nhw ngwdi hoc vo, diu tién phdi nghi téi vd thuit, sau &6, khi
trinh d6 cao hon, méi nghi téi vé dao. Do do, Vovinam véi Viét
V& Dao chi lamdt.VaViét V3 Dao chinh 12 giai doan trwdng thinh,
{4 hinh nhi thuong hoc cua Vovinam,dd dem lai cho ngtrfn vd sinh .
mot ¢ thirc hé vd dao diy du, vitng chic.

Ve nghé thudt : (tirc V3 thudt) Vovinam d3 di tir cic mon vdva
vat ¢o truyén Viét Nam,séng tao ra nhitng ddn th€ cin ban,sau dd lay
cic mon vd di va hién c6 trén thé gi¢ilam d6i twrong nghién clru d&
roi,hojc 13 thii dung nhirng tinh ctia ho, ngd hiu kién toin tinh tién
cho minh,hodc 1a tim cdch héa gidi, khic ché lai nhitng tinh hoa dé.

Dié¢u can phai phin biét & diy : thii dung khoéng cé nghiala

~ latoa rdp md phong. Thii dung ¢é nghia 13 thiu thdi nhirng tinh hoa
. r0i bién ché, hda diéu theo mot tinh thin riéng, mdt hwon

bl
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di ring rdi dem 4p dung, ciing vi nhw chdng ta thii dung tinh hoa
ctia mau xanh, miu dé d& bién ché, hdoa diéu thinh mau tim, chi
khéng cdn 13 sy gi¥ nguyén bin sic ctia miu xanh vi miu dé nita.

, V& the chit : trwdc khi sing tao ra mén Vovinam vi Sang T6
cua ching ta d3 hoc héi, nghién ciru hiu hét cic mdén v& thujt. Vi
ngwdi thiy ring mén v8 nlo ciing c6 nhitng didm hay ctia n6. Nherng
hay nhit Y?n th'u@c vé dﬁn.téc ctia ngwdising tao,vi mdn vo nio'ciing
dwoc nghién ciru hop véi tim vée, the tang ctia ngwdi din nuwéc
46. Ngudi Tiy Phwrong sin dic tinh thin the cao l&n. cing chin
thon dai, ho chuy&n chin nhiy, lanh le tien lui, ding strc n‘é‘ng cua
€O thé m3 dinh ddm, nén rit thich hop v&i mén quyén Anh. Tréi
lai,ngudi Nhit v&i the chit mdp lan, cing chin vong to vikng chic,
lai rit loi the trong 15i giing co nim tam, diing chin khéo mbc,
dung méng vai quing quit, '

Nghién ciru va so sinh, vi Sing TS céia chiing ta thiy ring
the tang cta ngwdi Viét Nam tuy phin d6ng minh khinh yeudt
nhung d%c dim 13 rdt lanh le, gan da vA bén bi chju dwng. Do
d6, ngwdi méi quay vé nghiln ciru k¥ cic mdn v5 va vit cd truyén
Viét Nam, sing tao ra nhitng ddon thé cin bin, hop véi the tang
ctia ngwdi Vige Nam, rdi 14y cdc nén v3 thuit trén thé giéi 1im 46i
twong nghién ctu, phin tich nhitng wu vi khuyét digm, d& r6i tim
cich «héa gidiv holc «khic ché»,

VE tinh thin : VOVINAM dwoc sing tao trong thdi gian din
tc ta bi dit dwéi 4ch thdng tri ctia ngudi Phip v ngudi Nhit.
Thoi by gid, nguwdi Vit Nam, hoc vd khdng phii 13 ¢8 tranh hon
thua véi nhau, ma c8t d& chdng xim ling, d4nh dudi ngoai nhin
thong trira khdi dit nwée.

Th€ ma, mubn chdng ho lai hoc theo thir v8 cta ho thi lidu
c6 chéng ndi ho khéng ?

Ngoai ra,trong moi cudc chién ddu, vin dé tinh thin v danh
dy van 13 hai y&u t§ qnan trong d& quyét dinh sty thanh bai. Tinh
thin v6 dao cda din tdc ndo chi thé hién cho Idng 4i quéc vd be
bén cua chinh din téc d6 théi. Ngudi Viét Nam phdi cé phwong
phip tw vé mang danh din tdc Viét Nam, tidu bidu cho tinh thin
ty chu, bat khuit ctia ti€n nhin 48 khi chién d4u c6 dwoc céi hing
khi, quyét dem vinh quang v& cho t& qudc, '

Do tinh thin d6,vi Sing Toctia ching ta d3 manh bao vach ra
mdt con dwdng riéng, khong ty ti mic cdm. quyét tim tao dwng cho
din téc mét nén v3 dao, v& thuit méi mang danh 13 Vovinam Viét
V& Pao.

Y NGHIA LOI NGHIEM LE CUA
VOVINAM : BAN TAY THEP DAT LEN
TRAI TIM YU Al

in nhin vao 18i chio 12 biét ngay nguwdi chio thudc mdn phai v
ndo. L&i chio ciia mén phii Vovinam dwrge goi 13 «nghidm 18, ban
itay thép dit 18n trdi tim tir 4i.
Y nghia :
Ban tay twong trwng cho sivc manh 12 ban tay thép.
Trii tim twong trirng cho tinh thwong 1a trdi tim tir 4i.
Ban tay thép do cdng phu luyén tip (luyén cong) ma thanh.
Trai tim tit A4i, do thim nhuin tinh thin Viét V& Pao
(ham dwdng) ma cé.

Khi djt tay 1én tim nghiém I, nguwdi mdn sinh Vovinam phai
' nhé ring : Chi dwoc dung'vd khi di dit vao d6 mdt tinh thwong, tirc
12 ban tay thép phai di d6i v&i trai tim tir 41, dirc diing phai di
db8i v&i long nhin, vd thuit phdi di d6i véi vo dao. Nguwdi mon sinh
Yovinam dung v6 d8 canh cdo, d& cam héa ngwdi, chir
khong phai duing vd dé trirng phat, dé tra thu ngudi.

Diing v vé&i tinh thin vd dao, ludn ludbn bao dung tha thir cho
ngtrdri, ché khong phdi véi tinh cich thudn vo thudt 13 tan bao

giét choc,

: Ngoai ra, vé phwong dién tinh thin, ban tay thép cdn twong
: trong cho ditc diing, trdi tim tir &i twong trwng cho ldng nhan.
Ngwdi vo si phai c6 ddy di ca hai phin :Diing va Nhin. Néu chicé
: dfing ma thi€u nhin, s€ tr& thanh tin bao, déc dc. N&u chi cé nhin
va thiéu diing s€ tr& thanh y€u hén, nhu nhwoc.

Thi dy : |

Gip mdt ngwdi nhd bé yeu dudi hoa ta, nhwng vi hidu nhim-
hotit ta mdt cdi. Ta nhin di thi téra cé dd lwong nhin tir.
Nhwng néu d6i phwong 12 mdt ké strclyc vam v&, to lon, ciy
 manh bit nat,rc hi€p ta, ddnh ta mdt cdi tit. Ma ta tréng
- thdy thin hinh ho qua ¢6 ngin, ta nhin nhin bo qua thi
chi 13 ké hén nhit, s sét, chir khdong 12 nguwdi nhin tir rong
lirong gi ca.
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Sau het, khi dit tay lén tim, nguwdi mdn sinh Vovinam cdn
c6 mdt truyén cim d8i v&i nhau, 13 :

Chiing ta déu l1a ngwoi Viét Nam, ciing mang chung mot gidng
méu, do d6, ching ta phai thwong yéu, tha thir, che chd, dim boc
gitip d& 14n nhau va khuyén khich nhau 1am nhitng viée loi ich cho
quoc gia, cho x3 hoi.

X

HOC VO DE LAM Gi ?

O doi, cong viéc gi ciing phii ¢6 muc dich cia né, C6 muc
dich, chiing ta l1dm viéc méi cidm thdy hirng khéi, méi dit het tim
'hon vido cong viéc.

Ching ta hoc v& ciing viy. Hoc vd m3 khéng c6 muc dich
ching khic gi ngwdi di dwong ching biét 12 minh di diu, ngwdilinh
ra trdn khong rd lara trin dé 1am gi. Tuy nhién c6 nhitng muc dich cao
| xa ding ndng 1én thinh Iy twdng va, ¢b nhitng muc dich tim thuwdng
1' thién cin, chi djt ra trong mdt giai doan n3o d6 mi thdi.

Ngwdi bén cung, diu c6 1am céi cdng vidc 1ip tén cing diy,
b nhirng r6i nhim mit budng diy bira di thi d6 12 khdéng c6 muc dich
1 s bin ching c6 y nghia gi. Néu chi nhim nhitng dich gin vi thip rdi
3 di sit vao tin noi ma bdn, thi hdn 13 d& triug dich 13m, song sy
bintring d6 ching dem lai cdm gidc thich thigl, vi dich d6 tim
thwong, thipkém qui, c6 gl ddng hinh dién 2

Cho nén lic hoc bén, ngudi bin cung cb6 theé nhim nhi#Ené
dich gin va thip, nhwng sau d6 phii dit 1én mdt tim m&c cao xa
hon, c6 thé cong viéc bin cung mé&i hirng kh&i vi ¢6 ¥ nghia. Diém
quan trong khdng phai chi cin d3t tim mirc cho thit cao xa ma cdn
phéi ludn lubn c6 ging nghi t&i phwong cdch «am thé ndo dat téi
1dm theé n3o tring &ichy,

Ma mudn dat t&i, mudn trang dich cao xa, ngwdi bin cung
;rtré-c hét phai luyén canh tay cho khde, luyén cip mit cho tinh twdng,
6i cdn phii lya tén cho thing, cung cho cirng, diy cho déodai. Cé nhirng
y€u t8 d6, anh ta méi hy vong dat t&i dich. Nhwng digm quan trong
& day khong phai 1d sy dat va t&i tring dich m3d chinh sy siva soan
dE dat t6i va trang dich d6 4| khién cho viéc Iam cdia anh ta c6y
Nghia vd gdy niém hirng thd hing say trong cudc séng.

Trd lai vin d& hoc v8, ching ta thiy ring ;

¢ *
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— Cb nguwdi hoc v5 ¢t d& ty vé, vi di c6 lan bi bit nat irc
jiép, bi hinh hung & doc dwdng, hojc s¢' ring s€ bi biét nat {rc hiép
hén hoc vd d& d¢ phdng (rng phé khi nhifng trwdng hop d6 xdy ra-

— Céngwdi hoc v& vi thiy bigu dién hay qud, hoje thiy ngudi
day v3 cb ding di¢u hién ngang oai ddng qud, nén mubn trd
thanh nhian vat nhw the.

Hoc v& nhi viy ciing 13 c6 muc dich, tuy hoi thip vi chi
nhim vio phwong dién trau gidi vd thuit, chir chwa d&& cip tot

pan d& tinh thin

v v thitc hé vo dzo.

Ngwdi mbdn sinh Vovinam phdi hoc v8 véi tinh thin vo dae,

w&i muc dich rit cao xa nhwng ciing rit thuc t€, sing subt, va mdi

ngurdi néu ¢8 ging, kien nhin déu dat t6i dich ca.

Hoc v d& tw vé, hoc vd d¢ trd thinh mt ngudi gidi vd,

‘chi 13 ¥ nghi diu tidn cta nhitng ngwdi mdi bwdc chin vao ngirdng

cira Viét vd Dao. Sau d6, ngwdi vb sinh phai hiu ring : Vo thujt
vi v3 dao 13 nhirng chit liéu v cing quan thidt, xdy dwng con
ngwdi toan dién, vun trong cho cudc séng vd con ngwdi mdi ngly

' mdt tot dep hon.

Vé&i nhin thirc d6, mdn sinh Vovinam hoc d€ thin thé dwoc
khée manh, tri tué minh min, tdm hén caoc thwong, d€¢ cb ¥

'chi hon, ¢ nghi lwc hon, d& ¢6 tu twdng tién bd hon, d& yéu doi
i s6ng hon, d€ tin tuwdng cai gid tri thee sy con nguwdi cla minh, tin
| tirdng cai kha ning d6ng gbp cia minh s& dic lge hon vio viée muru
' Ciu hanh phiic chung cho gia dinh, cho x3 hdi.

TINH THAN VO BAO QUA
QUAN NIEM DUNG VO CUA VOVINAM

Muén tim higu tinh thin v8 dao mi3 mdén phéi Vovinam chi

trirong, chiing ta cin bi€t quan niém dung v ctia Vovinam.trirée da.

A — Quan niém dyng vd ctia Vovinam

Quan niém dung vd 13 phép dung vd cho cho hop 1y, ding

. ltdc. Dung v hop ly, ding lic sé dwoe moi nguwdi khen 1a anh hing,

‘nghia hiép ; trdi lai dang bira b3i s&€ bi liét vio hang con do,
du ding.
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AL EER SIS0, et Votntn i g LS Tuyét doi trinh viéc ding vd giy 16n ngoii dwong phd, nhit
vi¢c gdy I16n m& diu bing sy khoe khoang 13 minh cé va. Ngay
§¢c thir vd voi ngwdi khic mdn phai ciing tuyét d8i cim. Vi thoi gian
'-'.:. chwa diy da thé v tuy di biét it nhitu nhwng don dinh chwa
hi¢t chinh x4c, chwa nhanh va manh, Do d6, néu gip doi thu tip
thirng mén vo khic trong théi gian 1iu hon, vio don khéng tring
€ lam ton thwong dén uy tin ctia mén phai. Néu vé tinh dinh tring
6 th? gdy nguy hi®m cho d8i thd vi chira 1dm chi dwoe chin tay
$1 vO thujt dité1 trinh d§ cao va trong truedng ho'p can thiét,
pon phii cho phép thir vd véi ngwdi. Vilac d6 sw luyén tip da
fhuin thuc, muén dinh diu 13 tring d6 va bi€t cin strc déi thi ma
hong don cho vira tim chiu dwng, dé d8i tht nésy nhung khéng
qua tay gy nguy hiém cho ho.
3) Chi tw vé:
Tuy nhién, trong trwdng hop danh dw, quyén song ¢4 nhin
i xc pham, de doa ta duoc phép ding vd tir vé.
4) Chugng lé phdi : _J
Trong d&i s6ng ta ciing c6 the dung vo dé binh vec 18 phai,
€ phai khong phai 13 cii 1y i€ ddc ddan ridng minh cho Ia phai,
na 13 cdi ly 1€ dwo'c moi ngwdi cho I phaii.

r) Khéng thwong dai:
Tai sao mdn phai Vovinam khong chii trirong thwong dai 2

Vi Vovinam 13 mdt mén phii vd dao cb dwong 18i, chu
trrong £6 rét, nén mudngdp phin vio viéc cdi tao xd hdi, xdy dung
con ngwdi toandién hon 13 viée thirong dai chi c6 tinh cich thé thao.
Hon nita, k¥ thuit va tinh thin thwong d3i hoin toin khic biét véi
k¥ thust va tinh thin cfia mbt mdn phii v3 dao.

2) V& x§ thult, viéc thwong dai ddi hdéi & vd si strc ning
twong diwong va phai tudn theo nhitng luit 18 di qui dinh. Do d6,
s thing bai trén v d3i quyét dinh & dim lifu linh, gan da chiu
don va dai strc ctia v3 si, chir khong & dim tai nghé cao siéu, uyén
40. Trwdng hop tw vé lai khic, mdt v3 sinh dit minh khinh nhd
bé, khi vb c& bi mdt k& 16n manh hon, hinh hung, xtic pham té&i
danh dy s€ trd nén vd cing diing cim va hodn toin tréng ciy &
fuyétky cda minh'véi nhitng ddn phin cong 4c ligt, khong ludt I€ gi ca,

b) V& tinh thin, viéc thwrong daiddi héi & vd'si sw tranh dfu
tan tinh quyét liét, ddnh ddén dip d8i phrong cing suc chéng cing
dwoc hoan hd, cang 46 miu cang dwoc cd v3. Viviay, ho trd nén
tan bao, hi€u chién, higu thing, coi chién va thing 13 muc dich t8i hau
etia st hoc vo. Trong khi v&i tinh thin v3 dao, v6 sinh d3t tinh thirong
vao vo thuat, chi diing v& thujt khi cin bdo vé 1€ phai, kién thiét sw song
chir khong diing v5 thuit 1dm trd gidi trf tiéu khién cho moi nguwoi-

Trong cdng bing chinh trge 13 chudng I& phai.
Chéng bt céng bao ngwoc 1a chuong 1€ phii.

V3, ching ta chi bénh vuec ngudi yéu dubi khi ho lam diéu
phai hodc bi trc hiép, ché khéng bénh k& yéu dudi 1am didu qudy.
Lon ké manh chiing ta khéng bao gid chéng c3, vi chiing ta ciing
loc v d¢ tr& thinh ké manh. Chi khi nio k& manh dé bién
thanh ké bao tan ddc 4c thi ching ta mé&i chdng théi.

Véi ki thudt cin gan da chiu don, cdc v5 sithwong d3i pha
tdp theo phwong phip dé bi catdap vio diu va mit va tip danh
ddm thit manh vio diu vi mit cho duwoc diy dan. Phwong phip
46 qué lam cho ho gan da c6 strc chiu dwng, song déng thdi ciing
Bin Bin 13m thin kinh hé ho suy nhwoc, 6c ¥ng, tri nhé gidm sat,

Véi tinh than tranh ddu tin tinh, sit phat di lam cho tim
hén ho khd cin, ngd ngwoc vi bién ho thanh nhirng con ngudi bit
nhdt, chot c&i mé, chot hep hoi ndng can va lGc cin xir dung sirc manh
lai rdt chim chap. Do d6, ho thwdng thidu khén ngoan, t€ nhi dé
thanh céng trong d&i séng va khi ding v5 thyc sy & ngoai doi, cling v;
théi quen han ché cua ludt 1¢ thwong dii, ho thwdng so hé khéng
gift kin nhirng trong huyét, nén néu gip nhirng tay v8 cidn ban ho
“ling d& dang bj thit bai.

2) Khong gdy lgn, khong thié vé vei ngwoi.

# B — Tinh than v6 dao qua quan niém
dung vd ciia Vovinam

Nhe viy, qua quan ni¢m dung v6 cia VOVINAM, tinh thin
v6 dao c6 ba phin vy thidt yéu :

1) Séng : (o ddy khoug phai 13 ich ky s8ng cho riéng minh
ma 13 séng véi tdt cd lira sOng ti€m ting & trong tim thin, kién toin
fon ngudi cua minh trén ba phwong dién : thin thé khée manh, tri
lu¢ minh min, tdm hon cao thwyng, d€ nhd d6é6 ma cé thé gitp ich
hwoc cho gia dinh; cho x3 héi.
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2) P& cho ngwii khdc song : Con ngudi ctia minh di kién toan,
d3 hon ngwdi, nhwug khoéng My d6 lam lgi khi lin at, gianh
git quyén song cta nguwdi khic. Tréi lai phai ton trong, gu’:p‘ de
ngwdi khic cing tién bd va hudng dwoc hwong vi sdng nhw minh,

' Piéu gi minh mudn ngwdi khic cing mudn. Dirng bao gid vi diéu

mubn cia minh ma bit nguwdi khéc phdi bé dieu mubn ctia ho.

3) Stng cho ngwiri khdc : Phin vy cao quy nhit, ddi hoi chung
ta phdi hy sinh mt s6 quyén lgi vé vat chat hojc tinh this cla
minh cho nguwdi.

Tai sao chju thiét thdi nhw thé?— Vi cugc séng cua
chfing ta lién quan, rang budc véi cudc séng ctia moi nguwdi, Sy
thanh cong trong d&i sdng clia ching ta, bat cie vé phuong dién nao,
ciing déu do ngwdi xung quanh mang lai.

Thi du: Mot v8 si mudn tr& thanh vd dich, tit nhién anh ta
phai khd cdng rén luyén tai ning. Nhwng thi ning di c6 ma khong
mdt ai ddu véi amh ta thi ligu anh ta cb tr& thanh v6 dich
khong ? Suy & ddy ra, ching ta thdy : sdng cho ngwdi khic
13 chiing ta mong ho s6ng lai cho minh. Va khi ching ta hy
sinh mang séng cho ngwdi khic 13 ching ta ciing mong ho s lam
cho danh tinh chiing ta séng mii... trong lich stt. Truong hop Le-Lai
lity minh citu Lé-Loi d3 chirtng minh diéu d6. Neu Le&-Lai khong
dam chét thay cho Lé&-Lgi d& Lé-Loi hoan thanh cdng cudc phuc
qudc thi lich st din tdc Viét-Nam c¢é tén Lé-Lai khéng 7 Va ngay
nay chiing ta c6 con nhic nhé t&i cii grrong cao dep ctia Lé-Lai khong ?

PU'C HANH CUA NGUO'I MON SINH VOVINAM
QUA TIEU CHUAN CHAM HANH KIEM

Mot s6 ngudi thwdong cé6 thanh kién véivd thult, cho ring
hoc vd tinh nét s¢ ngang ngwoce, khé bao, hay gdy 16n. Sy thyc nhan
xét ndy ciing c6 phin ddng Iy ctia né. Vi di c6 mdt sé ke hoc dugc
nim ba miéng v5 roi ding tii ning non nét 46 di dénh [9n gdy ra

nhitng vy 3u da vo Iy.

Do &6, khi 4¢3 13 mdn sinh Vovinam, ching ta phdi c6 ging
Iim sao x6a bd dwgc thanh kién khit khe d6. Ching ta phai ludn
lubn tim niém ring : hoc vd 12 d& thin thé cwong tring, tri tué
minh min, tim hon cao thuwong, y thirc dwgc bon phén ldm nguoi
cta ching

ta hon, tirc 13 ching ta phai cé dic hanh,

b

JOVINAM VIET VO BAO TENY g o)
" Vi thé, mbén phii Vovinam méi dwa ra nhin dinh tdng quat

% dirc hanh cua ngwdimdn sinh cing tidu chudn chim hanh kiEm.

A.— BDfrc hanh cta nguwéi mon sinh

Pirc hanh ctia ngwdi mdn sinh Vovinam dwoce cin civ tréy
4 diem :

1) Tinh nét : tot hay xdu, dé bdo hay ngé ngwec.

Q) Cdch dsi xir : trong gia dinh va ngoai xd héi.

3) Tinh thin hoc tap va ky ludt : véi hoc dworng va vé dwirng.
4) Tinh thintrach nhiém : khi dwoc giao phé cho mit cing itic
nao do. ' '

: B.— Tieu chuan cham hanh kiém

Mobn phai Vovinam quan niém dirc (hanh kiem) tii (v& thuit)
'héi di ddi voi nhau vi chi trong rén luyén ca tdm va than cia
‘¢dc mdn sinh. :

Néu chi c6 tai mi thigu dirc, t3i 2y s chi 1am hai x3 héi,
khong hiru ich cho chinh ca ban thin, gia dinh, qudc gia, x3 hdi.

Néu chi cé dirc makhdng ¢é tai tuy s€ thanh ngurdi tét nhuwng
khoéng & ban linh gi® dwoc mai ché chwa néi téi sy phit huy
va phb cip nhirng tinh t8t dé cho moi nguwdi.

Do quan niém d6, mdn phai Vovinam néu Ién tiéu chudn chim
hanh ki¢m so khéi tai v6 dwong, gom 3 diém :

| 1) Di tip déu din dang gid. Néu nghi phai xin phép. Trudng

| hop d€n tré, trwde khi vao hang ngil tip phai dén trwéc vO sw hodc
‘hudn luyén vién «nghiém 18 161 néi 1y do dén tré,

2) Trong gi¢ tip phai chim chi luyén tip, ling tai nghe 1&i

 giang day, hda nhi véi ban bé. Pang tip mudn di ddu phai xin phép
| v3 phdi nhanh chéng tr& vé hiag ngd. :

3) Tréng thiy nguwdi trén phai phai kinh cin chiao theo 161

«nghiém»l%» : Ban tay phai dit 18n trai tim bén nguc trdi, diu cdi
| xudng. O ngodi noi tip chi chdo theo 18i thong thuwdng.

Hé s6 diém hanh kifm cao ngang v&di vo thuldt va dugcl
chim ngay trong tirng budi tip, chir khong phdi d€¢ hét 6 thing th

. [én 1¢p méi chim.
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Tai cic hoc dwong, sau khi hoc xong chwong trinh Trung
ding d¢ 111 cdp (d¢ nhdt) cic vd sinh dwge thi 1€n cip Dxf-b; Cao-
ding, néu dd duwgc goila V6 Suw Tro Hudn, va néu cdn mudn lén bic
Cao ding sé phdi vé Trung tim hoc tip.

Y NGHIA PHU HIEU VA KY HIEU CUA
MON PHAI YVOVINAM (VIET VO DAO)

I~ KHAI NIEM
Phi hiéu va ky hi¢u ding mau sac vd hinh nét bieu tuwgng
1y twdng ctia Viét V5 Dao, do dé, mang mdt ¥ nghia rit thiéng liéng
cao quy. Viét V3 Pao sinh cidm thdy sirc sdng, tinh thin, ¥y C}.li,
danh dy cGa minh di dwgc bigu 16 trén miu sic vd hinh nét cda
phtt higu va ky hiéu. :
I.— BjNH NGHIA
a) Mau sédc : Phi hiéu va ky hidu Viét V3 Pgo gém 4 maiu
véi ¥ nghia :
— Xanh : Tré im-t§, twong trirng cho bién cd vd hy vong.
— D6 : Trdé dwong t6, twong trieng cho lira sdng va sy tranh
diu hio himng, kién quyét. ‘
— Vang : Mau cta vinh quang, hién hich, bi®u twgng cho
mau da ctia ching toc, mau vwong dao cia A Déng.
— Tréng :*"Mau cta tinh khiet, thanh tigh, cao ¢a va thim vién
tuyét voia voi triét tinh <khdng hinh khong sacw.
P6 ciing 13 4 mau dai twong trung cho 4 ding trit cia Vigt
V5 Dao¥
b) Hinh nét.
& Vi Phia hi¢u :
Nén vang, ntra trén hinh vudng, nira duéi hinh trdn ghép
lai, twong trwng sw phdi hop cta Cuong vi Nhu, bigu thi
co truyén cua sy toan chin, toan thién.
& Chung cho cd ky hiéu.
Vong tron nhé xanh 46 & trong, bidu tweng cho dm va deong
(Am : Xanh, Dwong Dd), bin d6 mau vang & giira bao ham
y nghla : twong thoi, lwong giao, twong sinh vd thuong

WAPTY Y -t J ‘ AT R
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dich cta troi ddt (tirc Dwong t6 va Am t5), 13 hinh the
mdt Viét tdc oai hing, ty chd, bir khuit, ddc Iip va thong
nhdt, 46 ciing bidu dwrong sirc viron 1én ciia giong gidng Rong
Vang trudng ton, bit diet.

— Vong 1én bao quanh vdng trén nhd mau tring, biu tuwong
cho dzo thé huyin nhi¢m, khéng hinh, khong sic, vdi sty

oy
£ oW

vt phéi hop, khic ché, ditu hoa, bao dung.
b) Kich thwéc :
® Ve ky hiéu:
— Nén vang bé neang bing 35 chitu dai

Vong Am, Duwong, Pao, bing 173 chiéu ngang.
(Xem hinh phir hi¢u ngodi bia)

MUC DICH VA TON CHi CUA
MON PHAI VOVINAM VIET VO PAO

A.— Muc dich ctta mén phéi Vovinam gom 3 diéu :

1) Bdo tbn, phit Irién va quing bi v hoc Viét Nam hiu néu
cao tinh thin thugng v5, bit khnit ctia din téc Viét Nam, ciing khai
thic tron ven ci hai phin Cwong va Nhu ctia con ngwdi dé xidn
dirong mén phéi Vovinam, bing cich liy nhirng mén v5 vi vit cd
truyén Viét-Nam lam cin bin, va phéi hop, thii dung moi tinh
hoa v& thuit d3 va hién c¢6 trén thé gidi.

2) Thau thip, nghién ciru va phit minh cic bai, thé v dé tu
bb va xiy dwag nén vé hoc Vigt-Nam mdi ngiy mot phong pha
tién bd.

3) Hudn luyén mén sinh vé 3 phwong dién : v8 lyc, vé thujt
va tinh thin v3 dao. '

Vé v8 lyc, mén phii Vovinam luyén tip cho moén sinh mdt
chin hinh din ddi virng vang, mét sirc lre manh mé déo dai, d& cb

thé chiu dung moi khé khin cye nhoc, diy lui cic bénh hoan, git
tho thin the ludn ludn tring kién vi linh manh.

bt

|
!
)
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Vé vo thuit, mén phai Vovinam huin luyén cho mén sinh
mdt k¥ thuit tinh vi d€ ty vé hitu hiéu hiu dat t&i mirc dé mot
nghé thuit cao quy d& phuc vy con ngwdi va sin sang bénh vye
1g phai.

Vé vo dao, mon phii Vovinam rén luyén cho mdén sinh md¢
tdm hon cao thirgng, mdt ¥y chi quit cuong, mdt phong thai hao
hiép, modt tinh thin k¥ ludt tw giic virng chic, mét nép sdng hop
quan trong tinh dong dao, m¢t truyén thong hy sinh cac ca, mot

 dirc dd khoan dung tir4i, d& phuc vy h@u hiéu cho ban than, gia
dinh, din téc va nhin loai.

B, — D¢ thwrc hién muc dich trén, mén phai Vovinam chi
trirong hoat ddng theo ton chi 5 digm dwéi day :

1) Moi hoat ddng ctia mdn phéai Vovinam deéu xiy dwng trén
nén tang : 14y con ngwdi 1Am cfru cinh, 14y dao hanh 1am phwong
chidm, 13y ky thuit va y chi quit cwdng 1am phwong tién.

2) Mén phai Vovinam 13 mdt dai gia dinh, trong d6 cic mén do
thwong yéu, kinh trong 13n nhau. Sy kinh trong va ldng thirong
yéu dy dan két thanh ky luit mdn phdi, mét giéng méi virng chic

gitp cdc mbn @6 doan két chit che, d¢ néu cao danh dw mdn phair

va tré thanh nhitng con ngudi todn dién.

3) Mén phai Vovinam ludn ludén tich cwe g6p phin vao
moi cdng cudc gido duc thanh, thiéu, nhi. _

4) Moi hoat dong cta mdén phai Vovinam déu khong cé tinh
cach chinh tr; va tén giio.

5) Mon phai Vovinam ludp ludn tén trong cic vd phai khac
| dé cung xdy ding mét nén vd hoc Viét-Nam véi tinh thin vo-hitu
D thire s, .

(Trich diéu 4 va diéu 5 trong ban Qui-Lé)

VAN BAP VE NEN VO HoC
VOYINAM VIEL-vd-pA0




HOI : Vovinam Viét Vi Deo lagi?

DAP : LA mdn vd clia din tdc Viét-Nam, tridng thinh tir
30 nim qua vi ngdy nay dd trd nén mdt vd dao. Vovinam do C6
V3 Sw Nguyén Loc sing tao tai mién Bic Viét Nam nén dwoce goi
13 v& Yiét Nam va viét gom lai thanh Vovinam nhim muc
dich :

1.— D& phin biét véi cdc mon vb di c6 & trong nwéc.

2.— D€ cho ngwdi ngoai qubc ciing dé doc va dé nhé. -

HOI : Vovinam Viét Vi Dao c6 khic mén ve cb truyen Viét

- Nam khéng ?

DAP : Hoin toin khic. Mén v& b truyén Viét Nam chi
chuyén chid dav cic 161 tin cling cic bai mia cho hoa m§, it phin

- thé. Trai lai, Vovinam Viét V3 Dao chi trong huin luyén ngay
. nhitng ddn dinh && va khéa g& thyc tién. Thi du : Gip truwdng

hop doi phuong dim d4, chém sia, quing qudt, ta phai chdng
d& cich ndo, hoic doi phuwong xiet co, khéa tay, om chit liy
ngudi, ta phii g& thoit va phin cdng ra sao, v.v..

HOI : Gid tri cda mén Vovinam Viét Vo Dgo so véi mén v
¢h truyén Viét Nam the nao ?

DAP : Khéng c6 sy so sinh nhuw thé, vi mdi mén c6 mbdt gid
tri riéng. Pai d& nhw : Mon vd co truyén (ciing goi 13 vd Lim Kinh)
d3 c6 mot théi oanh liét trong cbng cudc chéng xim l3ng bao
vé dit nwéc.

Song, ngwdi xwa thudng day v6 véi tinh cich bi truyén
tirc chiday cho vii mdn dé tim huy€t v3 tiy hirng truyén thu,
ché khéng dit thinh chwong trinh huin luyén qui md, rd rét,
nén vd thuit di vi thé¢ mi thui chodt, thit truyén din di. Hon
nira, ngdy xwa aitheo ddi nghiép vd 124 bé hé€t moi cdng chuyén,
chuyén cin luyén tjp lién tucs, 10 nim. Do d6, phwong phip
hudn luyén rdt ning né chim chap, kh&i diu chi “luyén tdp
cho gin c¢6t déo dai, ngdi tin 1,2 nim cho thuin thuc ro
mé&i muia bai phin thé. Phwong phip ndy qui 13 cdng phu va rdi
tot cho nhitng ngwdi hoc dén noi dén chén, nhwng néu ndt
chirng bé d& thi khong ding dwgc. a

_ ‘Lhei nay, quan niém vé hoc vo dd ddi khic. V& thujdt chi I
mdt trong nhiéu phin md con ngudi cin hoc héi. Va hoc 1y
hanh ngay. B&i 18 d6, Vovinam Viét V3 Pao chi day cho
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ngwdi tip nhirng ddn thé c6 thé irngdung hiru hi¢u trong mo;
gudng hop tin cdng hoic phdn cong ma ngwdi xwa ménh danh
1A phin thé. Do d6, dau chi tap trong mot thoi gian ngin, ngudi
¢dp di ding v& higu qud trong trudng hop tw vE. Phwong phip
huin luyén ndy rdt thuec tifn, linh hoat, 1am cho ngudi tip ham
¢thich va theo dudi dén noi dén chon. Va khi di hoc dén noi dén
chén 1a thira c6 cin ban. Cin ban ctia nha v ding nghia 12 ddnh
nhanh, dinh manh. danh chinh xac, phin {ng mau le kip thoi,
cbng hay thi kin ne wénh  thi tinh, che ddu chi 1 g b
Cho hay m@a may cho ngoan muc.

de . C6 dw ludn cho réng Vevinam Viét Vo Pao khong phd;
& vé Viét Nam ma chi la mjt mén vi mé phéng, thng ho'p cdc mon vo ngogi
audc. Vay sw that ra sao ?

PAP : Muén tra 1oi ranh 18, phii phin cdu hoi trén 1am

d;hﬁn:
1) Khi ndo dwoc goi 1a vo Viét Nam ?
2) Quan ni¢m vé md phong, tong hop rasao ?

1) Néu bio Vovinam Viét V5 Pao khong phdi 12 vd Viét
Nam ciing ching khic bao Judo, Aikido khdng phii 13 vd Nhijt
Bin. Nguwdi ta di nhim lin hojc ¢& tinh xuyén tac, trong khi sw
thye chi mudn noi Vovinam Viét V& Pao khong phadi 13 mdén &
o5 truyén Viét Nam (thi Vovinam ¢6 nhin 13 vd b truyén
bao givr ddu). Ngedi Viét Nam sing tic ra vd tnujt thi dwong
nhign 13 v& Viét Nam. Din toc Viét Nam 6 nhiéy mbn vO trong
46 c6 Vovinam Viét V& Dao. Ciing nhw Nhjt Ban ngay tir
thoi theong o di c6 mdn vd co truyén ctia ho 12 Atéwaza (dén
nay it ngudi bigt téi vi tién khdng kip véi thoi dai) va modn
vit 12 Sumo. Dén ndm 1627 modn Jiu Jitsu ra doiva nim 1882 méi
c6 mbn Judo do dng Jigoro Kano sing 1ip vd phd bién. Cdn cac
mbn Karaté, Aikido thi méi xndt hign gin day. T4t cd cic mén vO
txén diy déu 12 v6 Nhat Bin thi tai sao Vovinam Viét V& BPao
khong phai 1a v Viéet Nam dwgc ?

2) Quan ni¢m ding vO ctia Vovinam Viét V& dao 1a : Mot
nguwdi nhd  yén mudn chéng dwgc ké manh hon thi didu can
nhit 13 phai biét phwong phip chién dfu (18i d4nh) cia do6i thi,
‘Do 46, Vovinam di ldy cdc mbn vd trén thé gioi lam-d8i tugng

DVINAM VIET VO BPAO

hién cf ¢, hojc '
ién ciru de, hoic thii dung nhizng tinh hoa céa ho ngd hiu

én toin, tinh tién cho i I J
. g minh;, ho ! ' i
E ac tim cich khic ché lai nhirng

H(‘)I : Ciing ¢6 dw lugn ndi : Vovinam Viét Vo Pao da
ing cdch nao, néu khong hoc cdc mén vi dé 2

DAP : Chi nhi ol

: : rng nguditrinh dd v3 thuj :

Acyi c3 1 d& s - d e

i cdn chi din, chir khi @3 dat téi mirc 46 cao i thi BTO'H lfcm

BN a5 Bida Kok e Aba gl 1@ cao ra: thi c¢hi nhin

p ha Tl‘]-llCU “r.)_%m tri cta tuwng moén. Sich vé 13 nhip ciu man
cho ho tai li¢u phong phi d€ nghién cfru, tim hitu. 3

tong hep

. I;I?'nh;;rs, néi téi tinh hoavd thujt 13 néi t&i nguyén ly
i 4. nguyén ly ¥8 hoc trén thé oi&i cb én q

gy nguye : giéi c¢6 mbdén qui thién
5;;; Et:on:ofl lgxthchu)}rlén dung Cwong, trong khi Vovinam Viét
_ 3 rim, tong hop ca i 7 d6 véi :
e oty p ca 2 hai nguyén ly d6 véi luit «Cuong
é Ve. don -ihé, Vovinam Viét V3 Pao bao gom dd ci: ddm 43
-h 'm. .51.3, quiang quit, vit, xiét khéa, dénh vio cic trong hu ‘t,
ha gidi chér’lg khi gi&i, tay khéng doat khi giéi, trong khi mdi Y@é )
70 thudt chi chuyén ding mét thi nio thédi. s

HOI : Vovinam Viét V6 Dgo ¢6 gidng cd
; é gidng cic mén Judo, T
‘atch hay Lutte Libre v.v... khong ? o

. 'DAP: ,Kho?g gidng mdt modn ndo. Song nhwr trén di ndi
., éo::t;:n;h\;:éti:lo i-i;ao: tong lhc;'p h&t tinh hoa v5 thuit di vd dang
g od féc:. I oar::r nbi ‘cho d?.'mg hon, Vovinam Vi¢t V&
g0 d3 13y céc mbn v5 dé lam doi twgng nghién cfru, tim  bi
guyet tq‘-‘ vé hiéu nghiém, hop v&itim vée nhd bé chia ngt’rb'i Vi";
) :im, dong thoi khai trién tinh tdy, bd tdc phin phin thé (:"
thit truyén ctia nén v thuit ¢d truyén Viét Nam va tao nénelu‘i
Cwong Nhu phoi trién » cha Vovinam Viét 'v-.”) Dao.. )

b DHé.g : Thé nao la lugt «Cwong Nhu phoi triény cda Vovinam Viét
a Pao : .

PAP : Mu8n hitu 8, trirdc hé !
4 t, chiin ta ha hi I~
«Cwongy 13 g, vi Nhw 12 g1 da. £ y phén tach

. CUG’J:\IG ; Cirng din, manh bao, qua quy&t. Cic mbn v& theo
| wong ph.é: cht trwong luyén vd phii ldy sirc manh 1am diu  (nhw
am phii Trung Hoa, Karatédo va Tackwondo vv. . Thin thé phdi khd
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luyén cho danh thép vam v&; ndi, ngoai lwc sung min. Ldc
giao tranh, dén phéng ra nhw sim sét, vii bdo, dung ban tay
thép va trai dim thdi son ip ddo dich tha. Ve vé khi, ho wa
diing nhitng mén ning né nhw cdn sit, tray ddng dai phi v.v..

Vé tic phong, ho di dng hién ngang, mit nhin ndy lira,
tiéng néi nhir lénh v&, in udng twa hiim beo. Tinh tinh ho

cwong trwe, diing minh, gan da, d6i khi hung bao, cb y chi
thi€t thach.
NHU : Mém  mai, uyén chuyén, t& nhi. Cic mdn vd theo

nhu phai cht trirong tip vd phai ldy sy uyén chuyén, lanh le, ludn
trinh 1am diu (nhw Jiu Jitsu, Aikido, Bic phai Thi€u Lim v.v...)
Thin thé phai luyén cho mdinh mai, nhe nhém dé nhiy duoc
cao, vot diro'c xa. Khi giao tranh ho nhw con séc ludn tranh, roi
bit thin chép nhoang tin cdng dich thi. Ho chi trwong ldy se
mém mai uyen chuyén d& khic ché sirc manh vii bdo. Veé v& khi, ho
thich x& dyng kiém, thwong va mda tit rat hoa my khién dich
thét phii hoa mit.

V& tac phong, ho d&i dirng khoan thai, néi ning tir tén, ding
diéu diu dang, uyén chuyen Tinh tinh ho nhu nh3, lich sw va
t€ nhi

Cdn «Cwong Nhu phdi trin» 13 dinh ludt ph8i hgp ca Cwong
lin Nhu &% 1am niy nd nhitng tinh tiy mé . Cuong c6 gid tri
& chd né biku twong cho st hio hiing, nghi lwyc qud cam va ¥ chi
sit d4. Nhu bitu twong cho swnhu hoda, vi t& 13y mém udn
cirng vi diéu hoa khi ti€t ca ngudi vO sinh.

Nhing gnan sit trong thién nhién, ciing nhw trong doi séng
thirc t&, nhit 13 trong vO thuit ,néu chi c¢b6 Cwong mid khong cb
Nhu dé bj ngd nhin la vii phu ,thiéu linh hoat, bién héa, lam gidm
st tién bo.
lwe
nhu

Con ngwoc lai chi Nhu ma khéng Cwong, sé mit hiéu
t8i da trong ky¥ thuit, tinh thin c6 the mém yéu,
nhiroe, mit vé oai phong ctia con nhd va.

«Cuwong Nhu phdi triény 12 mdt dinh luit bi€n héa, huyeén
ao khdng cing. Ngudi di dat t&i mirc cao d§ caa ludt ndy thoi
xudt thin nhip héa, Mic ndo ciing ung dung ty tai ma khong
tri chim thodi héa, xir sy ludn ludn hgp thoi, ddng lic ma
kh6éng thiéu phin hao hung, cao thuwyng.

 r AT, . %, 'y i
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a) Trong ky thujt giao tranh, lic thi ddng s&c manh vii bio
n cong chép nhodng, ltic thi ludn trdnh uyén chuyén; khong
hiu ndi ddn cfia d8i tht thi nwong theo d3 dinh té xubng
jodt hi€m, rdi bit thin tung minh dén hét sirc manh phéng
§i dinh guc d8i tht, d6 13 ludt «Cwwrong Nhu phdi trignr.

b) Trong tinh thin hianh xf&, lic cwong quyét quid cidm, lic
gng bién linh loi ,lic hdo hing dinh dac, lic tinh cim t€ nht
h hizn, bign héa khan heone 42 hon véi ldne nowdi va 1B trdi,

6 la lujt «Cwong Nhu phéi triém» ctta Vovinam.
HOI : Newsi dirng tudi

PAP :Pwoc ¥im, Vovinam thich hop v&i moi Iira tudi, moi
the tang. Phwong phip huin luyén ctia Vovinam di din tir nhe
phang, din di t&iphin uyén 4o, cdng phu, trirdc hét 13 gdy cho
nouwdi tip sw say mé, ham thich, sirc lwcting tién cing véisw lanh
e, déo dai vA gan da, sau d6, 12n cao mé&i t&i phin kho luyén,
shiu dwng dau dén d& quen din véi dau dén va coi thudng moi
fau d&n.

y&u dudi c6 tap Vovinam dwoc khing ?

HOI . : Phwong phdp hudn luyénds dwoc dp dung ra sao ?
DAP : Phwong phip huin luyén hién thoi 4p dung @ Khéi
diu luyén tay chin, gat, chémva dim, &3 mau le, kin ddo, thin
he di chuy®n nhip nhing, uy®n chuvn, biét phwong phip té
nhe nhing khéng dau dén. Sone song véi viée tip d6, dwoe hoc
phitng ddn thé gidn di, dé hidu 48 viéc hoc chéng thiu hoach
gt qua vatrng dung hitu hiéu trong sw tir vé.

Khi tay chin d3i thuin thuc, lanh loi, mé&i luyén nhirng ddn
the 4o didu, hifm héc vd bit diu luyén t&i thin thép (tZn, nbdi
tdng) cho gin cBt cirng cip, déodai, -thin thEé vitng vang, din
thic. Sau ciing mé&i lwyén cich xr dung khi giéi va phép diem
huyét. -
Phu'o'ng phip huin Iuyen niy ngwece lai véi phwong phip
11a v5co truyen. Xwa kia, nguedi méi hoc, phii luyén ndi, ngoai
edng trirde (tdp ngdi tin) hang nim cho thin the danb thép din
thic, roi mé&i tip mda bii vd cubi cting méi phin thé. Thoj
nay, phwong phip ndy khéng con thich hop, vi chim qui. Hon
hira, khi luyén tay chin vdng to, g¢in guSc, thin thé danh thép
itng chic thi di trd thinh ning n%, chim chap khdéng sao c6 the
udn trinh uyén chuyén, xoay trd mau le dwge. Lic 46 higu
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ning cta vO thuit (ky thuit dingsiec) d3 b sit gidm rit nhiéy,
Phuwong phap hudn luyén cta Vovinam Viét V3 Dao 1 luyen
s¢ lanh lg, uynchuyén trwéc s¢ gin gudc, vitng chiic. Ty v
thuwdng thirc hitu hidu rdi méi di vdo cin bin. Giy sw hirng thy
say mé treédckhi tién din vio cdng phu khé luyén. Vi khi d;
tdp dugc sy di chuyén mau le, xoay tr& thanh thoit, nhe nhing
thi sw luyén bip thit gin guSc cing thin the viing chic tié,
theo chi gitp cho hiéu ning ding v& thém ting tién, thém
lanh lgi thin t8c w2 chinh =ic, ché kh8ng tré thinh kdnh

g0i tip. Bing chirng 5 rét nhit 13 rit nhidu nir sinh manh
va cic thiusinh giy yéu, té trén sin gach rit gon ging, nhim
ikhong hé hin gi ci. Piéu can h¢ 13 phwong phip
fong din 1dm sao cho té khdng dau, vi phii di din tir dé dén
6. C6 bao gitr bit ngwdi méi déntip phai té cao va din di
r ngwoi 43 tip 1du diu. Nhu theé aimd tip ndi. Néu khong
it cachté, khong dwgc chi din twdng tin thi khong phii chi
fpoi gdy yéu té méi dau diu mi cdng ngedi cao 1én vam v
ahifu t¢ lai cang dau bdy nhiéu, vi ajng xwong ning thit.

HOI : Ngweri dang mang bénh (bénk thwirng) cé tdp Vovinam

i diu ngudi y&u dubi hodc strc luc té cling khong dau cai.
Viét Vs Dao dupc kchéng ?

. Hon nira, trong mdi phdng tip cia Vovinam Viét V5 Dao
Bu vin dinh mdt khoing c6 thim cho phu ni va ngudi yéu, 4@
jang lai sy yén tim cho ho lic ban diu. Tuy nhién, khi d3 thuia
juc cich té, ho déu tu y bo thim ra té & ngodi gach. Vithdy té &

lam chi 1am cho ho nhdt nhit vA dau thém chir khong ich lgi
3. '

DAP: Diu bénh nhe ciing nén chira cho khdi rdi hiy tap.
Nhung, n€u chi do the tang yéu chir khéng mang bénh thi trii
lai tip rit t8t, sirc lwc s€ dbi dio, ting tién rdt mau, va tinh
thin rit sing khodi, tin tiwdng, yéu 4&i, khéng cdn tr ti mic
cam nira.

HOI : Phwong phdp té cia Vovinam Vi¢t Ve Dgo ra sac ma
t tréntham ciing khong an toan bdngté trén san gach ?

Phwong phép té ciia Vovinam khic hin phwong phip té cia
hu dao Nhu dao vi chuyén té trén thim nén phwong phip cua
© la khi vira roi minh xudng, ho vung 2 tay dip manh vio thim
o1 muc dich 1am gidm mét phin phan lyc cita mit thim. Nhung
uté trén san gach mi dip tay nhoe thé s bj dau dén
pic thirong tich ngay. VA di c6 d3p 2 tay manh cich ndo ching
fra thin thé cua nguwdi dip ciing vin cdn chiu 61 7, 8 phin 10
hin lyc ctia sin gach, nhe thé sé khdng thé nio trinh khoi
iguy hiem.

Trong phwong phép té cua Vovinam Viét V6 Pao, « Phan
rc ngang) trong ddng lyc dwgce dp dung 48 lam gidm phan hrc clia
an gach. Nghia I khi vira roi minh xudng, nguedi vd sinh Vovinam
0 tron minh lai nhw con tdm, cdm cham ngirc, giy cong wviut [€n
thoi m3at san, dong théi lin nguwdi sang ngang (bén trdi hoic bén
phai tity theo thé té) hojc lin trdn theo chiéu doc ctia thin the ma
fiirng diy.

I Mot thidy dé hiu : Néu ta ném mdt thing vudng tir tién
dao xudng, mét géc thing ndo dip vio mit san chic chin ciing déu
phai bé hoic bep, nhwng khi 13 céi thing tron va vira cham viao mit

HOI ; Ngwori the teng yéu tdp Vovinam Viét Vi Pao ¢6 can
tdm bd theo phép dinh dwing ddc biét gi khong ?

DAP : Nén dung nhidu duwdng (dwong cing den, cing
tot). )

Sau budi tip nén udng mot ly chanh dwong hay nwée mi?
nguyén chit ciing dwgc. M6i sing ding mét hojc hai hét gi twoi
€6 tréng. Bira com chinhthirc nén in thay d3i cho ngon miéng
nhwng phai ¢6 dirau, diu, thit cA v.v. VA nén in nhidu trai ciy-

Tuy nhién, sy in ubng tim bd chi 13 didu phy, c6 cing tét.
thi€u cling khdng sao. Di¢u chinh yéu 13 sy vin déng thin theé va
luyén tip v8 thuit mdt cich chirng mwre, déu din s&€ lam ting
strc khde, an uSng ngon miéng, thi diu khdng c6 dn " didu kién
tim bd theo diing phép dinh dudng vin dattéi két quid tot
dep, khdng c6 gi ding ngai ca.

HOI : Nghe néi phwong phdp té (nga) cia Vovinam Viét Vi Dao
nguy  hiem ldm. Va méi tdp da phii té ngay trén san gach  thi
chiu dwng sao nbi ?

DAP : Sy thwc ttéi lgi. Phuwong phip té cia Vovinam
rit nhe¢ nhing va an toan, khong h& giy chit nguy hi¥m ndo cho

hi d3 digc chi din twong tin, di tir thip dén cao, tir d? t&i khé,

B
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san n6é di lin tedn di thi lai khdng sao ci, vi sirc ning ding 18 don
vio mdt chd ginh chiu (thiing vudng) di dwocchia bét cho chiey
ngang. Do d6, néu té tir trén cio xudng md ngwdi tip chi dd
cho mbdt chd, hoic vai, hojc lirng, hoic mdng, hojc tay hay chantigp
xtic thing véi mit san thi s€ bi strc ddi lai 1am dau dén, c6khi gay
thanh thirong tich, nhung néu lin tron di cho tat cd moinoi cing
ganh chiu thi tirc 1a phin lyc d3 dwgc héa giai va nguwodi tdp s
chiang h# hin gi.

B&i vay, khi té dd thuan thyc, ngudi vo sinh Vovinam chi
thich dwoc té & san da hoa nhin béng dé co minh lin trdn, trong
khi té & tham biri lai khong 1in theo chiéu té dugec.

HOI : Vovinam Viét Vi Dao c6 day cdc mén khi giéi nhw Dao,
Cén, Kiém, Thiét Link v.v,, va cdch diém huyét khong ?

PAP : Cin ban cia vd thuit 13 quyén cwéc. Phai luyén
thuin thuc quyén cwéc méi hoc x& dung khi gi¢i dwgc, néu khéng
chila mang khi giéi trao cho ké dich ; tay chin cdn vyng vé chim
chap lam sao giir ndi khi gioi. '

Pén trinh d6 day x&r dung khi gi¢i, Vovinam Viét V& Pao
ciing chi trong nhiéu vé giao ddu thyc hanh véi nhitng thé cong
pha thye sy hiruhidu cia kiém diu ki€m, ki€¢m chong cdn, cdn diu
con, cOn chéng ma tdu, hoictay khong chéng moi loai khi gi¢i. Con
phin mia bai, Yovinam Viét V5 Pao chi diing d& 6n lai modt minh
nhirng thé di luyén thic hanh nhi€u rdi, ngd hau khéi quényva lam
che than thé dwge uyén chuyén, nhip nhing, dan cét déo dai, virng
manh, chir mda v&i muc dich chicot hoa my khong phin the duoc
thi Vovinam khéng luu ¥ t&i, vi ton cong luyén tdp ma vo dung.

Riéng phin diém huyét, téinay cic nganh y hoc Déng va
Tiy di khdm pha ra hau hét cic trong huyét trong co thE con
ngudi, nén khong con la dieu than bi ntra. Tuy nhién, biét huyét Ia
mdt chuyén, con dénh tring huyét hoic danh tring huyét vira téi
taim mirc minh mudn cho d6i tht mé man hay té ligt lau, mau lai
12 chuyén khac,

Do d6, die¢m huyét chi dirge truyén cho nhitng nguwdi di cé
mdt teinh d6 vO thudt khé cao va phai 12 nguwdi c¢6 dao dire. Chan
¢ay chwa lam chuduwoc ma di day di€ém huyét thi khi chi mudn doa,
canh cdo déi phwong di vo tinh qua tay 1am chét ddi phwong. Cbdn
khi mu8n diém manh cho d6i phwong t€ liétthit ldu thi lai ludng
cudng dieém chéch. Ngay khi cung digm triing mot huyét ma sirc 4n
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néng hay sdu hon mot chat dd gy cho dsi thit mde tinh trang hoan
toan khic biét, hoic i ching hé hingi hoic 13 bit dic ky tir. Piém
huyét 13 mdt cdng phu thwgng thira, vb cung tinh mit lam sao c¢é

th truyén b4 bira bii cho nhirng ngudi méi hoc vd dwoe it lau va

chira hidu rd vé tinh thin va dao hanh ctia ngwéi d6 2 Mot vo sinh
mbi tip itldu di dwoc thiy hira day diem huyét, thi d6 chi 1a cach

- hoa ngdn, bip bgm.

HOI : Mén phdi Vovinam Viét Vi Dgo ¢6 cho vd sinh ddn vo
dii khong ? Tai sao ?

DAP : Khéng, Vi mdn phii Vovinam 12 m¢t modn phii ¢8
da0, c6 dwdong 16i, chi trrong 13 rét, nén mudn gbép phan vao vige
cii tao x4 hoi, xiy ding con ngwditodn dig¢n hon 13 vide thuong dai
chi c6 tinh cach thé thao.

a) V& k§ thuat, viécthwong dii ddi hoi & vd si sirc nidng
twong dwong vd phai tudn theo nhitng ludt 1€ di quy dinh. Do do,
sy thing bai frén vd dai quyét dinh & diém li¢u linh, gan da chiu
ddn va dai strc ctiavd sichir khéng & digm tai nghé cao siéu uyén
do. Truwdng hop ty vé lai khac, mot vo sinh dit manh khanh nho bé,
mbdt khi vd c& bi ké 16n, manh hon hanh hung, xtic pham téidanh
dy s& tr& nén vd cing diing cdm va hoan toan trdng cdy tuyét ky
ctia minh v&i nhirng ddn phan cong 4c liét, khéng lujt 18 gi ca.

& .

b) V& tinh thin, viéc thewong dai ddi héi & vb si sw tranh
d3u tan tinh, quy?t liét, dinh don dip d6i phwong cang guc chéng
cing dugc hoan hd, cing d5 mau cang dwoc co. vé6. Vi vay, tinh
thin ho tr& nén tin bao, hiéu chién hiéu thing, coi chi€én va thing
13 muc dich t6i hau cfia sy hoc vo.

Trong khi véi tinh thin vd dao, vd sinh phai dit tinh thwong
vio v& thuit, chi diing vo thuit khi cdn bio v¢ 1€ phai, kién thiét
sir séng, ché khdéng ding vo thuit 1am trd tidu khién; giai tri cho
moi nguwdi. : v .

Véi k§ thuit cin gan da chiu don, cic v si thuong dai phat
tap theo phwong phip d& chobj cit dip vao diu vao mit va tip
danh d3m thyc manh vio diu mit cho day dan di. Phwong phép do
qua lam cho ho gan da, c6 sirc chiu duwng, song ddng thoi cling di
lin-lin 1am cho thin kinh ho suy nhuwoc, éc 18ng, tri nhé giam
stt. V&i tinh thin tranh d3u tin tinh sit phat di 1dm cho tim hdn
ho khd cén, ngd ngwgc va bién ho thinh nhirng con ngwdi bdt nhat
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chyt c&i md, cho't hep hdi ndng can, lic tét Itc xdu, wa phan {rn,
bing sirc manh nhwng xr dyng siec manh lai rit chim chap. Do s,
ho thirdng thi€u sy'khdn ngoan, t€ nhj d& thinh cong trong ddi sOng
va khi dang v thire sy & ngoai doi, ciing vi théi quen han ché cia
ludt 1¢ thwong dai, ho thudng so hé khéng giit kin cic trong huyét,
nén n€u gip nhing tay vO ¢6 cin bin, ho ciing dé dang bj thit bai.

HOI : Vay mén sink Vovinam Viét Vo Pao hoc vs dé lam g’

DAP : Phin déng, ngudi ta hoc vé dt ty vé, mot 6 hoc ve
td vi ham thich vo thudt mubn tr& thinh nguwoi gioi v6. Ci hai quan
ni¢m teén déu nhim thuin tdy vio v3 thuit, vi d6 child § nghi diu
tién cta ngudi méibwdc chin vio nguwdng cira tdanhd va dao.
Sau d6, ho s¢ hidu ring : VO thuit va v6 dao ludn ludn di d6i véi
nhau, va 13 nhitng chit liu v6 cing quan thiét xiy dyng con ngudi
t0dn dién, vun tréng cho cude song va con ngudi mdi ngdy mot té:
dep hon.

Véi nhjnthic @6, mon sinh  Vovinam hoc vo d& thin the
khoe manh, tei tu¢ minh min, tim hdn cao thwong, d& c6 y chi hon,
¢6 nghi lgc hon, cétw twdng ti€n bo hon, dé yéu ddi séng hon, &
tin twdng cdi gid tri thyc sy con ngwdi ctia minh, tin twdng cai
khd ning déng gép cda minh s& dic lyc hon vio viéc mwu ciu hanh
Phiic chung cho gia dinh, cho xi héi.

HOI : Vi thudt va v dao la gt ? Va khdc nhau ra sao ?

DAP : V& thujt : Ky thujt ding sirc (don, the, miéng, vg
khi) &rngchi€n v&i nguwdi va vit,

V5 dao : H¢ thong, tri€t Iy ctia mét mén phai vé c6 dwdng
161, chi trirong rd rét.

Mé& mét tredng day vo, 13 [dm cong viéc quing ba vo thuit,
va chi dirng & cwong vivd thujt mai khi tredng d6 chi chuyén chd
rén luyén than the cho ngwdi tip dwoc tring kién, virng chic cing
k§ thuidt dung sirc chién diu.

‘Nhwng né s€ tré thanh vé dao, néu trieing day vo d6 ¢6 to
chirc quy m6, c6 dudng 16i chi trwong rd rét, ¢ ¥ thirc hé ' virng
chic, huéng din ngudi mdn sinh theo mdt nép séng thanh cao, mdt
tinh thian bao dung, khoing dat, ¥ thirc dwoc nhiém vy 1Am nguwdi

vd lam din cda minh. D6 14 d3 chuyen tir rén luyén thin xdc sang
phin rénluyén tinh thin, nhin cich.
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HOI : Mt mon phdi vé dgo ma day cdc mén sink nhi¥ng don the
sac bén, dc higm qud, 1§ khi xi&r dung qud tay gdy sw chét chéc hodc dd
thwong ning né doi tha thi cdn dwee goi la vé dao khong ?

DAP :V5 dao dwoc the hién & tinh thin hoc vd va ¥ thirc
dung v chir khdng phdi & ddn thé sic bén, 4c hiém. V5 thuit mai
khong sic bén, doc ddo thi 1Am sao cén xirng ding dwoc goi 13 v3
thudt, va trwdng hop bit budc phiai dung v6 I1am sao dat duwoc
két qua %

V&i tinh thin vé dao, mdt vb sinh, hoc vd khong phai cot.de
thi¥ thich, tranh hon thua véi ngwoi ciing tam vée, sire lwe nhe
minh, nhwng khi gip ké vd c& xiic pham dén danh dy, mang s6ng
cta minh, hoje ho dp birc nguwdi cd thé chi dap 18 phii, thi di ho
hung di, vam v& hon minh gdp bdi, nguwdi vo sinh vin cin binh
tinh d8i phé. Trong trirdng hyp ndy, néu khéng vwot khéi nhitng
quy wée tinh thin théng thwdng thi 1am sao c6 the thi thing dwoc.

Do dd; chung ta thiy ring : Mét mén phai tuy dio tao duwoc
nhigu mdn dg§, trinh d§ vo thudt sic bén, ddc ddo, ic hitm, ' nhwng
ho khdng bao gi¢ dem ding bira bdi, ma cdn ludn lubn hda diéu vd
thudt v&i long tir 4i, khoan dung, d6 lwong, thi phii dwoc goi 1a vé
dao. Trdi lai, v6 thuft tuy dwgc got gitia di d& bién thinh mén thy
thao, nhirng ludn ludn hi€u sy, giy chién véi ngudi, ding vo khéng
dang lac thl vin ching 13 v& dao.

Ngoai ra, mudn xirng déng 1 vd dao, mdt mbn phii phai the
hién dwoc tinh thin cdp ti€n cao c4, c6 quan niém chinh xic vé vil tru
va nhin sinh, cing d8 ra nhitng phwong cich tu tim, dudng tinh

xir thé vd hanh déng cho toin thé mén sinh, D6 méi thit 13 v
dao.

HOI : V& vé thuat, Vovinam tong hop dwec hiu hét tink ﬁ_ola
vo thudt da@ cé trén thé gici, cdn vé phan tink thin, Vovindm Viét Vo
Dgo xdy dung ly thuyét trén cdn ban tén gido hay nén triét hec nao ?

< PAP : Ciing nhw dinh 1y vé v5 thuit, Vovinam Viét Vs Bao
xay dyng 1y thuyét trén tinh thin truyén théng, ty cha va bit
khudt cia din tdc, tdntrong va dung hop hét thiy cic tén gidova
cac nén triét hoc theo mét nhin thirc phéng khoing, c&i mé, chir
khong c6 chip, gd b6 trong cii vo cling cia tin diéu d€ quan niém sdng
dirgre linh ddng thwe tién, thich ‘rng dwgc v&i hoin canh \:é gitr
trdn dao hanh ctia ngwoi v6 sitrong sy tu ky, xir thé.
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HOI : Vovinam Viél Vi dao quan niém ra sao vé sw séng ciacon
ngwot ?

PAP : Vovinam Viét V6 Dao quan niém ring : Ngoai doi
s8ng tim linh danh cho ton gido, con ngwdi cin phdi c6 mot the
xéc 1anh manh, mot ¥ chi danh thép, m{t nghj lyc qua cam, mdt
tim hdn cao thirong, ludn ludn yéu d&i sdng, niém nd, hda hiép véi
moi nguwdi, qua 4 nhin dinh vé :

Sw sang.

Bich s6ng.

Twong quan z{ra ci nhin véi tip the

Pao sdng.

HOI : Nhén dinh vé sw song ctia Vovinam Viét Vi Pgo ra sao ?

PAP : Vovinam Viét V5 Pao nhin dinh ring : Trén the
gian ndy khong cé vit gl cé thé dirng mOt minh m3 ton tai, ching
phii chiu nhi®u dnh hwéng lién hé lin nhau

Vi du : khdng ai cé thé ty tao ra du moi thir, nhir com in, 40
mic, nha & vit dung thwdng dung dé cé the chi mét minh mi séng
ndi, trii lai phai do nhiéu ngwdi cung cdp va roi dén lwgt chinh ho
cling phdi déng gbép cdng sirc vao nhu ciu chung ma tao ra sur séng.
Do @6, Vovinam Viét V& Bao chu trwong dung hop cic vé phii,
ciing nhw cic phin tr trong dai khdi nhin logi d€ ciing bién dich
v3 giao hoa sy sOng.

HOI : Nhan dinh vé dich séng cia Vovinam Viét Vi Pao ra sao ?

PAP : V& dich sng, Vovinam Viét V5 Dao nhin dinh ring :
Chi cé nhitng con nguwoi song khéng ¢6 dich séng, ché khodng cb
dich séng nao khoéng cb6 sy song. Vi dich séng ty né di
¢6 mot giad tri, mot ¥ nghia linh dong : d& ma dat t&i. Chi cé dich
séng ddng hay sai, cao hay thip ma thdi.

HOI : Nhin dink twong quan gita cd nhdn véi tap thé'cia
Vovinam Viét Vo Pao ra sao ?

DAP : Vovinam nhin dinh ring : Gifta ¢4 nhin v tip thé déu
cb twong quan trich nhiém. Tdp the vun trdng cho tai ning cd nhin
ndy nd, nhwng cé nhin phdi hda dong vao tip the méi cé the thanh
céng. Hoic c6 mdt cich khic : Néu khéng c6 ci nhin 16i lac, tip
the khoéng thé n6éi nhirng thinh céng phi thwong, nhwng khéng cé
thinh cong phi thedng ndo chi do ¢4 nhin mi nén, du 4613 mot
nha bic hoc, mét vi dai anh hing,
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HOI ; Nhdn dinh vé dgo song cia Vovinam Viét Vo Pgo ra sao 2

DAP : Dao séng cita Vovinam Viét V5 Pao ¢6 3 phin vy:
Séng, P& Cho Nguwdi Khic Séng, Va Séng Cho Nguwoi  Khic.

1) SONG : O diy khong phai 12 ich ky chi séng cho riéng
minh, ma 13 séng diy d4, kién todn con ngwdi cua minh trén 3
phirong dién : thin thé khoé¢ manh, tri tué minh min, tdm hon cao
thwong, d& nhd d6 ma cb the gitp ich dwoc cho gia dinh, cho x4 hdi.

2) BE CHO NGU U1 KHAC SONG : Con ngudi cia minh
d3 kién todn, hon ngudi, nhuwng khdng 13y d6 1am lgi khi lan 4t,
gianh giit quyén sdng ctia ngwdi khéc. Trai lai, phai tén trong,
gitp d& ngwdi khic cung tién bd, hwdng dwoc hwrong vi séng nhe
minh. Pidu gi minh mudn, nguwdi khic cling mudn. Piri g bao gid
vi diéu mudn ctia minh ma bit ngwdi khic phai bo diéu mudn cia ho.

3) SONG CHO NGUOT KHAC : Phin vy cao quy nhit,
&di héi ching ta phai hy sinh mét s8 quyén lgi vit chit hodc tinh
thin cho nguwoi. '

Tai sao chiu thiét thdi nhw th€ 2 — Vi cudc sbng cua ching
ta lién quan, rang budc v&i cudc sdng cia moi ngwdi. Sy thanh cdng
trong d&i sdng cta ching ta, bit cir vé phirong dién ndo, cling déu
do nhi*tng ngwdi xung quanh mang lai.

Thi du: M&t vd si mudn trd thanh vé dich, 14t nhién anh
ta phai khd cong rén luyén tdi ning. Nhwng khi tai ning d3 c6 ma
khéng mot ai diu véi anh ta thi liéu anh ta c6 trd thanh vd dich
khéng? Suy & ddy ra, ching ta thdy: séng cho nguwoi khic la
chiing ta mong ho sdng lai cho minh. Vi khi ching ta hy sinh mang
séng cho ngwoi khic 13 ching ta ciing mong ho s€ 1am danh tinh
chiing ta cdn séng mii trong lich str. Tredng hgp Lé Lai lieu minh
cru Lé Loi d3 chirng minh didu d6. Néu thoi xwa Lé Lai khong
dim chét thay cho Lé Lgi, d&¢ Lé Lo¢i ho3n thanh cong cugc phuc
qudc, thi lich sir din tc Viét Nam cé tén L& Lai khong 2 Va ngay
nay chiing ta ¢6 cdn nhic t&i cai gwong cao dep cua Lé Lai khong ?

HOI : Quan niém chinh tri cia Vovinam Viét Vé Pao ra sao ?

PAP : Vovinam Viét V5 Dao nhin dinh ring : Trong x3 hoi
dwong nhién con nguwdi c6 nhivrng diy lién hé, ring budc bédi nhirng
lujt 1&, nén Vovinam Viét V3 Dao rit chii trong tim hiéu bon phin
va quyén han ngudi cdng din, song tuyét d6i khong lam chinh trj
dang phai v&i myc dich tham chénh,

W
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HOT - Lép trwng cua Vovinam Vigt Vi BDao di vei chdnk quyén
va cdc ddng phdi ra sao ?

DAP : Vovinam Viét Vs Dao khong ing ho hay di dio mét
ai, nghia 1A khéng ¢6 vin dé suy tén hay triét ha ci nhan. Tuy
nhién, néu 13 céng cude ich qulc, loi dan thi diu & vé phia chinh
quyén hay bat cr doin the nao, Vovinam Viét V5 Pao cling s& tiy
cwong vi vi hoan canh ti€p tay gép sirc. Vovinam Viét Vs Bao
chi chi trong dén xdy dyng chér khéng phé hoai.

HOI . Vavinam v 16t Vo Bgo c6 thworng xuyén hoat dong cong tac
xd hi khéng ?

DAP : Khong. Muc dich ctia Vovinam Viét Vs Bao nham
vao viéc xiy dyng con’ ngudi todn dién trén cin bin v5 thuit va
tinh thin v3d dao, chi khong don thuin hoat dong cong tic x3 hdi,
Vi viy, chi nhitng trwong hop  dic biét  Vovinam Viét
V3 Dao méi  tham gia cong iic x& hoi, va ciing chi
hoat ddéng véi tinh thin vi tha, vé didu kién, 4% bitu 16 tinh
twong than twong i véi moj ngudi, chir khong theong xuyén hoat
ddng coéng tic xa hdi, coi dé la muc dich duy nhit.

HOI ; L&i «Nghiém 1é» ciia Vovinam «Ban tay mat ddt léen tinmy
cd y nghia gi ?

DAP : Ban tay twong trrng cho sirc manh 13 ban tay thép.
Tréi tim twong trwng cho tinh thwong 13 trai tim tir 4i. Khi dat tay
18n tim «nghitm 1&, ngwdi mdn sinh Vovinam phai nhé : Chi dwoc
ding v3 khi di dit vio d6 mdt tinh thwong, tirc 13 ban tay thép
phai  di  d6i voi trai tim tir ai, dc -ding phii di
déi véi ldng mnhin. Nguwdi mdn sinh  Vovinam duang vé de
canh cdo, dé cim héa ngwei chir khong dung v& d& trirng phat, d&
tra thit ngudi. Ding v3 véi tinh thin v& dao 13 luén ludn bao dung.
tha thi cho nguwdi, chir khéng hodn toan vé&i tinh cich v5 thuit
13 tin bao, giét chéc.

Ngoai ra, khi dit tay lén t-im,ngtrért mon sinh Vovinam cdn c6 mot
truyén cam d6i v&i nhau : Ho déu 13 nhitng con nguwdi mang chung

', mt gidng miu, nén ho phii thuwong yéu, tha thir, che ch® v dum
'I.ff';';\ boc 1in nhau, cing khuyén khich nhau Iam viéc loi ich cho qudc

Al

gia, cho xi héi. :

HOI Vovinam Viégt Vo Dqo c6 mdy ding cdp ?
DAP : Ve ding, Vovinam Viét V& Dao c6.
— So ding (dai lwng mau xanh dwong)

— Trung ding (dai lung miu vang)

— Cao ding (dai lwng miu do)

v 4 # e 'Y L TR
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— Thuong ding (dai lwng miu tring).

— So ding c6 3 cdp (dai xanh thém 1, 2, 3 vach ving)

— Trung ding c6 3 cdp (dai ving thém 1, 2, 3 vach dd)

Cao ding c6 7 cdp (dal d6 thém tir 1 dén 7 vach tring)

— Thwong ding ddc nhidt, danh riéng cho vi Chiwdng médn,
linh dao mén phai

Ngoai ra, khi bat ddu hoc v8 phai qua lép Ty Vé Nhip Mén
(dai mau xanh nhat, nhr miu 40) méi 1én bic So ding, Va khi vira
hét bic Trung ding (néu tring tuyén) moén sinh s& tr& thinh V3 sw
Tro hudn (mang dai miu d6 c6 2 vién vang) vd chu){En 1én  hoc
lI&p D bi Cao ding. -

HOI : Thii gian theo tdp mdi cip bao ldu ?

DAP : Tir 16p Ty V& Nhap Mén I8n téi 16p Dy bi Cao ding,
mbi cdp hoc 6 thing. Riéng Cao ding tir 1 téi 2 nim méi lén 1 cip,
Thwong ding vd dinh, vi chi vi Chudng mén c6 nhiém vu
l3nh dao mdn phai méi & trinh d6 do.

HOI : Vovinam Vigt Vs Bao ¢6 midy mau dai ? ¥ nghia ra sao ?

DAP : C6 4 mau cin ban : '

XANH : bieu thi mau hy vong, v&i y nghia v sinh dang
nudi mdt hy vong tién siu vio nganh vd thuit va tu dubng tinh
thin v6 dao.

V{ANG :biu thi miu da, véi ¥ nghia vé thuit va vd dao bit
diu ngdm vio thin thé.

DO : bidu thi miu miu véi y nghia vd thuit vd v3d dao 43
ngim sdu vio méu huyét, lwvu théng trong thin thé.

TRANG : biu thi miu xwong, véi ¥ nghia vo thujt vav6 dao
d3d ngim siu vdo xwong tiy, bién thanh thin thii con ngwdi twong
trwng tinh hoa moén phai.

HOI: Y nghia phi hiéu Vovinam Viét 6 Pao ra sao ?

DAP : Y nghia pha hiéucéa Vovinam Viét V3 Dao diroc bity
hién bing mau sic vi hinh nét.

a) ' MAU SAC:

XANH : trd dm t8, twong trwng cho bién ca va hy vong.
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DO : trd dwong 5, twgng trung cho lira séng va sw tranh
ddu hio hing, kién quyét.

VANG : Tuong trwng cho Veong Pao A Dbéng, miu ctia vinh
quan hien hich.

TRANG : twong trwwng cho sy tinh khiét, thanh tinh, cao ca
va thim vién tuyét voi, voi triét tinh khéng hinh khéng sic.

D6 ciing 13 4 mau dai ding cdp ctia Vovinam Viét Vé Pao.

b) HINH NET

— Vanh ngoai do hinh vudng va hinh tron ghép lai, twong
trirng cho sy phdi hop gitra Ceong va Nhu, biéu thi ¢6 truyén ctia
sy toan chan, toan thién

— Vdng trdn nhd xanh dd : biu twong cho Am vd Dwong
(Am : xanh, Dwong : do).

— Bin & mau vang & gii¥a, bao ham y nghia : twong thdi,
twong giao, twong sinh vid thwdng dich, 12 hinh the moét Viét idc,
oai hung, ty cha, ddc 1ap va théng nhit.

— Vdng trdn 16n bao quanh vong trdn nhé mau tring, bidu
twong cho dao the huyén nhiém khong hinh khdng sic, véistr vu
phSi hop, khic chg, ditu hda, bao dung.

(Xem hinh vé phi hiéu ngoai bia)

HOI ; Muén theo tgp Vovinam Viét Vi Dao, phdi  c¢6 nhirng
diéu kién gi ?

DAP : Tit ci moi ngwrdi, khdng phin biét nam nir, ton gido
va qudc tich, tir 10 tudi tr& 1én d8u c6 the xin nhip hoc véi didu kién:

— Lam don xin nhdp hoc (theo miu in sin).

— Trinh gidy khai sinh hodc thé vi khai sinh.

— Gidy cam doan ctua phu huynh hay ngudi gidm hd, (néu
dudi 18 tudi).

— 2 tim hinh 4x6.

— BDéng hoc phi.

— May vd phuc.

HOI : Hién nay nhitng hoat déng ciia mén phdi Vovinam WVigt
Va Dao ra sao ? :

‘ DAP : T4t ci nhirng hoat d6ng ctia Vovinam Viét Vs Dgo,
t&r traede t6i nay, déu dege dit dwédi quyén didu khién clia mét thire
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¢h® c6 tinh cich cb truyén, d6 13 «Mén Phai. Riéng vé phuwong

1ﬁién phép ly, nim 1959 Bd Thong Tin va Thanh Nién cho phép thié¢
1ap mét Trung Tim Hudn Luyén Vovinam (nghi dinh s6 133 TTTN
‘ngdy 05-06-1959) va gidy phép d6 di bj thau hoi ngdy 27-06-62; ndm

1965 B Thanh Nién cho tii lip Trung Tam Huin Luyén Vovinam
Viét Vo Pao (nghi dinh sé 37yBTNINDITDTT ngay, 18-08-1965)-

Hién nay, mdn phai Vovinam Viét Vo Dao thiy cin phai hé

théne héa tit ci cic hoat dong dwéi nhirng t8 chirc cb cin ban phép

ly, d€ c6 thé tién xa, tién manh trong tim mguyén xiy dung mot
thé hé thanh, thiéu nién hing manh cho din tdc, dong thoi c6 the
vin ddng khdi thanh, thiéu nién ndy trong viéc bao vé qudc gia
khi 13m nguy, kién thiét quéc gia khi binh tri.

Vé&i muc tidu d6, mén phai Vovinam Viét V3 Pao di:

— Xin thinh 14p ngdy 04-03-1968, mdt td chirc ldy tén 13
«Téng Héi Vovinam Viét V3 Dao), d& két hop tit ca crn mdn sinh,
vo str, v6 sinh va thin hitu hoat ddng trong muc tidu ciia mén phai.

— Xin thanh lip, ngdy 25-11-1968, mdt co ciu phy trach huin
luyén Hy ténla «Tong Cudc Viét V3 Dao», d€ nghién clru va phd bién
Viét v& hoc, d3o tao cic can bd wu ti cb diy dd kha ning vé VO

“thuj!, tinh thin vd dao va nghé thujt chi huy, to6 chirc.

— Xin thanh lip ngdy 15-02-1959, mdt co ciu phy trich hoat
déng thanh nién ldy ténla «Tdng Poan Thanh Nién Viét Vs Paoy, d&
hwéng din cidc mén sinh tham du céc sinh hoat thanl,h nién ¢é tinh
chc tip the, x3 hdi, nhim x3y dwng mot thé hé thanh nién hung
manh bing k¥ thuit va tinh thin v3 dao truyén thong Viét Nam.

Trong da phat trién cic co cdu hudn luyén Vovinam Viét Vo
Pao trén toan quéc thi Tdng Cuc Huin Luyén Vovinam Viét V3
Dae Trung Uong {ciing dwoc goi 1a Téng Cudc Viét V3 Pao) di
thiét 1ip bdn Cuc Huin Luyén ‘tai bén vang chién thuit. Trong
s8 nay.Cuc Huin Luyén miénTrung hoat dong manh nhit, thér dén
Cyc Huin Luyén mién Tiy.

Riéng & Saigon, ngodi hai v& dwdng chinh tai 30, Trdn
Hodng Quan Cho Lén, vi 2bis, Dinh Tién Holng Dakao, hiu hét
cac trwdng Trung Hoc Cong Lip v3 Tw Thuc 16n ciing mot s6 nhitng
cw x4 Dai Hoc déu c¢6 thiét 13p vd dwrong Vovinam Vigt VS Dao.

Cé thé nbéi : Vovinam Viét V3 Pao 13 mdn V3 dang duoc
sinh vién va hoc sinh Viét Nam yéu chudng va theo tip nhiéu
nhit hién nay.




- Loi < TUYEN THE NHAP MN »
cua cic ['dn Viét V6 Bao Sinh

(?'Hhiz’_khafz ma{ minh quy hang diu hé :
CHot cac Tdn Viét Vo Pao Sink khéa... hdy ddt tay lén timy

T et :
s Trwée Quéc Ky, twong trieng tinh thin biar khu3t vi swr bat
diét cita din téc. i

( Trwd 1é 5 : ;
Ly 1{ u‘Ofc’Vn::t V& Bao Ky, twong trung truyén thong hao hing
ve 6o lrong cua ngwdi vo si dao.
3 § 3
b [:1‘.1.1'0'(2 chan dung Séng TS, twgng truwng tinh  thin hy sinh
ngwoi thanh nién d8i véi t& quéc vi nhin loai.

«Chiing t81, cic tin mén si ; ‘
TS mbn phit dc tin mon sinhkhéa... nguyén noigwong Sing

— S§ng trong sach, cao thwong.

— Ham duwéng chi khi.

—‘Kh(‘i cdng luyén tip.

Deé: Bie vé danh dy t6 quéc (ddng thanh — xin the).

ge : Phuc vy dan tdc v nhin loai (xin thg)

€ : X3y dyng thé hé thanh nién Viét V6 Pao (xin the).

\I|.

IEU TAGC VE LUAT

THI VA CHAM THI COA
"VOVINAM  VIET-¥0-DAO

_GOM CAC MON : *
HANH KIEM - TINH THAN VO BAO - KHAO
HACH - NGHE THUAT CHI HUY VA CONG LAO

XAY DUNG MON PHAI - VO LYC VO THUAT




PIEU 1 : Céc ky thi trong ndm :

: Trong modt nim, mdn phai Vovinam Viét V3 Dao 5 chirc 4
 thi 18n cic bic So Ding, Trung DPing, va 1ky thi lén bic
a0 Ding. Thianh phin Ban Gidm Khido gém : 1 Chénh Chu Khao,
'Phé Chd Khio, vi nhiéu Gidm Khio, tiy nhu ciu mbi ky thi, s€
woc V3 Sy Chuedug Mdn vhi dinh bang mot phai 1¢nh vin thuw,
DIEU II : Dida kién dwgc chi dinh lam Gidm Khdo :
— Thi lén bjc So Ding D¢ Nhit, B¢ Nhj, D¢ Tam cdp:
& sw Trung DPing trd 18n.
— Thi Ién bic Trung Ding D¢ Nhit, D¢ Nhi, D¢ Tam cip:
& str Cao Ding P2 Nhit cip trd lén.
— Thi 18n bac Dy Bi Cao Ding: Vo sw Cao Ping P& Nhi
cip trd lén.
— Thi 18n bic Cao Ding cic cdp : Gidm Khio phai c6 Ding
‘trinh cao hon thi sinh 2 cdp.
PIEU 11 : Didu I¢ dr thi :
a) Thi sinh phii hoc hét chwong trinh ding vé&i thoi gian
juyén tip di in dinh, dwgc chirng minh bing s ghi danh gia nhip
Mbén phai do vi Quin Psc Vo duong noi thy huin dé trinh 1én

V3 sw Chudng modn.

b) Lam don xin dy thi (c6 d4n 3 hinh 4x6).

c) Trinh gidy khai sanh hojc th€ vi khai sanh.

d) Déng 1€ phi.

Hd so di thi phii trinh nap Vin phdng noi V5 DPuong thy
huin trwée ky thi nira thing.

PIEU IV : Cdc mén thi va hé 56 :

.}II_
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. . ) Thi lén Bic Se Bing P 1, D¢ II, Pe 111 cip,
thi gém c6 :

Cdc may ¢) Dim nhin linh trich nhiém; nhigt thanh, cha dong, de

tinh thin vio cdng viéc.

— Hanh Kigm 8ar : PR

Khao Hach s g p) I'rung thanh, tin tuy v&i mdn phai va din tbc.
o5 C ¢ 6 - - > #

2ol y > o fei Diém Tinh Thin V3 Pao s¢ do V3 sir phu trich héi vy véi
(Phin gidng huin tioh fad) Ban V& sw thudc V& dwdng thi sinh, thy huin va tiy theo
— V6 Lyc hé s6 3 bc 46 cao hay thdp cua thi sinh, cin cir vio tidu chuin trén. Cé
— V3 Thujt hé s6 4 cho ditm t3i da 16 vd dilm t8i thidy 1 1/

Jal. . : . hl IBU VH : Ticu ekl he thirc cho diem khdo hach.
b) Thi 18n bic Trung Ding Pé 1, Bé 11, D¢ 111 cdp va Dy b DIEU VII : Tiéu chudin va thé thirc cho ditm 0
C._',

Bang, cic mén thi g6m cb : Ban Gidm khao phin khao hach gém 2 vji cho ditm riéng. Sau
~ Tinh thin V5 Bao

hé s8 5 , cdng lai chia ljai.
— Ngh¢ Thujt Chi Huy va 1) Tiéu chudn :
ong Lao Xay Dyng Mon Phii h¢ s6 3 a) Thudn thudc t3i liéu gidng huin.
e Segc h¢ s5 3 b) Tra I&i rd rdng, mach lac.
— V& Thujt hé s6 s

c) Biét nhanh tri Gng bi€n v3 rdtgon lai ciu tra 1o qua dai
1a tdi ligu trede nhitng cdu hoi tric nghiém mirc théng minh.
2) The thic:

¢) Thi l&a bic Cao Ding cic cip,
sinh cdn phai d¢ trinh 'mét bai Luin An
BIEU V : T2 thite cho dism

Phin digm Hanh Kidm s&
trich cic lop hgi

chudn dwoi day :

ngodi cidc moén k& trén, thi
vé V3 hoc.

hgnh kitm (bic So Bing cic cip)

do chinh Muin Luyén Vién phy
Y vé&i chc Phy Ti huin luyén, chim theo titu

Cho thi sinh rat hai ciu trong nhitng ciu héi méu in sin.
Thi sinh trd 1&6i mdt ciu sudng sé¢, moét cdu vdp vip cho dieém
ung binh (r2l20). g
g b) 2 ((:511 déu lru loit cho 14, 15. hoic 1{5, tiy theo\ dang diéu
giong néi dwong hoang, dinh dac cua thi sinh. Cé thf: dit thém
u héi thir 3, ngoai nhitng ciu héi .miu, nhu'ng. v:’ln sat‘. (I:h;lro'sg
inh gidng huin) d& thir tri thong mmE, lanE loi cia thi sinh.

hi dwwoc tra 101 théa min ¢b thé cho diem 61 da 18.

3) Théng thwéng cho didm trun

g binh (12/20)
b) Lé 48, chuyén cin luyén t3p,

khong nghi bubi n3o. cho 13.
¢) Le d3, chuyén cin, nhwng déi khi c6 xin phép nghi tap,
112 hojc 12 ditm 3l4 tay theo ngiy nghi nhiéu hay it.
d) Bi tip that thwong va di tirng
xin phép, cho 11 hojc 11
ning hay nhe

cho 12

¢) Chi khi thi sinh dirng nguyén'kha?ng n.-é lici duwoc m?_t tié:gg
o m&i cho diem U, cdn d3 co tra 1&1 diu sai, cling cho toi thidu
5 tré 18n, tiy theo sy sai nhidu hay it. e ;
PIEU VIII: Tiéu chuin va thé thirc cho ditm nghé thuat chi
y vé céng lao xdy dwng mén phdi.

bj cdnh cdo vi nghi khéng
di®m 112 hay 11 34, tity theo sw pham 15i

Khéng bao gi& cho ditm Hanh Kjé¢
thi phii dudi. Sau ds,
V3 Duwong mink phu tric

DIEU VI : Tieu

m duditr vi viisS digm nay
Huidn Luyén Vién trinh 12n V5 Sw Trudng
h kim soat va hiéu chinh lai (n€u c6 so s6t)-
chudn va thé thicc cho diém Tink than Va Pgo:
(Tir bic Trung Ding tr& lén)

a) C6 ¥ chi, khic khd luyén tip.

b) D&i sdng trong sach, dao dirc.

Tiéu chudn :

— Giong néi b ring, din doi,
— Cir chi dinh dac, hién ngang.
— Tuw cich 0n hoa, l€ d8.

— Pwoc moi ngudi mén phuyc.
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sing danh mén phii.
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— Lam viéc c6 quy cii, h¢ thdng.
— Tin tuy hién tai lye xdy dyng Mén phai,
— Triét 48 thi hanh nhitng pheong sich phit tritn va

Phin diém niy s& do V3 su phy trich hoi ¥ véi todn Baa Vs

sw thugc V& dudng thisinh thy hudn va tity theo taj lec cha thi sing,

c6 thé cho ditm t5i da 16, tGi thidu 11 102,

duwoc 5 diem,

DIEU IX : Tidu chudn ve the thiee cho diém vé lyc -

a) Nam — Khs ngudi cao 1én, vam v va cin dei.
NU — Véc ngudi tim thuéc, gon ging va virng chic.
b) Dén dinh manh.

¢) Bén strc (xét qua giao diu ty do, song luyén vi diy vit).

Hdi dd ci 3 didm néu tren 6 thé cho diém t&i da 18, Néu
chi bén strc, ddn dinh manh, kh6 ngudi ci
duos

di¢m t8i da 14 Didm t&; thidu khon
DIEU X : Tién chudn va thé thirc cho ditm vi thudt :
Thi 1én So ding dé 1 cdp, v& thuat gom 2 phin :
— Dén co ban,

— Giao diu tr do,

Phin don co ban t3i da dwoc 15. Phin giao diy

Tir So ding dé 11 cdp trd 18n, vo thudt gdm 4 phin :
— Don co bin,

~— Bai song luyén,

— Giao diu trr do.

— Diu vit.

Mbi phin cho t8i da 5 diém,

7.— BON CO’ BAN

Tiéu chudn chdm ditm :

— Vio ddn ding,

— Diédnh nhanh.

— Bi€t cich té.

Phin di¥m nly s& do 2 vj Gism khio cho riéng, sau d¢ céng

lai chia ddi, va the thirc ritranh r& say daiy :

T i’ Ty LN

[é:n

n d8i nhwng nhd bé ch;
g bao gié cho diréi 10 c3.

ter do
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a) Thi 1én So ding ¢ I cdp ddnh 10 th, mbi thehiin: ci
{rc trung binh cho 1 diém v3 gach mét vach ngang (—h} Chéyo :hé
e (1). Néu thé d6 danh thiét ding va dep thi thu;,m g;;fu o
n canh (Ix) chothém nira di€m nitald 1 diem1 21.1! :5 ik
p thi thém gach ngang vao gitta gach cd (-1-) va té e
a diém. Trirdng hop dinh sai hoan tc-hén thi ‘khuf 1:hir8inh g
ach ((1)) khoéng cho diém nio ci. Ngoai ra khi thiy

»

: - i~
on, khéo, cho thém 12 hay 1 diem nira.

Dwéi diy vai thi du :
=1 =1 1
( 10 vach tron thu) cho 10 digm, néu té gon khéo cé the cho

10 diém 112 hojc 11.

124 A O o e I

r - v dinh
(ro vach tron chu, c6 thém 2 gach chéo x nhé chi sy

thiét nhanh v d¢p, thém 2 nira di®m), cho 11 diem.

Néu té khi ¢ thE dwoc t&i 12 diem.
g ing giii thich thém)
(Can vé 1én bang giai th ‘ iy
b) Thi lén So ding d¢ II, 4¢ ITI va T.r‘ung dingh d:;:(;—;t SWCh
mbi thé dinh & mirc trung binh cho nira \dlem va g:c e
ngang ( ) hay vach doc (1) ciing giéng the thirc dt.ré n. Ga
diroc thém 1lg4 digm. Gach cé vong khuyén khong diem.

Thi du :

i

g X 1~1 X ;

(8 vach chon chu dwgc mdi gach nira diem, cé thém 2 gac

nhd, thém 2 1l4) cho 4 diém 1la.
an vé a iai thich thém).

(Cin vé lén bang giai t )| ) ‘

Pi bai quyen hay khi gi&i dergc tinh diém nhw mdt thé co bin

2.— BAI SONG LUYEN

Tiéu chudn chim diém :

— Thubdc bai.

— Lam chtt dwgc vitri (khong ba diu quit do). .

— Trinh bdy gén b6, nhip nhing (lic déng n}iianh ‘t‘l:iczlz‘;;n-
ding chim thi chim, rit manh mé dir ddi, nhwng vdn uye ¢
nhip nhang). i .

Méi phin dwyc bitu hi¢u bing :
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T : thudc bai.

C : lam chd duoc vi tri.

G : Gin bé nhip nhang.
(Hojc dénh diu bing s§ 1250

: Bai trinh biy trdi vé ci 3 phin, thém 3 gach chéo nhé bén 3
chir d6 (Tx Cx Gx) va cho ditm t&i da : 4 1la.

Néu khong tréi nhung ciing khong ké i €

g kém, 3 chir d6 d& tro
(T C G) va cho ditm trung binh : 3. .
\ Phin nio kém khuyén vong tron vio bén canh va trir
diém di, '

; TH':f DU :thugc bai nheng khong 13m cha dwoc vi tri, khdng
gan bé nhip nhing, ph¢ : T Co Go cho ditm 2 1l2.

Tréi lai, ddnh rdt nhip nhang gin b6, 13m cha duoc vi tri

nhwng khéng thudc bai 1im, phé : To Cx Gx va cho digm 4.

3) GIAO PAU TU DO

a) Tiéu chudn chdm ditm :

Binh tinh, gan da, tin cdng lin ti€p.

Biét 4p dung nhirng thé d3 tip.

Né¢ tranh tii tinh, phan cong hitu hidu.

‘ ".[)’}::wb:zg hop chi xir dung riéng don chan hoic dén tay ma
thang d8i thd s& khong duoc cao digm bing biét ding ci don chin
lin don tay. .

b) Phwrong thirc chdm diém :

: 1- Ch’ﬁm sat tirng don. Nghia 13 méi trii dim hay ngon di
tring cua ca 2 bén déu dwoc ghi ngay xudng phiéu chim didm,

3~ ChimtOng quit. Nghia 13 Giim dinh chi cho diém khi 43
chdmchi theo ddi hét hiép diy.

'Iithu-o':.lg thfrr.‘:'cho diém thir nhit c6 vé rianh ré, cin thin,
song (3‘-131?1 dinh phai nhanh mit, nhanh tay, Mit theo dai trin da‘.'u,
tay ghi diem. N&u chi chim chd nhin d4u tha s@ quén ghi vi chi
chém‘chu ghxﬁ s€ Ifilﬁng theo ddi dwoc trin ddu. D6 12 chua ke ¢o
khi aon cho ldn diém ngwoi no sang ngirdi kia,

‘.I.Jhu'ong thitc cho digm thir hai I3 khi = diu tha don
trao‘dm d1'lai ngang nhau khdng cin ghi, va chi ghi khi
c6 diém tréi hon. Véi phwong thirc niy, Gidm dinh dwoc

tring
mdt bén
ung dung
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nhin xét tir diu t&i cudi hiép, khong bi phin tim md lim lin. Do
d6, nén theo phwong thirc chim diém téng quat.

¢) Khi nao cho diém t6i da va tdi thiéu :

Cin lruy : khong phai cip ddu thi nio, Gidm dinh cing
cho v& sinh thing dwoc diem t6i da 13 4, 1l2, Piém t6i da chi dinh
cho v6 sinh ndo chién ddu thit hoan toan hay dep va hiru hiéu.
Nghia la vira lién tuc tin cong vira cé nghé thuit né tranh ; biét
phan cdng ding lic v3 xir dung dwoc ddng déu ci don chin lin
dén tay. Con thi phaitiy theo murc ta: ning cua dau thu, cin ¢y
vao nhirng tiéu chuan trén ma cho diém : 2 diém1l2 hoic 3 hoic. 4.
Néu. trong mét trin ddu ca 2 déu tim thwong thi chi cho diém 1
hay 2 thoi.

d) Nhitngdiém cin lwn y vé giao dau tw do.

1- Sau trian ddu 3 phdt v3 sinh ndo ¢uuh tring nhiéu don
hon 13 ngudi thing. Trai ddm hay ngon d4 manh chi dwoc ké khi
hai bén cting ¢6 mdt s6 don tring ngang nhau.

2- N€éu hai dau thi cung c6 mot sé diem tring ngang nhau
thi v0 sinh nao tidn cdng nhi€u hoic dén danh manh thing.

3- Néu ca 3 phuwong dién cung ngang nhau thi vo sinh nlo
ap dung dwoc nhi€¢u don th€ cdn ban hoic trong «th€ chién lugo
dwoc ke 13 thing,

4- Truwong hop méi ddu thu tdn cong ién ti€p nhwng vo
hiéu qui gip mdt v3 sinh né trdnh tadi tinh nhwng ciing khong phan
cbng dwoc don nlo, thi ngwdi tin cdng thang. Neéu phan cong duoc
vai ddn thi ngudi né trinh tai tinh thing. '

5- Truwedng hop mot d6i thutin céng a0 at & diu hiép
nhwng dén gitra hi¢p bi ddi phwong tin cbng lai va to ra thim mét,
néu don tring ngang nhau thi ngwdi tdn cdng sau thang cuoc vi
bén strc.

6- Danhté d6i phuwong dwgc diem cao, nhwng sy té doé
phai do nhitng thé ddnh rd rét gdy ra ché khéng phai 13 sy x6 Au.
Nhit 12 trewdng hop d6i phwong di gio chin 1én dap cin thi khoéng
dwroc tinh diém. '

d) Nhitng don ddnh ding luat :

Puoc tinh diém nhitng don danh bing mép tay, trdii dam,
ciii chd, diu gdi vangon d4 tring vao minh hay mit d&i thi. Tring
tay, chan, moéng, lirng khong tinh diém.
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e) Nhirng diém cam :
1- Cim hic diu.
2- Cim 6m vat.l
3- Cam dénh hojc d4 vio giy vi ha bd.
4- Khi d6i phrong d3 té khong dwoc dénh hay d4 bdi nira
5- Khi nhip ndi ma trong tii da h6 (Budng» thi phii roi
nlziau ngay, khi_)ng dwrge danh, khéa hay vat tiép nira. VA phdi dirng
tai chd dén khi trong tai ha 1énh «tifp tucy m&i diroc phép dinh tiép.
6- Khéng diroc vor té dé tranh don.
Nén nhé, khi pham 13i (diu vd tinh hay 18i pham rt nhe),
phai ngung lai, dirng nghiém chinh «Nghiém 18 va ché 1¢nh trong tii.
4) PAU VAT :
— Lén So ding d¢ II va d¢ TII, chdp 3 ngwoi dwéixcdp.
=~ Lén Trung ding d¢ I, chip 6 ngudi dwédi 1cidp.
~ Lén Trung ding d¢ II, chidp 9 ngudi dudi 1 cip.
— Lén Trung dingdé III, chdp 12 ngwdi dwédi 1 cdp.
Diu lién ti€p véi mdi nguwdi 1 hiép 3 phit.
a) Tiéu chudn :
Thing 2I3, hojc thing 113, cdn lai hda c3, cho didm trung
binh (tirc 2 hda bing diém I thing), cho 3 didm.
Thi dy : :
- Thi lén So ding d¢ II va 4¢ III : 2 thing 1 bai, hoic 1
thing 2 hoa : (trung binh) 3 diém.
— Thi lén Trung ding d¢ I: 4 thing 2 bai, hojc 2
thing 4 hda : (trung binh) 3 di&m.
= Thi lén Trung ding d¢ II : 6 thing 3 bai, hoic 3 thing
6 hoa : (trung binh) 3 digm.

— Thi lén Trung ding d¢ III : 8 thing 4 bai, hojc 4 thing

~ 8hda : (trung binh) 3 ditm.

Thi 1én bjc So ding dé IT va d¢ III thing ci 3 c6 thé dirgc 4
hojc 4 1l4 di€m hoic 4 diém 1l2, tiy theo sy thing cb rd rét vd c6
xtr dung dwgc nhiéu the vit ngi di tha khong.

Théng 15 rét ci 3 bing 1thé :

Thing r5 rét ca 3bing 2 thé ; 4 ditm 1l4

Thing r8 rét cd 3 bing 3 thé: 4 ditm 1la.

4 digm.

Lo e i aallar. e e s T oae o B F
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b) Ludt diu :

1- Panh ngi 18 rét v&i nhitng don thé 43 hoc, dwgc 1 diEm
va dirge tuyén bé thing cudce. :

2- Panh ngibing nhirng don thé di hoc ' nhwng khéng d
tét, dwgeila diém va phdi2 lin méi thing.

3- Nhic bbng déi thu 1én qudt xudng hoic dénh ngd rd rét
nheng khdng vio nhirng ddn d3 hoc dwge 1l2 didm. ph2i 2 lan
méi thing.

4- Xiét khéa nim &% 30 gidy ma déi tha khong g& dugc
thing 12 diém.

5- Trirdng hop ddnh ngd d6i tht bing mdt ddn thé di hoc,
nhwng chira tron ven dd bi d6i tha 13t di thi phai cin ci theo 2
nhin dinh duwéi déy :

a) Néu d6 13 mdt ddn thing rd rét duwgc 1 diém, nhing khong
gift duwoe tron ven bi 13t ngay di, tirc 1a d8i tha d3 g& lai dugc 1l2
di€m, chi con thing c6 12 digm.

b- Néu ddn thing d6 ciing khong rd rétma lai bi 13t ngay
di thi chi 13 hoa.

Tuy nhién, cin phai chii ¥ cin thin, néu ddn thing di gilt
dwoc 1 gidy, thi sw lit sau khéng k& nira.

6- Hét hiép ddu 3 phiit khdng dinhngi dwgc ddi tha, 13 hda
va dwoc diém bing phin nira diém thing.

7- Hét hiép diu 3 phit chi thing cé nira diém, thi degc tuyén
bg thing diém vi dugc diem bing 314 diém thing rd rét.

8- Néuthua nira diém, cdn dirgc diém bing 1l4 diem thing.
Thua hin méi khong duge digm ndo.

9- Vira nhjp cuc diha ngay ddi tha thi khong phai didu
hét hiép 3 phutnira. Nghia 13 thing di tha 1 diém lic ndo 13
ngwng tran ddu lic do.

10- Panh trai lujt sé bi cinh cio va trir dim tir 1/4 cho t&i
1 di€m, tdy theo 16i pbam ning hay nhe.

PIEU XI ;: Céch tuyén thi khoa :

1- Chon 4 thi sinh c6 tong s diem cao nhdt gip ohau thi
lai. Tuy nhién, phai theo tiéu chuin dudi ddy :

a) Diu tong s8 diém cao, nhung trong 4 mdn thicd mot mdn
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duéi diem trung binh khéng dwoc tuydn chon tranh tha khoa.

Thi dy : Didm v thujt, v& lwc va khio hach rit cao nhwng
diém hanh kiem dwéi 12 13 khdng dwoc tuyén chon. Hojc diem vs
thujt, vo lgec va hanh kizm rit cao nhwng khio hach dudi 12 diem
¢iing thé.

b) Cé trinh 46 vin héa cao.

¢) C6 twdéng mao va stre véc.

2- Phiic khao lai - phiin

— Doén co ban.

— Giao diu ti do.

— Diu vat (trinh dé So ding dé II 1én),

a) Ve don co ban :

. Néu hém thi tuyén thit khoa vip vap hon hom thi triedc, duge
gitt di¢m cll. Néu dinh hay hon duwoc ditm méi.

b) Ve giao déu tydo :

Diu thing d6i tha «do vén» d8i thé vin dugc gitvr diem cq,
trong khi ngudi thing dwoc ting thém didm téi da. Do do, trong
lin thi chinh khéng cho di¢m thisinh ndo qui 4 ditm 1l2 ¢i.

2) Vé dau vat :

Phai ddu hét hi¢p 3 phit méi quyét dinh hon thua. Va dau
trong hiép 3 phit dé thing déi thi bao nhitu didm, d8i thi vina
dirgre gifr $8 diém cd, nguwdi thing dwoc ting didm t8i da.

Thidy : 2ngwdi vio thi tuyén So ding d¢ 11 hay dg& III,
mdt ngudi, trede di thing ci 3 bing 2thé dwoc 4 digm 114, mdt
ngwdi cling thing ci 3 bing 1 thé dwgc4 ditm. Khi thi tuyén tha
khoa, ngudi dwoc di€m 4 114 thing ngedi dwoc didm 4, néu thing
nhigu diem trong hi¢p ddu 3 phit thi dwocting 1én 5 didm, ngwsi
thua vin giir nguyén sé diém cii, néu chi thing 1 diém thi 2 bén
cing gitr nguyén diém 4 vd 4, 14 diém.

Nguge lai, néu ngudi dwoce 4 ditm thfmg' nguwoi duwoce 4, 1l4
diem, thi nguwod thua vin gifr duwrge s8 didm cil newdi thang dwoc
ting lén diém t6i da. Néu hda duwo: ting ditm bing nhau.

Do a6, trwong hop mét thi sinh d3 c6 mét tong s§ diém
vugt hon ngudi thir hai rdt nhigu, diu c6 thua cd 2 phin giao diu
va vit, dé cho déi tht duoc ditm t3i da ciing khoéng theo kip
diém d@ tranh thd khoa, thi khdng phii thi tuyén phtic khio nira

Vo
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Cubc thi tuyén sau, néu cb, 1a d& tuyén chon A khoa.

DIEU XII : Trong Tai

Khi di¢u khign 2 v sinh d3u vit hoic giao dduty do, Trong
tdi cin lwu y nhitng dieém dwdd diy :

a) Quan sit méng tay vi méng chin cua d&6i thd (néu dai,
bat cit di). Néu cé deo nhin hay vong bit thio ra.

b) Xét mit ¥a giv cta d8u tha xem ¢4 bdi chiit nhon khéng
néu cb; bat lau sach.

¢) Thiy trang phucctia v3 sinh khéng dwoc chitng chac, bit
ra ngodi chinh don lai.

d) Can ngay khi 2 ddu thi giao ddu ma dm vit nhau hoic
ddu vt ma sip ngi ra ngoai thim.

d) Nhic nht hoic canh cdo ddu tha thidu tinh thin thugng vd
danh trii lujt.

e) Néi che Ban Giam dinh biét di€¢m thing va bai cfia d6;
thu, khi Ban Gidm dinh vi ngdi phia khudt khdéng thidy 3 (trwéng
hop diu vit).

g) Ra 1énh cho cic diu thi bing khiu hifu :«Thbis khi mudn
biao v3 sinh ngung ddu . T&p tucs khi mudn bao v& sinh ddu tiép:
«Bubng» khi mudn chim datsy dm khéa ctiaz diu thi.

PIEU XIII : Gidm dinh :

a) Gidm dinh gém 2 vi ngdi chim di€ém cho d4u thd.

b) Méi Gidm dinh cin sdng suSt can nhic va v6 trr quyét
dinh nguoi thing phit hop véi luldt lé

¢) Gidm dinh khong trirc tiépra lénh cho diu thd, nhung xé¢
thay éﬁn, c6 thé nhic trong tai chit ¥ dén sy tranh ddu thi€u tinh
thin hodc trdi phép cia diu thi

d) Sau trin d3u, Gidm dinh c6 the hdi ¥ kién nhau d& quyét
dinh'ngu'éri thing rdi ghi ngay vio phiu chim diém.

DIEU XIV : Thii ké vién:

a) Thoi ké vién ngdi sit bén Gidm dinh, c¢6 nhiém vy dn
dinh thoi khic cho trdn diu.
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b) Gio tay ra 1énh cho 2 dfu thinhip cudc va hd «bit diw.
¢) Ngit donghd va hd «thi gi chét» khi 2 ddu tam ngung
trin ddu vi vo phuc sb1éch hoic bao tay da tudt.

d) Khi ddu thd bit d3u xiét khoéa, thoi k€ vién gio tay ra 2.
hidu vi hé quing cich tir 5 gidy mot cho téi 30 m&i ngirng. e
d) Khi giao ddu, mét ddu thi bj dinh té, thoi ké vién gio 4.
tay ra ]\.-,‘,'_:‘u vi dém tir T dfn 10 ridv g
e) Hét hiép ddu 3 phut, thoi ké vién gio tay ra higu va ho 0
16n Dt hiéps. 8.
DIEU XV : Thi sinh. o
Trirdc khi du thi, thi sinh phai: 10.
a) Cit téc, rdu (nam), méng chin, méng tay. i,
b) Gijt, 4 vd phuc vaké lai tén trén ngwe' do. 12,
¢) Khi thi phai hién ngang, chitng chac, 1 dé valich su.
d) Phai triét d& tusn theo k¥ ludt trin ddu khdng cuoi cot,
ars 2 {3-
la ché dsi thda.
14,

d) Nghiém 18 Giim khado ddu vd cudi trin ddu.
Lam tai Saigon, ngdy 25-3-67

21,

24.
25!
26.
27.

28,
il
30.
3l
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VOVINAM 1a gi 2 Tai sao goi la VOVINAM 2

Khi nghiém 18, Viét-V5-Bgo sinh dat ban tay [én tim c6 y nghia gi 2

Viét V3 Bao sinh phai ghi nhd may diém so khdi vé& ky luat vo dudng ¢
Hay k& ra.

Quan niém théng thudng cla moi ngudi hoc vo ra sac 2 Viét Vo6 Bao

sinh hoc v dé lam gi @ i

Quan nidm duna v ciia VOVINAM gdm méy digm ¢ Ha
Vigt Vo Bao sinh¢d dugc phép thurong dal khéng ¢ Tal s

Trong tredng hop nao, Viét V& .Pao sinh dugc dung vo ¢ .

Tinh than v& dao méa mén phdi VOVINAM chi truong cé may phén vy ¢
Hay gidi thich 16ng qudt.

VOVINAM cé méy mau dai 2 Y nghfa-ra sao @

VOVINAM cé méy déng c&p & Thdi gian tép mdl cép bao 1au 2

H‘i%n nay al la V& su Chudng mdn ¢ V& s Chuéng mén mang dai mau
gi ;

Hién thai trong mén phdi VOVINAM cé mdy VS su mang bach dali
throng déing 2 Trong tuong laicé thé cé hai hodc ba thuong déng
khéng 2

Cén ct trén may didm, mén phai VOVINAM dua ra rhan dinh  téng
quét v& dic hanh clia ngudi mbn sinh 2 Hay ké ra. :
Tﬁi saé:: mén phai VOVINAM quan nigm tai va dic phai di dél vali
nhau

N&u chi ¢4 tai ma thidu dec thi két qua s& ra sao 2 Nguoc lai chi cé
drc ma thidu tai thi s& thé nao ¢

Muc dich coa mén phéi VOVINAM cé mdy disu 2 Hay k& didu the |
(hodc didu the 2, hodc diéu thi 3],

V& v5 lye, mén phai VOVINAM luyén tap cho mén sinh ra sao ¢

V& v3 thuat, mdn phai VOVINAM huén luyén cho mén sinh ra sao 2
V& v dao, mén ph &i VOVINAM rén luyén cho mén sinh nhing gi 2
Tén ‘chi cba moén phdi VOVINAM cé may diém @

Mé:_ni gogt déng cia mén phai VOVINAM déu xay dyng frén nén tang
néo ¢

Trong dai gia dinh YOVINAM, cdc m &n da déi x voi nhau ra sao @
V3 sinh va mén sinh khdc nhau thé nao ¢ (1)

lyoc so mén phai VOVINAM chia ra lam méy giai doan @

Danhtinh cta Cé V& su Sang td 1a gi 2 Ngudi sinh ngay ndo, tai dau 2
Cé vo su Séng td hodn thanh viéc nghién cu VOVINAM ti nam ndo ©
Cubc bisu didn VOVINAM lan dau tién dugc 16 choc fai ddu, vao ndm

n&o ¢

L&p VOVINAM céng khai d&u tidn duge md tai dau, vaio nGm ndo 2
Phong trao céng khai chéng Phdp phat déng tai dau, vao nam nao 2
Cé V5 su Sang t& mat nam ndo 2 An tdng fai dau ¢

Hién thai mén YOVINAM phét trién manh trong gidl nao @

(1) V& sinh : Ngudi méi tap vé, chuwa lam Jé tuyén thé nhip mén.
Méa sinh : Nguoi da qua mét trinh dé rén luygn vo thujt, thim nhudn

tinh thin vé dao va da lam & tuyén thé nhap mon.
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Dang in :

v TRY QUAN

NHAN SINH QUAN

VIET VO PAO

VOVINAM Bi THUAT

TU VE CUA NGUOI YEU
NEP SONG VIET VO PAO
WOC ST vO HQC VIET NAMY

Da xudl ban :

VIET VO BAO NHAP MON
(idi bdn ldn thir 4)

VIET VO PAO CUONG YEU
(ldi bén lin thir 2)

VIET vO BAO VOI THE HE
THANH NIEN HIEN BAI (héh
TUSNG NIEM VO SU SANG TO (héH)

VUTRU QUAN 5
NHAN SINH QUA
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