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David Cheng (Trdn) Ia Giam d6c va hun luyén vién trudng clia
h¢ thong vo thudt chién ddu, ving Los Angeles. Ong 1a mot trong chi
khoding10 ci nhén trén toan Th€ gidi dugc chimg nhan hudn luyén
vién toan phdn mon phai Triét Quyén Pao va Kali-Escrima Filipino
bdi Chris Kent, vo sirndi ti€ng Thé gidi va la tac gia ciia hiing loat cdc
quyén sich vé hufin luyén va triét Iy Triét Quyén Pao, ong ta ddm
trich céc 16p hoc vo tip thé va cd nhin vé Triét Quyén Pao va Kali-
Escrima Filipino . Su phy Trin da day cdc khéa vé tr vé cho cic
chuong trinh ngudi 16m tai cong ddng dia phuong va cac 8 chirc khéc.
Ong ta ciing 12 ngudi sang 1ap va la dong chii nhigm céc 16p tip huidn
hudn luyén vién Triét Quyén Pao diu tién.

Su phu Trén Ia dai dién chinh thirc cla hiép hoi Triét Quyén Pao
va Kali-Escrima Filipino . Ong tham gia vao loat bing hinh huin
luyén Tri¢t quyén dao tir A dé€n Z va vao loat sich c6 lien quan. Stur phu
Trédn da vi€t va ndi ti€ng vé cic bai bio Inside Kungfu, Martine arts
legends, Jeet Kune Do Guide, Bruce Lee, JKD Legacy, Martial Arts
Superstars va cic 4n phdm khéc.

Link: tusachvothuat123.blogspot.com
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LOI DE TANG

uyén sdch nay trudc tién xin kinh ding Pic Chia cha,

Pite Chiia Jesus Christ va PAng Thanh Than, dd mang
lai cho con ngudn sdng tinh than va chi bao con dudng cho
con di tdi.

K& dén, xin ddng tinh cdm yéu ddu ting cho vo tdi 1a Vera
va cdc con téi 14 Lauren va Jonathan di dng hd, déng vién
gitip d@ toi hoan thanh cudn sdch nay.

Xin ghi nhdn ndi diy long trin trong.



LOI CAM TA

Téi xin tran trong cdm on Chris Kent, ngudi thay, ngusi
e vdn va la ban téi, vi su hudng dén vb gid trong mén Triét
quyén dao nhiéu ndm qua, cing nhu khoi diy tiém ning
trong toi khi sif dung quyén thudt cia Bruce Lee nhu mgt
déng luc thic day.

Téi ciing xin bay té long biét on vdi cdc mon sinh dau tién
ciia Ly vi da khai thong sy hiéu biét cia téi vé mon trigt
quyén dao, dd 1a Bob Brener, Richard Bustillo, Dan Inosanto,
Pete Jacobs, Taky Kimura, Daniel Lee, Jerry Poteet, Patrick
Strong va Ted Wong. Xin cdm on thé hé hudn luyén vién tha
hai nhu cde 6ng Cass Magda, Tim Jackett va Dan Sullivan da
gitp dd toi trong sudt cuge hanh trinh caa toi.

Ciing xin cdm on Jeff Scharlin - ngudi ban, déng mén, su
huynh, ngudi thdy cuong nghi - vi tinh bang hiu, cdc goi ¥ va
gitip d& cla dng trong viéc thuc hién chudng trinh nay. Nhimg
thong tin phan hdi va loi phé binh cla éng rét hin ich.

Téi ciing xin cAm on Jaimee Ptagaki, mdt nhiép dnh gia
tuyét v&ri vdi cdi nhin sdc sdo va nhing goi ¥ ¢6 gid tri trong
viéce chon cde goe df cho cdc biec anh minh hoa. Tai ndng va
tinh cdch cdi md cda ¢d da gidp cho cong viée that trdi chay.

Téi ciing xin trdn trong cdc mén sinh cta téi da gidp minh
hoa cho sdch, dé 14 Andrew Kim, Luea Levorato, Jeff Ng,
Moamer Qazafi, vA Stanley Quon, ciing nhy cdc mdn sinh
khdc da gop phén cho su thanh cong cha tdi. T4t cd nhing gi
ho dang lam la gidp cho di sdn cia mdn phdi Triét quyén dao
con mai.

Link: tusachvothuat123.blogspot.com
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PHAN 1
GIOT THIEU

an héi mudi hudn luyén
vién khdc nhau vi?i_ dao la gi, ban sé c6 duge mudi
cdu tra loi khdc nhéu". Lad ciing ¢6 mét cau néi dua khdc, néu
ban hoi, “Can cé6 mAy hudn luyén vién Triét quyén dao dé
gan mt béng dén”, thi ban s& duge cau tra 1&i, “Nam - mét
ngudsi gin béng dén, cdn bén ngudi no ding nhin va bao ring
anh kia dang lam héng bét”.

Cé mét cidu néi dia rin

Nhiing cdu néi dia nady mudn néi véi ching ta riing 6 su
bit dong lén vé ban chit mén Triét quyén dao. Mét sé ngudi
tin rdng vé cdn ban né chi 14 mét hé thong nhitng ki thuat
va nguyén ly. Mot sé khdc lai nghi né 1a mét tri€t 1y, mot
phuong phdp gidp cho méi mén sinh phét trién ki niing
chién ddu cia ho. Néi chung, mdi cdch dién gidi déu cé ly
riéng.

Tuy nhién, dé thyc sy hiéu vé Triét quyén dao, ching ta
phai nghién cifu vé ngudn goc cia né; ching ta phai xem né
bat du tir ddu va bay gi¢ né dang dugc 4p dung & dau. Trong
cdc chuong dau tién nay, ching ta sé xem Triét quyén dao
duge hinh thanh va phat trién nhu thé nao. Va dé gidp tang
thém sy hiéu biét, ching ta ciing phdi nghién cifu cdc nguyén
ly cén ban gép phédn hinh thanh nén tdng cia mén phai. Va
cudi cing, ching ta sé xem xét tinh trang mén Triét quyén
dao hién nay theo cdch dién gidi hién hanh. Ndm duge nhitng
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danh gié cdc yéu t
Triét quyén dao.

Link: tusachvothuat123.blogspot.com
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CHUONG 1

LICH SU VA SU PHAT TRIEN
CUA TRIET QUYEN DAO

dc di la mét mén phdi mdi hinh thanh, Triét quyén

dao giay nhiéu su thu hit hon nhiéu mén phdi trude
d6. Piéu nay phén 16n la do sy dnh hudng cliia cudc sdng bi
hiém cia ngudi sdng lap, Ly Tiéu Long. Ching ta c6 thé néi
mét cdch chde chdn ring Ly luén gdn chét va hién dién cang
mon phdi dén ndi mét ngudsi nao dé khi nghi dén Triét quyén
dao thi khong thé khang lién tudng dén Ly. Vi vay, dé hiéu
duge lich s va su phdt trién cla mén phdi, ching ta phai
nghién cifu sy tién trién cha Ly vdi vai tro mot vd su.

Ly duge sinh vao ngay 27 thang 11 nam 1940, tai San
Francisco, bang California, My. Nam sau, gia dinh dng chuyén
vé Hong Kong, noi ¢6 khi hau nhiét déi ngdt ngat, va dng da
trai qua thiri tho du & day. Lac méi tdp vo, ong da tap Thai cuc
quyén véi cha la Ly Hai Tuyén. Ong ciing ¢6 tap mét it vé Héng
gia, mdt dang kungfu cGa mién Nam, Trung Quédc. Tuy nhién,
mii dén nhitng nim thanh nién 6ng méi thue su tap kungfu vdi
Vinh Xudn quyén, mot kiéu cén chién chi yéu st dung nhing
don khéa tay. Ong da hoe nhiéu nim duéi su gidm sat cia su
phu Diép Van (Yip Man), chudng mén, va 14 hudn luyén vién
trudng Vinh Xuin quyén ¢ truding 6ng dang hoc.

Ly bi thu hit béi Vinh Xudn quyén va luyén tip thuing
xuyén. Trong khi cdc hoe sinh khdc chap nhan hoc mén vd nay
nhu 14 mot mon thé thao, Ly hoc né mt cach thich tha dé chién
diu. Ly va cdc hoc sinh khédc di c6 mjt s6 trdn xich mich véi
nhitng nguéi bén ngoai trubng va nhanh chéng ndi danh nhu



TY HOC JEET KUNE DO (CAN BAN)

cén. Céic cudc “thir nghiém” thuc t& ntrg_m‘ti dgﬁng phd déng vai try
quan trong trong vige hinh thanh Triét quyen dao sau nay.

Khi I3n ddu phat trién Triét quyén dao, Ly chi xem n6 nhu la sy k&t by
gida Vinh Xudn quyén, ddu kiém va quyén Anh. Ong cing da xem n6 nhy
3 mdt hé théng kungfu cia Trung Quoc, nhung khdng c6 h¢ phai, baj
quyén hay truyén thong.

Trong khodng thui gian nay, Ly cang nghién ciu cdc thd loai
kungfu khac. Ong cing hoc khiéu vii va trd thanh nha vo dich vq
diéu cha - cha - cha @ Héng Koéng. Nhimng kién thic ong ¢6 duge
tif nhitg kinh nghiém thye t& nay déng vai tro la mot “ngudn dy
trit nguyén liéu” khi ong phét trién mon vo thudt cda éng.

Tudi 18 1a mét budc ngodt trong cude doi ong. La mot hoe
sinh nghéo, éng it cé khd ndng vao dai hoc. Hon nita, cha me
cfia nhing nan nhin bi éng ddnh ¢ ngoal dutng da td cdo
éng vdi canh sdt dia phuong. Cha me caa Ly rat lo ling cho
tuong lai cia dng, ho da gui ong tro lai My dé cach ly éng
khoi méi truéng bao luc va cling mudn ldy lai qudc tich My
cho 6ng. Vi vdy, ndm 1959, ong dd tro lai noi chén nhau cit
rén clia minh, San Francisco. Sau dé it lau, 6ng chuyén sang
dinh cu & Seattle, bang Washington, noi 6ng ghi danh hoc
Trudng Ky thuidt Edison va 1am phuc vu tai mét nha hang
cia ngudi ban cda gia dinh & gan nha,

Trong khi hoc truitng ndy, éng vin ti€p tuc hoc Vinh Xuin
quyén. Jesse Glover, mdt ban hoc cla dng ¢ trutng, thuding
say mé chiém ngudng Ly thi trién nhitng k¥ thuét chién déu.
Vi qud ngudng m{ Ly, ong ta quyét dinh két ban vdi Ly dé
duge hoc héi nhiing ky thuit nay, va Ly ciing bdt ddu chia sé
nhiing kién thic cia minh vdi Glover. Glover da gidi thiéu
duge nhitng ngudsi ban khéce cho Ly va ching mady chée Ly da
¢6 duge mét nhém nhé nhiing ngudi theo hoc, hing hdi luyén
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dutng, Ly day cdc mon sinh cia minh ¢ bat o ché nao tring
trai, cd thé ¢ bai ddu xe hay sin nha,

Lic dau Ly chi dun gidn day Vinh Xuan quyén, la nhing gi
ma ong da duge hoc. Tuy nhién, trong qué trinh tap luyén vdi
cdc hoc sinh khdc nhau, 6ng nhin thay riing mot sé ki thuit
cd dién khong phd hop véi tinh huéng mdi, dac biét 1a d&i
vdi nhirng hoe sinh My ¢6 viéc ddng cao lén. Ky thuit mdi ma
ong thay déi khong con thich hgp véi tir “Vinh Xuin quyén”
nifa. Cudi cing, dng chon cho né cdi tén theo cdch goi blng
tieng Quang Péng tén cia éng, Jun Fan (Trian Phién).

Ly tot nghiép truong ky thuat Edison va ghi danh vao hoc
Pai hoc Washington, nghanh triét hoc. Ong bi cuén hit di
dpi vao triét hoc Trung Quée, ddc biét 1a khi né lién quan
dén kungfu. Mot vai mén dé cia éng - lic d6 c6 ca Taky
Kimura, ngudi sau nay tré thdnh ban than va trg 1§ huan
luyén cho 6ng, da khuyén khich éng md vé dutng va thu phi
dé ong khoi phai lao djng chén tay ki€m thu nhdp nita. Két
qua la Ly da thanh ldp Hoe vién kungfu Jun Fan dédu tién &
Pai hoc Washington, noi éng gidng day quyén thuat cia éng
theo nén tang Vinh Xuan.

Pinh nghia Triét quyén dao:

“Triét quyén dao 1a gi? RO rang la vd thujt Trung Quic. D6 la mit
dang vd thudt Trung Quéc ma khéng c6 hé phai, mjt mon v khong cé
bai quyén va la mjt mén vé da thoat khoi truyén théng” (Lee 1997,
tr.47).

Nam 1964, sau khi lip gia dinh, Ly da cing véi cd déu
mdéi chuyén vé Oakland, bang California, song v4i James Lee,
mdt vé si kungfu ndng déong ma éng dd quen trude dé nhiéu
nidm, va da trd nén bang hitu thim giao. James bi cudn hit
bai tdc d va sic manh tuyét vai cia Ly, va dd nd lue hoc hoi
kungfu ciia 6ng. Pong thoi, Ly cing bi an tugng véi thanh

 E,,—,———
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cong trong viéc rén luyén than thé cua James, va James da
gidi thié

thém Hoe vién kungfu Jun Fan thi hai ¢ Oakland. Viéc chon
lua hoc vién duge thuc hién git gao, chi nhiing ing vién ¢4
t;.rﬁng con nha vo mdi duge chdp nhén cho luyén tap kungfu.

Mét s6 mén do cia cong déng kungfu & San Francisco bén
canh bdt ddu dé y viéc Ly dang day kungfu cho ngudi ngoai
qilﬁ'c, Ca hai ngudi, James va Lee, déu phan ddi viée chi day
kungfu cho ngudi Trung Quoc theo truyén thong, va diéu nay da
lam cho nhing nguoi theo truyén thong tic gidn. Ho da gii mot
sut phu kungfu nguti Trung Quéc vita méi qua My dén trutmg clia
Lee dé dua toi héu thu: hodc thdi ngay viée day kungfu cho
ngudi ngoai qudc, hodc phai giao diu vdi su phu nay.

Khong nhugng bo, va khong lay chuyén trude yéu cdu
nging viéc day vé, va ong chdp nhén 10i thdach ddu. Lic ddu
su phu kia va nhiing ngudi tiy ting muén qui dinh luat chei,
ching han nhu khéng ddnh véo ving ha b§. Tuy nhién, Ly e
khing khang ring ludt ddu khong han ché. Va cudc chién da
dién ra trong bi méit. Lic dau, Ly 4p dung nhiing miéng don
Vinh Xuén cdi tién trong sudt trdn diu; cudi cing, dng da
chién thing biing cdch truy ép déi thi chay vong quanh trong
phong va 1am éng ta thic tha cho dén khi ddu hang.

Mic db cé su tranh cdi vé thoi luong cha tran dau, nhung rd
rang Ly cdm thdy khéng miy hai long vdi két qua trin dau.
Tuy thdng nhung Ly cAm thdy mét dén dat hoi. Ly ciing nhén
thdy ki thuit cin chién ciia Vinh Xuén cai tién cha 6ng con
nhiéu han ché& qud, vi ching khong cho phép éng két thic trén
ddu sdm, dac biét 1a khi déi thd bd chay. Ly nhén ra ring éng
can phéi cdi tién co dia clia dng nhiéu hon va ciing cdn cé
thém nhiéu vii khi nita dé chién d4u véi doi thi & tim xa.

Link: tusachvothuat123.blogspot.com

u véi Ly nhiéu quan niém ma sau nay ong dp dung
cho sy phdt trién cia cd nhan. James va Lee quyét dinh mg-

Két qua la, ong bidt ddu gia tang tip luyén aerobic, nhu
chay bo, trong chuong trinh tip luyén cia éng dé cai thién
tinh trang co dia. Pong thoi, 6ng cing thém vao don lién
hoan cude tif mén vo Savate va kungfu bdc phdi, Trung Quéc,
ciing nhu la ci ddm trung didng ti mén quyén cia phuong
Tay. Ong diéu chinh b tdn sao cho bén thuin, phdn manh
nhdt, hudng vé trude. Hon nia, ong diéu chinh cho bd tin
linh hoat hon, dé di chuyén hon bdng cdch két hgp cde thé
ding trong moén dau kiém phuong Tay va quyén Anh. Ong git
lai nhitng don khéa tay ma ong thita hudng tit nhimmg k¥
thudt va nguyén 1y cla phdi Vinh Xuin, va bé bét nhirng thd
khde. Bat e don thé nido muén duge st dung trong phuong
phdp cia ng cing phédi ddp dng yéu cdu phi hgp vdi cdc don
thé khdc va phat huy tinh hiéu qua ciia né, bat chdp né cé
nguon goc td mén phdi nao.

Trong viée nghién cdu cho trin ddnh cfin ban eia éng, Ly
cing nhin ra rang tdt nhdt la khéng nén phdng thd mét
cdch thu dong. Ong k&t ludn ring ra don ngay trude khi doi
thi chudn bi ra don 1a phuong phdp hiéu qua nhat dé phong
thi. Y tudng triét don d&i thi nay cia éng 12 mét thay ddi cé
y nghia nhdt trong tu duy cla 6ng trong sudt thoi ky dé.

Trong giai doan sau cla ddi 6ng, cac y tdng vé chién ddu va hudn
luyén vé thudt thuiing trdi ngugc nhau. Nhiéu vd su cd truyén Trung Qudc
cam thay tifc gidn va bj si nhuc véi mét sd phit biéu cia dng. Nhung qua
théi gian, nhiéu vé su ciing chdp nhin ¥ tudng cia dng.

Néim 1966, Ly va gia dinh chuyén vé Los Angeles sau khi
éng ky mit hop déng xuit hién trén mdt chuong trinh truyén
hinh ma khéng may ndi tiéng 1im. Trong khi lAm viéc cho
phong thu, Ly c6 thdi gian rdnh dé tiép tuc nghién ciu va
luyén tap vo thuit. ﬁl'ng danh thdi gian day vo cho Dan
Inosanto, mot vo si dai den quyén phdp, nguti da hoc véi Ly
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ké tir khi éng di theo bio vé Ly vai nim l;nﬁ:'u:" do khi Ly di
trinh dién & gidi vo dich quéc té Lupg Beach cur}t Ed F'_Erker_
Trong khi thdo ludn v6i Inosanto vé phuong phdp chign day
ctia minh, Ly chot di dén mot cdi tén mad -:hr:z mdn vd cga
minh, “Triét quyén dao” - la “Céch thifc cua quyen phép ngan
chan” - la tén ma ong nghi thé hién ding nhat mon v cia éng
lic dé. Vo thang 2 nam 1967, sau thdi gian day vd cho Inosanto
va mot vai ngudi khédc o san sau cua mot hiéu thude ¢ phd Tay
(Chinatown), Ly va James md thém mét Hoc vién kungfu Jun
Fan thi ba ¢ tai mét tda nha binh dén d khu wic gin ds.
Inosanta trd thanh trg 1§ hudn luyén cho Ly ¢ vién nay. Ly thi
day & truong, bén canh dé, dng ciing kigm thém mot 6 hoe vién
bén ngoai, trong dé ¢6 mot s6 1a sinh vién cta truding. Nhos vao
nhiing 16p day thém nay ma Ly ¢6 co hoi dé thuc nghigm nhimg
¥ tuéng méi ma dng nghién ciu véi nhing sinh vién duge coi
nhu 12 vat hién than. Ly ciing bat dau hoc k¥ thudt chup tay va
déu vat vdi mot vai vo su_hay nhét thai dé.

Cudi thap nién 1960, kj ndng cia Ly vé toc d§, kinh lye
va tiép cén ddi phuong ting 1én nhanh dén ndi khéng ai ¢6
thé ngén chéin dng ta, ngay ca khi 6ng péi véi déi phuong
riing ong sé ra don gi. Béi vi khong ai c6 thé ngan cén duge
nhitng cii ddnh cia dng, Ly cdm thdy khong can thiét phai sd
dung ki ndng khéa cia 6ng, mac do ky thuit nay van la
phin bdt bude & cd ba vién cla éng. Nim 1970, trong thoi
gian diéu dudng chdn thuong lung, Ly di viét ra nhiéu diéu
ghi chi vé ki thuit chifn ddu, dic biét 14 vé moén Triét
quyén dao. Cing ndm nay, dng quyét dinh déng clra cd ba
Hoc vién kungfu Jun Fan bdi vi 6ng nhédn thdy ring that qud
dé cho m§t thanh vién chdp nhéin quyén cude (agenda) nhu 14
“chén ly” va thoi gian biéu lam “dao”.

Nam 1971, thit vong vdi sy khéng thanh cong vdi nghé

Link: tusachvothuat123.blogspot.com
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déng phim cua minh tai My, Ly quyét dinh quay vé Hong Kong
véi hy vong sé bién minh thanh mot ngoi sao dién anh vd
thuat. Vi dng ciing tin ring cdch tdt nhat dé truyén bd nguyén
Iy chién ddu cia minh ra céng ching 14 qua dién dnh.

Y tudng vé mén vé cua dng cing tiép tuc phat trién. Ong
nhin thdy ring triét quyén thi quan trong nhung khong phai
lic nao ciing can thiét hodc khéng phai hoc vién nao ciing
cin 4p dung né. Ly bit dau xem Triét quyén dao nhu la “dao
cua khong dao”, ma trong dé vo si khéng bi rang budc bdi bat
cdf kiéu cdach hay phuong phdp dé thich @ng vdi bat e loai
déi thu nao.

Quan diém nay khéng duge thé hién ¢ ddu rd hon 1a trong
bé phim éng ¢ ging lam nhung chua hoan tdt “Tré choi ti
than”. Trong bd phim nay, Ly phdi ddu vdi mdt su phu mén
Escrima cua Philippines, m{t vo si Hiép khi dao, vd m{t vo
si tu do cao 2,1m trong vai Kareem Abdul Jabbar. Ong phai
thich (ng chién luge va chigén thuit vdi timg déi thd khéc
nhau. Ly dd ching t6 mét vo s phdi 1am cdch nao dé thuan
thue trong cde dang trin didu vdi bat o vi khi nao. Mt vai
cdnh trong bd phim thé hién médt vo si thudn thuc trong céc
ci d4, ddm, khoa tay, bdt tay va viéc sif dung vii khi. Pay cé
lé 14 phan tién bd cao nhat cia mén Triét quyén dao ma Ly
dat duge trude cdi chét khéng duge bdo trudec cia éng vao
thang 7 ndm 1973.

Sau khi Ly mat di rdi, thé gidgi mat di modt trong nhitng vo
si vi dai nhdt cia th& ky. Hon thé nita, mét s6 ngudi nghi
ring, thiam chi con tin rdng, Ly mit di thi Triét quyén dao
ciing di theo luén. Méac di chdc chdn ridng khi mét di éng da
mang theo mdt s hiéu biét cia éng theo xudng ddy mo, may
mén thay, nhitng gi ma ngay nay duge goi la Triét quyén dao
dd duge bao tén tif nhidu nguon khdc nhau. Hai trg thi die
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Taky Kimura va Dan Inosanto tiép tuc truyédn by
y ho. Thé hé dau tién va cdce v si say
tl‘u;}’éﬂ bﬁ E[ muc dﬁ' I{h:il: nhau

lue caa Ly,
kién thie ma Ly da da :
46 rit ning dong, va tiép tuc
mén vé ma ho hoc duge tir Ly. S

Céc ghi chi cia Ly, trong dé ong da glfu‘ ;thm:'l_? tﬁialiéu
nhidu § tudng vé chién ddu ciing cung cap nh1ieu hiéu bigt va
mon Triét quyén dao. Cudi cing cdc Fhun hanh dl'::‘rn:g cling
cho thiy cdc khia canh khéc nh?u vé k:f :;Emgt chién day
mang lai su hiéu biét nhiéu hon vé mén vo clia ong. Viée thy
hep cdc kién thic nay s& cho phép cde the hé sau hoc va luy

truyén mon Triét quyén dao.

Link: tusachvothuat123.blogspot.com
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CHUONG 2
TRIET LY VA CAC

NGUYEN LY CHU PAO

Triét quyén dao c6 mét cdu tric chit ché va nhing
aguyén ly cu thé dua dén sy phét trién cia né. Vi Ly

da tap luyén nhiéu mén vd khdc nhau nén éng cé thé ddnh
gid liéu c6 dua mét kj thudt cy thé nio dé vao mén vd cia
ong hay khong. Mot ky thuit mudn duge dua vao cin phdi
thich hgp vdi cdu tric hién tai v phdi &n khdp véi cdc ky
thuat khac.

Triét Ij cia Triét quyén dao trén phim dnh.

Hay xem cic phim clia Lj m{t cich cin th§n, ban sé thiy dugc nhiéu
diéu trong nguyén Iy vd thujt cta éng. Trong phim “Long tranh hd diu”
(Enter the Dragon) Ly da gidi thich cho vj dai su rang khing phai Ly la
ngudi ra don ma chinh |3 don cia dng ta ty phan. D6 la mjt minh hoa
cho nguyén Iy khdng thi.

Tiéu chi “Dua vao nhing gi hitu dung, loai bé nhitng gi vé

dung va thém vao nhiing gi cia chinh ban” 14 bi€u hién cia
cdc khia canh “tim tdi” va “thif nghiém” cia Triét quyén dao.
Ly da co ging tim ra nhilng kj thuit phét trién don ddnh
cia minh va hiéu duge cdch ddnh ctia ddi phuong dé ché ngu
ho. Ong da doc mjt cdch ki ludng hang ngan quyén sdch vé
nhu dao, quyén Anh, ddu vat, ddu kiém va cdc mén vd khic,
gach du6i nhitng doan va ghi chid bén 1é cde trang sdch &
nhiing noi ong thdy tam ddc. Ong ciing tham gia nhiing cuje
biéu dién va thi ddu, quan sdt mét cdch cdn thin cdch thi
ddu cua cdc vo si dé hidu duge tdm quan trong cia ho. Ong
da tim va luyén tdp vdi cdc vd su tif nhiéu moén phdi dé hoc
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héi & ho. Ong da két ludn rang kata, hEFF EEiF bai quyén, o
tinh hitu dung rat han ché vi Fh:ing md phnn,g it it egol,
chién dau thyc t&. Nhén thay rang cdc trdn ddu khong phas
la nhing cong thic dugc hinh thanh sén, {'jn-g ch,ﬂ thng g
bai quyén nay chi 1a “boi trén can”. Ong tln. ting dé tpg
thanh mét ddu si thuc thy, mot nguti nao dé phai thye sy b
trong nudc, nghia la phai chién dau. f)ng eling tin rﬁng‘ i
thich tng véi sy thay doi da dang trong cdc trdn dau thye g
vd si phai phdt trien ky ning chién dau ¢ bat ¢ eur ly nago.

Nhiéu nguyén Iy ciia Tri¢t quyén dao duge vay mugn tir man diy kign,
phuong Tay. Cic nguyén ly nay bao gém ché nhip, chan don, va cic
cich lugt don gidn va tryc tigp. Néi mt cach don gidn va thyc t& mgn
v6 cita L 13 “ddu kiém ma khing dung kiém”.

Ong nhén ra rang Vinh Xuén quyén thi thich hop cha cin
chién, nhung cing c6 nhiing phuong phédp khde thich hgp chg
¢ cin chién ldn cde ey ly xa hon. Vi vy, dng két hop cde din
dd cia cdc mon kungfu khdc nhau, ké ca Savate, dé€ 4p dung
cho cdc don dénh af ly vira. Ong ciing sit dung cdc don dim
trong quuyén phuong Tay cho cy ly quit ngéa trong cédn chién.

Ong két ludn riing diéu quan trong la phai tdn cong déi

thi bat ngd chit khong phai ché mjt cdch thu déng cho dén
khi ddi thi ti€p cdn minh. Hon nifa, t6t hon hét 12 trdnh bi
tring don chi khong phai triét don. Vi vdy, Ly thich nghién
ciu mdn ddu kiém va quyén phuong Tiy vi bd cude ning
dfng va céch di chuyén cia ching cho phép éng tiép can dai
phuang nhanh chéng va kip théi tranh né khi bi t4n céng.
Nhiéu mdn v6 ma Ly nghién ciu chi 1a nhitng sy “dd don va
dénh” mA thoi. Khi mdt ngudi bi tdn cong, ngudi d6 s& do don
va tiép f:hec- sé la phdn don. V6i mon ddu kigm, Ly hoc dugc
cdch chong lai don tdn cong. Mot kiém si thue thu khong chi

ngén can hay do mot dusng kiém ta phai tdn cong
Link: tusachum%huat%ﬁngfpa .com
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ngay khi doi thd chudn bi tdn céng, nhu vy mdi ¢6 thé ngin
duge don tdn cong. Ly Ap dung nguyén ly nay vaoe viée ddnh
tay khong, nghia 14 mét ngudi cé thé ngin can duge mét don
dam hay don d4d ngay khi déi thi chudn bi tdn cong.

Ly biét riang khéng c6 mén vd nao cé thé ddp dng duge
trong moi truong hop. Vi viy, el theo dudi mot “cdch” chién
dau nao dd, theo cdch goi cia dng, la khong “hoan chinh”.
Thay vi bi gd bé theo mét mon vd nao dé, Ly ¢d ging di tim
“suf hoan chinh” trong chién ddu bang cdch si dung bat cd
miéng don nao hiéu qua, khong can biét né thubc moén vd
nao. Ong tin riing moi ngudsi nén luyén tap “va khi” cia ho
(bdt cit phan nao cia cd thé duge ding trong chién déu) dé
ting cudng triét dé hiéu qua, tuy theo kha nang, va su tap
luyén nay mdi chinh la diéu quan trong hon bat cf mén vd
nao. Moi ngudi phdi tip cho minh kinh nghiém “tu do thé
hién" trong chién ddu, nhu viy ho mdi ¢é thé ddp dng duge
thite té chién dau, con hon 14 ddp dng vdi ¥ nghi khong thue
t& ring mot trin d4u 1a phdi nhu thé nao.

Su nghién cdu rdng rii ecla Ly da ddn dén cde nguyén ly
lam phét trién mﬁn;;r;’.‘i,phu sau:

« Bon gidn, truc tiép, va, tiét kigm: Céc ky thuat khong
nén qud ciu ky, p}iﬁ:i"fé'p,; ma phdi hudng truc ti€p dén
muc tiéu vdi di chuyén ﬁﬁ#m;nhﬁt. Mbt ed ddnh true
ti€p theo duéng thing thi hidu'qua hon cd ddnh vong.

o Di chuyén khéng 1o huong: Khong nén dé 16 mét cdch
khéng can thiét du dinh di chuyén cia minh, vi nhu viy
ddi tha s& biét minh dinh 1am gi.

» Khéng gido diéu: Khong s dung bai quyén ho#c cong
thic c¢d dinh nao bdi vi ching chidng thé hién tinh
huéng chién ddu thue té.

o Phdan thudn huéng tai trudge: Cdc via khi manh nhit
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phi dé phia trudc, hudng vé dﬁi"thﬁ* ndi mél E':'hljng 6
thé tiép can muyc tiéu nhanh nhat va nguy hiém nhit,
Céc vii khi y&u han thi dat & phia sau, noi ching sé trg
nén manh hon vi néu ¢6 tin cong thi ching duge di mpt
dutmg da.

NGi chung, Lj khing ddnh gid cao cdc bai quyén kungfu hay céc baj
kata cua mon karate, bdi vi ching khéing thich hgp véi thuc (& chién dau,
ngoai trit “sil lum tao” ciia Vinh Xudn va b cudic ma dng da phat trién,

« Bdnh dén tay trude khi danh don chin: Khi mudn si
dung don tay, thi tay chi cin ddnh nhe vdo mue tigy
trude khi dom chdn cham dén. Theo cdch nay thi mdi
dén trong lugng co thé vao don ddnh duge.

« Puéng trong tdm: Mot nguyén 1y duge dp dung tir Vinh
Xudn quyén, duy tri dudng trong tdm chophép ta diédu
khién sy thing bing, vi tri, luc ddnh va kha nang tin
cong cia déi thi. Cde ci ddnh dudi dutng trong tam
lam cho déi tha khong thay duge va khé chéng da.

« Khéng tao di chuyén thu dong: Thay vi chi dé don va
phdn don, mdt ngudi nén két hgp gida cdc di chuyén
phong vé vdi cdc di chuyén ng, hodc tdn cong
bang cdch ddnh tra.

o Ding vid khi dai W@E tiu gdn nhdt: Trong tdn
| cong, mdt ngudi p dung vii khi ¢6 bién dd xa nhéat
| dé dédnh mue tidu gdn nhat ma ddi thi dé hé. Piéu nay
| cho phép ha gue d6i thi trong thoi gian nhanh nhat.

» Thich ung: Boi vi dong lye cla tran ddu ludn thay ddi, mot
ngubi ciing phéi nhanh chéng thay d8i theo cho thich hap.
Vo si khong duge rang buje bai nhimg ki thuat hay céng
thie chién diu ¢f dinh nao, ma ho phai sit dung bét ci
miéng vo ¢6 tde dung va s dung khiéng han ché.

Link: tusachvothuat123.blogspot.com

——

'r_

Phong Hién — Kho Sach V& Thuét Phi Loi Nhuan — SG 25/12/2018

PHAN 1. GIOI THIEU 19

Gdy nhip: Lam giy nhip cda d6i thi cho phép mdt nguai
¢6 thé ha gue d6i tho trong khi ddu thd cd gdng ding
luc, 1am cho ddi thi khong thé tu vé hay tdn cong.

Nude trong voi ciu hda: Thuit nglt ndy md ta y tuong
té6i da héa kinh lue ddnh ra bing cdch ci tdp don nay
nhiéu 14n cho dé€n lic né nhu tia nude bdn ra tir vdi ciiu
hoa khi chiing cham tdi mue tiéu,

Ding roi qudt: Bing cich sif dung don ddm hay dd va
sau d6 rit vé giong hanh dong dung roi quat, mjt ngudi
cé thé rit don tdn cong (tay hay chdn) vé nhanh chéng.
K&t hgp déng tdc nay vdi nguyén ly “nude voi rong” sé
lam téng téi da téc do va kinh lue.

Ci méc ngdn: Sau khi ed ddm tring dich, rit tay theo
vong cdu nhd vé tu thé sdn sang. Theo cdch nay, tay di
chuyén theo mdt dudng lién tue tit lic bdt ddu dén khi
két thic ma khéng ditng lai, do d6 c¢6 thé rit tay vé
nhanh chéng.

Khéng chid y (khéng thi): Mot ngudi nén ra don khong
suy nghi hodic khéng quyét dinh cé ¥ thie. Néu suy nghi
vé don ddnh sé lam ngudi ddnh cé phdn dng chim.
Thue ra, noé cing gidng nhu tay chén ty ra don, khong
cin suy nghi.

Pé va ddanh déng thai: Thay vi ngdn cdn don danh rdi
ddnh tra, thi viéc dd va ddnh dong théi s& mang lai
hiéu qua cao. :

Bia: Bing cdch hoi ha cii chd tay tdn cong, vdi su di
chuyén nhu dap bia, ban ¢6 thé giit khodng cdch mot
cdch khén khéo véi di thi. Cdch nay cho phép ban ti&p
cdn muc tiéu & cu ly gidn nhanh chéng.
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CHUONG 3
CAC CHI NHANH KHAC NHAy

it d& nhidm lin vé vigc dieu gi da h‘mhhthanh nén

mén vo Triét quyén dao bdi vi quan diém cua mjj
ngudi khac nhau. Khi Ly Tiéu Long cdn sa'n%, chi ¢6 mot sg
tuong d6i ngudi tip mén vd nay va Ly 6 dieu kién quén ly
nhitng gi minh day. Tit khi ong mat di, Triét quyén dao duae
dién gidi khdc nhau. Diéu nay da dién ra béi vi mon vd nay
14 mon vo khéng go b6, khéng c6 56 lugng don ky thuat cg
dinh v trong héu hét cdc trubng hgp, khong cé nguon gée ro
rang. Thém vao dé, Triét quyén dao khuyén khich cdc cg
nhén tu do thé hién, vi viy ma moi hufn luyén vién lai chd
trong mot khia canh khdc nhau.

Két qua 1a, nhiéu vd dudng di duge ldp nén, moi vo6 dudng
lai tuyén bé minh theo con du®ng chinh théng duge hudng
dén bai Ly. Piéu nay bao gdm nhifng ¢4 nhén tin tudng mot
céich manh mé vao viée bdo ton Triét quyén dao nhu né duge
thue hanh khi Ly con séng, cho dén nhilng ngudi tin tudng
ring Triét quyén dao chi 14 mét cdi subn ban dau cho viée
thie hién phuong phdp chién ddu ecia cd nhin. Sau day la
tong quan vé cde cdch dién dich chinh.

Jun Fan/ Vinh Xudn cai tién
Céc hoc vién theo nhém nay thue hanh kj thuit va
phuong phédp ma Ly da 4p & trong nhilng nam ddu ¢ My. Ban
déu né bao gém nhiing don khéa cia Vinh Xudn cai tién duge
Ly day lic dé. Nhiéu vé si da bdo ton cdc bai tip cia Ly mit
Link: tusachvothuat123.blogspot.com
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cdch trung thanh. Mot so khdc thi cai tién mon vd bing cach
thém vao nhing nét riéng ctia ho. N6i mdt cdch can nhdc, mdn
vd nay goi la tién - Triét quyén dao. Cdc phuong phdp nay
dugc day va phat trién tai Hoc vién kungfu Jun Fan Seattle. Vi
vy, ching duge xem la néi 1én sudt “Thai dai Seattle™

Triét quyén dao chinh goc

Cdc vb si nay nhan manh mén vd nay duge Ly day va thue
hanh tif gita thap nién 1960 dén 1973. Phuong phdp nay bao
gdm mot s6 phuong phédp khéa don tif giai doan ddu va cdc
inh hudng eta cdc mon ddu kiém, quyén ty do, quyén Anh,
v siét méi duge thém vao sau nay. Triét quyén dao chinh
goe duge day tai Hoc vién kungfu Jun Fan Oakland va Hoc
vién kﬁngfu Jun Fan China-town, Los Angeles. Vi vay, mdn vo
nay duge biét dén nhu la “Thai dai Dakland” va “Thdi dai
Chinatown”.

Péng lue thic ddy manh nhat dé duy tri mén vo nay xudt
phét tit T8 chife Gido duc Ly Tiéu Long trong sudt thdp nién
1990. T4 chitc nay gém cé nguii vg gda va con gdi cua Ly; cdc
hoc vién thé hé diu tién cia Thoi dai Seattle, Oakland va
Los Angeles; va mot vai hoc vién thé hé tha hai. Nhing nd
luc ciia cdc cd nhan nay da thu hat nhiéu ngui tip hgp dén
vdi mon v cia Ly, nhu né da ton tai trong sudt cude doi dng.

Nhitng ngudi dé xudt phuong phdp nay thuting bi qui két
la van con luu luyén qud khi va khong chiu thdc thoi. Tuy
nhién, ho vin cho réing mén vd c¢d truyén vdn con hiéu qua
béi vi cdc nguyén 1§ nhu la ddnh tryc tiép vao dich, tiét kiém
di chuyén, va triét quyén ngay nay vin con gid tri nhu ldie
truge. Ho tin réng, thay vi thém thdt vao mén vd cua Ly, cdc
vd si nén tap trung vao viée tp luyén dé phdt trién tot nhit
k¥ thuat va k¥ néng cia minh,
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Cic khai niém cta Triét quyén dao
uén gic ciia thudt ngd “Khii ni¢m”.

:Enanglnnsantn di hira vdi Ly ring dng s& khdng bao gid thugng i
héa mén vé cia Ly, nén dng noi vdi cdc ngudi tham dy hii thio ring ong
sé khing day Trigt quyén dao, nhung Gng sé lr‘inh bay cac “Khii nigm»
ciia mén vd nay. Cic nha quing cdo thic thai bt diu quing cio ring
Inosanto sé day “Céc khii ni¢m cia Triét quyén dao”,

Céc vo si nay khong xem Triét quyén dao 12 mot hé theng
hay phong cdch, ma 1& mdt phuong phdp mang tinh trigt |y
hudng téi phat trién ki nang chién ddu cia méi ¢4 nhap
Msc di ho cho ring mén vo chinh thong cia Ly chinh 13
diém xuft phdt, ho vin tin ring mét hoc vién ndo dé nép
dua vao dé dé tién lén.

“Myc dich cla 16i trong vigc tgo ra mén vo Tridt quyén dao la khong
phai dé canh tranh vdi cic phdi vo khic. Bat ci diéu gi ban lam d€ tae
ra mit phdi vd khic cing déu mang ¥ nghi khing t61. Mét khi da hinh
thanh m{t chi phdi, thi moi thit duirng nhu difng lai hidn. Céc hoc vién
chi biét tjp luyén cho cdc nguyén tic va ludt 1§. Va nhu viy thi y nghia
ctia vd thudt sé khong con nia”. (Ly 1977, tr.327)

Ciing nhu Ly dd nghién ciu nhiéu mén vo lic cdn song, cic
ngudi dé xudng cde khai niém khuyén khich cdc vd si nghién ciu
thém cdc phong céch mdi khéc dé ho ¢6 thé choi t6t nhit cho ho.
Ti d6, cde vd si thubng xuyén nghién citu cdc mdn vd
Philippines, Muay Thdi, ddu vat trén san dit, Silat, vA mén
jujitsu ciia Brazil dé thém vio mén Triét quyén dao cha Ly. Ho
mudn nhan manh phuong phdp mang tinh trigt Iy vé v thuat
cia Ly chit khéng tdp trung chd y&u vao cde phuong phép
hudn luyén ky thudt, nhy tinh thdn eda Trigt quyén dao.

Mot s6 ngudi cho riing cdc v6 si theo nhém Cédc khéi niém
dd lam mat ddn di nét dac thd ciia Triét quyén dao bing
cdch thém thit cdc mdn vd khéc vao. Ho tin ring mét s6 cdc

Link: tusachvothuat123.blogspot.com
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nguyén 1y cia Triét quyén dao nhu “don gidn, bén thudn
huéng vé trudc, va trye ti€p” da bi phai md khi ¢é sy anh
hudng tit cdc mon vd khde. Cdce hoc vién theo nhém Céc khai
niém dién gidi ring nguyén ban ctia mén vd cua Ly van duge
bao ton, tuy nhién Triét quyén dao la mdt mon vo khuyén
khich phét trién tu do cd nhin trong viéc dng dung.

Triét quyén dao chic ning

Gén day médt s6 ngudi con dua dinh nghia vé Triét quyén
dao di xa hon. Ty dat tén 1a “Triét quyén dao chifc ning”, ho
ra stc tim tdi dé 14y lai ¥ niém “su séng dong” trong viéc
luyén tdp va chién dau,

Triét quyén dao la mjt phong cach hay triét ly?

Mac dii m{t sé ngudri nghi ring né 1a mjt trong hai, Triét quyén dao la
ca hai. Triét quyén dao khéng phai la phong cich bat di bat dich, ma né
c6 nhiing cdu tric va ki thut riéng dé c6 duge mit cii nhin riéng bit.
N6 ciing c6 nhiing yéu t& mang tinh triét Iy mang lai nhiing 13p lugn cho
cdc cdu tric va ky thujt cda né.

Khéng hai long vdi nhiing thd ma ho cho la nhimg “ky
ning chét” duge huéng din bdi cde hudn luyén vién Triét
quyén dao, ho tidp trung luyén tdp d€ chéng lai nhing déi
phuong tdn cong vaA khdng cu, chit khong chi yéu ching lai
nhiing déi phuong khéng tdn céng.

Nhimng ngudi dé xudng phuong phdp nay hau nhu khong
tiép budc cdc ki thudt nguyén thay cia Ly. Thay vao dé, ho
cho riing ede ki thudt khéa da trd nén vé dung vdéi nhitng vo
si hién dai. Thay vi phdi luyén cdc phuong phdp d4, ddm,
khéa, chup 14 mét phan chinh trong ede bai hoc cia Triét
quyén dao, cdc vd si Triét quyén dao chic ning luyén tap
quyén Anh, quyén Théi, ddu vit Greco-Roma, va jujitsu cia
Brazil. Ho tin rdng cdec phuong phdp nay giip cdc hoc vién
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trd thanh cdc vo sl thﬁnh‘thaﬂ_ﬂhﬂnh hon so véi nhimng ky
thuat Triét quyén dao truyén théng.

Khong nghi ngt gi khi c6 nhiéu vo si ¢6 nhing cdch thg PHiN 2
hién khdc vé Triét quyén dao, nhung day lai la nhing ky i .
thuat ndi bat hon duge huin luyén ngay nay. Cde ngusi ga N][&P MON

xudng cia méi trugng phdi tin tudng mot cdch thanh thyy

di theo con duitng ma Ly da vach ra, g g g
ring ho dang di theo g Cén phdi mit nhiéu thai gian, cong sue va thuong la chi

Sy nii 1én cic truong phdi khac  Trigt ‘_1”?‘5“ ﬂi‘f’* ‘]"H’ dinh nghia, phi dé luyén mén vé nhu Triét quyén dao. Mac dii ban c6 thé
nhau, va thugng la trdi ngugc cho phép cic vb si Phat trién ky dé dang luyén tdp nhitng k¥ ning tu vé hitu dung trong mot
nhau, ciia Trigt quyén dao cd the niﬂ: ':h'E: diu clia ¢d nhn theo thiri gian ngan, dé thu duge nhimg thanh qua hoan toan
hong cich cia ho. Tuy nhién. vic ba N e
la diéu khéng may, nhung khing cach cua ho. Tuy nhién, vigc bio trong mén vd nay, ban phdi sdn sang diu tu nhidu vao moi

phai la diéu ngac nhién. Cic mén  t6n va quing ba mén vé ma Ly d3
vd khic nhu Vinh Xuin, Kali cia day cng nghién cdu, luyén tip, va
Philippines, Escrima va Arnis  truyén day d€ cho cic thé he tuong
ciing dién ra finh trang nay. Sy lai c thé thia huing nhiing kigh

nguon lue. Vi vy, thay vi lao vao tidp luyén mét cach mu
quédng, viéc tu nhén biét minh mong dgi diéu gi & huén luyén
vién va cdc bai tdp cua ho ¢é y nghia quan trong déi vdi mot

xudt hign cic quan diém khic thic va vigc luyén tip ma dng da vd sinh.
nhau thufing xdy ra sau khi ng t6  phdt trién vin ludn 13 mot didy Trong vai chuong k& ti€p ddy, ching ta sé tim hifu xem
sdng 13p man phai mat di. quan trong. mét vo sinh c6 trién vong lam cdch nao dé chon mét s vo

duting hay vé su thich hop. Cong viéc ndy khéng don gidn
nhu viée tim hiéu diéu kién luyén tap trong danh ba dién
thoai. Ching ta ciing s& nghién ciu xem mot 1ép hoe Triét
quyén dao tiéu biéu 12 nhy thé ndo va v sinh mong dgi diéu
gi trong vai thdng dau luyén tdp. Cudi ciing, cling nén cin
nhic cde chi dé an todn quan trong trong viée tip luyén. Cé
duge nhiing théng tin co bdn nay, ban sé c¢é thé c¢6 duge mot
quyét dinh ddy di va sdng suét cho viée tdp luyén Triét
quyén dao.

L Link: tusachvothuat123.blogspot.com
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5 sinh s& hoc Triét quyen dao tot nhdt néu nhu duge
tap luyén tryc tiép véi mot vo su cd dﬁy‘ du kién thue.
Va day ciing l1a mt thdch thic doi vdi cdc v 31:1h. Trong khi
viée chon mot vo dudng day cdec mon vd truyén thong nhy
Théi cuc dao hay Karate la tuong doi dé, thi viéc tim mgt
thay d:g.ry Triét quyén dao la hoi khé. Hau hét ho song ¢ My
ho#ic Chau Au, vi vdy nhiing ngudi sdng ¢ noi khéc thi kho
tim duge mdt hufn luyén vién.
Hoc qua bang ghi hinh va sich
Cic hoc vién séng qua xa mt hudn luyén vién Trigt quyén dao, trong
gigi han nao dé, c6 thé ty hoc Trigt quyén dao qua bang ghi hinh va
sich. Hién c6 rat nhiéu bang ghi hinh va sach day Triét quyén dao tuyét
viii c6 thé thay thé cic hudn luyén vién. Phin cic ngudn nghién ciu &
cudi sich nay gidi thigu mgt sa nhiing bang ghi hinh va sach nay.

Viéc nhieu huin luyén vién Triét quyén dao khéng phd
bi&n thue t& nay da lam cho vdn dé thém phuc tap. Ho van
khéng gay sy chi ¥ va day Triét quyén dao mdt cdch 4m
thdm & cdc nha xe hay sidn nha. Ngudi ta thudng biét vé ho
qua l#i don dai. Vi vdy, trong khi ban c6 thé chon mét cdch
chinh xdc mdt vdo duéng day vo truyén théng trong danh ba
dién thoai, ban khong thé lam tuong tu vdi cdc hudn luyén
vién Triét quyén dao.
| Mot nguii nao dé tim mét vé dutng dia phuong day vd
truyén thing ciing ¢6 thé d& dang xdc dinh mét té chic hay
higp hdi 16n quén 1y mén phdi d6. Cde nhém nay cé thé gidi
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thiéu cde cA nhan thich hoe mén vé cia ho tdi cde vo duéng
thanh vién trong ving. Tuy nhién, khong ¢6 mét nhém cé
quy mé lén nao quan ly ede vo duting va vd su Triét quyén
dao ma mot hoe vién trién vorg cé thé lién hé.

Hudn luyén qua hgi thio

Nhidu hudn luygn vién Trigt quyén dao di dén cic thinh phd va 16
chitc héi thio. Piéu ndy qud t6t cho cic va sinh khéng c6 diéu kign tiép
cin cic vé duding dé hoc theo timg giai doan. Trong khi dén cic thanh
phi, cac huin luyén vién hji thio ciing cé thé gidi thi¢u cac bai hoc dia
ca nhin hg.

Gap phdi nhitng diéu khé kh#n nay, ban phai cé mot
quyét tAm manh mé dé cé thé tim duge vé dudng vA hudn
luyén vién thich hgp. Vi viy, lam cdch nao ban tim ra ai day
Triét quyvén dao va ho day & ddu ? Mot s6 noi cd thé tim duge
la trén Internet. Mot s6 hufn luyén vién va vo dudmng cé
Websites c6 thé truy cdp dé dang. Mot ngudn khdc 1a céc
Websites danh riéng cho mén vé Triét quyén dao hay vé Ly
Tiéu Long. Cdec Websites nay déi khi cé lién két vdi nhidu vo
dutrng Triét quyén dao.

Mgt s6 hudn luyén vién Triét quyén dao ndi tiéng cé
nhirng hiép hdi riéng va vo sinh déc quyén. Ho duy tri danh
sdch va thong tin lién hé cho cde vd6 sinh nay nhu la mét
phan Websites cia ho. :

Mot cdch khdc dé mét s& vd sinh trién vong cé thé si
dung Internet d€ tim mdt hudn luyén vién Triét quyén dao la
gli mdt thong diép dén dién dan thdo ludn Triét quyén dao.
Bdi vi cdc dién dan nay thu hit s lugng 16n ngudi quan tam
trén thé& giéi, mdt ngudi nio d6 s& cd co hdi tét dé€ bidt mot
hufin luyén vién Triét quyén dao ¢ mdt vung nao dé.

Mot s6 hudn luyén vién va vo dudng Triét quyén dao
quing cdo mdn vo clia ho trén tap chi vd thuit, vi viy ban
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cing c6 thé tim kiém thong tin trén cdc ian ban .dﬁ' Cae mén
vé 6 cung cip ngudn tu lidu cang c6 thé cé sé tay hodc ty
buém gidi thiéu cdc dich vu cia mét hudn luyén vién Trigt
quyén dao dia phuong.

Ngay ca khi ban da tim duge mot hudn luyén vién Triat
quyén dao, ban ciing ¢6 thé ddnh gid huan luyén vién dg cg
mang lai nhiing gi ban muén hay khéng. Béi vi cé nhiédy
trutng phdi Triét quyén dao khdc nhau, nhimg gi ma mat
hudn luyén vién Triét quyén dao cu thé nio dé day ban c6
thé hoac khéng thé 12 diéu ban mudn. Cac huan luyén vién
khdc nhau thi cé cdch day khdc nhau. Mot s6 hudn luyén
vién dua ra phuong phédp luyén tdp theo cich Ly thue tip
true khi 6ng chinh thic phét trién Triét quyén dao. Mot sg
hudn luyén vién tdp trung vao Triét quyén dao chinh gae, 1a
mén vé ma Ly da day va thue hanh khi 6ng con séng. Mot s6
hudn luyén vién khde dua ra phuong phdp luyén tip v& khéi
niém Triét quyén dao, ddi khi day riéng cdc mén vé khédc hodc
pha lan vdi mdt vai vai ky thuét cia Triét quyén dao. Mot s
ngudi thi day han ch€ mén vd goc cla Ly va tdp trung vao
cdc mon vd khdc ma ho thich hon.

Bing cdp c6 cdn thiét khéng?

Néu cdp bing cho cic huin luyén vién thi ciing c6 nghia mang lai
thudc do sy tin nhigm cho hg, cdn cic vd sinh thi dugc bio dim vé ky
nang cua ho. Tuy nhién, ban ciing nén xem xét nguén gic cha bing cip
dé. Va ciing c6 nhiéu nguii cé ddy di ki€n thiic c6 dii kha nang di day -
va cing c6 thé, hg dang day - nhung khéng dugc cip bang mét cich
chinh thiic. Cing nhu trong nhiéu linh vuc, hiy dé ngudi mua thin trong.

Quyét dinh chon mét thdy hay mét v duting cu thé khong
nén duge xem nhe, bdi vi thay dé hay vé dudng dé sé anh
hudng dén su hiéu biét cia ban vé Triét quyén dao. Ban phai
ting budc than trong trong viéc quyét dinh c6 nén luyén tap
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hay khéng. Ban hay suy nghi xem liéu ban cé6 dic biét yéu
thich cdc phuong phdp tép luyén, ky thuat va nguyén ly ma
Ly da day hay khéng. Néu c6, hdy chdc chéin riing hudn
luyén vién ban theo hoe ¢6 du nang lue vé mén vd chinh gic
va ¢6 thé day né. Ban phai nén ghé thim mot 1ép hoc that
su hodc mot khda huin luyén dé xem méi quan hé thiy déi
véi trd nhu thé nao. Ban phai néi chuyén vdéi cdc vd sinh
hién tai dé ho quyét dinh xem ho thich va khéng thich gi vé
khéa huan luyén. Néu ¢é thé hiay tham gia mot 16p hoc gidi
thiéu ho#ic tham gia mét giai doan thi nghiém dé cé6 kinh
nghiém buée dau. Ban ciing nén thu thip thong tin vé lai lich
ngudi thay, kinh nghiém, dong dai, va bing edp. Piéu quan
trong nhét 1a ban phii xdc dinh cho duge muc tiéu tip luyén
cua ban va ddnh gid xem liéu vé duttng hay vé su dé cé gidp
ban thuc hién duge muc tiéu dé khéng.

Luyén tip theo nhom & luyén tip ¢ nhin

Vigéc luyén tip theo nhém cé diéu lgi 13 ban ¢6 co hii didu luyén véi
nhiéu kiéu ngudi vii nhitng mic d§ khic nhau vé siic luc, tinh cich, van
van. Con luyén tip ca nhan thi ban dé tip trung hon, dugc déi luyén vdi
chinh hudn luygn vién, nhung thudng la t6n kém. Tuy nhién, diy cing c6
thé la cich tit hon khi bt du hoc.
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heo mot nghia nao dé, khong ¢6 mdt 16p hoe Trigt

quyén dao tiéu biéu, vi cdc vd sinh phai tdp luyén theo
cdc nguyén Iy khdc nhau. Mon vd khong cé bai hoc ¢d dinh,
khong c6 s6 luong ki thuat cf dinh, va khong 6 s6 lugng ky
ning bt bujc. Ly nhin ra ring khong cd hai vo sinh nao giéng
nhau, vi vay khi 6ng ta day, moi giai doan déu khdec nhau,

Céc hudn luyén vién cho cd nhén, ngay ca khi ¢ cing mét
v6 dudng, cé cdc phong cdch hudn luyén khdc nhau va ho
ciing dp dung cdc miéng don khde nhau. Vi dy, ngudi nay e
thé tdp trung vao quyén tu do, trong khi ngudi khéc cé thé
chuyén vé cdc don khéa. Hon thé nita, mét truong phdi Triét
quyén dao cu thé ndo dé ma mét hudn luyén vién &p i sé
anh hudng d&€n miéng don duge sit dung.

Tai Hoc vign kungfu Jun Fan Chinatown, cdc v sinh mang mgt ndn bao
hiém quyén Anh kiéu hii quin (c6 dai ngang), ging tay quyén Anh hoic
ging tay quyén phdp, do gidp ki€ém dao, mi€ng bdo vé Gng chin cia mdn
béng chay. Tuy c6 m@t vai thay ddi dac bigt, toan b§ cic thi nay ngay
nay van khing thay ddi.

M{t lép hoc Triét quyén dao chinh gic

Ngudi ta néi rdng, trong mét ldp hoc theo Triét quyén dao
chinh gée, c6 m{t s6 nguyén 1y phé bién ma cde vo sinh
thutng thiy. Thong thuing, cdc vo sinh bt ddu mét budi hoe
vdi loi chao theo kjéu Triét quyén dao, kinh tudng dén vi td
sing 1ap mon phdi. Ho c6 thé ddm vao khodng khéng va
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nhay day dé gitp khai thong khi huyét. Sau dé, huéin luyén vién,
thutmg dude goi 14 su phu (sifu) s&8 huéng dan ca l6p cédc bai
luyén déo va lam néng. Thong thuing, cdc vd sinh sé tip dan
chan tinh va4 ding dé phuec vu edc don dd. Cdc vd sinh ciing
thuong xuyén luyén cdc bai tdp vé co bung nhu tap gap bung.

Khi bai tip lam néng két thie, hufin luyén vién sé day cdc
v sinh cdc bai dam dd. Cdc vd sinh sé chia ra thanh ting
cap va doi luyén cde ¢ ddm hay d4 ma hudn luyén vién da
day ho. Hudn luyén vién s& theo doi timg vd sinh dé sda don
cho ho. Céde bai tdp s& gom cdc ci ddnh don hay ddnh lién
hodn, tuy thude titng chi dé. Cde vé sinh nhan co hdi nay rén
luyén vii khi cia ho va cdi tién k§ nang cia ho. Phdn tép
luyén nay cia budi hoe 1a thdch thie cao nhat dién hinh cho
quan diém hudn luyén. Hudn luyén vién ciing cé thé day cdc
miéng don tu vé cho v sinh. Mot vd sinh ¢é thé tung nhilng
ndm ddm hay nhing ci d4 vio vd sinh khdc ma dang luyén
tip cdc di chuyén phong thi chong lai sy tdn cong. Cdc bai
tdp phan don cing c¢é thé duge day, vi thé cdc vé sinh cé thé
hoc cdch trda don trong khi bj tdn cong.

Mt vai thiét bj dugc sit dung phé bién trong cic vé dubing ngay nay
dugc Ly Tiéu Long dua ra va sif dyng diu tién. Miéng mit chin trong
bing da cha éng la tién thin clda miéng chin di. Ging tay da ma éng ta
stf dung 13 dy bio cho cic loai ging tay dim hién nay.

Ké& d6, huidn luyén vién ciing ¢6 thé huéng din cdc ky
thuit cdn chién nhu khéa don, va khéa don phan vé. Va céc
vd sinh ciing chia ra titng cdp d6i luyén va huin luyén vién
sé sita don cho ho khi can thiét.

J trinh do cao hon, cdc vo sinh ¢6 thé d4u tp ddi khang.
Theo théng 1&, hudn luyén vién sé day cdc bai luyén ma nhén
manh vao cdc dic trung nhu: chon th#i diém, nhip diéu, va
gilt khoang cach. Cdc vd sinh c6 thé s dung mét vai v khi
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han ché trong khi dau luyén, chang han .d:frn thang chong laj
d&m thing, ddm thing chong lai dé thing. Chi khi nio cac
v6 sinh ¢6 ddy du kinh nghi¢m thi dau thi huin luyén vién

mdi cho phép ho tu do dau luyén vdi tat ca va khi cua ho.

Ging, thiét bj va trang phuc

Trong Triét quyén dao, cdc vd sinh khong tap cdc bai quyén,
thé hodc danh dam vao khong khi. Thay vao do, ho ra don vao
cac thi.l.'g:t bi chong da. Dé cai tién toc do va su chinh xic, mot va
sinh dim va d4 vao miéng ging dich duge git boi ngudi cling
tap. Cdc miéng gang dich la nhimg thiét bi tap tuyét vii duge
mét huan luyén vién sif dung theo nhiéu céch khéc nhau. Céc va
sinh thudng mang géng tay trum hét cdc ngén tay hay gang tay
¢6 cdc ngén tay hd khi tap ddm vao miéng géng dich.

Pé tang sic manh don dd, cdc hudn luyén vién mang
nhitng t&m ging vao ngudi cho cdc vé sinh d4 hét lyc ma vén
khéong lam tén thuong ho. Mot s6 vd dubng con trang bj
nhitng tdm dém cia mén vo Muay Thdi duge gia cd rdt chdce
chdn ma cé thé chiu duge nhiing ci d4 manh, ddnh cho va
ddu gdi. Cdc thigt bi ding cho diu tdp cing thay déi khdc
nhau tiy theo cudng df cia viéc luyén tdp. Cdc vd sinh phai
mang mit miéng dém miéng dé bdo vé ham néu cdc don
ddnh 16 tring vao mét. Trong cdc cufc dau luyén cubng do
manh, cdc vé sinh phdi mang ging bdo vé dau.

Ly tin ring chi cin hoc mgt hodc hai ky thudt 1a di cho mét giai doan
luyén tip. Ong ta nghi ring mjt khi vo sinh bdt diu diu luyén, anh ta
khing dugc cd ging sit dung nhiéu k§ thuit. Thay vao dé, m{t vé sinh
phdi danh hét thai gian cho viéc luyfn tip mét ki thudt théi va phai
dinh cho thit chinh xic.

Cédc vd sinh phai luén mang bao tay, c¢6 ho#ic khéng cé céc
miéng bao dé bao vé ban tay clia ho va ciing dé lam gidm stic

Link: tusachvothuat123.blogspot.com

Phong Hién — Kho Sach V6 Thuét Phi Lgi Nhuén — SG 25/12/2018

PHAN 2. NHAP MON 33

ning cua ci ddm trén déi tha tip luyén. Néu trong dédu tip
¢6 cho s dung don d4 thi cde vo sinh phdi mang miéng bdo
vé chdn. Cdc v si cling mang gidp che nguc dé trdnh bi ton
thueng khi bi tring ede din dd4 hay ddm. Cdc nam vd sinh
phai mang mét miéng chup bao vé ving ha bd.

Céc bao tay ding cho viéc tdp bdt don thudng gon nhe dé
cho ban tay va ngén tay linh hoat. Cde bao tay quyén phdp
(kempo) kigu ngdén tay ho la thich hop hon ed vi ching cho
phép cdc ngén tay cé thé bat va giat. Cé mdt trd ngai nho 1a
loai bao tay nay khéng ¢6 nhiéu miéng dém nhu bao tay mén
quyén Anh dé ddm. Trong cdc trudng hgp ndy, cdc vd sinh
phdi mang bdo vé ddu, miéng 16t miéng va c6 thé mang gidp
bdo vé co thé ho khi bi ddm,

Cé cdc loai thiét bi khdc trong viéc luyén tdp mdt minh
bao gdm cdc bao cdt niing dé tap d4 va ddm cho ting ndi lue,
cde bao treo trén ddu va dudi chdn dé v sinh tdp tdn cong
ho#c hup trdnh don, v& mook jong (Mdc dung) tic ngudi g
diung dé tap khéa don va luyén cing tay.

Mijt dic diém thu hdt cho viéc luyén tip Trigt quyén dao 1a khong hé
c6 hai ldp vé khac nhau. Trong m{t tudn, cé vi sinh cé the chi tip da;
hai tudn sau, ho chi tip chi yéu ki thudt bdt ban tay. Do yéu cdu phai

tip nhiéu ki thuit, cho nén cac ldp sé hoc cic ki thudt khic nhau &
nhitng thiji digm khic nhaw.

B6i vi Triét quyén dao la mdt moén vo khdc biét vdi cdc
mén v truyén thdng, nén vd sinh khing cdn mang ki (gi),
dong phuc hay dai. Thay vao d6, cde vd sinh c6 thé mic 4o
thun ngin tay (tank top), quan thung (sweat pant) hodc quan
ngan. Mét s6 vé dudng con cho vd sinh mi#c déng phuc,
nhung van gid quan diém la tu do va thoai mdi. Cdc nam vé
sinh thi duge khuyé&n khich mang cdc miéng bdo vé cla vin
ddng vién, nir vo sinh thi mang do bio vé nguc. '
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hat khéng may, nhiéu vbo sinh da bo cudc chi trung

vong 3 thdng dau tap luyén. Cé nhiéu 1y do cho sy ba
cubc nay, ¢6 thé l1a khong di chi phi, thay déi hoan canh,
khéng nhu y muén, e dé, buon té, gidm nghi luc, chdn ndn.
Cdc vé sinh ban ddu rdt hing hdi tip luyén dé trd thanh
thudn thuec, nhung sau khi ho biét duge khdi lugng edng suc
va nghi luc cdn thiét, ho quyét dinh nghi tap vi d€ dat mue
do thudn thuc dé, ho phai tra gid qud dit.

Bit diu hoc Triét quyén dao ciing khéng ¢6 gi khdce 14m,
ma thét ra, cd thé né cdn khé hon cdc mdn khdc. Trong khi
cdc mon vo khdc chi yéu cau vd sinh tdp luyén mot vai ky
thuit trong 3 thang dau, Triét quyén dao lai yéu cdu vo sinh
luyén déng thoi nhiéu thd. Chdng han, Thédi cuc dao chi yéu
cAu mdt v sinh tdp mot vai don d4 cin bin trong 3 thdng
ddu. Nguge lai, Triét quyén dao lai bdt vé sinh phai hoc ddm,
dd, khéa va cd & can chién. Hon nita, trong khi cdc moén vo
khdc chi chd trong vao cdc khia canh ky thudt cia co thé,
Triét quyén dao lai mong muén cde vd sinh khéng chi hiéu vé
k¥ thudt ma con phai biét tai sao va khi nao dp dung né. Di
¢6 no lyc miy, nhung khéng ¢6 nén tdng ving bén, ban sé
khé c6 thé hiéu dugc va thyc hién cde phan phie tap ctia mén
vo. Vi vy, véi tr cdch 1d v6 sinh méi, diéu quan trong vdi
ban la ban phdi ¢6 nén ting chdc chdn dé c6 thé tao nhing
budce ti€n virng vang.
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Tao théi quen tot

P& hoc t6t mén Triét quyén dao, ban can phai ndm vitng nén tang cua
nd vdi bit ky mt nd lyc bin thin nao. Diéu nay cd nghia la phai tap b
tin cho viing, cic don chin cho thuin thue, va cdc ky thujt sif dung vii
khi co bian. Néu ban tao théi quen xiu budc diu, thi sau nay ban khing
hoc duge gi ca ma chi hoc cich bo ching,.

Cde ngudi bt ddu tdp c6 thé muén biét cdc qui dinh la
mét phan din nhiap mén Triét quyén dao. Hau hét cdc 16p v
déu duge gidi thiéu cde bai tap khdi dong lam ndéng va cic
bai tip déo dé gitip cho co bidp dan héi tét hon, déo dai, linh
hoat hon. Viéc nay khéng nhing lam giam kha nidng chian
thuong, ma con lam cho viée tdp luyén cdc ky thuét tro nén
dé dang hon. Cdc vd sinh c6 thé tdp nhay day hodc tap ddnh
quyén mdt minh dé téng sic déo dai.

Phén luyén tap chinh thite s& bit ddu véi tAn bach dung (bai-
jong), hay con goi 12 tdn sin sang. Day chinh la phén nén ting
ciin ban cho tit ca cdc phin quyén, cudce, dd, danh, khoéa, phan
dbn hinh thanh mdn vo, Né cing mang lai cho vd sinh céu tric
¢6 thé gitp ho chong lai suf tdn cong mdt cach higu qua.

Tir tdn bai-jong, ban sé hoc cdc thé cdn ban va cdch di
chuyén. Ban phai phét trién kha ning di chuyén nhanh dén
d6i tha dé gidng cde don ddnh hodc rut lui (thodi bd) khi bi
tdn cong. Biing cdch hoc cdc thé nay, ban sé biét 4p dung
khodng cdch dé tdn cong déi thu.

Nhu da dé cap, phin co thé ddu tién duge sif dung lam “vi
khi” tdn cong trong Triét quyén dao la ban tay va ban chan.
Khia canh quan trong ban diu trong viéc tdp luyén la phat
trién cdc v khi nay dé ching duge sl dung ding chiéu, toc df,
kinh lue, st chinh xdc, va cé hiéu qua. Vi vay, ban hay danh
that nhiéu théi gian cho cde bai tap vdi gang dé thuan thuc céc
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ki nang. Ban ciing can phéi tap dd vao cdc miéng tdp d4 qg

tng kinh Ic. Céc v0 dudng c6 trang bj bao cat, cdc bao treo Cudi cing, ban cing cé thé duge gidi thigu cde ky thudt

trén d4u va dudi chan, va cdc bao toe d§ dé khuyén khich c4e eéin chién nhu bép cd, khéa, hodic dm.

vo sinh luyén tip trong sudt budi hoc hodc ty tdp ngoai giy, Vi vay, nhu ban ¢ thé thay, chi trong vong vai thdng dau
La mdt vo sinh méi, ban phai chi ¥ nhiéu dén cde hinh hoc Tri¢t quyén dao, ban phdi dgi mat véi nhiéu ¥ niém va

thite va cde chuyén déng co hoc dé ¢6é cam gidc thich hap ki thuat kich thich tinh thdn ban va co thé ban.,

trong cdc ddy than kinh cd bdp. Bing céch .dﬂ' ban s& dj Ml 56 vd sinh nhin thdy viéc rén luyén trong vai thing diu cé nhiéu
chuyén co thé mét cdch chinh xdc m& khéng cdn nghi dén ng thir thach bdi vi ho chua quen vdi yéu ciu vé co thé. Néu ban két thac
(thi du nhu khi né don, chi cdn chuyén bd hay nghiéng 14ch cic budi hpc vi cim thiy chin nian va mét dit hoi, thi ban khing nén
nguiri 1a thodt khai don tdn cong cua ddi phuong). Hiéu duge qua ki vong vao bidn thin. Tt hon I3 ban hdy ting budc m{t tao cho
nguyén ly cua viée di chuyén, ejng vdi su téip luyén thuting minh su chiu dung cho cd thé ban.

xuyén, ban sé tao ra mgt phan xa vd diéu kién trong co bdp
cda ban. Pé c6 thé goi 1a ban néng tha hai eda ban.

Duy tri sif nhiét tinh

Sy nhiét tinh ban diu cda mjt vd sinh sé suy gidm sau mot thei gian
ngdn tip luyén Ia diéu ty nhién dé hiéu. Moi thit ban diu thi mdi, nhung
sau dé sé trd nén quen thujc. Dy chinh la thii diém ban nén nhé va xic
dinh lai myc tiéu cia ban. Va diy ciing la thoi di€m ban cin cuong quyét
dé di theo con duiing di chon.

Nhitng don d4 cén ban, nhu dd biing mai chan tdi trude, d4
tic ban chin tdi trude, d4 ngang tdi trude duge gii thiéu nhu la
nhitng vii khi quan trong ciia phdn than dudi. Nhitng don ddm
cc ban nhu chia bing cdc ngén tay, ddm thing, d4m théc, ddm
méc, ddm tay sau ciing duge nhin manh. Cdc v sinh sé tép
trung vao cde ky thuit nay nhu la nhing ci ddnh don.

Tay vao so thich cia hudn luyén vién, ban ciing c¢6 thé hoc
khéa tay trong giai doan ddu. Cdc don khéa tay nay c6 thé
gom pak sao, hay tay vd; lop sao, hay tay chup; jao sao, hay tay
truin; va jut sao, hay tay chot. Ban sé thue tip vdi ngudi khéc
dé hoc cich khéa thich hgp, khi tay ban di sdn sing cham
muc tiéu.

Link: tusachvothuat123.blogspot.com
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‘% an toan dé trénh ton thuong 6 muc cao nhat la didy
Gtﬁ'i quan trong déi vdi nguti tap Triét quyén dao. Tiy
theo ban chét va su da dang cua ton thuong ma ngudi tap c6
thé ngung tap hoan toan cho dén khi néo thit sy binh phye.
Sut de doa ve chin thuong ciing lam cho ngudi tdp 4i ngai
khéng tiép tuc viéc tdp luyén.

Nhiédu nim trude ddy, cdc hudn luyén vién vd thuit khing
dé ¥ nhiéu 1dm dén sy an toan cda ho cing nhu suc khée cia
v sinh. Viée tap luyén bing chian khéng trén sin gé cing la
diéu chua phéd bign. Cdc vd sinh phai tap luyén nhiéu gié lién
ma khéng ¢ nghi gidi lao. Ho phai ddu luyén cing thang ma
khéng duge trang bi nhiéu thiét bi bao hj. Do dé6, ho thutng
bi thuong nhu bdm, rdach da, thim chi c6 thé gay xuong. Viéc
tip nhu luyén vay duge xem la qud thé bao va né dudng nhu
chi thich hdp vdi nhitng ai sdn sang chdp nhan rui ro.

Huin luyén vién Triét quyén dao, dng Cass Magda, nhd lai hoi dng con
& Hoc vién vo thujt Kali cia Philippines, cic v sinh da phai ty ché ra
céc thiét bj bao h§. Tham chi, trong cic ky thi ddu, thay vi mua miéng da
hiam cé bin sin § clfa hang, cic vi sinh thinh thodng phai 1y gidy vé
sinh ma thay vao.

Vi Iz d6, nghanh cdng nghiép vd thuat da budc nhing budc
tién dai trong viée qui dinh an toan. Ngay nay, cdc ngui chi
cdc vd dubng va cdc hudn luyén vién vd thudt, bao gom ca
nhiing noi day Triét quyén dao c6 ¥ thdc nhidu hon vé viéc
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vé. Nhidu vo duéing da trang bi san tap 16t tham hodc ném.
Cdc vo sinh duge khuyén khich, nhung thiat ra la duge yéu
cAu, mang cdc ging bdo ho khi phdi tip nhing bai tap nguy
hiém hodc thi ddu. Cé rat nhiéu thiét bi bao ho hﬂn'ban gid
hét cho mén Triét quyén dao. Hon nia, cdc cdi tién trong
thiét k& va ché tao da lam cho cac thiét bi nay bén hon va dé
st dung hon. |

Nhitng miéng ging tip ddm d4 biang da mong va cing @
thai cta Ly Tiéu Long da phai nhuting chd cho nhl‘fn:g miéng
ging diy va mém duge mang mot ciach k.hé-i:- léo hlén. nay.
Trong khi Ly phdi tip dd ngang vdi nhiing miéng gang cd ?u‘ng
biing gd, thi ngiy nay, cdc hoc vién lai si dyng nhﬂ‘ng. mlgng_'
d4 bang bot bién nang dan hdi sau nhing ci da. Cac miéng nia
ctia mén vo Muay Thdi ¢ thé dé cho cic vd sinh Trigt quyen
dao dd hét sitc ma khong lam d6i phuong bi tén thuong.

Lam sao dé tranh bi kién cdo

Cic huin luyén vién Triét quyén dao khéng dugc phép ld la dai in van
dé an toan. Trong thisi budi thich kién cde nay, cdc vd sinh co the I:,ié‘n
cic hudn luyén vién néu ho bj chan thuong do sy vé trach nhigm cua
hudn luyén vién. Néu ban la mgt hudn luyén vién thi khing dugc ha tign
trong viéc sif dung cic thiét bj bao hj thich hgp. Viéc duy tri sy an toan
thi t6n kém tién bac, nhung ra hiu toa thi c6 thé lam cho hudn luyén
vién phai giai nghé.

Khi tap thi ddu thudng xuyén, ngoai vi¢c phai mang bao
tay ddm box, cdc vd sinh cing phdi mang mi bﬁ.ﬂ‘hfﬁ chat
lugng cao, miéng bdo hy ngue biing ném, bao hj cam bing
ném, bao hé ha bd biing ném va bdo vé ong chan bang ném.
Khi phai danh gidp 14 ci va ra don manh, thi bd quan do tap
vi nén bdo hiém bling ném day c6 thé cho phép cdc vd sinh
chiu duge don manh ma khong bi tén thuong. That ra, khong
thé chap nhéan cho bat e hoc vién nao khong chiu su dung it
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nhit mdt miéng gdng bao ho trong diéu kién cdc tha dé eg
sdn rit nhiéu.

Tuy nhién chi trang bi va sif dung nhiing thiét bi bao hg .

va ging chat lugng cao khong thi chua di. D cé duge nhirng
kinh nghiém luyén tap an toan, ban cling can phdi tuin theg
cdc théi quen an toan. Vi du, hai ngudi tap chung vdi nhay
thi ldc bdt ddu tdp phai thuc hién chdm rai cde ding tdc dé
ddm bao dong tdc chinh xde, cAm gide co thé, théi gian va
khodng cdch. Cdc v sinh khéng duge phép tdp nhanh hon
toe dj cho phép cho dén khi ho da quen thude cde dong tde va
thue hién ching mit cdch thanh thao.

Cdc ban tap phdi hgp tdc véi nhau dé€ bdo dam riing cde
ban hoc hoi duge cdc ding tdc chinh xdc va khéng lam chin
thuong cho nhau. Néu mdt ngudi té ra néng long tap qua
nhanh cdc bai tdp hodc ddnh qud manh, thi ngudi tap chung
phai tir tén nhdc nhd anh ta / chi ta tdp cham lai theo mde
dd vita phdi. Néu nguti tdp chung té ra khéng chi ¥ dén su
an toan cua ban, thi ban c6 thé ditng lai héi ¥ kién ciia huin
luyén vién ho#c tim nguti tip khée.

Cédc vd sinh phéi c6 trdch nhiém bdo toan su an toan cia
minh ciing nhu cho ngudi khde. Ban cdn phii tdp luyén theo
mot 18 rat thudng. Vi du, néu ban thdy mot bai tap dic biét,
ky thuat, hodc cdc bai thue hanh qud nguy hiém cho ban, ban
phai rdng chiu dung dé tap né. Vi viée tap luyén Triét quyén
dao doi héi ban phdi né lue nhiéu, do d6 ban cdn phai chi ¥
dén khid nang clia minh, ching han nhu tudi tdc, mic dé
thich hgp, sy linh hoat, sy thich nghi, van van. Truge khi tdp
ban phéi l1am néng co thé va lam dén cdc co cho that k§. C4c
co bip chua duge lam néng ky rat da bi chdn thuong trong
tap luyén.

Link: tusachvothuat123.blogspot.com
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Hay gat cdi téi sang mit bén

Cic chin thuong thuing rit hay xdy ra khi nhiing vé sinh thich phé
dién. Bj thoi thic boi sy ty hao, cic vo sinh nay chi muén ching té kha
nang vugt trgi cda minh thay vi chi tim tip luyén va giip da ngudi khic.
Su truting thanh va phat trién chi thuc sy dén khi cé sy tén trong va quan
tiam lan nhau.

Kha ndng chdn thuong trong ddu tap thuing cao hon. Vi
viy, ban khong nén dau tdp khi chua luyén xong cdc vi khi
cho thuan thuc va biét cdch diéu khién ching. Néu ban tap
ddu qud sdm trong khi chua thuin thuc cdc déng tdc va chua
diéu khién duge ban than thi rit dé gay ra chian thuong. Céc
v sinh chua ¢é kinh nghiém va thiéu tinh khiém ton thi
thuong dé cao cdi tdi cda minh va nhu vay, cdc tran ddu tap
sé thanh cdc cubc du dd. Trong trudng hop nay thi cdc vb
sinh khoéng con quan tim dén sy an toan cho ban tép cua
minh ma chi mudn ching té su vugt trdi cda minh.

Tém lai, gitr gin sy an todn 14 nghia vu eclia moi ngudi. Cde
hudn luyén vién va cdc v sinh phai hop tdc chit ché dé duy
tri bau khong khi tén trong va hoc hdi 14n nhau sao cho khi
rii phong tdp thi thu duge két qua tot hon lic vao tép.

Trich nhiém va sy chp nhéin rii ro

Mic di nhiéu hudn luyén vién Trigt quyén dao khéng & ra 4i ngai vdi
cAc vin ban trach nhiém, thi m{t vé duding chuyén nghiép ciing nén bao
ddm rang tdt ca cic v sinh phdi doc ki cdc quy djnh va ky tén déng .
Céc van bdn nay phdi néu rd quyén va nghia vu clia cic v sinh lién
quan dén vin dé an toan. Mjc di cac hudn luyén vién phdi lam moi cich
d€ tao ra méi truing tip luyén an toan, thi cic vé sinh ciing phii ty ¢
thiic vé sy an toan ciia minh.
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Trude khi bist chay thi chdc chdn ai cing phai biét ding
va biét di. Trong luyén tap Triét quyén dao cing viy, trudc
khi mot ngudsi ¢d thé thyc hién duge nhitng k¥ thuidt ning cag
mét cdch thudn thue nhu tan cong, phong thu va phan dan
thi ho bt bude phdi hoc nhing ddn cin ban ban dau. Cdc va
sinh phai hoe ding va di chuyén theo cdch thich hgp. Thém
nda, ho phai bdt ddu tap phat trién cde v khi cho mén tap
chdng han cdc don d4m co bdn, don dd co ban va cic chiéu
thite khdc ma ho s& sif dung trong chién dau.

Céc yéu t6 nén tang cia Triét quyén dao sé duge nghién ciu
trong cdc chuong tiép sau day. Ching ta sé xem xét edu tric
ctia tdn bach dung, ciing nhu bd cude va cdch di chuyén ma cée
v sinh cdn 4p dung trong chién dau. Ching ta cling s& nghién
cifu k§ cdc vii khi edia phdn trén va phin duéi cia co thé dé cdc
v sinh cé thé ra don mét cdch hidu qua. Cudi eing, cde kj xdo
ddu vit co bdn ma Ly Tiéu Long da nghién ciu va dp dung
trong phuong phédp chién ddu cia 6ng cling sé duge ban luan.

Link: tusachivothuat123.blogspot.com
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/ THE TAN BACH DUNG
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Mf}i b phén co thé trong Triét quyén dao duge nghién
citu dé thue hién mét edch hiéu qua cdc nguyén ly
ctia mon vd. Vé co bin, cAn phai ¢6 mot thé tan thich hop dé
di chuyén va thuc hién tot cic ky thuat véi toe dd, kinh luc,
va su chinh xde. Trong khi cdc mén vé khde ¢é nhiéu kiéu
tan dé phuc vu cho suf thue hién cdc hé thong v dé, thi Triét
quyén dao lai c6 mot kiu tan riéng biét phuc vu cho phuong
phdp chién diu cda riéng né. Ly Tiéu Long dd phai suy nghi
rit nhiéu vé cdc ing dung cdn thiét khi éng nghl ra mét thé
tdn ma 6ng goi 1a bach dung (bai-jong), cdn duge biét véi tén
goi la tdn chufin bi hay tan sdn sang (xem hinh 8-1).

Khi Ly mdi tit Hong Kéng
dén Hoa Ky, 6ng van cdn bi
anh hudng bdi hé théng quyén
cude cia Vinh Xudn ma trong
dé c6 mot thé tdn hudng vé

phép si dung ca hai tay.
Trong nhiéu ndm sau, trong
khi Ly nghién ciu va dp dung
cdc ky thuit va phuong phép
khéc, 6ng da cai tién thé tdn .
nay nhiam cho phép dng d4d va Hinh 8-1: Tan bach dung -

d&m nhitng muc tiéu ¢ xa hon, ~ nhin trudc dén va nhin ngang.

cing nhu khd ndng di chuyén rong. Nhiflng dng dung nay
khéng cAn thiét trong diéu kién chdt hep d Héng Kong,
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nhung né lai phdt huy tic dung trong diéu kién réng raj,
tréong trai g My.

Bén phai va bén trai 3

Mt s6 v su Trigt quyén dao thich su dyng cac don bén trdi, hay 13
bén y&u hon, vi hg cho ring cic vé si quyén Anh, Muay Thii, va cic
ngudi dinh nhau binh thuiing ngodi duiing phé cing thuiing ra don bén
tréii. Tuy nhién, trong cic ghi chi cia minh, Ly da trinh by r6 rang sy ua
thich huéng bén manh han vé phia trudc, ma theo hau hét moi nguisi, dé
la bén phii.

Vi viy, th& tin bdch dung da phét huy tdc dung, la ket
qua nghién ciu clia Ly dé ddp ung vdi cde thay ddi vé nhu
ciu va méi trudng. Ly da thiét ké mot loai tdn mang dén sy
viing vang va linh hoat. Ong ta muén cé thé trdanh don cia
déi phuong mot cdch nhanh chéng dong théi gia ting tée dg
khi tdn cong. Cdc ky ndng cla quyén Anh va dau ki€m
phuong Tay da anh hudng dén cde vi tri cia tay va chén
trong thé tdn bach dung. Ly néng tay trudec va tay sau lén,
nhu cde vi 51 quyén Anh thuing lam, dé bao vé ving dau va
tao diéu kién thuin lgi cho cdc ai dam tdm trung. Ong ta
thiét lap hai ban chén riéng biét gidp nguoi tdp cé thé di
chuyén tdi, lui va sang ngang mot cdch nhanh chéng, nhu
ngusi ddu ki€m. Ong huéng bén manh hon vé phia trudc,
nhim vao déi thi dé gia tdng toc dé cho don dim va d4
thdng, ciing gidng nhu ki#m si dua kigm vé phia trude. Cdc tu
thé& nay cho phép ban bdo vé dutng trong tdm va che tuong
ddi kin thén thé trude don tin cong cia d6i thi.

Nguyén ly huéng bén manh hon vé phia trude cé nghia la
ai thudn bén phai thi huéng bén phai va trude, ai thufin bén
trdi thi lam nguoe lai. Pay 14 cdch tuong ddi dé d€ chuyén
sang thé tdn bdch dung khi dang & thé ding binh thudng:

Link: tusachvothuat1 ﬁé.btfnﬁssﬁauut.chih a
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ban thuidn bén phai, thi xoay mdi ban chdn trdi ra ngoai
khodng mét gée 80", bude chdn phdi lén trude cdch ban chédn
trai mét khodng rong bang vai. Ai chdn ngdn thi 6 thé thu
hep khoang cdch nay, con ai chin dai thi cé thé tdng khoang
cach nay lén. Hai dau gdi hoi cong nhu khi ban hai khom.
Thé nay giip ban ding vitng vang va chan lic nao ciing tiép
dat khi ban lay thing bing trong cdc don. Thé nay con gidp
ban ty do di chuyén. Trong lugng co thé sé duge chia déu trén
hai chén, giip ban git thang bing. Khi ban di chuyén, ban
phai luén duy tri cam gide thing bing do dé ban khoéng phéi
bi chii dén trude, nglta sau, nghiéng trdi hay phai. Cho du
trong tdm cua ban thay déi thi ban vin gid duge thé cén
bing khi s dung tin bai-jong.

Khi bi tin cong & ngoai duiing, ban thuiing khéng & trong tin bai-jong.
Trong truiing hgp dé, ban phai nhanh ching chuyén sang tin bai-jong khi
cd co hi. Vi viy, ban phdi luyén tip thuiing xuyén cich chuyén tu thé
ditng binh thuiing sang thé tin bai-jong

Chén sau va chan trude khéng nén cing nAm trén mot duiing
thing. N&u ban ké mjt duting thing tuéng tugng tir mit trong
chan trude thi phin gét chin sau phdi ndm ngoai dubng nay.
Got chén trude phai xoay ra ngoai mdt chit, vi viy goi trube sé
hoi hudng vao trong. Do d6 ban ¢6 thé bao vé duge phin ha béd.
Vi chédn tnufc & gén d6i thi hon, né s2 dam nhiém phén tdn
céng béing don dd va don gdi. Hai chin & trong tu thé nay sé
giip cho bd chén eia ban thit linh hoat.

Gé6t chan sau hoi nhén 1én kifu nhu chdn con ga, nhim
thue hién nhiéu mue dich. Trude tién, né hoat déng nhu mét
cdi dém cho phép ban ha g6t xuing va ngita ngudi ra sau ma
khong can phai di chuyén ban chén (nghia la vin giit nguyén
thé ban chén va khdi phuc thé bai-jong) néu nhu ban bi ddm
hodc dd vao phdn than trén. Thi hai, véi viéc nhac gét sau
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lén, ban c6 thé tung don dd chén sau nhanh hon rat nhiéu,
Thu bﬁ, khi ban dam, thi toan bo trong lugng cua cd the ban
sé don vao cu dim. '

N&u ban thuin tay phai, thi tay phdi cua ban phai dé
trude va i’ldﬂﬂg vé déi tha, boi vi tay trude cua ban sé thue
hién hiu hét cdc don ddnh va gat do. Cénh tay trude hoi
dung ding dé ha ché trude xudng gan cdch sudn khodang nam
em. Thé nay duge biét nhu la thé khong dich chuyén chd,
duge Ly dp dung tir Vinh Xuén. Véi thé nay, tay trudc cla
ban c6 thé bdo vé phdn dau va phian hong suin. Ban cing
khéng nén giif ¢d dinh thé tay nay ma phai hoi di chuyén né
theo mit duiing vong nho trong khoang gida vai trude va thit
lung. Cé khi ning cao tay trudc, ciing c6 khi ha thap xudng.
Tuy nhién, khong nén dua tay lén cao qud vi nd sé che mat
tdm nhin cia ban. Va ciing khing nén gilr tay qud sat hay
qua xa thin nguoi. Néu tay qud gan ngudi thi né sé can mot
khodng xa khi tdn cong d&i thi, con néu tay qud xa thi don
ddnh sé& khéng manh va dé bi moi.

Tay sau phéi giif ngang cim va ¢ nhiém vu chéng d& don
tin cong cha déi thi. Tay sau sé phdi ép sdt ngudi d€ bdo vé
phdn hong sutin trdi va thin. Ban khong duge gid tay sau qué
xa than minh vi nhu vdy 1 qud hé va dé bi déi thd tdn céng.
Diing tay sau dé bit hofic gat don ddnh vao ddu. Ban ciing cé
thé dung tay sau dé dg nhimg don ddnh trung ding hoic
ding cho sau dé che ho#ic bdo vé ving giira. Tay sau cling con
6 thé diung bdo vé cdc ci dd thép.

Ban cing ¢6 thé ding tay sau dé tung cdc don ddm tir phia
sau, nhit ddm ngang hodic ddm thdng. Hon nita, ban ciing cé
thé ding né dé khéa tay déi thi hosic chén vai dé6i tha khi ho
¢d ging tung mot don ddm vong. Néu tay yé&u dit phia sau thi
khi tung don ddm, don ddm sé c6 luc hon vi tay da phai di

Link: tusachvothuat123.blogspot.com
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mot doan dudng dai hudng téi muc tidu (lue qudn tinh manh).
Theo cdch nay, ban c¢6 thé két thie vdi hai vii khi manh: tay
trude va tay sau, hon la chi mét tay manh.

Mgt trong nhiing Iy do ma Ly chuyén sang ding the tin bai-jong nang
dgng hon 1a vi dng ta khdng cho ring hai tin cf dién cda Kung fu 13 “Ma
tin"” va “Bai md tin” hiu dung Iim. Ong goi ching 13 “md I§n xjn vé
nhip diéu khong binh thuong”.

Tay phai va chin phai cia ban gan déi thd nhat, coi nhu
la phan thudn cia ban huéng vé d6i thi. Ban nén néng vai
trude 1én khodng nam cm va rut cim mot ti dé bao vé phédn
co khoi bi tdn cdng. Vai sau duong nhién phéi hoi & phia sau,
nhung difng & sau qud, (tdc 14 hai vai chi hoi léch nhau theo
dutng ngang) vi nhu vay ban sé khé si dung tay sau dé
ching tra. Léch vai sau vé phia sau s& lam giam tiét dién
muc tiéu tdn céng cho ddi thu va tay trude cha ban sé tién xa
hon vé phia d6i thi. Phén trén co thé ban hoi ngd mét ti vé
trude tir phdn thit lung d& dé dang ngda vé sau khi bi tan
cdbng. Va diéu nay ciing ¢6 lgi thé 1a sé gay cho déi tha cla
ban mét do tudng 1a ban & gan anh ta hon thue t&.

Khi dang ditng & tdn bai-jong, ban phdi thu tha va binh
tinh difng t6 ra qud cAng thing. Piéu nay sé& cho phép ban di
chuyén va ra dén nhanh va manh. Ban c6 thé ddm, d4, d4nh
chd, lén gdi nhanh va hiéu qua rdi tré vé tu thé sin sang
cing nhanh.

Tan bai-jong ¢é thé duge xem nhu 18 mét tdn khéng chinh
thdng cia quyén Anh, hay tdn tay trdi, nhung lai ¢6 nhiéu
diém khdc biét. Trudc tién, cde vd si quyén Anh c¢6 khuynh
huéng co hai tay thanh vubdng géc vi ho si dung tay sau rat
thutmg. Nguogc lai, tAn bai-jong lai hoi xoay vai sau vé phia
sau mét ti vi né nhdn manh cdch tdn cong tir phia trude. Hon
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t.f thé hai tay vudng gée, cic vﬁfsl quyén Anh chj
quan tim dén don dém va khong quan tim den don df’r cia déi
thi (vi quyén Anh khong c6 den da). T{ﬂng-ﬁkhl liin cdc V3 si T’.ﬂié‘
quyén dao phai né tranh cdc don da cia doi l'.hi, va con phai di
chuyén vé trude va vé sau nhu mot ngudi déu kig€m.

Mot ly do khédc cho vidée gid tay w:u':-ng géc la cde vd si
quyén Anh khéng quan tam dén viéc bi d:im huEﬁe d:ei g viing
ha bj vi cdc don nay bi cam. Tuy nhién, d ngoai dai thuing,
vang ha bd 1 mét muc tiéu quan trong. Vi vdy, cdc vd sinh
Triét quyén dao xoay ngudi vé mot hudng va hoi xoay chan
trude vio trong la dé bao vé ving ha bj. Hon nda, ho con sit
dung chan trude nhu la mét phan quan trong cua kho vi khi

nira, khi trong

cua ho.

Ngay cd khi ban bj chan ding nhit thai khi & tdn bai-jong, ban ciing
phii sin sang di chuyén khing nging. Thay téi thuting vi von diéu dé
gidng nhu ban dju xe nhung xe vin né médy. Ban phdi sin sang tang téc
va sdn sang hanh dijng ma khéng cin phai khdi djng nia.

Mét diém khdc biét chinh nifa la cdc vd si quyén Anh
huéng bén yéu hon vé phia déi thd, manh hon (thudn) sé nam
& phia sau. Vi vy, ai thuin tay trdi thi tay trdi dé sau, ai
thudn tay phai thi tay phdi d€ sau. Ly do la tay trude chi ding
dé nhir don, va chudn bi cho nhiing don tdn céng manh hon
biing tay sau. Nguge lai, cdc vo sinh Triét quyén dao hudng

phén thuin vé trude vi tay thuin va chan thuin thudng ddm
nhiém phén ldn cdc don tdn céng va gdy nguy hiém hon, va
cling tiép cdn ddi thd thuong hon va nhanh hon.

Link: tusachvothuat123.blogspot.com
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N BO CHAN VA

) SU DI CHUYEN

g

rong chién ddu thit su, khéng ai chiu ditng yén mét

Tchﬁ dé doi su tidn cong. Ho cing khéng ¢ trong mét tu
th€ vi ho tin ring ho ¢6 thé ddnh ngudi khdc ma khong bi
hinh phat nao. Ho cing luén di chuyén vita muén tan cong
lin nhau, vitfa muén né don. Hon nira, khi di chuyén, ho
khéng st dung tdn thdp va rung nguoi nhu trong cdc mén vo
truyén théng. Ho thuéng ding thdng, nhu cdc vd si quyén
Anh, chay vong vong, rugt dudi nhau ho#c rit chay.

Hay di chuyén nhu con budm

Ly Tiéu Long da bo ra hing gié lién d& xem cic phim clia huyén thoai
quyén Anh Muhammad Ali, dé hoc cich di chuyén ciia 6ng. Trong phim
“Manh Long qua giang”Ly da trinh dién bai hoc ciia minh bing cdch
nhdy quanh d&i thi clia éng, dugc déng bdi Bob Wall, trong sudt cujc
ddu ndi tiéng cua ho.

Khi Ly hiéu mot cdch thdu ddo vé ban chat that su coa
mét trin ddu, 6ng di nhén ra sy quan trong cda su di chuyén
trong chién ddu. Vi vdy, khi phdt trién tdn bai-jong, ong ta
da thiét k& lam sao cho mét vo sinh cé thé di chuyén mot
cdch nhanh chéng d€ d6i phé vdi cdc don cia déi thi. Ong ta
thich cdi cdch ma mot ngudsi ddu kiém cé thé tdn cong va lui
vé mot cdch nhanh nhen, vi vdy, dng da 4p dung mét phan
bé chdn cia ho vao phuong phdp chién ddu tay khong cia
éng. Tuong tu, dng ciing ddnh gid cao viéc cdc vd si quyén
Anh di chuyén vong quanh mdt cdch nhe nhang trén hai ban
chdn, nhin nhdy trén cde ngén chdn cdi. Thé 1a Ly cing
mang né vao trong bo chin cia Triét quyén dao.
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Dé tré thanh ddu si hiéu qud, ban phai di chuyén vira qy
gin déi thd dé tung don vdi vl khi thich hgp, chang han nhy
d4, hay didm. Hon nira, ban phdi ra don cho thét cé lue, tge
d6 nhanh, va chinh xdc, néu khong don ddnh s2 mat tsc
dung va ban sé khong dat duge muc dich. Néu khong cé by
chan va sy di chuyén thich hop, ban sé khéng tiép cin daj
thi mét cdch hiéu qua dé thuc hién mue dich cia minh,

Tuy nhién, tang tdc vé trude chi dé tan Eﬁtllg‘ Iﬁ(‘i’f thu khéng
théi thi chua di. Pai thi cia ban cing mudn tin cong ban,
Ban cin phdi s dung by chén va di chuyén dé trdnh don
lam cho d6i thi khéng dat duge muc dich. Diéu nay khong
chi giir cho ban duge an toan, ma lam cho di thd buc doc, vé
mat tam ly. Khi mat ddi thi buc doc va néng long, ban cang
dé tdn céng ho vi lic dé ho thudng pham nhiéu sai ldm va
ban c6 thé lgi dung khai thdc cd hdi nay.

Hoc trd riéng clia Ly, Ted Wong, dd dam nhig¢m vi¢c day b chdn cia
Triét quyén dao. Ong di bé ra nhiéu thai gian hon bt cif mén dé nao cla
Ly dé hudn luyén cic mén sinh theo khuynh hudng nay. Ong ta cho riing
b chén la rit quan trong trong Triét quyén dao.

Bé chan va viéc di chuyén thich hgp cho phép ban phin
cong trong khi ddi thi cd gdng tdn cong ban. Do vay, thay vi
ban phai tién hodc 10i d€ ra cde ddon ddm hodc vao doi tha,
ban c6 thé ra don ngay trong don tdn cong cia doi thd. Day
14 mot phuong cdch rat hiéu qua dé chong lai mét doi thu.

Khi st dung bat ci thé nao cia bd chdn, cing déu cd
nhitng déc tinh quan trong ddi vdi tinh hiéu qua va toe do.
Trudge hét, phdi bdo ddm ring ban luén ¢6 cam gidc thiang
bing. Ban nén bdt diu vdi tdn bai-jong duge gil thing bing
hop lj. Néu ban chuyén sang mit vi tri k& tiép, thi ciing phai

bdo ddm ridng ban thing bing trén tin bai-jnnf. Néu ban bi
Link: tusachvothua 123b|ﬂgsp0 .com
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mdt thang bang trong khi di chuyén, thi ban ciing khéng thé
ra don tor mot vi tri thudn lgi. Va trong mét vi tri bat lgi, ban
cing ikhéng thé phong tha duge. Déi thi cia ban sé cho ban
do véan khi ban té ra yéu thé&.

Thi hai, déi chdan ban di chuyén cang nhe nhang cang tat.
Diéu nay khéng ¢6 nghia la ban di chuyén mét cdich diu dang
vi ban thinh thodng phai di chuyén nhanh, hodc nhdp don,
duge biét dén nhu 13 nhip giy. Tuy nhién, ban khong duge di
chuyén mét cdch vung vé va loang choang, hodc ngip ngiling,
trit khi su ngdp nging cé can nhéc. Ludn ludn gitt cho diu
cua ban thang, khéng guc gic lén xudng sé lam kéo dai thai
gian di chuyén.

Thi ba, khi ban buée, hay bude cde bude ngdn va gon.
Theo cdch nay, ban cd thé chuyén tir vi tri nay sang vi tri
khde mot edch nhanh gon. Tranh cdc bude dai vi né cin thii
gian dé hoan thanh. Néu buédc di chuyén cang dai, thi ban
cang trd nén yéu thé va dé bi ddi thd tdn edbng. Khi ca hai
chdn & trén mit dat thi ban sé vitng vang hon la khi c¢é6 mjt
chin hoéc ca hai chin déu hong khéi mit dat.

Ly mudn cic mdn sinh cia minh luén vin ding dé thuc hign cic di
chuyén m{t cich nhanh nhen han I bt ddu tir mjt t thé didng yén. Ong
gidi thich ring théng qua cich di chuyén nay, ddi thi sé khing thé dodn

dugc dy dinh cda ho.

Thit tu, ¢d gidng giil vilng thé tin bai-jong lic ddu, va két
thic mot don, cing nhu trong sudt giai doan di chuyén cang
nhidu cang tét. Ludn co giif cho ban tay & trén va co cing tay
lén khi di chuyén, trit khi ban tung don ddnh béing phén trén
cdia co thé. Cing nhu vdy, ban phai luén gi cho hai dau gdi
hoi cong, trir khi ban di chuyén.
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Sy di chuyén ctia b chan

Tit thé tin t'.~ai-_fn::frlg+ Ly da tap hgp mot so phuong phap
déng tdc chan khac nhau va thiét lap cho cdc muc dich khdc
nhau. Céc vo sinh Triét quyén dao phdi van dung cdc ky thuat
khéc nhau cia mbi loai dong tdc chan cho that thudn thuc d&
ching trd thanh ty nhién khi ban di hay chay. Cdc vé sinh
ciing nén hiéu ro mdi don chén duge s dung trong tinh hudng
" nao @& dp dung ding thoi diém thi mdi dat hiéu qua.

Budic va ludt vé trudc

P& tung ra mit don tén cong vé doi thd, ban phdi chuan bj
k§. Thudng thi ban khong & trong tdm thich hgp, nén ban cén
phai & trong tdm ra don thi méi ra don duge. Dong tdc bude va
16t vé trée cho phép ban tiép can doi tha dé ra don.

Tir thé bai-jong, ban bude chan trude lén trude mt budc.
Ha g6t chin xudng trudc, sau dé ha nguyén ban chén, giong
nhut lie ban bude di. Khi trong lugng don hét vao chan trudc
rdi thi luét chan sau lén, giong nhu trugt trén mat dat. Kéo
chén sau lén sao cho tao khodng cdch vdi chan trude nhu ban
ddu. Phai dam bdo khi hoan thanh dong tdc nay thi thin
ngudi cia ban khong ngd vé trude hay ngia vé sau ma dau
ciia ban phai giit thing bing, én dinh va ban lai & trong thé
bai-jong 14n nita, nhung gin déi tha hon.

Vi muc dich ciia djng tdc nay la di chuyén vao tdm ra don,
nén ban phai ki€m tra xem vi tri cia ban so vdi doi thd la xa
hay gAn. Néu & trong tdm tdn cong rdi thi hiay ra don. Néu &
hoi xa thi phai lam déng tdc di chuyén ldn nia. TGt hon la
ban di chuyén cdc budc ngdn dé ti€p cdn déi thi chd dimg
bude bude dai ban sé hd va rat dé bi tdn cong.

Khi 4p dung cic ding tic nay d€ di chuyén, ban ciing phdi chi y dén
viin dé tiviag birgcRanW oifeesir B Infugiplotctipriic dau
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d& tao théi quen t6t. Mac di luyén tip cic ding tic chin va gidl thang
bing duiing nhu 13 chdn ngdt, né c6 y nghia cin thiét trong vigc xdy
dung mdt nén ting viing chic trong Triét quyén dao.

Bude va ludt lai

Pong tdc nay nhim trdnh don tdn céng cha ddi phuong.
Ban c¢6 thé dp dung né dé€ trdnh xa d6i phuong dé giT an
toan, hodc 1bi xa d6i phuong khi déi phuong tién téi d€ diéu
chinh khodng cdch. Khi déi phuong tung nidm ddm, ban chi
can lui lai, nhung nhé van giit khodng cdch, ding di qud xa
dé cé thé phdn don.

Pé thuc hién déng tdc nay, ban phai bdt ddu tir tdn bai-
jong va chdn sau bude mot bude ngdn vé sau. Khi chdn sau da
cham didt va chuyén trong lugng vé sau thi hdy ludt chén
truge vé cdch chan sau biing vdi khodng cdch ban dau. Ban
phdi két thic déng tdc nay vdi tan baijong va trong lugng
phai duge chia déu trén hai chén.

Piy chian vé trude

Khi ban muén ra mit don tAm trung, ching han nhu chia
hotic dam théng, ban cin sif dung dong tdc ddy chan vé trudc.
Déng tde nay cho phép nhanh chéng don hét trong lugng co thé
vé trude khi ban thue hién ky thuit. Pon ddnh lic nay chi don
gian 1a ruén than hinh, ¢6 nghia la ban dénh béng siic niing cia
co thé, chif khéng hin A ddnh béng tay chén.

Pé thuc hién ddng tdc nay, ban bat ddu vdi tan bai-jong.
Phai nhé 1a nhén gét chan sau 1&n, vi ban phai dya vao dé dé
dua ngudi vé trude (hinh 9-1). Khi dd nhén gét lén, ban day
ngudsi vé trude bdng e ban chin, dong thdi chén trude cing
bude nhanh vé trude. Trong lic di chuyén thi don ddnh cia
ban cing di huéng téi mue tiéu roi va don danh phai cham
muc tiéu trude khi chan trudc clia ban kip cham dit. Bang
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cich niy, ban sé don hét trong lugng co thé ':rfm don d:é_nh, do
46 don ddanh s& cé luc hon. Néu ban ra don sau khi chan
trude ti€p dat thi don ddnh sé yéu vi trong lugng co thé da
duge dén xudng chén trudc roi.

Khi ddy nguti di bing chan sau, thi nén nhd tap trung
todn b trong lugng co thé vao ddi thu (hinh 9-2) va ban sé
¢6 cd hdi ra don tring ddi thi. Néu ra don chdm, doi thu sa
biét duge dong tdc cia ban va cé du thdi gian né don va té
han cho ban la anh ta sé& phan don.

e -
- )
Hinh 9-1 Hinh 9-2

Pay chan vé sau

.E'ijng t.ﬁf nay cho phép ban 10i vé sau @€ tranh don cta ddi
thu. Bit :iau béng tdn bai-jong, khé nhic got chan trude lén
vad ddy vé sau bing (i chan trude, ddng thdi chan sau bude

nhanh vé sau. Phai 14i chin say thiat nhanh
VA t
trude khi chan truge tigp d e

Link: tusachvathiiatr23 blogspot.com
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Ludt vé trude

Khi muén ra don d4, chdng han dd ngang, ban cé thé su
dung déng tdc ludt vé trude. Pong tdc nay cho phép ban dua
than ngudi vé trude xa hon so vdi dong tde day chan vé trudc.
Vi viy, ban sé c6 thé tdn céng dbi thd ¢ khoang cdch xa hon
va nhanh hon so vdi don dam.

Pé thue hién ding tdc nay, ludt chdn sau lén dat sau chin
trude, dong thdi nang goi chin trude lén va thuc hién ca d&.
Ban phdi cham muc tiéu trude khi chan sau tiép dat, bing
cdch nay, ban s& ddn toan bd trong lugng co thé vao don da.
Ngay sau dé, dit chin trude xudng sao cho ecdch chéin sau mot
khodang nhu ban dau.

Ludét vé sau

Nguge lai véi ding tdc ludt vé trudce, dong tdc ludt vé sau
giip ban lii mét khodng khd xa dé tranh don tdn cong cha
doi thu.

Dé thuc hién dong tdc nay, ban ludt chan trude vé sau cho
dén khi g6t chan trude ¢ ngay trude mii chdn sau. Chan sau
cling bude vé sau cich chan trude mot khodng nhu lic diu.

Bude tdi va bude lni (dgng tiae qua lie)

(Hay tudng tugng phdn trén co thé cia ban ding yén, con
hai chidn ban 14c nhu qua lie déng hé).

Dong tdc nay gan gidng véi dong tde ludt téi va ludt 1oi, vi
ca hai dong tdc nay déu st dung déng tdc luét mét chan vé
trude va chéin kia thé ché cho chin nay. Tuy nhién, vai dong
tdc ludt téi va trugt lui, ban phai di chuyén co thé, con &
dong tde qua lic, ban chi thay ddi ban chan sao cho khi bit
diu va k&t thdc thi hai ban chan s& trg vé ding vi tri ban
dau cia né. Trong truéng hop nay, ban sé khéng cén tién
gin vé déi thi. Hay tudng tugng, khi ban tung ra mét dan
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d4. thi d6i thu ciing rat c6 thé sé tung ra mot don da hoge
don dam (néu ra don thi doi thu sé tién lén, do do ban khéng
cAn tién lén nia). Vi \rﬁ}fi thay vi ban sé tién gan vao doi thy,
thi ban lai c6 thé trd vé vi tri ban dau va tranh duge nguy
hiém. Vi vdy, ban chi can su dung dong tac qua lac nay, thay
vi phai st dung déng tédc ludt ve trude.

Bit diu biing tdn bai-jong, ban nhanh chéng ludt chin sau
lén thay vi tri chin trudc, dong thoi nhanh chéng nang chan
trude lén tung ngay ra don da. Don dd phdi cham mue tiéu
trude khi chan sau kip thay ché chdn trude dé don hét trong
lugng co thé vao don dd. Ngay khi tung ra don dd vao mue
tiéu roi thi nhanh chdng rit chan trude vé vi tri hién tai cia
chan sau, cdn chan sau thi trd vé vi tri ban dau. Va lic nay
thi hai chin lai tré vé tan bai-jong nhu lic dau.

Ban s@ dé y thdy ring, khi ban dé chan trude thi trong lugng
co thé s& chuyén sang chdn sau. Sau dé, khi rit chan vé thi
trong luong co thé sé don din vé chan trude cho dén khi phén
d&u vao hai chan. Trong khi di chuyén chan, phan than trén cia
ban sé& ding yén, khéng di chuyén vé trudc hay vé sau. Do dd,
chi ¢6 chan cta ban dua lén vd ha xudng nhu mit qua lic.

Budc sang trai

Ngoai dong tdc bude toi hodc bude 1ui, ban eiing cdn bude
sang ngang. Péi thd cia ban ¢6 thé di chuyén sang ngang thi
ban ciing can di chuyén theo. Ngoai ra, trong vai trudng hop
cu thé, chdng han, khi sau lung ban 14 bie tudng, khong thé
buée 1bi, thi di chuyén sang ngang 1a hap ly.

DE budc sang trdi tif tdn bai-jong, vi du chan phdi ban
dang & trude, ban budc chidn sau sang trdi mét bude, chin
trudc cia ban clng ludt sang trdi mét bude sao cho ban cing
két thic béng tin bai-jong (xem hinh 9.3, 9.4). Néu mudn
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chuyén mét khodng xa, thi tét hon 14 buée hai bude trai nhanh
chong, hon la bude mot bude trdi dai, vi nhu vay ban sé dé mat
thing bing, tao diéu kién cho déi thu tan cdng. Cing nén nhd
ring diing bao gig bude chan trude sang trdi trude vi nhu vay
ban sé& bat chéo chan, rat dé mat thiang bang.

'Hinh 9.4: Budc sang trai

Hinh 9.3: Tu thé chudn bi

Budec sang phai
Nguge lai véi bude sang trdi. Cing nén nhd budc hai bude
ngidn hon 1a mét bude dai néu muén di chuyén xa, va dimng

bao gi¢ budc chan trude sang phdi trude vi ban lai trong tu
thé chéo chédn va rit dé mat thing bing, dé bi tdn cong.
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Bude tam gide sang trai |
Cé thé e6 liec ban muén di chuyén theo duéing chéo sang

bén hong doi thu. Chéng han, ban mudn lujm EH:Hg .hén~ dé
trdnh don dam cia doi thu, sau do tung don dim mée vao viing
than (hong) ciia doi thi, Néu di chuyén ngang j.hl I:u:an chi né
dm&-: ddn dim cda doi thi ma khdng tung ﬁf*ﬂ didm moée fiu;rr: v_i
ball's & xa dai tha qud. Vi vay, ban cin phﬁl butéc I;;r]m gidc, g
bude sang trdi, xoay vai phi sang trdi, dong thdi buGe chan
trdi xéo lén trude mot goc so vdi dufng ngang l:l".ién phai mét
goc 45 do. Khi dd, chan phai ¢6 the ¢ nguyén cho -:.E: hay buée
theo mdt khoang lén trude ty theo khodng cédch giita ban va
d6i thi. Lic d6 ban sé ¢ bén phai cia doi thu.
Bude vong sang trai

Péng tde nay giong budc sang ngang, nhung khic & chd
ban thay ddi géc nhin ddi tha béng cdch xoay quanh anh ta.
Dé chuyén sang tréi, chén trdi ban bude sang trdi, chan phai
ciing ludt theo vé bén trdi, sau d-ﬁl xoay ngudi trén chin trdi
sao cho ban ¢ sau lung déi thu.

Bugc vong sang phai, nguge lai vdi bude vong sang trai.

Bude tién vé trude

Péng tdc nay cho phép ban tién vé trude hudng vé doi tha
va chuyén chan try. Gid sif chdn phdi cia ban dang o phia
trude, bude chin sau lén trude qud chdn phai va két thic
bing mdt tdn bai-jong mdi, nhung lan nay chén trdi cua ban
¢ phia trude.

Butde lii ra sau: nguge lai véi bude tién vé trude.

Lén m{t bude
Day la djng tdc chdn don gidn nit ngdn khodng cdch bing
cdch ddnh lira ddi tha. Ban gid bé tung mét don tay nhu chia

Link: tusachvothuat123.blogspot.com

PHAN 3. LUYEN CAC BN CAN BAN 59

hodc dim vé phia d&i thi trong khi rit chian sau lén nam
ngay g6t chan trude. Khi nay, déi thu chi lo d@ don ma khong
ngds riing ban da rit chin 1én. Ngay lic nay, ban ¢6 thé dp
dung dong tdc chdn 1a ddy chin vé trude dé tung don dam
that hay ludt chan dé tung ci da.

Cé nhiéu kiéu dong tdc chin khdc duge st dung trong
Triét quyén dao cho cdc muc dich khdc nhau. Cdc dong téc
chan gidgi thiéu ¢ day chi gidp cho v sinh cde k¥ thuat di
chuyén cin ban. Cdc v sinh cin phai tip luyén ding tifng
ddn mot. Khi ndo thudn thuc réi thi két hgp nhiéu kiéu dong
tdc chan vdi nhau dé cé thé thi trién ching mét cdch lién
hoan, ddn nay tiép don kia. V5 sinh nao c¢6 thé di chuyén dé
dang thi khéong nhitng khé bi ddnh tring ma cdn lA mot
nguiri tin cong téc dj.
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LUYEN TAP VU KHf
PHAN TREN CO THE

& tri thanh mot thg xdy nha thanh cong thi cde thg

mae phai sit dung thanh thao cdc dUEE cu khde nhau
duge dung 1am nha, ¢6 nghia ring ho phai biét duge muc dich
sit dung cda ting loai dung cu, va hon nda 14 moi dung ey
duge sif dung trong trudng hop nio.

D& tré thanh mot vd si gidi thi vo sinh Triét quyén dao
phai bi&t st dung thudn thyc cdc v khi tu cé, 1a cde bd phan
ciia cd thé dé tung ra cdc cu ddnh, cdc cd ddm dﬁy’ ding
minh vao ddi phuong. Ho phai biét chinh x4c bé phan nao
lam viée sau mbi loai vii khi va lam cdch nao thi trién cdc vii
khi d6, va thi trién né mot cdch nhanh chéng, chinh xde, c6
lue vao mue tidu chuyén dong. Néu khong luyén tidp thuin
thuc thi cde v sinh ciing giong nhu ngudi thg moc co biia ma
khong biét lam thé nao dé déng dinh.

Pé cho dé hifu, edc v khi khdc nhau duge sif dung trong
Triét quyén dao sé duge chia ra thanh hai loai: v khi thén
trén va vi khi than duéi, tinh tit thdt lung. Phan trén gom
c6: ban tay, cii ché, cing tay vi ddu. Trong cdc phédn sau,
chiing ta sé nghién citu cdc vi khi khdc nhau va cdch tip
luyén ching.

Ban tay

Héu hét kho v khi cla Triét quyén dao la cdc don tay.
Mot s& diung khi thi trién phai sit dung hét chiéu dai cdnh
tay, con lai cdc vii khi kia chi sit dung khi ¢ gan d6i thi. Pon
tay duge thi trién theo nhiu géc d6 khdc nhau bao gom:

Link: tUEaEththuafg‘ld 23.blogspot.com
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dénh trén xudng, dudi 1én, dénh tir hai bén va ddnh thing,
ddnh vao dau va ddnh vio ngudi. Mt vo sinh néu luyén tap
nhiéu don tay thi sé c¢é nhiéu chon lua don khi tdn cing va
phédn don.

Chia (xia) tay vé phia trude

Péy la don duge Ly ua thich nhat. Py la mot ky thudt
don giiin ma ai cing cé thé dp dung duge. Né khdong phu
thude vao sic manh ma phu thujc vao tdc do va su chudn
x4c.

Ban rit co thé sé ngac nhién khi biét rang Ly Tiéu Long xem don xia
trudc la mat vii khi quan trong. Trong phan ghi chi cia dng, Ly viét rang:
"Néu phdi chon gifa hai don 13 dim vao diu vd chia vio mit di
phuang, thi hau nhu ban luén chon don xia vio mdt” (Lee 1997, tr. 273)

Pén xia ngdén tay minh hoa cho nguyén ly dung vi khi dai
nhit dé ddnh mue tiéu gin nhat. Trong tit ca cdc vi khi cda
phin trén co thé, thi don xia ngén tay 1a vii khi ¢6 tdm tdn
cong xa nhét vi ca cdnh tay va vai cia ban déu vuon vé trudc
va mue tiéu gin nhat 1a cdp mit. Nguti ddnh phdi bt ngd ra
don nhdm vao médt ddi thi. Néu ddnh tring viao mat déi tha,
ddi thi sé chodng vdng va ban s& cé thdi gian ra don tdn
efng trude hodc rdt lui an toan.

Pé bit diu don nay, ban phdi & tdn bai-jong, ha ché trude
xudng va ban tay trudc phai huéng vé trude. Long ban tay vé
trudc ma khong xoay ché ra ngoii, cdc ngén tay khép chat vdi
nhau va kep ngén cdi vao d€ lam thanh ngon gido. Bing cdch
ndy, cdc ngén tay cia ban sé khong bi dau néu khong tring
vao mat ma lai tring vdo phdn cing hon trén ngudi déi tha.

Khi tay géin tdi ddi thd thi xoay hong va vuon vai xa han
vé trude, do d6 ban cang cé thé tiép cdn mue tiéu xa hon nifa.
Khi da vuon ra hét don ri thi nhanh chéng rit tay lai va hoi
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trdi. Diéu nay giip cho tay ba_in. di chuyén vimg
vang va ban cd thé thu tay vé vi tri bfar} dau nhanh chéng,
Trg vé tan bai-jong dé chudn bi ra don tiép Lhan_

Ban c6 thé luyén tap don nay trén mat ELIIHI nguii sing, eg
nhidu cdch khéde dé luyén tap don nay. Cu thé luyén vai mot
hinh nom cé doi mét gia, hogc mqt nguUdi ban khédc cim mgt
miéng ging muc tiéu co hai mit gia dé cho ban tap, hodc ngui
ban ciing tap ¢6 thé mang kinh bao h{ trén mat cho ban tap.

- C6 mét edch luyén hifu dung hon. Khi déi dién véi ngusi
ban tap, ban ra mgt don xia. Nhung thE:}’ vi xia vio mit thi
ban lai xia vio trén trdn. Nhiém vu cua ngudi kia la phat
hién khi nao ban ra don thi dd don hodc né trdanh _dﬁ' khoi bi
tring don vao trdn. Lic ddu ban nén tap ¢ cu ly gin dé khoi
can phai thay déi bo tdn. Sau dan tdp ¢ khodng cdch xa hon
dé c6 thé két hop dung bd tan cho thich hop nhu ludt vé
trude ching han.

Pon ci bing ngdn tay

Pon nay giéng nhu don chot cia quyén Anh. N6 duge si
dung dé do khodng cédch gila ban va doi tha, dﬁ:}g thisi né
ciing nhu la mjt don thim do xem dai thu di chuyén nhu thé
nao dé chudn bi ra don.

Bit ddu vdi tdn bai-jong, phéng ban tay ra vé hudng dbi
thii v xoay cdnh tay dé ban tay nim ngang va cham vao
mue tidu biing hai dét ddu ngon tay va sau dé chuyén thanh
¢t ddm. Vi cdnh tay cia ban phdi vin nén ché sé xoay ra
ngoai. Ngay khi cham muyc tiéu rdi thi nhanh chéng thu tay
vé tu thé chudn bi.

Dim thing
Péay duge xem la don d4m cin bdn nhét cia Triét quyén

dao. Gidipg i, 430 Sth At BIBE Bt 2B ©

cong vé bén
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khodng cdch va chudn bi ra don khdc. Tuy nhién, theo thiét
ké, né duge xem la don ha gue. Khi phdt trién don nay, Ly
muén né 12 mot don cang ding manh khéng kém don dam
thing tay sau, ma dugc hdu hét cdc vb sinh va thich nhu don
ha guc.

Trong cdc hé thing thi diu khde, don ddm tay sau dugc
xem la manh nhdt vi né di mét doan dubng dai trudc khi
cham muc tiéu. Nhé phai ha choé thdp va khéng xoay cho ra
ngoai. Khi ddnh, xoay héng, vin eo, tru chin trude va vuon
vai trude ra xa. Néu ddnh ding ky thuit thi ndm tay, cdnh
tay va cd hai vai déu cing thing hang (hinh 10.1).

Nim tay cia ban hoi ha
xubng ¢ thit lung trude khi
ddnh ra. Panh bing ba dét
ngén tay cudi (tinh ti ngén at)
giong nhu ban dang dénh
bang cdi roi. Sau dé, tiép tuc
don ddnh bang cdch cong cdnh
tay lai vai ecm vé bén trdi va
riit cdnh tay lai vé thé chuidn
bi. Cdch hoi cong tay vé trdi )
nay duge biét nhu la nguyén  Hinh 10.1: Dém tay trudc vao
ly duéng cung ngin. Né tao gédng muc tiéu.
thudn lgi cho viéc vdy nim ddm nhanh va rit cdnh tay
nhanh vé thé chudn bi.

Pim méc tay trude

Mat don k# thuit khdc mugn tir quyén Anh la don ddm
méc vao bén héng hay bén ddu cla déi thd, ching han nhu
xuong sudn, ham, thdi duong. Né thudng duge sif dung & cu ly
gin va ti€p theo sau d6 c6 thé la don ci, ddm thing hay ddm
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tay sau nhu don ha guc. N6 c6 thé duge st dung dé chong laj

don tan cong cia déi thu. |
Pé thue hién nd, ndng tay trudc va ning chod trude, huding

ra ngodi, ddnh ndm ddm vong sang ddu hodc hong cia di
phutong, tiry thude vao khodng cdch giia ban va doi thu. Nh¢
néng ché lén sao cho cénh tay Song song Vol s dat. Ndm
tay trude, eo va tay sau phai thang hang. O khodng cdch xa
thi nim dam ding hiéu qua hon. Con ¢ khoang cdch gan thi
1&m ddm thing hay ngang déu duge. Tay sau ndng lén va ép
st ngudi d€ bao vé ddu hodc thén ngudi.

Pé tang luc cho don dénh, ban phdi vidn hong, gét chin
sau phai dém va tru cho viing dé ban c¢6 thé ning gét chan
trudc va xoay vong bang Uc ban chéin, giong nhu e béan chéin
bi déng dinh xudng dat va vi thé khi ra don, got chin trude
khéng cé téc dung gi ma chi nhdc lén thé théi.

Cé mit 161 can trdnh la viéc quo nam dam tir dudi 1én theo
dutmg chéo, thay vi qud ngang, nhy vy nim tay sé yéu vi cdnh
tay khong niim trén dutng di ctia ndm ddm. Mot 161 nida la viéce
dua nim d&m xa qud dubng trong tdm vi nhu viy ngudi ban
rét hd va dé b tdn cong. Thay vao d6, bdo ddm ring ban hiy
rit tay lai nhanh chéng ngay sau khi vifa cham muc tiéu.
Panh biing lung nim tay (mu ban tay)

N&u nhy ci ddm mée dénh vao mdt bén ddu doi thi thi
don ddnh bing lung ban tay ddnh vao mat déi tha va xem
ché 14 mét ban 1é. Ban phii ddnh sao cho cdc dot cua nim
ddm tring vao cdc phdn mém cla mit nhy mai, ham va tai.
Trinh ddnh vao thdi duong ho#c phin ciing ciia so vi ban co
thé bi gay cdc dot xuong ban tay.

Don nay cé thé duge thue hién ¢ tdim ddm thutng. Tuy
nhién, né ciing duge sit dung nhu la mét phan cia tin cong

bat dong gk hay SR aR IO EidyEtot. com
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Luyén don cho thuan thuc
Ted-won, hoc tré riéng cta Ly, noi ring dng da phdi hoc chi mt don
dim trong sau thang, nhung dng cin c6 hai muoi ndm dé st dung né cho
thuin thuc. Do vdy, hoc m{t don dim thi nhanh, nhung ban cdn phai
luyén tip thuding xuyén va bén bi d& cé thé sit dung né cho higu qua.

Pam mée tit dudi lén bing tay trude

Pay 1a mdt ddon khdc mugn tir quyén Anh va sit dung trong
pham vi gin. Don nay giong nhu ddm méc ngang, nhung lai
duge ddnh mde tu dudi 1én dé tring vao cim hay vung bung.
Phai danh bing cde dot ngén tay vA ndm didm, cdnh tay va eo
phai thiang hang.

Liic chudn bi ddm, ban kéo tay trude vé sdt cim minh, hoi
ha ddu gdi xuéng réi kéo ca hai tay vé sdt cim. Khi ddm ra,
ddy got chan trude va thing chin ra dé ning hong clia ban
lén. Ha gét chin sau xudng, ndm didm di 1én theo mjt dudng
thing xuyén qua muc tiéu. Pon nay chu yéu si dung sic
manh ciia todn bd co thé.

C1i dam miie (nhy déng tde xiic bing xéng)

Pon nay tuong tu nhy ddm méc ngang, nhung duge thuc
hién tir héng ban va tdn cong phdn dudi cia déi tha. Muc
tiéu chii y€u 13 bung, ha sutin va vang thin. Pong tdc nay
gitng nhu ban ding xéng xidc dét.

Luc ehia don dam nay duge tao ra tir ding tdc xoay hing
khi ban nhéc gét chdn trude va ddy bing dc ban chin trude.
Khi dam, giif tay sau sdt vao ngudi va ban tay bdo vé cam.
Paim tay sau dén trude

Ciing quan trong nhu tay trudc ding dé tédn cdng, tay sau
duge st dung diing liic, thudng la dé ha gue déi thi. Pon quan
trong nay duge vay mugn tif quyén Anh.

Ban tay sau dit canh cim, rdi vuon tay ddm vé trude, ndm

U
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Adm nim ngang, up xubng. Pong thﬁi.," kéo tay U'l.l'ﬁl'{'{'l.ré sS4t
ngudsi, gio ban tay cao dé bio vé mat cun b?“’ Ban ﬁﬂl':‘hfhén
sau lén va van hong khi mudn tiép tuc don dam sau vé di th,

Pon nay cé thé ddnh vao ddu ha:f i MEURL cuR ddi thy,
Ban ching chin trudc xudng va ld_‘lﬂ nhéc chén sau Llﬁn khi
dsm don nay. Déng thoi, vudn vai sad hét :ﬂ dé: ﬂuln dim
cham mue tiéu va tao thém lye. Ban cung Phﬂl_hﬂ_l cli ngudi
tdi dé dén lyc vao don ddm va thut cim vao dé bao vé phin
déau khoi bi tra don. |

Pon nay c6 lyc rdt 16n vi nd di doan dufing dai, dﬂ, dé két
qua don dam that ghé gém. Ly so sdnh don nay gidng nhy
viée déng sim mdt cdnh eua. Pon flfi_'r' dude 5'{' dung két hgp
véi don ddm truée nhy xia, ddm thang. Khi két hop vdi nhau
thi don d&m trude 1am déi thi chodng véng, tao dudng cho
don ddm sau ha guc d6i thu. Su két hgp hiéu qua nay duge dé
¢ap nhy 12 “mdt ma hai”
Pim vong ciu bing tay sau

Pon nay giong don ddm thing bang tay sau, nhung khadc d
chd tay sau ddm vong qua ddu. Pon nay duge st dung khi
dédnh véi d6i thi cao hon minh, nhu vdy méi c6 thé ddnh vao
ddu ho duge. Hon nita, don nay ciing duge su dung dé chding
lai don ddm thdng cia déi thd vi né di vong qua tay dam cia
d8i tha va cham vao dau ho.

Pam thing ban tay sau

Pon nay duge thi trién thdng vao déi thid. Thay vi xoay
ndm tay sau nim ngang va tup xudng, don nay cé ndm tay
dimg. Ban phdi xoay héng va vuon vai xa vé trude, nén né chi
thich hgp khi nao ti€p don déi thd & cu ly gan hon.

Pon nay duge sif dung cu thé trong hai trudng hgp. Khi doi
thi tung don ddm thdng vao ban tir vi tri an khdp (vi du, ban

dang Rt s dora iy 12 3B i B ttRb Fine ¢
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bén phdi), tay sau eda ban cd thé ddnh ngang qua tay cia doi
thu, dudge xem nhu 14 ¢i ddm ludt. Cing nhu vay, khi ban
chup va kéo ban tay trude cla déi thd, gigng nhu khod, ban
cé thé tung don ddm nay vao dau ho.

Pim moée biang tay sau

Pam moc bang tay sau gidng
nhu dam mée bing tay trude, chi
khic ¢ chd né duge thue hign bang
cénh tay vi ban tay sau. Bon nay
duge thue hién khi ban & gin déi
thii, Thi tay sau ¢ bén cam, hoi
chimng gdi trudc xubng (xem hinh
10-2), sau dé6 tung mot ci dam
mée tir dudi 1én. Muc tiéu 14 cim
hay viing bung déi thi.

Pon nay s dung lue tir viéc s - —
ddy (fc ban chén sau vé trufc vd&  Hinh 10-2: DAm mdc bang tay
xoay hong khi ddm. Giéng nhu sau vao gang.
don ddm moéc bang tay trude, ban khing nén vong tay ring
qué vi nd sé di dudng xa, vira ton thai gian, vita 16 ¥ dinh cta
ban cho déi tha biét.

Mt vii khi nhiéu cich diing

Méi vii khi ciia phin trén c6 thé dugc ap dung theo nhiéu cich va
trong nhitng truiing hgp khic nhau. Vi dy, don dam thing bing fay trudc
cé thé dugc sit dung theo nam cich tin céng. Ching han nhu né c6 thé
dyoc sit dyng dé phan don. Ban cd thé tung ra don nay khi tién, lii sang
trdi hodc sang phai.

Panh bang cing tay

Pay ciing-1a mot via khi khdc ciia cdnh tay duge st dung
trong mdt sd trudng hop. Ban c6 thé ddnh bing mit trong
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hay mit ngoai cua cAng tay. Ban cung Eﬁ* thé da nhl bang Eﬁr[g
tay truge hay biing cing tay sau. Pon nay dm}ﬂ. s df.mg titp
sau don khde, ching han nhu don dam. Muec tiéu cua né cg
thé 1a mat, ¢d hoiic nguc (xem hinh 10.3)

Panh bing cho

G cu ly gn, cho 1a mot vii khi
rit lgi hai. Ban c6 thé danh
biing cho trude hay cho sau, theo
nhidu hudng khéc nhau. Ching
han, ban ¢6 thé danh chd ngudc
lén vao cam hay ving bung cta
doi thd, hoic danh vong ngang
vao ciim hodic thdi duong cia doi
tha, ban cing c6 thé dénh lao
theo duiing chéo tif trén xudng
hay dudi 1én theo dudng chéo
viao mat déi thd (xem hinh
10.4), ciing c6 thé ddnh ngang
hay chéo nguge vé sau lung va
cudi eiing, ban c6 thé cim ché
tif trén xudng vio lung déi thi
khi ho khom lung.
Hiic bang dau

Pén nay hiém khi duge sit dung nhung né lai la don khd
nguy hiém & eu ly gin. Ban ding phin ciing cia dinh dau va
hiic vao phdn mém trén mat déi thd, cé6 thé gidy ra tén
thuong nghiém trong cho ho. Vi ly do dé, don nay phdi duge
st dung khi théit can thiét va luc s dung duge diéu chinh
hop ly.

& ﬁ = w & A hﬁ.
i T TTUTAVE T b e S el i

Hinh 10.3: B4nh bing cing
tay trudc
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trén cd thé trong mion Triét quyén dao ma ban phai luyén tap
thuing xuyén dé phat trién tdi da kha ndng ra don & nhiéu
géc 46 va khodng cdch khdc nhau. Trong cdc giai doan dau
ban nén tip trung vao viéc diéu chinh cho ding ky thuat,
danh cho ¢d luc va toc do cao. Tap luyén cdc don nay cho
thudn thuc 14 mdt phin tao nén nén tang cia Triét quyén
dao.

T ety

e T = I

Hinh 10.4: Bdnh bing Cho sau vao diu.
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LUYEN TAP CAC VU KHi{
PHAN DUOI CO THE

hidu vo si, trong dé cé edc VO si Triét quyén dao, cim
thay rit thoadi mai khi sif dung cac vu khi L*L'x'a phan
trén co thé, dic biét la tay nhur 1a cdc vi khi chinh yéu. Diéy
nay la hgp tu nhién va co thé biét duge, bdi vi tay duge su

dung trong hau hét cdc hoat dong hang ngay. Cbnrchﬁn chi
duge sit dung chii y&u dé di va ding. Tuy nhién, néu chi tip
trung vao cdc vi khf phdn trén, ching tay sé bo s6t nhiéu via
khi quan trong ma rat hifu dung trong chién ddu. Cdc vi khi
phén duéi co thé mang lai cho vd sT Triét quyén dao nhung
chon lua dé trd thanh vd si da ndng. Nhiéu ngudi ddnh nhau
tu do khong duge hufin luyén tot d€ trién khai cdc don chan
hodc chong lai don chén cia dbi thu. Céc vd si Triét quyén
dao nao cé thé dung don chan mot cdch thong minh thi cd
thé 1gi dung co hji chién thdng déi thi.

Csc vii khf than dudi bao gdm don d4 xa, da gin va dinh béng
diu gbi. Cing giong nhy vii khi phan thén trén, cdc vii khi than
dudi ciing c6 thé sif dung & nhiéu gée d khéc nhau, nhu da bén
trdi, bén phai va ddnh thing, va & nhiéu cao d khdc nhau nhu da
cao, da vita va dé thap, mic du ddn d4 thép duge nhin manh hon.

Lj nhdn thdy rdng, trong nhing tinh huéng théng thuding, luyén don

chin khd hon luyén don tay vi ngubi ta st dung tay thuiing hon Ia chén.
Mgt diém nifa Ia ban khéng cin si dung nhiéu sic lyc vao tay vi ban cé

thé mugn luc tir eo cia ban.
Cac don da
Bdi vi ai ciing c6 hai ban chan, nén Ly muén duwa vao cédc

d - - ® iy oy & A
On dé of it dupe cd hat ban.chin Ong 14 sghign gy nhidu
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don dd cua cac mon Kungfu phuong Bﬁ-:.- va "mi:‘m 5::_wate méla
Phap dé phat trien bo cude cia ong. Két qua la Triét Ellir‘l}:éi
dao c6 ca don dd chan trudc va &ﬁln dd ch{m sau. Tu‘_}' n é

don dé trude duge sit dung trong hau hét cde tinh huéng. Sau
day la phin nghién ciu cdc don dd co ban trong Triét quyen

dao.
D4 thing biing chéan trude

Trong chién dau tu do, quy luit
theo mot quy luat nado cd. Theo qui dinh, cac tran ddu thé
thao thi vd si khong duge da vao mét, ddu gbi va ving ha bd
ciia d6i thi, nhung cdc vi trf nay dugc xem 1a vi tri binh ding
trong d&u ty do. Pdc biét, don dd vao ha bd la mét phan
trong kho vii khi thin dudi cua mdn Triét quyén dao.

Pon da thing bing chan trude vao ha bp la mot trong nhing
vii khi trong Triét quyén dao. D& d4 don nay, ban ning chén
trudic va nhic ban chan trude khéi mit dat. Ti vi tri nay, ban d4
nhanh chén du6i theo duting thing, tif du6i 1én sao cho ban chén
trudc dang vao ha bd cia déi thi bang mu ban chan, giong nhu
vide ban cAm mot cai roi va quat vao.

Trong cac phim ciia minh, Ly néi tiéng véi nhing ci dd nhanh va cao
vio diu. Tuy nhién, khi chién ddu thit sy & ngodi, ong khing dam sif
dung nhiing don nay ma chi dim da ti nira ngudi trd xudng. S& di nhu
viy la vi d cao dé gdy mdt thang bdng, la co hoi t6t dé déi thi tin cong.

Khi ban & vao tAm tdn céng ha by ddi phuong, ban phai
dén trong lugng vao chén sau, déng théi nhidc chan trude 1én
va tung ra don d4. Néu ban & xa déi thd, thi ban c6 thé s
dung ky thuit luét chdn vé trude dé & -gin ddi tha hon va
tung don d4. Sau dé ban ha chén trude xudng, do dé ban @
gén doi thi hon dé ¢6 thé tung tiép don ddm thing. Hodc la,
néu ban khéng mudn & trong khodng cdch dé, vi du, ban
muén trénh mdt don phan céng cia doi thd thi ban dung k¥

cin ban nhéat 124 khong
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thuat don chan ldc lu. Piéu nay cho phép ban tung ra mat
don d4 nhanh va ciing trd vé ché c nhanh chéng.

Pon di dao bing chin trude

Don d4 ddo nay cé ky thudt giéng vdi don da thiing chan
trude, nhung né duge sit dung voi doi thu khong cling thé tin
véi minh. Vi du, ban dang ¢ thé chén phdi 0 trudc, trong khi
déi tha thi ¢ thé chdn trdi trude.

Khi ddi thi ¢ trong thé nay thi muc tiéu tan cong nhy
nguc, ha bd & xa ban. Vi vdy, ban phéi dd ¢ mot géc dj khdc
dé cham dugc muc tiéu, Hau hét cdc cd dd c6 hudng tir ngoai
vio, con dd don nay thi lai dé tir trong ra ngodi. Cé thé so
sdanh don d4 nay vdi ci ddnh bing lung nim ddm, ciing cd
hudng ddnh tir trong ra ngoai.

Pé thuc hién don d4 nay,
ban nang gét trude lén giong
nhy don da thing. Sau déb
nghiéng goi sang phai va tung
phan cing chin ra dé cho ban
chin di mdt gbc xéo lén huéng
tir trong ra ngoai v cham vao
muc tiéu (xem hinh 11.1). e : e

Ngay khi chin da cham véo
muc tiéu thi nhanh chéng nit
chén vé dit xubng trude dé ban
c6 thé & gan muc tiéu hon. Néu khéng mudn ¢ gdn mue tiéu
thi ban ¢6 thé dit chdn vao vi tri cd.

Néu ban dang & trong tdm ra don, thi ban ciing c6 thé tung ra
ngay don dd nay. Ngugce lai, ban efing c6 thé sit dung ky thuét
luidt chén vé trude dé 6 gin ddi tha hon, ban ciing c6 thé sit dung
ky thuat ldc lu dé tdn cong muyc tiéu va lai quay vé vi tri ci.

Link: tusachvothuat123.blogspot.com

Hinh 11.1: P4 ddo béding chan
trudc vao gang.
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Di moée bing chin trude

P4 méc biing chdn trudc la mét kv thuat khdc cho phép
ban ding phin cdng chan tdn céng muc tiéu. Cing gidng nhu
d#m mée, cing chan ciing di theo mét goec niim ngang tir bén
hang vao dai thi. Né cing gidng nhu ddn dd vong cdu cua cdc
mén vo khdc. Tuy nhién, ban khong véng mit dudng réng
quéd trudc khi cing chidn cham muc tiéu. N6 chi cdn modt vong
cung rit hep, vi néu vong cung rjng qud, than ban sé rat ha,
dé bi déi thu tdn cong.

Pé thuc hién don nay, trude hét ning goi 1én, ké dén xoay
nguge sang bén va vdn hong khi ban hudng gdi truéc vé phia
déi thu, xoay ngudi trén chdn sau va tung nhanh mét ci dd,
mu ban chan cham vao muec tiéu, nhanh chéng nit ban chan
vé theo dudimg ci va ha goi xudng tao thé bai-jong.

“Nhiéu ngudi chi tap trung vao don tay ma khong luyén tip don
chan. Néu b tin va bj cudic cda ching ta dugc rén luyén tot,
pham vi tin cong sé& dugc md rong rit nhiéu. Lyc tin cong cia
chin thi manh hon ciia tay. Ban ciing dé ding nhan ra diéu dé vi
chin to hon tay”. (Ly 1977, tr 323).

Pon nay duge thue hién & nhiéu dé cao khdc nhau, tay
thude vao mue tiéu ban nhim dén. P4 cao thi vao dau, d4 vita
thi vao sudn, dd thip thi vae ha bd, dii trong hodic dau goi.
Toy vao su déo dai cia ban ma c¢é thé tdp & nhiéu d cao
khde nhau dé ban dé dang chon lya va ciing lam cho déi thi
khé dodn ban dinh d4 vao phan nio.

Né&u ban dang & trong tam ra don thi ban tung ngay don da.
Néu ban & xa ddi thi thi ban ¢ thé sit dung ki thuat ludt vé trudc
dé ding tAm hon ho#ic ban ciing ¢6 thé st dung k¥ thuat lic lu.
Péon dd ngang chin trude

Pon dd ngang c6 kha nang cham muc tiéu xa nhit trong
cdc don dd va 14 mét trong nhilmg don tuyét ky cia Ly. Ly da
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u chinh dé né trd thanh mét don da manh nh4t

luyén tip, dié = 25 .
ts 1 a nhiéu ngudi cho réng

trong toan bd vii khi cua ong. Mac d RS &
don dd ngang thi hoi chim va de bi I:iﬂi] thu phdt hién, Ly
vin c6 thé d4 don nay ¢ téc do cao va rat manh, ngay ca khj
dang ding tai chd, va déi tha cua ong khé ma tranh kip.

Khi tung dén nay, dic biét la khi ¢ cu ly xa, ban phai dén
toan bd trong lugng vé hudng di chuyén. Khi ki thuit nay
duge thue hién tét, qudn tinh ctia don da sé lam cho dbi thy
ciia ban viing xa vé sau ma kho c6 khd nang hoi phue, Tuy
nhién, ban phai ra don ding thoi diém, néu khéng doi thi sa
né don va phan don khi ban dang ra don.

D& thuc hién don nay, ban nang gdi chdn lén trude, xoay
ngudsi sang bén va vin hong dé toan bj co thé ndm trén mot
duong thing hudng vé muc tiéu, xoay chén sau téng chan
trude vao muc tiéu, ban chidn song song vdi mit dit, phén
ti€p xiic vdi muc tidu 14 nguyén long ban chdn chd khéong
phai la canh ban chén.

Khi thing chdn vao muc
tiéu, toan bd phan trén co
thé phai nghiéng vé sau dé
toan bd co thé tao thanh
mot duimg thing (xem hinh
11.2) dfng tdc ndy cing cho
phép ban né duge phan don
caa dbi thd va né cing la
mot doi trong vdi chin dd
cla ban. Muc tiéu cao thdp

Hinh 11.2: D4 ngang véo tdm da.

khdce nhau tby vao sy déo dai cia ban. TAm trung thi vao
viing nguc va bung, tAm thap thi vao ddu gdi hodc dng quyén.
Néu dang ¢ trong tdm ra don thi tung ngay dén d4. Néu déi

thi dang tién vé phia ban, ban c¢é thé ding don d4 ngang
Link: tusachvothuat123.blogspot.com
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nay dé chan ding ho. Khi déi tha ¢ xa ban, ban c6 thé si
dung ky thuit luét ngang dé tung don tan cong ho.
Pap ngang chan trude

Chan ban di theo mjt duéng nfim ngang tién vé trudc vao
d6i thu va ban ndng géi trude 1én va nang héng trudc lén dé
co chdn ban lén. Thong thuing, vai sau cia ban sé quay ve
trude, do d6 ban s& d mét vi tri hoi vuéng géc vdi dai tha. Tu
the dé, kéo cing chdn 1én va cdc ngon chan chum lai. Ding
luc tir hong tung e dap vé doi thi bang e ban chin.

Cé thé sif dung ddn nay @ tim trung va tdm thap. Tam trung
thi dd4 vao nguc hay bung. TAm thap thi vao dii hodc dau goi.
Thay vi rit chdn lai, ban nén dat chian xudng trudc dé cé thé
tien gan vao doi tha hon, vi vy, ban sé ¢6 thé tung ra nhimng
don ké tiép. Khi thue hién don dap, hay nhé co hai canh tay lén
dé bao vé than nputi, mit va dé cd thé sin sang tung dbon ddm.

Chin chin déi phuong bing chan trude

Pén nay minh hoa cho nguyén ly ngin chian don ddnh
trong Triét quyén dao. N6 ciing giong nhu don d4 ngang vao
phdn éng quyén (cing chdn) nhung duge thuc hién hoi khdc.
Khi d6i tha dang & ngodi tdm ra don tién vé phia ban dé
tung cti dd hodc dim, ban xoay hong va ning chan trudc lén
nén ban chdn trude s& duge xoay sang bén. Tir thé nay, khi
d6i thi dén gdn, thidng chin ra ding ban chin d4d chan vao
dng quyén doi tha. Nhd git chan trude cho that cing. Theo
cdch nay, ban cé thé can duge bude tién cha déi tha véo ban,
ngin chin don tdn cdng, dong thdi né cing cho phép ban
tung ra cdc don tay. Ban ciing c¢6 thé ra don nay trudc dé
triét don déi tha khi ban dang ti€n vé ho, lam cho ho khéng
thé diing chan trude dé phan don ban.
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P4 mée bing chin sau

Ngoai don da mée bang chan
trudie, con o6 dd moc bang chan
sau, ma cung dd tif bén ngodi
viio muc tiéu. Ky thuit da cang
giong nhu dd biang chin trudc.
P& thuc hién don ndy, ban
ning goi sau lén va xoay nguti
vé bén, vin hong va tung phan
céing chin ra sao cho mu ban
chdn cham mue tiéu (xem hinh
11-3). Khi ban chuyén tif tin
sang dd, xoay ngudi trén chén trudc.

Pé két thic don d4, ban ¢6 thé ha chin sau xudng trudge dé
chuyén chan tin, hodic ban ciing cé thé chuyén chan sau vé vi
tri cii. Nhung déng tdc rit chan vé vi tri ca sé hoi lau vi chan
sau phai di chuyén mdt dudng dai.

P4 biing we chin sau

Cing nhu d4 biéing e ban chan trudc ban ndng chian sau
vi gbi sau lén dé d4 vé truge. Tir thé ndy ban néng cing
chdn dé cdc ngén chidn co lén. Ding lue tir hong tung ci dé
vé muc tiéu phia trude bing e ban chan, tong dai thd vé sau.
Mic dii ban c6 thé rit chin vé vi tri cd, nhung ban c6 thé ha
chan xudng trude dé chuyén chan tan, diéu nay dé thyc hién
hon do quén tinh huéng ban vé trudge.

D4 gid 14i biing chan sau

Pay 1a mét don khdc tdn dung dd dai cda via khi. PE thue
hién don nay, dung dc ban chin trude xoay gét ban chan
trude vé phia doi thi, diéu ndy ¢6 nghia la lung ban sé quay
vé phia doi thi. Trong khi ti€p tuc xoay ngudi thi ban cing

Link: tusachvothuat123.blogspot.com

Hinh 11-3: Ba méc bang chan
sau vao dém.
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nén quay diau vé hudng ddi thi dé quan sdt xem déi tha dang
& dau. Tiép dd, ning chdn sau va goi sau lén tung ngay don
dd ve doi thu. Cdc ngon chin trién ra giong nhu don dd
ngang. Cac ddng tdc nay phai duge két hgp lién tuc va nhanh
chdng.

Pon dd nay cd thé thue hién theo nhiéu cdch. Né duoe thi
trién dé tdn cong doi thu bat ngd vi ho nghi ho dang ¢ trong
tim an toan cua don dd bing chan trude. Trong khi d6i thu
nghi rdng ban sé tung ra don d4 bing chan trudc thi ban lai
xoay ngudi va tung ci dd bang chan sau.

Mot each ding nda la khi vira dd mét don bang chan trude
xong, ban dé chin xudng, xoay ngudi va tung don dd bang
chan sau. Chang han nhu ban vifa tung ra don da bing chin
trude, nhung hut vi déi thi cda ban lui lai, thay vi tung ra
don khde bang chin trudce ciing rat cé thé bi hut vi ddi tha sé
lai tiép, ban sé xoay ngudi va tung ra don dd gio l14i nay.

Céch ding thid ba clia don nay 14 ci phdn don déi vai déi
tha di chuyén sang bén. Gid s ban dang ding tdn vdi chéan
phai phia trude, trong khi d6i tha di chuyén sang trdi theo
dutng chéo. Thay vi phai chuyén vi tri dé theo su di chuyén
ctia d&i tha, ban ¢6 thé xoay chédn trude va tung ra don da gid
ldi chdn sau trong khi d6i thd cda ban dang di chuyén.

Pon da xiéng bang chén sau

Pon nay ding chéin sau di theo mét vong cung dd vao déu
gdi hodc cang chén trude cia doi thi. Pon nay c6 thé ding dé
tdn cong hodc triét don doi thi. Pé tdn cing, ban ndng gdi
chdn sau lén vA xoay ban chin cho mii ban chidn hudng ra
ngoai. Sau d6, d4 vao gbi trude hay 6ng quyén chan trude cua
déi thi theo mot duing vong cung tir trén xudng.

Pé phan dén, thay vi ning gdi sau l&én, ban chi cin luét né
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theo mét vong cung tu dugi 1én, do dé ban chian cua ban s
cham mue tiéu, ngan chan déi thu tién vé trudc.

Pon da trong Trigt quyén dao khéng nham dé canh tranh vii don dim
Théy téi thuding dé cdp dén nhiig 15i ma hudn luyén vién cua chinh ang 1
thubing néi do la: “Ching ta hay tap danh biing chin thay vi chi qug nhy
céi gy bong chay, don chan phai tung ra chinh xdc, nhu mét chide bag®

Trong ci hai truong hop, sau khi dd xong thi rut chin vé
vi tef ban ddu. Néu d8i thi rdt vé sau, sau khi ban tung cuge,
ban c6 thé dit chin sau xudng, chuyén trong lugng vao ng
Khi ban buge vé truge biing chan kia d& ti€n vé doi thi hoge
ban m:mg c6 thé tung ra don dd chan trude khi da rat sau vé.

Panh bang dau goi

Pay la vii khi than dudi
chi duge sit dung trong cu ly
gin. Cé thé dénh bing gdi
trude hoic goi sau va theo
nhiéu géc do khac nhau. Vi
du: ban kéo ngudi doi thu
xubng va lén goi hofic néu
ban kéo phdn trén cia doi
thi sang bén, thi ban ddnh
goi theo hudng tif ngoai vio.

C6 thé thac goi vé trude Hinh 11.4: Banh béng diu gdi

vio chén déi thi. Cudi cung, néu ddi thd ngd trén mat dat thi
ban c6 thé eAm dau gdi xufng vao doi tha.

Céc mén vii khi cia phdn dudi cé thé mang dén cho ban
nhiing chon Iwa ma ban cé thé dp dung, ddc biét 1a ban ¢ xa
déi thi. Thém vao 46, ching cing duge st dung dé tao cho
mot ddu thi b kv thuat don tay khdc. Piéu nay cho phép

mot vp i ikt QA0 Sas da 1188 gLsR Bm
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/ KY THUAT BAT DON
~ ’z) VA QUAT NGA
rong nhing nim cuéi thé ky 20, nhiéu vd sinh dic biét
14 ¢ My, bi mé hoiic bai kj thuat bt don va quat nga,
nhitng vo duting day vo Jujitsu cia Brazil, P4 vat, vo Sambo
ctia Nga, diau vit Greco-roman thi nhau moc 1én. Cdc vd si
cua cdc hé thing vé thuat khdc nhau bdt ddu nhédn ra ring
ho cin phai hoe ky thuit quit ngd nay dé hoan thién minh
va dé so tai.
Cé 18 vo si ndi tiéng véé ki thudt nay ma Ly da tip chung I3 “Judo” Gene Le
Bell. Kién thiic va kinh nghigm cla vé s7 nay da dnh huéing nhiéu dén sy phat

trién cha Ly trong linh vuc bit don va quit ngd nidy. Ngiy nay, Le Bell thim
chi viin con lam cho cic va si trén the gidi say mé,

Mac du sy can thiét phai biét ki thuit quit ngd vin cdn
hoi mg hé vdi nhiéu ngudi ngay ed gin day, Ly da nhan ra
né ngay tir thap nién 1960. Trong khi Ly né lue dé tré thanh
mot ddu si linh lgi, anh da tim tdi vA nghién eu nhiéu hé
théng quit nga, bao gom: Akido (hiép khi dao), Pau vat, Judo
va Jujitsu.

Anh di luyén tAp vdi cdc vd si tdi ning lic dé va Ly da
ndm duoe hét kién thite va kinh nghiém cia ho.

Tuy nhién, khéng nhy mdt s6 moén vé duge tdp luyén phd
bién ngay nay, chi tdp trung hidu nhu véo cdc nguyén ly va ky
thudt bdt don va quit ngd, hé théng cia Ly khong bao gid
qud nhdn manh k¥ thuit nay trong mdi quan hé vdi cde
phudng phép khée. Ly cho rdng deo bdm theo mét kiéu chién
ddu nio dé chi mdi 14 “mot phdn” hodc mot giai doan cla




chin 1¥. Thay vao dé, Ly da phan ddu cho “cdi toan the»
trong chién dau, mgt kha néng chién diu ¢ moi tim va gy
dung tdt ca cdc v khi (thdn thé) va phuong phdp. Bit don va
quit nga chi mdi la mot khia canh ma Ly tim hiéu.

Déi lai vdi ky thuat dd, dam, khéa cua Triét quyén dao, ky
thuit bat don va quat ngl khéng bao gid duge phat trién
thanh mét hé phuong phdp toan dién. Thue ra, ngay ed khj
nghién ciu ki thuat quit nga nay trong giai doan cudi dui,
Ly hiém khi nao day né ¢ hoc vién Kungfu Junfan taj
Chinatown Los Angeles hodc cho hau hét cde mon dé riéng,
Tuy nhién, Ly ¢6 mdt by suu tap sdch vé Aikido, Judo, D vit
va anh da ghi chi cling nhu vé hinh rit nhiéu vag nhirng
sdch dé. Anh did tdp hop nhiéu nghién ciu thanh nhing
quyén ghi chép ca nhan. Ly cing tht nghiém ki thuit quat
ngd vdi Dan Inosanto, 1a hoc trd riéng va la trg 1y hudn
luyén & vd dudng Chinatown. Thém nia, mdt trong nhing vé
sinh ciia anh la Larry Hartell vin ti€p tuc nghién ciu phuong
phdp quat ngi ddng xem xét. Nhiéu miéng don duge xem nhu
la ki thuit quat ngd cha Triét quyén dao da duge truyén
théng qua cdc nguon khde nhau nay. Két qua 14 mdt tap hop
todn dién cdc ki ndng quit ngd khdc nhau d4n khdp vdi cde
k¥ ndng khdc cia Triét quyén dao.

Triét ly cia ky thudt qut nga Triét quyén dao

Cé mot cdch hitu hiéu dé hiéu phuong phdp quit ngd mang
tinh triét ly trong Triét quyén dao 1a so sdnh va déi ching
ndé vdi nhiing phuong phdp tong qudt cia cdc mén vo khéc
dang dugc phd bién tip luyén hién nay. Hiu hét cdc vd sinh
tdp k¥ thuat hién dai quat nga déi phuong khi ¢4 hai ciing &
trén mét dat. Théit ra, nhimg hé théng nay thic ddy cdc vé
sinh quét doi tha té xuéng dat réi ding nhimg ki nidng cia

minh giir chat déi thu khi anh ta bi thie tha va ddu hang.
Link: tusachvothuat123. Eﬂugsput curn
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Muc tiéu cia mdt vo sinh Triét quyén dao 14 khong mudn
bi quit nga hodc ddu vat véi doi tha trén mit dit, ma nguge
lai, ho muén quét nga déi thu xudng dat. Mat khi déi tha da
ngd xudng dat thi hanh gia Triét quyén dao sé ¢6 co hdi chay
thodt hodic chiém thé thugng phong trude dai thu.

Nhiéu hé théng diu vat duge tip luyén hién nay thién vé
thé thao va tranh tai. Ho tdp trung vao don 6m va khod duge
tao ra dé dp dung don dé cho dén khi d6i tha chiu ddu hang.
K¢ thuat quiat ngd trong Triét quyén dao nhin manh vao
tinh hiéu qua trong cdc cudc x6 x4t ngoai duting. Ky thuit
duge tao ra dé dp dung cho tu vé, khi ma tinh mang va sy an
toan cua mot ngudi phy thuje vao tinh hidu qud ecta anh ta.

Phong tha tranh quit nga

Khing phdi Ly nghién cilu kj thudt quit nga chi dé chéng lai déi tha,
ma anh con nghién ciu né dé tranh bi déi thi quit nga. Bai vi ngay nay
c6 qua nhiéu vd sinh diy ki nang trong ki thudt nay, nén cdc vé sinh
trong Triét quyén dao phdi hoc cich st dung nhimg ky niang da dang nay
dé dai phé vdi ho dé khing bi quit ngi xudng dat.

Thay vi phdi ddnh theo phuong phdp ¢é trinh tu tir vi tri
nay sang vi tri khae, tif ky thuit ndy sang k¥ thuit khde, vo
sinh Triét quyén dao eidn ra tay quit ngid d6i thd nhanh
chéng va két thic trdn chién.

Anh hudng ciia ki thudt quit ngd clia Ly c6 thé duge nhin biét trong
cic phim anh ta déng. Trong cinh chién diu diu tién trong phim “Long
tranh hd diu”, Ly di két liéu mdt déi tha bang m{t don khoa tay. Ly
ciing ha guc Kaceem Abdul Jabbar trong phim “Tif vong du hi” bing don
bép cd. Con trong phim “Tinh vé mén”, Ly chéng lai don siét cd bing
chin clia mgt ddi thi bing cich cdn vao chin hin.

K§ thuit quit nga trong Triét quyén dao duge phan thanh

nhiéu loai. N6 bao gém tén cong biing mit chan, tdn cong béng
hai chan quang va can chan. Khéa tay, khéa chan va khéa cd la
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nhiing phén cia ky thudt niy. Thém vao d6 siét o, bép cd, om
v kéo ciing 1a nhing ky thuat trong kho vii khi quat nga nay,
Sau day 12 mdt vai nét diic trung ctia cdc ky thuat nay.

Tan cong bang chin

Quit ngi trén hai chan

Pé thue hién don nay, ban hup nguoi xudng chup 14y ci
hai chan déi thi va nhéc bong ddi thi lén, lam cho dai thi
nga trén mat dat. Khi nhdc déi thu lén, ban nén hie vai vag
d6i thi. Déng tdc nay lam dbi thu nga dé dang hon va cing
trénh cho déi tha lui vé 14y lai thang bang dé giir hai chan
trén mat dat.

Ky thuat ndy dé thyc hién nhat khi thi ding hai chén song
song, didu nay 1am ban dé dang dm hai chan déi tht béng hai tay.

C6 nhiéu cdch thuc hién ding tdc nay. Vi du, ban ¢6 thé
ding hai tay ning hai tay doi thu dé trong dudng cho viée 6m
hai chan d&i thi. Néu giat hai tay cia doi thd xudng thi déi
thi sé phdn tng bing cdch cudng lai, lic d6 ban sé dé dang
tim hai chan ctia déi thd. Ban ciing ¢6 thé nhd mét don tay
vao mit doi thd, chdng han nhu, mdt don xia tay trudc dé
lam déi thd phéi gio tay 1én dd. Piéu nay ciing c6 thé lam
cho ban dé dang quét ngd doi thi. Ban cing c6 thé tung ra
lién tiép cdc don tay vao ddu déi thd, lam cho déi thi phai
lién tuc dua tay lén d@, bat thinh linh, ban cii xudng va thuc
hién don quét ngi. Con nhiéu cdch niia d€ thyc hién ky thuat
nay.

Thém nifa, ¢6 nhiéu thé tiép theo dé khod d&i tha khi anh
ta di ngd nglda xudng dit. Ban c6 thé tiép tuc gid chdt hai
chdn cia ddi thi, kep hai chin eia d&i thd sau ndch ban, va
6m chdt hai mit cd chdn, hai gét chidn hodc hai gdi cua dai

thi. :
. Link: tusachvothuat123.blogspot.com
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Sau d6 ban cé thé kéo hai chan cia déi tha lén va siét dé
khod hai chan ho.

Tir vi tri 5, ban ¢6 thé ngdi xudng va tiép tuc kéo cdng va
siét hai chin cia déi thi hoac thay vi ngdi xudng, ban c6 thé
lat dp déi thu xudng, 6 nghia ban quay mit nguge lai vai doi
thi, sau d6 ban ngdi lén gdn méng cda déi tha, bé chdn cua
di thu lai va tiép tuc siét.

Quiét nga bing mot chin

Ky thuat nay dé thue hién nhat khi déi thi ding véi mot
chan trude, chdn sau. Ban thyc hién dong tdc nay bing cdch
ichom ngudi xudéng, tdm gii cdng chan trude cia déi thd, gin
hodc ngay mat cd. Tay sau cia ban kéo chan cia dsi tha dé
lam anh ta mat thing bing. Ban ciing c6 thé ding tay trude
tim doi cia déi thi dé ting thém lyc kéo cia tay sau. Ban
ciing ¢6 thé ding cdng tay trude chdn lén ddu gdi trudc cua
déi thi trong khi tay sau kéo manh (xem hinh 12.1).

Trong khi ban kéo chén dai
thi, buge 1én mjt bude va diung
chan trudc ngdng dang sau
chan tru cha déi tha. Tiép tue,
ban &n vai vao doi tha, lc dé
ddi thi sé& vudng vao chén ban
va nga xuong dat.

Tit vi tri d6 ban c6 thé dp
dung ky thuat khoa géi, gbt
hodc mét cd. Trong khi tiép
tuc giif chdn trudc cua dai tha,
ban ding cing chan gin nhdt  Hinh 12.1: Quatnga mot chan.
véi d6i tha chdn vao chin con lai cia anh ta dé ngdn khong
cho anh ta da hodc giy khé khan cho ban. Ding tay sau om
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giit mdt cd chan dai thu va chiin tay trude vao chan déi thy,
Sau dé thang nguoi lén, kéo chin cua doi thu lén va siét de
khéa eting né. T vi tri d6, ban co thé ngodi xudbng trong khij
vin khod chan déi thu va dé chan cua ban lén dui cua doi
thi khéng cho anh ta dd ban.

Cé nhidu cdch d& chuyén thanh thé quat ngd mot chan. Vi
du, ban nhad mdt don tay vao déi thu. Néu doéi thu dé den
dénh ctia ban biing tay sau, ban sé hup xuong va danh vao
viing ha b ciia ddi thi. Ding tay trdi kep chat mét cd chan
ctia déi thd, con cing tay phdi thi dn vao ddu goi cua anh ta,
Sau d6 kéo thdng chdn d6i thi ra roi ban tién lén day cho
anh ta ngd vé sau.

Mét cdch khdc, gia st ban va ddi thu ding nguge chan vdi
nhau. Anh ta ddm ban béng ci ddm mdc tay trude. Ban hup
dau xudng dé tranh. Khi hup ddu xudng, tay sau cda ban sin
trén chup ngay mét c4 cia chan trudc déi thd, con tay phdi
chup ngay trén dioi déi tha, kéo chan déi thu lén va d4n vai
ban vao ngudi déi thi ddy anh ta nga ra sau.

Giéng nhu trong ki thudt quit ngd hai chén, ban cé thé
nhit mdt don xia tay trude dé déi tha dua tay 1én dd. Khi do,
phin dudi cia d&i thi bi hé, ban cé thé khom ngudi xudng
tim ngay chan trude cia déi tha bing hai tay dé chdn déi
thii 1én, diy cho anh ta mat thang biing va té xudng dat.

Ném doi thi

Ly Tiéu Long da két hgp mdt sé ki thudt ném td mén v
Nhat Ban vao Triét quyén dao. Mot trong sd do la ky thuat
Osoto gari, gat gid cho ddi thi té xudng dat. Vi du, tir mot
dbn tin cong bling tay trude, tay trude cia ban gat, holic chup
tay trude ctia déi tha va kéo.

Khi kéo, tay sau cia ban tung mét don ddm thing 1am cho
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d6i thi chodng véng. Sau dé bude lén va dat chan trude cua
ban sau chan trude cia ddi thu. Tay trude cia ban quit manh
vao phan trén déi thd, trong khi chén trude cua ban gat ra
gau dé ném cho déi thu ngad xudong dat (xem hinh 12.2).

Mot ki thuat khée, Otoshi,
1a mot don ném bing hong
rit quan trong. Khi tay sau
ctia ban kéo tay trude cua doi
thi vé trude, tay trude cia ban
van ¢ doi thu. Ban xoay
nghiéng nguii trén chan sau,
dat chdn trudc cha ban sau
chin trude cha doi tha. Sau dé
tiép tuc kéo tay va van cd dai
thii, trong khi dua hong ban
vio sat ngudi ddi thd hat chan
trude cia ban vé sau dé ném
d8i thii qua héng cia ban va nga xudng dit.

Khoa tay

Mot ki thuit quit nga khéc la don khod tay. Vi du, ban co
thé ddnh nguyén mét cdnh tay dé qudt nga déi tha. Pé nhéap
ndi, tay trude clia ban tim ldy tay trude cua déi tha va tay
sau cia ban tung ngay mot ci ddm thing vao mét cua anh ta.
Tir thé nay, ban c6 thé dung cing tay 4n manh xudng tay
trude cia doi thi va ddy anh ta té xuéng dat. Khi déi thd té
xufng dat, ban c6 thé dung tay hodc diu gdi tiép tuc dé lén
tay d&i thi. Pon tay nay phat huy tot tdc dung khi tay trudgc
ctia ddi thi géng cing dé cudng lai.

Pon khéa hinh s8 4 13 mot kigu khod khde ma ban cé thé
4p dung khi tay cia déi thii khéng gong ciing, ma lai dé bé

Hinh 12.2: Ném Osolo-gari.

[
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cong. Mét céch cin ban, ban be tay dai thu o khuyu tay vi
khod cd tay cua anh ta. Tay kia thi ludn vao trong tay cua doj
thia va gidr lay co tay cua ban dé duy tri don khod. Ban cé thé
tao don khod hinh so 4 tir sy két hgp don gat va dam thang
tay sau, kep khuyu tay cia ddi thu trong ndch ban. Tir the nay,
budic chan trude cia ban lén, d4t sau chédn trude cua ddi thi va
viit anh ta dé anh ta té vé mét bén. Khi doi tha da nga vé bén,
ban c6 thé duy tri don khod hinh st 4. trong khi thue hién don
khod nay, ban budc chan trude vé truge mat doi thd, con chan
sau thi qui xudng, &n ddu goi vio cd déi thu. Ban kéo tay bi
kho4 1én. Sau dé kep déi thi bling cdch viia day gbi sau lén,
vita kéo cing chin trude vé (xem hinh 12-3).
Bon khoa phia ngoai ndch
14 mét don hiu dung ban cé
thé dp dung khi déi thi géng
tay citng. Giéng nhu trén,
ban e¢6 thé d4p dung tir don
gat hodc chup tay trudc cia
déi thi va déng thai ddm
thing tay sau vao mat doi
thi. Sau dé, ban c6 thé ding
néch trdi 4n vao tay ddi thd,  Hinh 12-3: Quat ngi, khoa tay
kéo ¢l tay doi tha vé trude, hinh s6 4
bé 1an tay d&i thi & chd cui ché. Quat ddi thi nam dp xudng
dit, twa vao ngudi anh ta dé duy tri don khod va in lén.

Ky thuit siét co

C6 nhiéu cdch siét cd ddi tha. Trong thé siét cd trude, ban
bé diu ddi tha vé trude, vong tay qua cd anh ta va siét vao,
ding tay kia trg luc cho tay siét. Mot cdch khéc dé vao don
siét 1a ban chuyén tir don pak sao, hosic don tay trudc bat
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dong, ddnh vao mit cua ddi thi, kéo ¢d cia doi thd :mf:fng va
thuc hién don siét. Mot cdch khéac dé vao don siét cd la ban
vb vio gdy cua doi thu béing tay trude dé kéo ddu déi thu ve
trude. Tur thé dé, ban vong tay qua trude cd dai tha va siét.

Trong don siét trén dinh, thay vi ¢ phia trude doi thi, ban
lai ¢ sau déi thd, nhin qua dinh ddu cia déi tha khi anh ta
ctii xudng. Quang tay ra trude co doi thd, ding tay con lai
gitta chét ¢t tay trude, kéo co dai tha 1én va siét.

Trong ky thudt siét ngang, ban phai di chuyén sang bén
hong doi thu, quang tay qua ¢t dai tha va siét. Vi du, doi tha
dim bing tay trudc, tay sau cua ban dua lén trude dé da, va
tay trude cua ban vong ngang qua bén trdi cd cha doi tha.
Quang tay trudc vong qua gay déi tha ding tay sau gid chit
¢ tay trude, kéo cd hai tay dé siét cd.

Kiéu siét co cudi cling 1a siét tif
phia sau khi ban dang ¢ sau doi
thu. Ban dua tay ra phia trudc co
d5i thi va kep ngang qua cd anh ta,
lchuju tay ban phai chan ngang khi
quan. Tay kia bé cong lai dat lén
vai doi thi. Ban tay trude dit trén
chd con chuit cha tay sau (hinh 12-
4). Thue hién don siét bang cach
kéo tay trude vé sau, tay sau dn dé
dau d6i tha xudng trude.

Mét cdch dé thuc hién don
nay la ban bdt 1dy tay doi thu.
Khi d6, ban didm thing tay trudc
vao mit doi thi 1am cho déu cua
d6i thii quay vé sau va kéo theo

Hinh 12-4 Siét cd tU sau.

T
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Lic nay, phan giy va phan sau diu cij
45 thi da & trude mat ban do d6 ban c6 the thuc hién don sigt

Khod 8 ciing giong nhu siél co. Han_khfmgqchi lam nghet
thé déi tha, ma con kep chat, gidf yén cd doi thu. Mot vi dy |3
don khod trude mat, trong dé ban quang tay that chat quanh
mat cua dgi thi va kéo lén trong khi tay kia day vai cua dg;
tha. Mot vi du khéc 12 don khod hinh s8 4 ngugc, trong dg,
ban ding cuém tay dn véo co doi thu, con tay kia thi dn va,

ngudsi cling quay ve sau.

vai anh ta.
Lbi kéo va diéu khién

Lai kéo va didu khién l1a mot kidu vat lon cudi ciing duge 4p
dung trong Triét quyén dao. Ching lién quan dén vigc xb day va
diéu khién tay chén cla déi thi. Mot ky thuat trong d6 goi 1a pha
tay déi thi. Ban sit dung don nay khi déi thu ddm ban. Diéu quan
trong 14 ding cd hai tay cla ban dé hai tay cia ddi thi xuéng, do
dé tay cia ban bay gio nm trong ngubi ddi thu. Tir thé nay, ban
c6 thé chan cin ddi tha hodc tiép tue ra bt cif don nao.

Mot don khdc 1a kéo tay doi tha, duge thue hién bing cdach
kéo tay doi thi ngang ngudi anh ta, cho phép ban chuyén vé
bén hdng cia dbi thi. Ban thue hién ddn nay bing cich chyup
phia trén ché cia déi thi va kéo tay déi thi vé trude, do dé,
anh ta s& lao ngang qua ban.

Ném ché ngang 1a mét kj thuit giong nhu kéo tay, Né
duge dp dung khi tay d&i thd quo tir bén ngodi vao. Lic da,
ban b tay xuéng va chup vao khuyu tay cia anh ta, ding tay
cia anh ta ddy vao ngudi cia chinh anh ta. rdi ban c6 thé di
chuyén sang vi tri ti€p theo. .
lén trén rii :r;ié'n s.ﬁ..t vao d;a' i’ hﬂn:' b?": B e i

chén cdn d6i thi hodc ra don tiép.
Link: tusachvothuat123.blogspot.com
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Vat nga la mot linh vue ma Ly nghién cdu va luyén tép.
Mac di anh khong phdt trién vt nga nhidu nhu dim, dd va
khod don, né cting dé tré thanh mét bd phin trong k¥ thuat
chién dau cia anh. Anh ta di tim cdch dé ¢6 duge kién thic
tit nhiéu hé thong vé va dp dung nhudn nhuyén né vao trong
cdc don thé& cua anh. Vi viy, dé hiéu toan bd mén vo Triét
quyén dao, mot ngudsi nao dé can phai nghién ciu k¥ ning
vat ngd ma Ly tin 14 mét k§ nang rit quan trong.

Phuong phip cia Ly da diy bio mén vé két hgp

Trong sudt cufc disi minh, Ly luén thiy su cin thiét phdi tang hop cic
tinh hoa cda cic mén vd khic thinh mgt phuong phap ting qua. Trong
diu thip nién 1990, cic nguii hoc vit nga nhdn ra ho cdn hoc dim va
dd, trong khi nhiing ngui hoc dim da thi cin hoc vit. Két qua la ngudi
hoc v dugc hoc song song hai ki ning nay.
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Khi hinh thanh mén Triét quyén dao, Ly Tiéu Long nhén
thdy réng cdc thao tdc phong vé thu dong khdng phai la céce
cich tot nhat, ddy di va hiéu qua nhit dé chong lai d8i thd.
Nguge lai, Ly két ludn rdnh, cdc di chuyén tdn cong, didy déi
thi vao thé phong vé mdi la tot hon. Vi vay, Ly da nghién
ciu nhiéu cdch dé cdi thién kha nang tdn cong clia mén v
cda ong va dp dung nhiéu chién thuit cla kifm thuit phuong
Tay vao Triét quyén dao. Puge biét nhu 1a nim cdch tdn
cong, ching gidi thiéu mét tdp hop cla cde phuong phdp tédn
cong trong mdt pham tra nhé hep.

Trong chuong nay va vai chuong ké, ching tbi s& dé cdp
chi tiét moi cdch tdn cdng nay. Ching tai s& bit ddu bing
vige tim hiéu cdch tdn cong don trye ti€p, tdn cong theo mot
goc, ma mot ngudi cé thé vén dung hiéu qua trong mot ding
tdc. Sau dé ching téi sé dé cdp tdi tdn cong lién hoan, cho
phép mét ngudi cé thé ra nhiéu don ky thudt lién tiep. Mat
phuong phdp khdc 1a tdn cong khong truc tiép lién tiép, la
mét phuong phdp dénh lita sy phan ung cia d6i thi bing
cdch nhif don dé€ ha guc déi thi. Tdn céng biing cdch thu hdt
lam cho déi thi chi tdm tdn céng vao mét mue tiéu hé, sao
dé phan don dai thi. Cusi cing, tan cing béng khoa tay déi
thi, 1am cho déi thd khong thé tu vé, lic dé ban ¢6 thé hoan

thanh g ign ¢iRgachvothuat123 . blogspot.com
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3 CHUONG 13

TAN CONG TRUC TIEP
PON THEO GOC PON

éu ban néi chuyén vdi vai vé sinh da truc tiép luyén
Triét quyén dao vdi Ly, ho sé dong ¥ cho rang Ly cé
thé tdn cong d6i thi mot cdch truc ti€p vdi chi mot ci ddm
hodc da rat don gidn. Anh ta di phat trién toc dg, kinh lue,
kha ning thu ngdn khoang cdch véi trinh do rat cao dén ndi
anh ta c6 thé ti€p cAn mue tiéu bat e lic nao anh ta mudn.
Ly c6 mdt truc gide vé théi diém thich hgp dé tung ra mot
don tan cong khi déi tha lo dang hodc khong chudn bj trude
dé chéng lai don tdn cong cia Ly. s
Pete Jacobs, mjt vi sinh ddu tién khu Chinatown, héi tudng vin toc
kinh khing ciia Ly khi Pete gap anh ta lin diu tién. Pete di chimg kién
mét vé sinh khic ¢ gdng lién tyc khoa mjt don tin cong don gidn cia
Ly ma khing thanh céng. Thim chi, cé khi Ly bdo trudc cho déi thi biét
ring anh s& tdn cbng & chd nao, vé sinh niy ciing khing thé ngan chan
Ly dugc. Diéu nay dién ra trong vong 15 phat.

SDA/SAA

Nhitng ki céng ngoan muc ma vd sinh cia Ly da truc tiép
chiing kién 1a nhing vi du sinh déng vé tin cong truc tiép
don (single direct attack - SDA). Phéi két hop nhiéu yéu to
cing mét lic dé hinh thanh don tdn cdng hiéu qud. Hon nia,
tap don nay doi hdi nd lyc rat 16n dé di dén thanh cong.

Khi thyc hién don nay, vd sinh chi thuc hién mét ding tac
chufin xdc vao muc tidu vdi téc dé va kinh lyc thich hgp.

Mot don tdn cong truc tiép cé nghia la mdt ngudi nao dé
phai thye hién ki thudt theo cch truc tiép nhét, thuting theo
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mot dudng thang truc tiép vao doi thu. Vi tl_u m@t vo sinh sy
dung SDA phai thuc hién don xia true tiép bang tay trude vio
ngay muc tiéu. :

Mat bién dang cua SDA la SAA (single angle attack, tan
¢ong theo goc don). Trong ky thuat nay, mot don tin cong
don duge thue hién tit mt gée, vi du, khi ldch qua dé né maot
don d&m. Pdn nay di chuyén theo mét dugng thang tryc tiép
dén d6i thu hodc di theo goe bdi vi doi thu o nhimg vi tri
khac nhau. P& minh hoa, gid s mét doi thu dang ding nguge
chan véi ban, tung ra mot don ddm théng. Ban cé thé budc
sang bén dé né ra ngoai don ddnh cia déi thu. Trong khi di
chuyén ban tung ngay mét ci dam thang ngang qua tay doi
tha, di dén thdng vao mit anh ta. Vi tri mdi cia ban cho
phép ban tung ra don dim héng thing géc véi mit.

Cé nhiéu yéu td cdn hda hgp vdi nhau khi mudon 4p dung
SDA hay SAA cho hiéu qua. Bé la:

e Khodng edch: ban phdi luén & trong mét khoang cdch
hop 1y véi déi thi dé cdc don dénh don c6 thé cham
muc tiéu da dinh. N&u d6i thi J qud xa ngoai tam, thi
don dénh cia ban sé that bai. Néu ban & ngoai tam tan
cong cia doi thd, ban ¢é thé sir dung cdc dong tdc chén
dé ti€p can ddi thi hodc chd cho déi thi di chuyén gan
ban hon dé ban ra don.

Ly da nhdn ra nhing khé khan trong viéc sit dung cic don tan cong
don. Vi vy, anh khuyén khich cic hoc vién chi tin céng chan trudc hodc
tay trudic ddu tién. Diéu nay sé tao ra phan dng trén mjt phan co thé déi
thi va lic dé ban sé c6 thai diém thich hgp cho cdc don tin céng don.

o Thai didm: nhu da trinh bay & trén, mjt trong céce 1y do ma
Ly thanh cdng trong SDA la viéc anh ta chon ding thii
diém tin cong d6i thi. Tuong tu ban ciing phai hoc dé c6 thé
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nhit. C6 nhiéu cach di chuyén dé tao cho SDA kha nang
thanh eéng cao. '

Vi du, khi doi thi khéng con chu y dén sy phong vé, anh
ta sé boc 1o mot ving mue tiéu rat dé tan cong, lic dé ban cb
th’;f ra mot don dam, d4, 1én gdi hodc ddnh ché vao muc tiéu.
Néu doi tha lo dang hosie dang tap trung suy nghi mét diéu gi
khde, do cing la moét co hdi tdt cho viée tdn cong. Mot thai
diém khdc cing rat thich hgp cho viée tin cong la khi déi
thu chuyén vi tri dé nha don ban. Ban cé thé ra don ngay
vao muc tiéu dang rat hd hang dé. Ban ciing cé thé tdn céng
ngay trong khi doi thd rat don vé thd thé sau khi vita tdn
céng ban, vi lic d6 déi tha khong thé tru ving vang dé e
thé chong lai mot don tdn cong. Mot thai diém thich hgp nia
14 khi déi thd dgm tdn cong ban, vi lic dé, moi dy dinh va di
chuyén chéin tay cia anh ta chi nhim dé tdn cong chi khéng
phai dé phong vé. Do d6, diéu quan trong la ban phai lam
sao phét trién trye gide chon ding thi diém ra don.

e T'éc dé: néu qud chim chap, ban sé khéng bao gid cham
duge vao dai thi. Lic dé déi thd cé thdi gian né trdnh
hodc ra mot s§ don lién ti€p dé tdn cong ban. Do dé ban
phdi tdp nang cao téc dd di chuyén cia chédn tay va don
d4 dé rit ngin thisi gian tdn cing.

e Tiét kitm di chuyén: khi mudn di chuyén truc tiép vao doi
thi, ban phai gifim t&i da cdc ddng tdc khong can thiét dé
thue hién don tin cong. Cc dong téc khac khong can thiét
chi lam choban cham lai ma théi. Khong can phai c6 cic
dong téc chuan bi trude khi that sy ra don, chang han nhu
mit tay vé hofic co chan. Nhiing cu ding nhu vay lam 1 ra
du dinh tin cong cia ban, lam cho doi tha ¢b co hji phong
thii. Do d6, ban phai luyén tdp thuong xuyén dé lam cho
cdc don tdn cong cia ban duge nhanh gon, sdc bén.
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o Khd ndng tu vé: Trong khi tin cong, phai chdc chin
ring ban ¢6 kha nang phong thd tot néu bi phdn don.
DPon tin cing cia ban co thé sé that bai, tao dieu kién
thudn loi cho déi thu tdn cong nguge trd lai. Vi du néy
tay sau cia ban khong duge thu dé c6 thé phong vé,
ngudi ban s& rit hd va khong viing vang, dé 12 mdt muc
tidu t8t cho d&i thi tdn cong. Vi vay, tay ban lic nio
ciing phai co 1én dé cho ban tay thi bdo vé ddu, cii cho
thi bao vé& than minh.

SDA c6 thé duge dp dung tuyét d6i cho tdn céng. Vi dy,
khi ban quyét dinh lao vio ddi tha khi cd hoi thuan lgi. Ban
ciing c6 thé si dung SDA dé phédn don, vi du khi déi tha lao
vio ban va ban ra mdt don tin cong lai.

Cé hai cdch cd ban dé€ 4p dung SDA. Mot cdch la tdn cong
tit vi tri dang ding. Pon nay c6 hiéu qua hon sau khi ban
tung ra hang loat don nhif va tin céng gid lam cho déi thi
khéng con mudn di chuyén dé€ né don nita. Mot don dénh don
bt ngd ¢6 thé lam cho dai tha khang tu vé duge.

Mét phuong phdp khde 14 tdn cdng tir sy thay doi nhip
nhdy. Vi du, ban 6 thé thay ddi nhip nhay béng cdch tir tir
gidm su di chuyén cGa ban. Sau dé, khi déi thd cling giam
nhip nhdy theo budc nhay ciia ban, ban cé thé bit ngd tan
coing mot don don véi tée dé that cao ngay lic doi tha khong
chi ¥. Tuong tu, khi d&i tha da thay doi nhip d§ theo su di
chuyén cia ban, s ngdp ngitng nhd trén mot phin co thé cia
ban c6 thé lam cho déi thd thiéu thin trong va md ra nhirng
huéng tdn cdéng cho ban.

Céc vi dy vé tan cong don tryc tiép

Xét vé mit ky thuit, mét don danh sau hay trude, cho di
dé 1a mét don ddm, dd, dénh ché, 1én g&i déu cé thé sir dung
Link: tusachvothuat123.blogspot.com
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cho SDA. Ngay cd déi véi cdc don khéc nhy dénh bing cing
tay, ddnh bing dau ciing c6 thé si dung cho SDA trong tinh
huéng thich hap. Trong cde ghi chi cua minh, Ly Tiéu Long
da xdc dinh cdc don cu thé djc biét ma anh tin ring dé 12
nhiing vi du cu thé nhit cho SDA,

« Cu dd ngang bang 6ng quyén truce hode ddu goi: Xét
edc mat khdc 14 nhu nhau, néu khodng cdch cang ngin
thi cac don tidn céng cang mau cham mue tiéu. Ky thuit
déc biét nay lién quan dén viée sit dung via khi tim xa
nhét, chan trudc cia ban, cho muc tiéu gin nhat, 1a éng
quyén (cang chin) hay ddu géi trude cia dai thi.

Ban cé thé sif dung i ddm ngang biing cing chén, diu gdi
trude theo hai cdch cin ban. Mot 12 don tdn céng d8i tha khi
ban chu ding ra don. Hai la phdan don cia ban khi d&i thd
tién lén tdn cong ban.

e Xia bdng tay trude: don
nay tidn dung khoang
cdch ngdn. N6 ciing 4p
dung k¥ thuat dung vi
khi dai cho khoang cdach
ngin, muc tiéu gin
nhat. Trong truéng hop
nay, vi khi tay dai nhat
cia ban 14 ban tay vdi
cde ngén tay thing ra.
Muc tiéu gin nhat la
mit cda déi thd (xem hinh 13.1)

e Ndm ddm truce: vi khi nay 1a ding ndm ddm dé tdn
cong d&i thu cia ban. Muc tidu la cdm, mii, ngue, bung
tat ca tir phdn thin truge cho dén dubng trong tam. Day

Hinh 13.1: Xia ngon tay.
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12 mét et ddm riat nhanh, ¢é tinh tham do, thuting duge
thue .hii‘;n bit ngd, voi téc df rit cao. N6 duge sit dung
ma khong ¢6 diu hiéu canh bédo nao trudc khi déi thu eg
cd hdi phong veé.

e Cii ddm mée tay truce: day la don danh tay hinh vong
cung tir bén ngoai vao bén dau ddi thu. Muc tiéu ¢6 the
la ciim, him va tai. Pon nay st dung hiéu qua khi dg;
thd thd don qud kin & mat trude, rat khé tin cong bang
don ddm thing.

Pon nay duge sif dung hidu qua, ddc biét néu né la mat
don duge tung ra sau mét hodc hang loat cdc don khdce, ching
han nhu don ddm thdng tay trude hodc ché sau ngang. N¢
cing duge sif dung dé phan don, ching han chéng lai don
ddm ngang tay sau cua ddi thu.

Ngodi ra, con cdc ky thuit dac biét khae duge dp dung c6
hiéu qua rat tat trong SDA

o« Bd thdng bing chin trudge: don dd nay hitu dung khi
tdn cong ha bd cua déi tha. Ban ning gdi trude va da
nhanh ban chén trude vao muc tiéu. Khi thue hién don
nay, ban khoéng nén chan chir. Tt hon hét la ban chan
trude phai di thing vao ving ha bj.

Ban ciing c6 thé sit dung don nay dé phan don khi d6i tha

¢d giAng tdn cong ban.

» Don dad tat chén trude: ddn d4 dic biét nay khi ban va
ddi thi ding nguge chan nhau. Ban ning ddu gdi lén va
hudng né vé muc tiéu, sau dé tung ra mot don d4 vio ha
bd, ngue, hay thim chi ddu caa d&i tha.

Don nay ding dé tan cing hoic ciing ¢ thé ding dé phan don.

* Dd méc chan trude: gidng nhu ddm mée tay trude, don
dd nay thich hgp khi ban muén tin céng phin bén héng
Link: tusachvothuat123.blogspot.com
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cua doi thi. D& chdng lai mét dai tha ding ciung chin
vdi ban, ban.c6 nhdm vao dui trude, ha bé, suin, hodc
mit bén dau. Ban nang gdi trude lén, viin nguii, xoay
hong, tung ra mdt don d4 vdng cung ngin, gon vao muc
tiéu (xem hinh 13.2).

Ban khéng nén ra ddu trude hodc gip chan vé sau trude
khi ban ndng chan 1én, béi vi nhu viy khéng tist kiém thoi
gian, dudng di cia don dd va khong bat ngd.

Ban can phai tiét kiém
thisi gian cang nhiéu cang tot
va ban han ché dutng di cia
chan dén mdc thap nhat. Pan
nay duge sif dung dé tin cong
khi ban di chuyén tiép cin
déi phuong hodc cing cd thé
ding dé phidn don, da vao
sutm d6i thi khi anh ta sit . _
dung don déd ngang chén sau. Hinh 13.2: Ba mdc chan trudc.
Cac vi du vé tin céng gée don

Su khdc nhau cdn ban gita SDA va SAA 1a SAA khong
duge thuc hién theo dutng thing tryc tiép. SAA duge thuc
hién theo mét gée khudt vdi ddi thd, ma thuong 1a ban & vi
tri cdch xa doi thi. Sau day 14 mét sd vi du.

» Don ddm thing tay trude: dé thue hién don dam nay,
ban dang tay trudc ra, xoay héng va hudng vai trudc vé
trude sao cho ca ban tay, cdnh tay va hai vai thiang
hang véi nhau. Thong thung nim tay khi cham muc
tidu phdi ¢ vi tri thing ding.

Pé thyc hién don nay, ban ¢6 thé budc sang huéng bén

phdi rdi tir vi tri d6, ban ddm thing truc ti€p vao mat dai
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thi. Ban ciing c6 thé ddm ti mdt géc dé l0i dung so hg oy,
déi thu, hoac lam dgi thi ngac nhién, vi doi thi of tuéng by,
sé ddm tir phia trude. |

Pon ddm géc nay cé thé duge sif dung dé ching lai gy,
dénh tay sau ho#c don ddnh tay trude, néu déi thy diing
ngude chdn véi ban. Khi thay déi thu vita dinh tung ra mpt
trong s6 cdc don ddm nay, ban nhanh chong buée chan Ean-g
bén phai d& né don. Tif vi tri nay ban ¢6 thé ra mot don dam
thing vao ngay don ddm cda doi thi dé& 1am chéch hugng o5
ddm ciaa déi tha.

Khéng 1§ ¥

Nguyén I khing 1§ ¥ dinh tin cing cla ban la rdt quan trong trong
SDA va SAA. Néu ban dé 1§ § dinh tin cing nhiéu qud, thi don dinh caa
ban sé mét di yéu td bat ngd. N6 sé gidng nhu ban lam cham don tin
cdng, bdi vi don dinh phdi di mt doan dai d& cham muc tiéu mét khj
ban quyét dinh thuc hién né.

» Bd méc bing chdn truge: dé d4 ddon nay theo cdch SAA,
ban cé thé budc sang bén trdi va tung ra don d4 vao d&i
thu. Khi bude ngang, chén cia ban sé cé khd nang tiép
cdn muc tiéu nhiéu hon 1a khi ban déi dién vdi d&i tha.
Cu thé, ban cé thé dé dang dd vao mang sudn cia doi
thd vi ban da chuyén vi tri khéc.

Ban cé thé sit dung don dd nay nhu mdt phan cia don tdn
cong, trong dé, ddu tién ban bude sang bén va sau d6 tung ra
don dd vao d6i thi. Ban cing c6 thé ding don dd nay dé
phan don. Vi du d6i thi tién vé phia ban, ban budc sang
ngang roi tung ra ci dd vao ngye déi tha.

Ro rang, viéc rén luyén vii khi cho thudn thue 1a rdt quan
trong néu ban muén s& dung SDA cho thanh cong. Ban phai
hoc cdch sit dung cdc don d4, d4m va cdc ci ddnh khéc cho

Link: tusachvothuat123.blogspot.com
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ding k¥ thuat va dang thie. Ban sé cé thé tin cdng mue tiéu
mét cdch chuin xdc khi myc tiéu 1§ ra. Pon dénh ra phai do
luc thi mdi tdc dong tét trén déi thy va thue hién don ddnh
phai that nhanh dé cho déi thu khéng kip phan tng. Cudi
cung hﬁn dF'ﬂ‘in bao ring ban ¢ trong mét khoang cich thich
hop dé ¢6 thé tiép can doi thu. Viéc diéu chinh cdc bude chan
va su di chuyén la rit cAn thiét dé c6 thé di chuyén vao trong
tam ra don. Tot nhat la ban nén tdp luyén véi mdt déng mén
cam dém muc tiéu hodc véi mot dong mén dau tap dé ting
kha niang phan xa va truc gide.

Nguyén |y Baa

Bob Brener, m§t hoc vién cia vi duiing Chinatown, day mit cich thuc
hién tin cdng don tryc tiép thing qua sy danh lifa tryc gidc. Dugc goi la
nguyén Iy bia, né duge thuc hign bing cich ha tay trudc cia ban xufng
mdt 1y thi tay ban s& vuon ra vai tic nia, gin ddi thi hon. Vi viy, ban sé
tin céng anh ta nhanh hon.
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CHUONG 14
TAN CONG KET HGp

y Tiéu Long da nghién ciu rit nhiéu vé quyén Anh
Lxem phim quay lai cde trdn ddnh quyén Anh vi doc
rit nhiéu sdch viét vé quyén Anh. Ly rét bi thu hit bdi “kheg
hoc ngot ngao” ma anh dd dng dung rat nhieu dén chan v
ddn tay vao mén Triét quyén dao cia minh. Cdc vd si quyén
Anh duge hudn luyén cdch ddm két hgp, ¢é nghia la dim lign
ti€p bing mot tay hay cd hai tay thubng nhim vio cic Mmuc
tieu khdc nhau. Do d6, cing khong c6 gi la khi Ly da dua y
tudng ddm két hgp viao mon vo cia minh. Tuy nhién, anh ebn
mé rong nd thém béng cdc don dd két hop va ddm da kat hap.
Phuong phdp ndy goi 14 Tén cong két hop (attack by
combination - ABC).

ABC

Trong nhiéu truéng hop SDA khéng thanh cng trong vige
ngdn chin d6i thi. D&i thi qud nhanh nhen va ¢6 thé ching
lai cdc don ddnh don ciia ban. Pay 1a diém ma ABC c6 thé
khdc phuc hiéu qud. ABC duge md ta khi hai hay nhiéu don
ddnh duge tung ra lién ti€p mét cdch ty nhidn va thutrng
nhim vio nhiéu mue tiéu, Vi vy, ngay cd khi déi tha cé kha
nang chong lai mét don ddnh don cia ban thi anh ta ciing sé

khé khan chdng trd lai nhidu don tin cong theo cdch nay.
Sau day 13 mét s vi du:

* Chon thoi diém: 48 4p dung ABC cho higu qud, ban phai cf
gang tung mdi ddn vao ms; thoi diém thich hep, vao lac
muc tiéu da chon 1§ ra hose
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tieu. Vi vay, ban phai chi y phin tng cia d8i thi 48 chic
chdn ban khéng ddnh vao muc tiéu duge tha kin. Thay vao
d6, phai quan sat phin nae cia ddi th khéng duge bao vé.
Nhu vay, ban s& ¢6 duge ct danh thich hap.

Vi du, néu ban ding don dam vao diu d&i thu, anh ta sé
gid tay lén d&, ban c6 thé tung ra tiep mot don ddm tay sau
vio trung ding vi lic nay né khéng duge che da. Hoic, ¢6 thé
ban tung mét don ddm vao viing bung ddi thi, déi tha sé ha
tay xudng gat tay ban ra va ban lai tung ngay don ddm tay
sau vao cam cua doi tha,

» Chon khodng cdch thich hop: Dé ¢6 thé ha déi tha, ban
phai ¢ trong tam ra don cho mdi don cu thé. Trong khi ban
¢6 thé ra don dd & khoéng céch xa, thi don ddm thing lai
cin khoang cich gin hon. Cing nhy vay, don lén géi va
danh cho lai can mjt khodng cich gin hon nita dé c6 thé
cham vao muc tiéu. Do d6, ban cAn diéu chinh khodng cach.
Hon nita, ban ciing phai quan st sy di chuyén cia déi tha
xem cédn ting hay gidm khodng c4ch.

Vi du, gia sit ban dang tif ngoai tig€n vao dé tung mot don
dd chan trude vao dui trude cda dsi thi. Sau khi thue hién
xong don dd, ban ha chin xuéng va ra ti€p mét don dam
thing tay trude vi khodng cch lic nay da duge rit ngin hon.
Tuy nhién, néu d6i tha bi lai sau don d4 cda ban, ban cdn ra
tiép mot don d4 nita vi lic nay khodng cdch vAn con xa.

* Chon téc d¢ cao: Cé hai loai tée d§ khi 4p dung ABC.

Mot loai 14 téc db cho mdi don ddnh riéng 18 - co nghia
12 méi don danh cho mdi muc tiéu da chon nhanh nhu
thé nao, duge bi€t nhu 14 téc do di chuyén. Mai ky thuit
riéng 1é tao nén sy két hogp phai duge thuc hién cang
nhanh cang tot dé cham mue tiéu trude khi dai tha kip

|



TY HQC JEET KUNE DO (CAN BAN)

102

phong vé. Néu khong, muc titu sé bi che do trude khj
ban ddnh vao.

Mot lozi toe do khdc la toc do phoi ‘hl:jp, i) Tghia 13 cdo
don ddnh duge két hop nhanh nhu thé I'.Lf!.!].. Bau tién, ban
phai ddnh vao muc tiéu da dinh va EfII'IE phai nhanh chéng
tung ra don ddnh tiép theo trude khi doi thu kip phan dng,
Néu sy phoi hgp duge thyc hién cham, ddi thu sé cé co hgj
phin ting nhanh dé phén don tin cong cua ban.

Péng thii, cing ding sit dung don két hop qud nhanh, ban
sé mat co hoi lgi dung so hd coa déi thi. Vi du, néu ban ra
lién ti€p nhiéu don ddm vao ving dau ddi thi, anh ta s& co
hai tay lén dé bdo vé né, ban s bo quén nhiing bé phan khde
con qud hd. Vi viy, toc dj tdn cong cia ban phai phi hgp véi
phan dng cia déi tha.

Khi mgt hoc vién bdt diu hoe ABC, anh ta co khuynh hudng thic hign
ki thudt ndy qui nhanh, lam cho anh ta khing thuc hi¢n ding dang thic
cda don dinh va dinh khing ding ky thudt. Phii nhd rang, khi ban hoc

cdc loai két hgp khic nhau, ban phdi thyc hién mdi kj thuat cho chinh
xdc. Néu khing, sy két hgp cia ban sé trd nén lujm thugm.

o Danh chinh xde: méi don ddnh riéng 1é phai duge nhim
chinh xdc vao muc tiéu d€ ha guc déi thd. Néu ban dinh
dd vao ha bd cia déi thd nhung ban dd4 hut va don d4
tring dui d6i thi, ban da khéng thanh eéng trong du
dinh cia minh, Giéng nhu vay, néu ban mudn ddnh vao
cdm ciia d6i thi nhung ban ddnh hut vao khodng khéng,
thi don ddnh cia ban s& tré nén lang phi.

* Két hop tu nhién: mdi don ddnh phéi duge ti€p nédi theo
bing mot don khdc mot cich nhip nhang, hai hda. Nhu
vy, ban mdi bao ddm duge tée dd, di chuyén tigt kiém
va tryc tiép. Néu ban chuyén d8i cdc ky thuat mét cdch
Link: tusachvothuat123.blogspot.com
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vung vé, ngdp nging cdc don ddnh cia ban sé khong
bao gi¢ tring muc tidu,

Nhu vdy, cde don ddnh phai k&t hgp tu nhién, theo trinh
tu. Vi du, don dam tay trude réi d&€n don dam tay sau la hgp
13: Giong nhu vay, don d4 méce chan trude roi tiép theo 1a don
dam tay trude 13 hiéu qua. Tuy nhién, don xia tay trude dude
tiép bdi mot don dd méc chan sau thi qud vung vé vi ban
phai hoan su di chuyén sau don xia dé lay da cho don da mée
chdn sau. Tuong tu nhu vdy, ddon ddnh bing mu ndm tay
trude kit hop véi don ddm mée tay trude 1a khong hidu qua
vi ban phdi rut tay vé réi lai chuyén sang bén tung ra mot
don ddm méc.

Sit dung cdc don nhif va tin cdng gia trong ABC

Trong khi ban c¢f ging ra cdc ddn tdn cong trong ABC,
thinh thodng ban ciing phii nhir dbn va tdn cong gia lam nhu
ban mudn ddnh that. Pon nhif nay lam cho dai tha chu quan
vi tudng ring ban chua ddnh thit, diy la co hi cho ban tung
ra don quyét dinh cudi clng.

Vi du, ban gia bd d4m tay trude va tay sau dé doi tha dua tay
sau do. Khi tay sau dai thi da dua ra xa khéi dau cia anh ta thi
ban lién ddm vao d6 bang ddn dadm vong tay trude. Holc, ban
gia b ddnh bing két hop gilfa tay trude va tay sau lam cho doi
tht phai dua tay lén do, lic d6 ban c6 thé tung ra mot ci dé
ngang vio ving trung ding dang b trong cia ddi thi.

St dung nhip trong ABC

Pé thuc hién ABC cho thém hiéu qua, ban cé thé thay d6i
nhip diéu tdn céng. N6i edch khde, thay vi tung ra moi don
ddnh theo mit kifu méu thii gian gidng nhau, ban nén thay
d6i vin téc cia mbi don ddnh va cde khodng cdch thoi gian
giita ching. N&u ban eif duy tri sy nhat quin, mot kiéu thoi gian
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giong nhau trong viée két hop cac don, doi thu fﬁﬂ li't?-l‘litﬁ thé
ciing sé lam nhy ban. Piéu nay sé lam cho ddi thi dé dang
phong thi, tu vé trude moi don ddnh cua ban. Tuy J_ihién néy
ban thay di toc do ra don, nhu cham lai hode tang toc don tay
cong, cang nhu 1a ting hode giam thoi lugng nghi nhip, ban s
gay khé khan cho déi thi trong viée dodn thoi diém ra don ciq
ban. Ban ciing c6 thé ra don vao gitra nhip cia doi thi, khi my
cdc ving muc tiéu déu khéng duge phong thu.

Pé minh hoa, ching ta cé thé nghién ciu mdt vai sy thay
ddi trong viéc thuc hién sy két hop, trong dé ban bt day
bing mét don d4 méc chén trude, sau dé la mdt don xia tay
trudc, réi lai la don dim tay sau. Tde do cia moi don cé thé
duge du dinh 14 “nhanh” hay “chdm”. Khoang théi gian giia
cdc don tin cong c6 thé la “dai” hay “ngén”.

e Nhanh/ngdn/nhanh/ngdn/nhanh: Trong vi du nay, méi
ddon ddnh duge thyc hién vdi toc dj nhanh nhat va
khodng nghi rdt ngidn. Cing gidng nhu ban dang tin
cong ddi thd bing sing mdy lién thanh, bdi vi méi don
lai tiép theo ngay sau don trude. Ky thudt nay hiu dung
khi d&i thi c6 gdng bit kip nhip cia ban nhung lic nao
cling sau mét nhip.

e Nhanh /dii/nhanh ngdn [nhanh: 0 vi du nay, cé mit sy
khde biét 14 ¢6 mét nhip dai gidta don dd mée chian trude
va don xia ngén tay trude. Khi ban thu don xia tay lai,
thi cdc don ti€p sau lai duge tung ra nhanh nhu kiéu siing
mdy. Khodng cdch nghi nhip dai gita don d4 méc chén
truGe va don xia ngén tay trude 14 dé ban phédn dodn
phan ing cia ddi thi. N&u phin dng dé thich hop cho
ban, ban c6 thé tung ngay cdc don sau nhanh chéng.

 Nhanh /ngdn/nhanh/dai/chgm: Trong vi du nay, don dd
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vdi nhip rat ngdn. Sau dé 1a mét nhip dai trude khi ban
tung ra don ddanh cudi cing, ddn ddm tay sau. Don nay
duge tung ra vdi téc dd cham hon. Y tudng ¢ ddy la dai
tha da quen vdi hai don danh ddu cia ban, véi toc do
nhanh. Sau dé, vi ddi thu cing tudng ban s& ra mét don
nhanh nia, anh ta sé phan ung qud trén. Ban cé thé
tung ra mét don ddm tay sau, lgi dung co hdi déi thu
phan ng sdm.

o Chdam /dai/cham (dai/nhanh: O vi du nay, ban tung ra cac
don d4 tuong déi chim tréde khi tung ra don xda. Tiép dé,
sau mot nhip nghi, ban bat ngir ting toc va tung ra don
dam tay sau. Hai don tén cong ddu cé tdc dung lam cho doi
thii tudng ban ra don chim, va anh ta sé khong kip tu vé
khi ban bt ngé tung ra mot don ddm tay sau.

o Cham [dai [nhanh [ngdn/nhanh: d vi du nay, don d4 trudc
ctia ban chiam, réi ban nghi nhip. Roi ban bat ngd tung ra
don xia va mot don ddm tay sau. Don dd moc chan trudc
tao ra mdt budec dd lam cho ddi thi nghi ban khong
nhanh nhu thé. Ban bat ngt tung ra hai don ddnh nhanh
vi ban biét ring déi thi dang mat tap trung.

Céc vi du vé ABC

ABC c6 thé chia ra lam bén nhém: (1) tay ddi tay, (2) chin

dai chén, (3) tay déi chan va (4) chan dai tay.

Tay dén tay

Loai ABC nay dé cdp sy lién két, trong dé cdc ci danh

bing tay duge tung ra hop ly. Méi don tay dugc tung vdi du
dinh 1a ha guc d&i phuong. Ban ciing ¢6 thé tung ra hai don
gia dé nh d8i phuong, trong d6, chi ¢6 m§t don that 1a tung
ra cubi cing, quyét dinh. Phén sau la cdc vi du mé ta moi don
d4 vdi ¥ dinh ha gue déi tha.
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Hinh 14 - 1 Hinh 14 - 1

DPém thdng tay trude - Pdm thang tay sau: Trong phén
két hop nay, ban cd thé tung don diam thing vao mii déi
tha, lam cho déu d6i thd hoi ngd vé sau (xem hinh 14-1).
Sau d6, ban tung tiép don ddm tay sau vao cim déi tha
(xem hinh 14-2) d€ cho di thi bat han vé sau, ¢6 thé nga
trén dit. Mot vi du nita 1a ban c6 thé hup nguti xudng va
dim thing tay sau vao vung trung ding cia d6i tha lam
cho déi thi gap ngudi lai, tao diéu kién cho ban tung ra
don tiép theo. Pay 1a mdt su két hop cb dién duge biet
dén vdi tén goi “mot - hai” trong quyén Anh.

Pdm thdng tay trude - Bdm mée tay trude: trong vi du
nay, ban dim thdng vao mii cia déi thu lam cho anh ta
hoi nga ddu vé sau. Trong lic anh ta chodng vdng, ban
c6 thé bdi thém mét don ddm mde vao phdn bén ham
ctia anh ta, 1am cho anh ta ngd sang bén. Thay vi cé thé
ddm mée tay trude vao phan ddu elia déi thi ban c¢6 thé
ddm thdp hon vao hong ddi thd. Phan két hgp nay duge
goi 14 “mot - ba” trong quyén Anh,

DBdm thdng tay truée - Pdm thdng tay sau - Pdm méc
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trong quyén Anh. Sau khi dim thing vao mat déi thu,
ban lai dim tiép mét don ddm thing tay sau, ciing véo
mat; sau dé két thie bing mot don dam mée tay trudc
vao ham déi thyi. Ban cing c6 thé ddnh don dam tay
sau vao ving bung thay vi viao mit cia déi phuong, va
tiép theo ld don dam mde tay trude vao nguti doi tha.
Hay xem bdt af mgt trin diu quyén Anh nao, ban sé thiy cic don két
hop nay dugc sit dung thuing xuyén. Nhitng dén ban thuiing thiy la ci
dim thing dbi, dim thing tay sau, va dim moc. Két hgp don la m{t
phin cd ban khéng thé thi€u cda quyén Anh.
Chéan dén chan
Phin nay dé cip su két hop cde don chén lién tuc nhau,
Trong nhiéu trutng hop, ban sé tung ra cdc ci dd riéng lé
nhdm vao muc tiéu da dinh. Trong cdc trutng hgp khéc, ban
¢6 thé nhi don va tdn cong gid roi cudi cing tung ra mét don
quyét dinh. Cdc vi du sau day minh hoa cho sy két hgp ma
trong dé mdi don dd cé6 mot muc tiéu da dinh
e Pd hit chén trude - Pd hdt chén trude: trong phin két
hgp nay, ban tung m¢t don da hit chén trudc vao ha bj
ctia doi tha. Néu déi tha thut lbi, ban ti€p theo anh ta
va tung tiép mdt don dd hdt chdn trudc nida vao ha b
anh ta. Pon dd sau phai manh hon don d4 trude.
o Dd hdt chan trudge - Pd mée chdn trude: vi du nay mo ta
bing cdch nio ban c6 thé d4 theo mdt hudng roi lai tiép
tuc d4 theo mot hudng khdc. Ban bdt dau bing don dd
hat chén trude vao vung ha bd cia dai tha. Néu dai tha
khéng lai lai, ban c6 thé da tiép bang don dd méc chan
truge vao dii hodc gdi trude. Sau khi dd don ddu tién,
ban ha chan xuéng va lai bat chan lén dé tiép don dd
méc hodc sau khi d4 hat xong, ban chi co chdn vé mjt
nita dudng roéi nhanh chéng da ti€p don dd mdc.
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e Dd mée chén trude - da moe chan sau: Phan két hop
nay lién quan dén ky thudt chuyén tif chan nay sang
chin kia. Vi du, ban da mot don dd mée chan truge vaq
ving doi cta déi thu, néu dai thu 1bi lai va nguge chap
vdi ban, ban ¢6 thé tung tiep don dd chan sau vao 43y,
gdi, dui, ha by hodc bd phan khdc cia doi thi. Pan dg
chdn sau ciia ban phai di mot doan duing dai bdi dg;
thi da mé thém khodng cdch béng cdch déi chan. Vige
chuyén chan ciing cé nghia la muc tiéu dé bi tan cong
cta déi tha da ddi mat, vi vay ban cing phai déi vii khi
tin cong dé tidn cong cdc muc tiéu nay.

Tay dén chan

Phan k&t hgp nay lién quan dén viée st dung don chan

sau, N6 ciing doi héi ban thay déi tif mit don tdn edng phin
trén sang don tdn cong phan dudi doi thu. Mot phan, vi tay
6 tAm vdi ngdn hon so vdi chéin, sy két hgp nay cé nghia 1a
ddi tAm tdn cong. Sau diy 12 mot vi du vé su két hop nay.
Ludn luén nhd 1a don tay chi ding dé nhu hoéic tdn céng gia,
don chan mdi 1a don quyét dinh va phai ddnh chinh xAe.

Mazc di hiu hét cic don dim tay dugc vay mugn tir quyén Anh, c6 mét
ddn ma Ly mang tir Vinh Xudn quyén qua la Jik-chung-chuie, hay dan
dim ding. Ddy 13 m{t kiéu dim lién ti€p viao duting trong tim cla doi
thi vdi nhiing ndm dim dyng thang diing.

o Xia tay trudge - dd hdt chdn trude: Sit dung don xia tay
khi ban dang ¢ trong hoiéic tié€n vio eu ly vira vdi déi tha
va don nay duge nhdm vao mit cia d6i thi. Sau don xia
cta ban, néu déi tha lbi lai thi ho dd & ngoai tdm déi
vdi mot don tay ti€p theo cia ban. Ban ¢6 thé ddnh tiép
bing mdt don d4 hat chan trude vao ving ha bd. Pon
két hgp nay c6 thé rdt hiéu qua vi déi thu dang tdp
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trung bao vé dbi mdt, ho dé hd ca ving dui va ban c6
thé tung ra don da. :

e Ddm thang tay trude - di moc chdn tride: tit khodng
cach vira, ban tung mét dén dam théng tay trude vao
mit doi tha, 1am cho déi tha bat vé sau. Néu déi tha lai
lai lam cho ban khéng thé tung ra mét don ddm khic,
ban ¢é thé tung ngay mét don dd mée chan trude vao
bat el muc tiéu ndo, ma t6t hon 1a nhitng mue tiéu ndm
¢ phan dudi co thé.

» Lung ndm dém tay trude - da ngang chdn trude: 1an nay,
ban ddnh bing lung ndm dam trude vao mat ddi tha, lam
cho ddi thi hoi bat lai ra sau. Gia sit déi tha bude 1bi hoi
xa, lam ban khong thé tung ra ti€p don tay nita, ching
han nhu don didm tay sau, ban ¢6 thé sif dung don d4
ngang. Don dd nay phai nhdm true ti€p vao phan trung
dang, dau goi trude, dhi trude cia déi tha, thy thude vao
muc tiéu ndo ¢ trong tdm ra don cia ban.

Chén dén tay

Phén cudi cing cia ABC dé cdp dén su két hgp trong dé
ban tung ra don d4 trude va theo sau dé 1a mot don ddnh tay.
Y tudng & day 1a ding chén di chuyén tif tim xa vao tdm gén
dé ban c6 thé két thic bing mot don dim. N6 ciing chuyén
tit tin cong muc tiéu thdp sang muc tiéu & phdn trén cia doi
thi. Sau day 14 mét s6 vi du minh hoa nhung hiy luén nhd,
don d4 ddu c6 thé chi la don nhi hodc tdn cong gid va don
tay mdi la don két thic quyét dinh.

e Dd hdt chdn trude - xia tay trude: ban bit ddu bing mit
don d4 hat chdn trude vao ving ha bd cia dai tha. Khi
déi tha tap trung chi ¥ vao phin dudi co thé, ban ding
don tay dé tdn cong vao mét. Pon dd lam cho ban tién
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gin véi d8i tha hon, thudn lgi cho don tay. Cé hai day,
déu di chuyén hudng vao doi thu nén ¢ tac dung kg
hgp rit tot.

e Pd mée chin sau - ddém thang tay trudge: tit khodng cdeh
xa, ban cé thé tién gin ddi thi véi don dd méc chap
trude vao dai hay ddu gdi coa doi thi. Via khi don dg
thyc hién xong, ban ha chan trude xudng va tha tin che
¢ ddm tiép theo. Sau d6 ban tung ed ddm thing vao mat
d&i tha. Pon d4 1am cho ddi thi bdo vé phan dudi, dé hg
phén trén, tao diéu kién tdt cho ban tung ra don déam.

o Pd ngang chén trude - lung nam tay trude: tit khoang
cdch xa, ban tign vé gin doi thi bing don dd ngang
chén trude vao diu goi cia doi tha (xem hinh 14.3). Sau
khi d4 xong, ha chdn xubng, ban ti€p tuc dianh lung
ndm ddm vao mét doi tha (xem hinh 14.4). Dén ddnh
lung ndm ddm 1a sy lva chon hgp 1y vi sau don d4, phin
bén héng ngudi cia ban déi dién vdi déi tha. Lic dé néu
ban muén sit dung don ddm thing hodc don xia s& khé
hon.

Hinh 14.3: P4 ngang chan trudc Hinh 14.4: Tiép theo la don
Link: tusachvothuat123.blogspot.com
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vao dau gobi danh lung nam tay.

Bén canh cdc dang ABC chi yéu nay, ban ciing c6 thé két
hr;r;? cdc *-*E: khi khae, nhy diu g6i va cii clhi Su két hop cé
thf_m bao gom hai, ba, bén hay thiam chi nim du’:;n d;inﬁ lién
Lii?:»p tay theo tinh hudng. Khi ban dé& y dén cdc dang va khi
tan cong khdac nhau va nhip diéu khdc nhau cin Ithm: hién,
thi cé rat nhiéu cde ki€u két hop ma ban c6 thé nghi-ra. 'fuy
nhién, dé tap trung co ban nhat, thi cdc cich két hgp cia ban
chi nén gdm hai hay ba don d4nh thei. :

D€ tang tinh hi¢u qua trong ABC, ban phdi tao cho minh mjt nén ting
viing chdc vé tin cdng don tryc tiép. Cic don don gian la cic yéu td can
ban cua ABC. Néu cic don don khing dugc thuc hign véi sy thing bing,

toc d, su hoa hgp va kinh lyc, ban khéng the thyc hién ABC cho thit tét
dugc.
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CHUONG 15

TAN CONG GIAN
TIEP LIEN TUC

rong nhiéu linh vye nd luc, nguti ta dua vao sy ddnh
lia dé dat duge myc dich cia ho. Trong thé thao,
ching han bﬁng.rﬁ: va béng d4, cdc cau thu l;hinhl thjmi”:E gia
vt chuyén trdi banh theo mot huéng khdc dé loai bo doi thy
trude khi ho chuyén dudng banh thit sy. Trong quan sy ciing
vy, cdc vi tuéng linh cé thé didu dong mot ddi quan sang
mét viing cu thé trong khi lai diéu mét so doi quan khde sang
mét viing khéc dé danh lac hudng ké thu. Su thanh cong hay
that bai cla cdc manh khoé ddnh lua nay phu thude vao kha
ning cia ngudi thue hign no, liéu ho cd lam cho déi tha tin
tuéng va c6 phan tng vdi cdc ding tdc gid cua ho hay khing.
Sy ddnh lita déng vai trd quan trong trong viéc déi ddu
thanh eéng véi ddi tha trong chién dau hay khong. Ly Tiéu
Long da nhén biét duge diéu nay va dd dp dung no vao trong
Triét quyén dao. N6 la mot phén khéng thé thiéu cia Tan
cong Gidn tiép Lién tuc (Progressive Indirect Attack - PIA),
mét trong ndm cdch tin cong hinh thanh mén vo cua Ly.
Ciing nhu cde y&u td khde trong Triét quyén dao, Ly da dp
dung y tuéng nay vio Triét quyén dao tif mon kiém thuat
phuong Tay. Trong nghé thuit ddu kiém, kiém si phdi biét
ddnh lira d&i thd bing cdch di chuyén mii kiém theo mot
duéng tdn cong cu thé nao dé dé 16i kéo sy phan dng cia doi
tha. Khi d6i thi phdn dng theo sy mong mudn cia minh,
ki€m si c6 thé bt ngis thay ddi thdi diém va hudng tdn céng
dé tdn cong mot muc tibu nido khdc dé hd. Vi du, ki€m si ¢

thé chot mii_ ki€ i thu gat kié
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xuong. Khi déi thu thuc hién dong tdc nay, kiém si ¢ thé
thay d6i huéng nhanh chéng va chia mai kim 1én trén vao
mit doi thu.

PIA cung duge thuc hién theo cdch tuong tu. PAu tién, ban
phdi chi y xem déi thu phdn dng nhu thé nao véi don tdn
edng cua ban vao mot muc tiéu cu thé. Quan sdt nay sé cho
ban biét déi thu sé cé khuynh hudng phdn dng nhu thé nao.
Quan trong hon, né sé lam 1§ ra nhiing myc tiéu ma dé bi tan
cong khi ddi thd phin dng theo cdch nay. Vi du, ban c6 thé
quan sdt moéi khi ban tung ra mét don ddm thing tay trudc
vao ving trung dang eia déi tha, thi dai tha dua tay trude gat
ra. Hon nifa, ban cing nhédn thay rdng, khi déi tho ha tay
xuong dé gat thi ving ddu cda anh ta lai dé trong.

0 thoi diém sau ban ciing ¢6 thé tdn comng nhu vdy. Lan
nay, thay vi két thic don ddnh, ban chi ddnh ra nda duing
théi, lam nhu thé ban thue sy tdn cing vao mit mue tiéu cu
thé nao dé, va ddi thd cing phan dng nhu ban diu. Sau dé,
trong khi déi thi dang trong déng tdc phdn Ung, ban bit ngd
chuyén huéng tin cong vé phia ving muc tiéu dang dé 1 ra
béi phdn dng véi don tdn cong gid cia ban. Ngay ca khi doi
thd thdy duge su thay déi hudng tin cong, thi don tdn cong
cia ban da dén trude khi anh ta thit sy phdn dng, vi vay don
ddnh sé thanh cong.

Giong nhu vi du didu, khi ban dp dung PIA, ban chi tung
nita don ddm thidng vao viing trung ding cia déi thd. Khi tay
trude ctia déi thd ha xudng dé gat don ddm cha ban, ban
nhanh chéng chuyén hudng ddm cia ban lén phan mit bay
gitr khong duge bdo vé cia ddi thi.

PIA 1a mot lua chon hitu dung khi ban khé c¢6 kha néng
tdn cong d6i thi bing tin cong don truc ti€p hoie tin cong
két hgp. Mot d6i thi nhu thé cé thé c6 bd chdn rdt nhanh
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hode phong thu rit chat chong lai SIEH'. huac' ABC. Béi v "
dﬁi. thi nay phan Ung rit nhay véi moi don T‘la:-.h ca ban, day,
hit va tin cong gia co thé duge su dung dé 16i kéo phan g

Fi

tiong tu dé ban ha guc doi thi trong mdt huéng tan cong khg,
Cac bo phdn cua PIA

Mbi tir trong “tén cong gidn tiép lien tuc” md ta mot v
i cu thé cin thiét cho mot don tdn céng thanh cong. Ty
“liﬁ:{ tuc” c6 nghia la ban thu duge khodng cdch vé phia qg;
thi khi ban tung ra don tén cong gia. Néu déi thi ¢ ngoa;
tim tan cong cia ban, ban phai tién gan hon bang don nhy,
it nhat 1a mét nia khoang cdch. Sau dé, su di chuyén thi haj
ciia ban chi dé wugt qua nifa dutng con lai. Vi du, néu ban
tung mot don ddm gid thdp vdo ving bung cia déi thi d4é
chudn bi cho mét don ddm thang vao mit, ban phai budc vao
gan d6i thi dé don ddm cé thé tring muc tiédu.

“Gidn ti€p" ¢6 nghia la ban tén dung duge théi gian trude
ddi thu. Ban thue hidn don nay bing cdch ddnh lira dai thq,
lam cho di thd dua tay dd dé ban tung don ddnh thit. Péng
tdc ciia ban phai di trude phan dng cia déi tha, vi vdy anh ta
luén luén di chuyén theo huéng nguoe lai véi don tin cong.
K&t qua 1a, di chuyén thid hai cia ban, don tdn cong thuc sy,
di dén trude don dé cha dbi tha, con dang bi danh lira boi don
nhit ddu cia ban. Pon tén cong thuc sy cia ban phéi cham
muc tiéu trude khi ddi thi cé co hdi phdn ing.

DPon nhit hodc tdn cong gid ban ddu cta ban phai dd xa va
duge gitr dd lau dé 16i kéo su gat do cia dai thi. Pon di
chuyén thit hai, don tédn céng that sy phdi nhanh va quyét
dinh, khong cho d&i thi ¢6 co héi phuc héi.

“Tén cdng” ¢6 nghia 12 ban di trudc phén tng cta d6i thi

mjt bude dé cé thé ra don h b g
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khong cho doi thi cham vao tay, chan eia ban. Néu ddi tha
cham dudc vao tay, chén cia ban, anh ta sé ngin can don tdn
cong cua ban, ngidn khéng cho ban ra don. Bing cdch di
chuyén nguge hudng vdi phan dng cla déi tha, ban cé thé
ddnh véo muc tiéu vdi don quyét dinh.

Con nhiéu yéu té khdc duge két hgp dé thue hién PIA
thanh céng, N&u bat ¢ yéu té nao khéng duoce thi trién vdi
muc toi da, co hdi sit dung PIA clia ban c6 thé tiéu bién. Vi
vay, khi sif dung PIA, phdi bdo ddm cdc y&u td nay duge thi
trién va dn khép nhau.

+ Khodng cdch: ban phai tién vé phia ddi tha khi tung ra
don nhi hodc tdn cong gid, vi viy ban sé ¢ gan déi tha
hon khi ban ra don ddanh thit hai, 14 don danh thuc su.

e Nhip diéu: trong thudt ngdt &m nhaec, nhip diéu la mot
chudi cdc nhip trong m{t khodng théi gian cd dinh hodc
trong mot quang. Vi du, trong mét quing bon, ban cé
bén nhip edch khodng déu nhau duge dém thianh mot,
hai, ba, bén. Nhip diéu déng mét vai trd ¥ nghia trong
Triét quyén dao, néi chung va trong PIA, néi riéng. Dé
cho PIA hoat dong tot, ban phdi tuin theo nhip diéu,
trong dé ban ph4i ra don vao giilta nhip.

Trong mot két hgp tdn cdng cé thdi gian bing nhau, don
ddnh ddu tién cia ban duge xem nhu 1 nhip ddu tién, don
thit hai 14 nhip thd hai, va cf thé. Néu d&i thd can thanh
eong cdc don danh nay, thi cudi cing khing cé don nao ha
duge ddi tha. Trong PIA, ddn nhit ddu tién hodc don tdn cong
gid cla ban, eiing nhy c§ ging dd don cha ddi thu, duge xem
nhut 14 nhip dap ddu tién. Ban tdng téc sy di chuyén thi hai
lén d&€ td&n cong trude khi ¢é phdn ing cha ddi tha. Néi cdch
khéc, ban ra don vao gitta hai nhip.
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e Théi diém ra don: pé lam c]jn PIA -::-:f-~ hiéu qua, bap
phai chon thdi diém ra don rfuzi_han pha h‘{? “-’f'_i Pl:lfln
ing cia d6i thi. Néu ban ¢ gang ddnh doi thu bang
don ddnh sau cung ngay trude khi doi thu cua ban gat
45 don ddnh nhif, thi ban cé thé sé nhan thay ring mye
tidu van con duge che chd. Diéu nay la két qud cia vige
ban sit dung don nhi qué nhanh, hodc ban gi chiing
khéng du lau dé dai tha kip phan ung.

Mat khéc, néu ban di chuyén cham qud, di thu c6 thé bt
kip nhip cia ban. Trong truong hop dé ban c6 thé nhén thay
ring, khi ban ¢6 ging dénh vao ddi thu, muc tiéu ban dy dinh
vin duge che chiin kin ddo. Bdi vi ban di chuyén qud cham, dgi
thi c6 thé phéan tmg kip thoi va ban khong con co hii nia.

o Di chuyén tiét kigm: Moi di chuyén cia ban cang it
khodng cdch cang tot, khong nén rat tay, chian vé sau
khi thue hién don nhir ho#c tdn cong gia, trude khi tung
ra don ddnh that su. Néu cing mjt tay hay chan vira
nhit vira ddnh that, thi don ddnh that phai duge tung ra
ngay khi don nhi két thic. Vi du, néu ban tung don
dénh gid thdp bing tay trude vao doi tha, tay trude coa
ban phai di chuyén vé trudc nifa dutng. Néu ban dy
dinh ddnh bing lung ndm tay trude, thi ban tung ngay
ra don ddnh ma khéng cdn rit tay lai.

Tuong tu nhu viy, néu mdt tay hodc chdn nhir ddn, con tay
ho#c chan kia ra don that, tay (chian) nhir phdi rit vé trude
khi tay (chan) kia ra don thdt. Vi du, ban nhi m6t don xia
ngén tay vao ddu doi thi va tiép theo 12 don d4 mdéc chan
trudc, ban phai nit tay trude vé trude khi tung ra don da.

« Ddnh lita: 48 PIA duge thye hién t5t, d6i thi cia ban

phai thit sy phin dng trude don nhit hode tdn cong gid

~ cua ban. Ban phdi nh dén hode tdn cong gia cho that
Link: tusachvothuat123.blogspot.com
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hiéu qua dé lam cho déi thd tin ring dé la don ddnh
thit, do dé anh ta dd dbn nhu y. Néu khoéng, muc tiéu
du dinh cia ban van con duge bao vé. Vi vdy ban phai
chic chidn don nhir hodc tin cong gia clia ban phai du
xa va véi dong tdc cia cd thé, ban phai cd ging thuyét
phuc déi thu tin dé la don ddnh that.

Phan loai PIA

PIA ¢6 thé duge phdn loai theo cde thudt nglt dutng trong,
duding ngoai, cao, vira, thap, trude vA sau. Moi loai bao gom
mét s ki thudt ma ban cé thé sif dung, tiy thude vao phan
dng cia déi tha. Cu thé nhu sau:

e Trong dén ngoai: Dang PIA nay bao gom tung ra don |
nhit hodc tdn cong gia doe theo duéing bén trong hudng |
vé déi thu dé 161 kéo tay d6i thd ra khoi muc tiéu bén
ngoai. Khi lam cho d8i thi phai dua tay dg, ban phai
chuyén hudng tdn cong viao muc tidu bén ngoai. Vi du,
ban nhit mét don dam thdng vdo mat doi tha, lam anh
ta phai dua tay sau gat, ngay lic dé ban tung ra mot
don ddm méc tay trude vao bén dau doi tha ldc nay
khéng duge bao vé.

e Ngoai dén trong: Ban bit ddu nhi m¢t don doc theo
duting bén ngoai dé doi tha phai dua tay ra gat. Khi do
ban chuyén hudng tdn céng theo mét dubng phia trong
co thé ddi thi vao mue tidu biy gis dang bo tréng. Dé
minh hoa, gid st ban nhi mt don dd méc chén trude
vio phén bén cia dai thd, 1am cho anh ta ha tay xubng
do. Khi d6, phan ddu ciia d5i tha rat hd va ban két thic
don tén cong biing cd xia tay trude vao mat dai thi

e Cao dén vira: Ban c6 thé tung mdt don nhi vao phédn
cao ctia than déi thi nhu vao phin ddu dé thu hit mét
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don phan ung cua dsi tho. Khi doi thﬁ, da :iu‘ﬁ I"'nl;rl tay
ho#c ¢i hai tay nén da, ban nhanh chéng tan.::r;:ng Vig
viing trung déng lic nay rit hé. Vi du, ban “h}" mot don
xia tay trude vao mit doi thu, lam cho ddi tha phai dus
cé hai tay 1én da, lic nay ban chuyén sang don dim
thing tay trudc vao ngyc déi thu, vi lic nay, phan nay
khing duge bao vé.

Vita dén cao: Trong trutng hgp nay, ban danh mdt don
vo phén trung déng cia déi tha. Khi ddi thi ha tay xudng
dé gat dd, ban chuyén sang mot don dénh vao phéan thugng
ding ctia d6i thd, ching han dau, lic ndy dang khoéng duge
bao vé. Vi du, ban ddm mijt don vao ving bung cua déi thu
lam cho déi thi phai ha tay trude gat tay ban ra, ban cé
thé chuyén thanh mot don lung ndm didm tay trudec vao
mit dai thi, lic nay dang rat ha.

Cao dén thdp: Ban tung mjt ddon nhir vao ving thugng
ddng cia déi thd, nhu phdn diu, lam cho déi tha phai
dua tay lén dd, phdn ha ding lic nay rdt dé bi tin céng
va ban tung ngay mdt don d4 thit sy vao ving nay. Dé
minh hoa, gid sif ban tung mét don ddm thing tay trude
vao phdn ddu cia d6i thd, lam ddi tha phai dua tay lén
dd, ngay lic dé ban cé thé tung ra don dd hdt chén
trude vao ha bd déi thi.

Thép dén cao: (suy dién tuong tu).

Trude dén sau: Ban tung ra mét don nhi vdi tay (chén)
trude lam cho déi tha phdi dua tay ra da. Lic d6 ban
tung ra mdt don ddnh tir sau vado phan muc tiéu mdéi vifa
16 ra. Vi du, ban nhit mdt don ddm méc tay trude vio
phan dau cia déi thd, ]Jam cho d6i tha dua tay sau lén
d@, lic nay phidn mit cia déi thd rt hd cho mdt don
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e Sau dén trude: (suy dién tuong tu).

Thém vao dé, e nhiéu cdch dé phan loai PIA ma cé thé
ching to hitu dung trong viéc hoc va nhd cac kiéu tdn cong.
Sy phéan loai lién quan dén cde va khi ey thé duge si dung va
trat tu duge si dung. Sau day 1a mét sd vi du cu thé:

e Tay dén tay: phan nay bao gém nhiéu dang PIA khéc

nhau lién quan dén don nhi va don ddanh that.

e Pdnh gia bang don ddm thing tay trudc vao phan trung
ddng dé tung don vd vao dau déi thu. Trong vi du nay,
ban tung ra mot don ddm thing tay trude gid vao phan
trung ddng cia déi thi dé ]Jam cho anh ta ha tay sau
xuong gat tay ban ra (xem hinh 15.1) va dé 16 phdn dau
khéng che chdn. Nhanh chéng, ban vé ngay ban tay
trude vao diau dai tha (xem hinh 15.2).

s Nhit don lung ndm ddm tay trude vie ddu dé ddm
thdng tay sau vao trung ddng: Ban nhi mdt don lung
nadm ddm tay trude viao doi thi ldm anh ta phai dua tay
mit 1én d8. Lic nay phan trung ding rit trong cho ban
tung mit dén ddnh khde.

Hinh 15.1: Nh{f dén ddm thip dé Hinh 15.2: Tiép theo ladén
kéo tay sau xudng. vd vao ddu,
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Ném ddm tay truée dén dam thang tay sau: Ban nhy
nim ddm vao cim doi thu lam cho doi thu ha tay tryge
xudng & va ngay lip tuc, ban tung mdt don dam tay
sau vao dau doi thu.

Chdn dén chdn: Phan nay gom vd sb truing hop, trong dg
ban c6 thé nhir mot don chan dé 16i kéo phan img cia dgj
thii, rdi tung mot don da that sy vao muc tiéu dang hg.
Nhit dén da hét chin truge dé da moce chdn sau: Trong
vi du nay, trude tién ban nhu mét don dd hat chan
trude vao ha b cia déi tha, lam cho déi thd ha tay sau
xuéng dé. Lic dé, phdn héng subn trdi cua déi thg
khéng duge bdo vé va ban ngay lap tic tung ra don d4
mée chdn sau vao day.

Nhit don dd tat chén trude dé da don éng quyén ehén sau:
Ban nhir mot don dé tat vio ha bg dai thd, lam cho ddi tha
phai ha tay trudc xuéng gat ra, lie dé ban tung ngay don
d4 thing vao cing chan trude cla déi thd lic nay rét he.
Nhi don dd mde chén tricge, dén don da trung ddng réi
don dd thuong ddng: Ban bit ddu bing cdch nhi mét
don dd mée chan trude vao trung ding cda d6i thi lam
cho anh ta ha tay sau xuéng dé gat. Lic nay phan bén
ddu ctia déi thd rat hd va ban tung ngay don dd mée
chédn sau vao ddu déi tha.

Tay dén chan: Phin nay bao gom nhiéu tinh hudng ma
trong d6, ban nhir mot don ddnh tay trude vao ving trén
ctia doi tha, lam cho déi thd phai dua tay lén d@, bo tring
phin duédi tao co hdi tot cho mot don da thét su cla ban.
Nhit don xia tay trude dé tung dd mée chdn trude: Trong
vi du nay, ban nhi mdt don xia tay trudec vao mét cua
déi tha, lam cho d6i thi phdi dua tay truge 1én da don

Link: tusachvothuat123.blogspot.com

Phong Hién — Kho Sach V& Thuét Phi Loi Nhuan — SG 25/12/2018

PHAN 4.5 CACH TAN CONG 121

xia (xen hinh 15.3). Lic nay phdn dugi cia déi tha
khéng duge bao vé, ban tung ngay mot ci dd chin trudc
vito dui ddi tha (xem hinh 15.4).

~ -

- e— | -
Hinh 15.3: Nhi dén xla tay Hinh 15.4: Tiép theo la cu da
trudc dé lam dai thi gio tay I1&n, mac.

o Nhit don ddm thdng tay truée dé dd ngang chén truoe:
ban nhit mét don ddm thing vido méat déi tha, lam anh
ta phai gid ca hai tay 1én d& miit. Lic nay phédn giifa co
thé anh ta qud hd, ban tung ngay mit don dd ngang vao
viing trung dang cia déi tha.

o Nhit don lung ndm ddm trude dé da tat chén trude: trong
vi du nay ban va déi tha dimg nguge chédn nhau. Ban nhi
don lung ndm ddm tay trude vao mét déi tha lam cho anh
ta phai dua tay 1én d&. Lic nay ving ha b rit trong trai
tao co hdi tot cho ban tung ngay don d4 tat vao.

e Chdn dén tay: Phdn PIA nay lién quan dén viéc ban nhd
don d4 chén trude vao viing trung ding d6i tha, lam cho
anh ta phai ha tay xubng gat ra, d6 1a co hdi tét cho
ban tung ra don d4m vao mat déi tha.

o Nhit don ddé mée chdn tride dé ddm thdng tay trude:
ban nhit mét don dd4 mée chén trude vao phan dudi cia
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dgi thu dé lam cho anh ta ha "-_ﬂ!" xubng da, lﬁF nay
phdn mit cia déi thi rat hd, khong du-:.;rc che chu nén
ban tung ngay mot don dam thang tay vao mat doi thy.

. N.h,j don dd ngang dé ddnh lung ndm dam tay truge
(suy dién tuong tu). ‘ ‘

e Pd tat chan trude dé danh :'mr,g m‘iﬂm ddm tay tricge:
Tmnrg tinh huéng nay, ban va doi thu ding nguge chan
nhau (suy dién tuong tu)

Né&u duge st dung mét cdch sdang suft, hop ly, PIA chinh 13
chi#n luge manh nhét, higu qua nhdt chéng lai don tan cong
ciia ké thi. Pé cing 14 don hitu dung trong trutng hgp dai
thi phong thi qué kin va ban khong thé tin cong bang cde
ki thuat thong thutng nhu ABC va SDA. Trong PIA, ban tan
dung duge co hdi déi thi phan dng qué nhanh vdi cdc don tan
cong cia ban. P& ching lai cde don tédn cdng cia ban, d6i thi
phai dua tay trudc lén hodic xudng dé gat dg, lam 15 ra cdc
muye tiéu that sy mudn tan cong.

T6i vita mdi thém don tan cing gidn tiép lién tuc vao chi sao truyén
thing 1d mét ky thudt cin chién. Tdn cing gidn tiép lién tuc 12 mjt ciu
ndi dé dat dugc chi sao. Tin cdng gidn Liép lién tuc duge sif dung ching
lai ddi thi c6 ki thuit phong thi chidc chdn va phan iing qud nhay trudc
cdc don tin cing don gidn nhy chudng, xia, Pak sao va danh. (Lee 1997,
Tr 115).

Nhiéu don PIA trong phim dnh. Trong T& vong du ky (The game of
death), Ly c6 m{t cudc diu Nunchaka ndi tiéng vdi su phy mén Escrima
do hoc trd cia anh 13 Dan Inosanto thi vai, Trong mijt pha, Ly nhir mjt
dén ha ding khi€n Inosanto ha tay da. Ngay ldp tic Ly tung don di méc
chin truéic vao diu Inosanto. Day la mét vi du khic cia PIA.
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éu ban mudn bAt mdt con chudt trong nha c6 mit
Nmit:h la ban phdi di lue loi tim kiém né. Tuy nhién,
con chudt vin nidm im thin thit vaA rat khé bat. Cé thé tdn
hang nhiéu gig, néu khong mudn néi 1a nhidu ngay, dé tim ra
nd dé bit. Mét phuong cdch hiéu qua hon la dit mot vai cai
bdy, gdn vao dé mot ti mdi va dat khdp ngdi nha. Thay vi
chi déng tim kiém con chudt, ban c¢é thé du né chay ra bang
cdch nhir né vio cdi by,

Trong chién dau, dai khi, cdch tét nhat dé chong lai déi
thi 1a ban du dd anh ta vao biy dé€ khi ban ra don thi anh ta
khéng c6 kha nang chdng tra. Thay vi ra suc tdn cong theo
mét cdch khéng miy thanh cong, ban c6 thé nhit méi dé cho
déi thu tdn cong ban. Thuc hién cdch nay, ban phai gia by dé
hd mot vai phdn trén cd thé ma sau dé ban cé thé phan don
duge. Trong Triét quyén dao k¥ thudt nay goi la tdn céng
béng nhi don (attack by drawing - ABD).

ABD c¢6 lién quan gin gii véi PIA. Ca hai ching déu st dung
su danh lita cho d8i tha phan dng theo mot cdch nao dé, dé 16 ra
nhifng mue tiéu cin thiét cho ban tin cong. Tuy nhién, cd hai
ching déu cé cach tiép cin mue tiéu khde nhau. Trong PIA, ban
nhi ddn hofic gia v& tin cdng, lam cho déi thi tudng ban tin
cong thit nén sé phan ing, vi du nhu dua tay lén ho#ic xuing dé
gat do don tin cong cua ban, lam 16 ra muc tidu khong con dugc
bao vé nita va ban tung don tdn cong that vao dé.

Trong ABD, thay vi dé cho ddi tha phai ty vé, phong tha,
ban phdi ddnh lita cho anh ta tin céng vao mue tiéu ma ban

CHUONG 16
TAN CONG BANG NEU PON
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¢§ tinh dé hg. Khi anh ta tdn cong vao dé, chiing han nhy
dam heéc d4, anh ta sé dé 16 ra nhing muc tiéu, la diém tgy

nhét cho don phén cong cua ban. ,

ABD c6 thé sit dung dé doi pho vdi tat ca cdc dang déi thy.
Tuv nhién, c¢é6 thé dp dung tot nhat déi véi dang déi thy
khéng thich tan cong ma chi chg cho ban ra tay dé anh tg
phin don. Bang cach 4p dung ABD, ban nhtf cho déi thi ra
don trude bing cdch tao cd hji tot cho anh ta tin cong ha gue
ban. Trong vai tinh hudng, ban cé thé tan cong trude dé cho

déi thu chdng da roi ban lai phan cong don chong da do.

Céc yéu té cia ABD

Ciang gidng nhu cdc cdch tan cong khae trong Triét quyén
dao, c6 nhiéu yéu t& cin phdi két hgp hai hoa véi nhau néy
ban muén 4p dung thanh céng. Cdc yéu td do la:

o Su ddnh lira: Day la mot phdn quan trong trong ADB,
ban phai hanh djng sao cho ¢6 thé ddnh lira d6i tha, lam
cho anh ta tin ring anh ta phéi tdn céng trude dé ha gue
ban ngay lap tde. Vi du, néu ban mudn ddi tha ra don
d&m méc tay trude thi ban phai ddnh mdt don ddm thing
tay sau d€ du cho ddi thi thiy réng can phai ddnh mot
don ddm méc vao mue tidu dang hd cia ban. Ban c6 thé
thue hién don nay béng cdch ha tay sau xuong, do do,
tréng c6 vé diu ciia ban khéng duge bao vé

Cing v6i viéc c¢6 hanh déng thich hop, ban phdi hanh

dong cho that khon khéo, vi vdy, doi thi sé tudng ban méc
sai 1Jdm. N&u d6i tha biét ban dang gai bay anh ta, anh ta sé
khéng “4n mdi” va sé khong phan tng nhu cdch ban muén.

Né&u ban nhén thiy ngudi eing tidp véi ban khong bi méc

by, thi hay thir héi the gai bdy cha ban ¢6 19 liéu qud khong.
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don gian chi ¢ ging du ho vao bay. Ngusi ciing tip vdi ban nén
cho ban biét nhitng nhan xét quy bau dé ban cai thién.

e Téc dj: khi phan don, ban phdi dénh vdi tdc dd thich
hop dé ddnh tring déi thd vao ding thoi diém. Ban 6
thé sé thanh cong trong viée du dd déi thd tdn cong
theo cdch ban mudn, nhung néu ban khing ddnh tring
muc tiéu bi hd mét cdch nhanh chéng trude khi déi thu
kip rit tay (chédn) vé, thi mue tiéu lai duge che chidn. Vi
du, gia si ban ha tay sau xuéng dé thu huit mt don
dam mée. Khi déi thd bdt ddu ddm, néu ban khéng dam
théng tay sau di nhanh vio mit cia d6i thy, thi anh ta
lai kéo tay vé bdo vé ving mat. Vi vay, khi c¢ h$i mo
ra, ban phai ddnh ngay.

o Thoi diém: ddy 12 mét y&éu t§ khdc khong kém phan
quan trong ma ban phdi quan tim d& hanh déng cho
thich hop. Khi ban du déi phuong tdn cong, ban phdi ra
don phan cong ding théi diém, khi ma muc tiéu hoan
toan bi phoi bay. Néu phin cng qud sém trude khi déi
tha kip phén ing vdi don nhir cia ban, thi ban sé thay
muc tiéu vin cdn duge bdo vé. Vi dy, néu ban ha tay sau
xudng va ddm tay sau ra qud sém trude khi d6i thi tin
cong ban bing ddn ddm mée tay trude, thi ban sé thay
miit clia doi thd vin con duge bao vé.

Tuong tu nhu vdy, néu ban phdn cong qua chdm, sau khi
di tha tdn cong, thi muc tiéu s& khong con hd nita. Vi du,
néu doi thi da tung don ddm mée tay trude, va khi ho rat tay
vé ban méi bit ddu phdn cong, thi ddn dénh cua ban sé
khéng tring vao mat cia doi thi duge.

e Khodng cdch: yéu té cudi cing la ban phai ¢ trong tAm

ra don dé thye hién ABD thanh céng. Néu ban ra don
khi d&i tha & qué xa, thi don ddnh sé khong cham muc
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tiay. Néu ban ra don 6 cu ly qud gén thi tay ban sg bj
ludng vudng. o o ;
Khodang cdch cang 1a mjt yéu to quan trong ‘-Im VGl 58U tan
cong cia dgi tha. Mot mat, néu ban ¢ qud xa doi thu khi ban
dang du déi thu ra dén, thi anh ta sé khong thém tan cong
ban vi anh ta thdy ring néu cé tin cong thi don danh s&
ld-lﬁng tring muc tiéu. Mat khde, néu ban ¢ qua gan doi thg

khi ban dang nhir don, thi don tan cong ctia ddi tha 6 thé sg
qud nhanh, trude khi ban kip phén don.
Cac kiéu ABD

Cé ba loai ABD cén ban

« Ban cé thé st dung phuong phédp tu vé, trong dé, ban
p};ﬁi khéo léo dé hd phan muc tiéu co thé ban. Piéu nay
s& lam cho ddi thd hiéu ldm réng anh ta c6 co hi tan
cong vao. Sau d6, khi anh ta “4n moi” bédng cdch tung ra
don tay hay chén, ban sé phédn cong vao muc tiéu bi hg.

Hoc trd ctia Ly, Ted Wong, thich git tay trude hoi thap hon
so vdi hau hét cdc hanh gid Triét quyén dao khéc. Bang cdch
nhu thé, anh ta thuémg lam cho déi tha nghi rang phan than
trén ciia anh ta dang hd. Sau d6, khi déi thi vira tdn cong, anh
ta lién phdn don biing mjt don ddm thing tay trude.

« Mot phuong phdp khde v& ABD ma ban c¢6 thé dp dung
dé tan cong vao su phong thd cia déi tha la phuong
phép chin tay doi thi. Ban c6 thé chup va gilf im tay
trudc cha d6i thd dé anh ta phai ddm bédng tay sau. Sau
dé ban c6 thé gat tay sau cia dfi tha bing tay trude cla
ban va tdn cong déi tha bing dbn ddm tay sau.

Pon ABD la cédch thiie ép ddi thi cha ban phan cong ban,
dédc biét 1a khi ho khéng phdn dng vdi ddon du tdn cing cua
ban. Hay tuéng tugng cdc nhan vién doi dac nhiém cd nhir ké
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tinh nghi ra khoi ngéi nha bi bao vay. Néu ho khéng du hdn
ta ra khoi nha duge, ho sé& bdn dan cay vao dé ép han ra.

« Phuong phdp thit ba déi véi ABD, ma ciing dung dé tan
cong, la nhu don va tdn céng gid. Khi d&i tha phdn (ng
véi don nhu cia ban béng cdch tdn cong, ban phan don
vao viung muc tiéu dang hd cia dai thu.

Cdc vi du ve ABD

o Thii thdp tay sau dé ddm thdng tay trude: trude tién ban
phai ha tay thu sau dé lam cho d6i thd tin ring phédn bén
diu khoéng duge bdo vé (hinh 16-1). Néu tin cdng, anh ta
sé c6 thé tung don dim mée tay trude vao phdn bén dau
ban. Ngay lap tire ban tung ngay modt ci dam thing tay
trude vao mat doi tha khi tay d6i tha da vuon ra.

Hinh 16.2: Phan don bang
ddm thdng tay trude

e Ha tay sau dé ddm thdng tay sau: Trong truimg hop
nay, khi ban ha thip tay sau xudng va déi thi tung don
ddm mée tay trude, ban nhanh chéng tung mét don ddm
thing tay sau vao miit ddi tha khéng duge bao vé.

mdt don ddm maéc




128

TU HOG JEET KUNE DO (CAN BAN)

Thay déi: thay vi ddm moc tay tl"lffﬂm dai 'thL-‘-’f! tjilé'
tung don dé méc cao vao dau ban. Néu ban dl-,lﬁdﬂlj nay,
ban ¢é thé hup xudng va dam tay sau vao ha bg doi thy,
Ha tay tride dé dd ngang chdn truge: Trong truang hgp
n.:E;}', ban khéo léo ha tay truoc Xuong dér dy cho doi T-i_lﬁ
tin ring mit ban khong dugc bdo vé deé tungﬂ don dam
thing. Khi déi thd vira tung don dam, ban nga nguﬁ;_ ra
sau dé né dong thdi tung ngay don dd ngang vio cing
chan dai tha.

Ha tay trude dé dd moc chdn truge: Lan nay, ban va daj
tht ding nguge chan nhau. Khi ban ha tay trude xudng,
anh ta sé dim tay trudc vio ddu ban. Ban ldc nghiéng
ngudi vé sau va phan don bing cd dd moéc chan trudge
vao sudn déi tha. Vi ban va d6i thi ddng nguge chan
nhau nén phdn muc tiéu hién ra chi trong thodng chde.
Ha tay trude dé ddém thdng tay trude: trong tinh hudng
nay, ban khéo léo ha tay trudc xudng dé du ddi thu tién
vé phia ban dé tung ci ddm thing. Khi ddi tha vao
trong tdm ra dém cia ban, nhanh chéng tung ci didm
thdng vio mit anh ta. Pdn nay sé hiéu qud hon néu dai
tha lao vao ban ma khéng dua tay lén tha.

Gio tay sau dé dd mde chdn sau: Trong trudng hop nay,
ban gio tay sau lén dé€ 15 phdn hong suon ra. Néu di
thi tin céng bing mot ci d4 mée vdo suon cia ban, ban
c6 thé phin don bing cich dd méc chin sau vao chén
tru cta anh ta. Phai bdo ddm chdn ban phai cdch xa ¢
dudi chdn dai tha.

Néng tay sau dé dd mée chdn trude: ldn nay ban nang
tay sau lén dé 16 phan trude héng suin ban. Néu ddi tha
tdn cing bang cii d4 méc chin trude vao ban (xem hinh
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16.3), ban c6 thé phan don bing dd méc chan trude vio
chén tru anh ta (xem hinh 16.4),

- Sl

Hinh 16.3: Nang tay trudc dé dy
el da moc chan trudc

Hinh 16.4: Phan ddn bing doén
da moc chan trude vao chan try.
« Lubi lai dé chidn don d4: Ban c¢6 thé st dung bude chan
lbi vé dé du déi thi tién 1én dd chédn sau ra trude. Khi
don dd duge thue hién, ban phan don bang don d4
ngang vao cang chan cla doi thi dé chin don tin cong

va lam chédn thuong chédn ddi tha.

Sau day 14 cde vi du vé ABD ma ban cé thé dp dung tdn
chng ngay tif dau, cho dit ban tin cdng sy tu vé cia doi tha
va théi thic mét su tdn cong phdn dén, hay nha don va tan
cong gia dé du ddi tha tdn cong.

¢ Khéa tay dé€ ddm sau: Ban cé thée s dung don khod

pak-sao dé khoa tay trude cia ddi thd véi mit cd ddm
thing tay trudc dé du déi thi phdn don bing ci ddm
tay sau. Khi déi thi bdt ddu ddm, ban chin né vdi cing
tay trude dé vo hiéu héa ci dam. Lic d6, ban tung mét
dbon dam tay sau vao mat déi thi.

e« Chén tay dé dim lao tay trude: trong trudng hop nay,
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ban sif dung ki thuét chiin tay .}m,'%au dé chijn‘ ca;lg tz-r:.:
" udc ciia dfi thi bing tay sau cia ban. Khi ddi th
phdn tUng bang cd ddm tay sau, ban chuyén sang phai
va phan don bing cu dam thdng tay trude ngang qua
tay doi thd tdi mat anh ta. S
« Nhi don dé ddm mée thang: ban nh:uf mot ﬂ-::fn ddm tay
sau thdp dé khién doi tha phai phan dn‘::rn cu ﬁﬁ'nj fide
tay trugc vao du ban, ban hup xuéng va ddm mée vig
phén trung ding cia hén. wm. 1
Giting nhu tén cong gidn tiép lién tiép, tﬂn cong bgfng ,:!1_]
d5 dugc thue hién béing cdch ddnh lua déd doi t.hﬁ I‘ﬂ‘iiun tén
cong. Khi déi tha phan don, muc Fléu trén ngum-.ﬂm r1;111.1 ]E'r.lb
ra. Phuong phédp nay c6 thé dac biét hiu dnfingz dF't c]:.fmg lai
d8i tht khéng muén ra don trudc, nhung lai dé bi T’a" cng.
D6 la sy chon lua co thé thay d6i ma cdc vd si Triét quyén
dao cén luyén tap va ludn sin sang néu duge yéu cau.

: Nén hiéu riing, trong khi sif dung ABD, ban phai khéo tao
so hé gia tao dé cho doi thu tin cong, roi hf,m' phén don. That
la hai hude, hudn luyén vién bay gi¢ lai mudn ban pham sai
ldm c6 chi dong, ha thap tay trude hay tay sau. Vi du ma ban
yéu cdu cdn phai trdnh trude dé.

Link: tusachvothuat123.blogspot.com
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CHUCONG 17
TAN CONG BANG KHOA TAY

rong 5 cdch tin cong, c6 12 khong 6 cdch tdn edng

ndo giy nhiu tranh cdi trong gidi hanh gid Triét
quyén dao hién dai hon ld tidn céng khéa tay (Hand
immobilization attack - HIA). Cdch tin céng nay dua trén
viée khoa tay ma Ly da diéu chinh va thich nghi tit vé thuat
truyén thong, Vinh Xuén. Mat sd hanh gia Triét quyén dao
khong luyén tap hodc day HIA bdi vi ho khong tin vao tinh
hiéu qud cua né trong viéc chong lai cdc ddi thd ngoai dai
thudmg va edc vo sl duong thoi khdc. Trong khi ho thira nhén
ring mot ngudi cé thé trd thanh mét cdi khéa hap 1y. Néu ho
c6 di thai gian va kinh nghiém, he tin rdng cé nhitng phuong
phdap khac giip cho vd sinh trd thanh nhuin nhuyén trong
cin chién nhanh hon va hiéu qua hon. Mot s6 khdc tiép tuc
tin vao phuong phédp khéa tay duge sit dung trong mon vé cia
Ly. Ho hoc né, luyén tdp né, trd nén thanh thao véi né va
truyén dat né cho ngudi khdc. Vin c6 ngudi chdp nhén sy
hda hop gifa hai vi tri, vin gid quan niém khéa tay cin ban
nhung hinh thide thi khédc véi nhitng gi Ly da day.

Vinh Xudn an trong Triét quyén dao ?

Patrik Strong, mi{t v sinh tai vé duiing Seattle cla Ly, nghi rang Ly
khong bao git bo cdi subin cia Vinh Xudn, nhu nhiéu ngudi tin nhu thé.
Theo dé, 6ng chi ra ring cdi sutin cia Vinh Xudn vin con dé mic di né
khéng 1§ ré l4m. Theo Strong, ciing vi cdi sudn ndy ma m{t s hanh gid
Triét quyén dao da tir bé mén phii.

Cho di mit ngudi ¢é tin vao cdi gi trong tinh hitu dung cia
khéa tay di nita, c6 mot diéu ludn chdc chdn: HIA ro rang la
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& thidu cia Triét quyén dao, duge luyén
cudc doi cua Ly. Vi \r‘ﬁy, dé hge
va hiéu Triét quyén dao hoan todn, cing Elhd ‘tm}"én day chg
cdc thé hé sau, mét vo sinh phai nghiﬁ? Effu fmc phlucmg" phép
gin lién voi HIA. Diéu nay khéng chi vi ‘l}' df:' lich st nhy
chiing ta sé thdy, khoa tay sé rat hidu qud khi dp dung véi
d5i thi thich hgp vao hoan canh thich hop.

Ngudn goc lich st cia HIA

On lai mot chit lich sif sé hiiu ich cho cdc hoc vién Triat
quyén dao hidu duge ngudn goc cia ky thuat kl_'lfﬂ tay va Iy
do niao ma né cé vi tri quan trong trong su Lien trién cua
Triét quyén dao. Khi Ly Tiéu Long 16n lén tai Hong Kéng,
anh bit ddu hoc mén vd Vinh Xuén tai mit vo duding cua vi
sit Diép Van, chudng mon phdi lic do. Mic di cdc don thé
khong 14y gi dep mét hodc tao nha, nhung Ly lai thich tinh
thyc dung ciia né trong chién ddu.

Vinh Xudn la mét hé thong cén chién duge si dung rong
rai, né chuyén vé chién ddu cé ti€p xdic. Khéng giong nhu
nhitng mén vd khdc chi trong ddnh nhau d vi tri khong tiép
xiic, Vinh Xuédn day cdc v sinh bat dinh tay cia ho vao tay
d6i thi. Didu nay sé cho phép anh ta biét duge luc vin
chuyén cia tay ddi thd, tir d6 anh ta doc duge ¥ dinh cia déi
thii. Bing cdch dé ¥ quan sdt xem ddi thd dinh lam gi, ban cé
thé khod tay, bit tay cia déi tha.

Bét tay cia ddi thi gitip ban hoan thanh vai muc tiéu. Diu
tién, ban c6 thé loai béd ddn cdn, ngin khéng cho ban ddnh.
Thit hai ban phong ngita duge trudng hop dai tha sé dang tay
bi bit dé ddnh lai ban. Tha ba, ban c¢é thé dé dang diéu
khién duge déi thai.

Ly di hoc Vinh Xudn mdt cdch cAn man trong vai nam.

Ak HAR® RISaEHUoHRURFDIBIBJYSSIRSM "

mét phin khéng th :
tip va truyén day trong sudt
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la mot phin cia mjt bang cdc vd sinh Vinh Xuan dédnh nhau
vdi cdc hdo thu cdc mén vo khde. Mac di Ly chua hoe hét
chuong trinh khi anh ta réi Hong Kéng sang My, anh van dat
duge mot trinh dd kj nang cao,

Sau khi dén My, Ly van tiép tuc hoc Vinh Xuin. Trong
sudt nhitng ndm dau, nhing gi ma Ly day cho hoc vién 1 suf
pha trén giita don bat tay cia Vinh Xudn va cdc mén khdc
ma anh biét duge. Théi gian sau, anh da diéu chinh ki thuat
bdt tay nay, do dé né khéng con thube vé Vinh Xuin theo cic
hinh dang nguyén thiy ma Ly da hoc nita. Tuy nhién, mén
vi lai tao mdi nady ma anh ta goi 14 Tran Phién (Jun Fan),
tén tiéng Trung qudc cia anh, vin duy tri k¥ thuit bdt tay
nhu 1a ¢ét 161 eda né.

Trong khi Ly tiép tuc 1Am méi mén vd clia minh, nhu thém
vaio cde don thé quyén Anh, cdc ci d4 tAm trung, cde nguyén 1y
kigm thuit phuong Tay, thi ki thuit bdt tay vin 132 mét phin
quan trong trong mén vd cia anh mic dii nguon gic cha néd
khéng duge dé cdp. Di sao di nita, HIA vin lubn déng vai trd
quan trong dé hinh thanh mét trong nim cdch tdn cong cla
Triét quyén dao. Cde chuong trinh gidng day cta anh tai ba vé
duting Seattle, Oakland, Los Angeles déu bao gim cdc phuong
phdp bit tay ein ban. Tuy nhién, cdc kiéu bdt tay cta Ly duge
cho 14 mang tinh tin céng nhiéu hon so véi cde ki€u cha Vinh
Xudn, phin lén 1a duge kém theo vdi cde don dd va dam.

Trong sudt nhitng nidm cudi 1960 vao dau nhitng ndm
1970, Ly khéng con sif dung nhiéu ky thuit bit tay trong khi
luyén vd nita. Mic dit anh khéng bé né, anh hdu nhy khong
nhin manh né nifa béi vi anh nhén thiy ring anh khéng cdn
sit dung dén né nira. Ly da trd nén qud thanh thao trong k¥
thuit nhap ndi va cdc phuong phdp chién diu khdc nén anh
khong cdn sif dung k¥ thuat khéa tay nia. That ra, c6 mot
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didu ma anh da néi vi Taky Kimura, trg Iy huan luyén vién,
trong coi vo dudng Seattle, rang cht sa0, bai tap vé su nhay
cam cia Vinh Xuén, da “hét”. ' .

Tir khi Ly qua déi, cdc mon sinh cua anh .dﬁ bao ton ky
thuat bit tay cua Triét quyén dao. "Prl:::ng’r ‘khl mﬁlt: s0 ngueri
tap nhidu va mot s6 ngudi tap it, 16p hoc vién ddu tién va cdc
mén sinh cia ho dang ¢8 ging cit lye dé bao dam ring cic
hanh gid hién tai ¢6 thé hoe, ddnh gid va su dung HIA.

Céc yéu 16 cia HIA

Muc tiéu ciia mét vo sinh Triét quyén dao la ddnh tring
d46: tha. N6i chung, chi khi nao d6i thi dua tay lén can -
ching han nhu dua cdng tay trude lén can khéng cho ban
dénh - thi ban mdi si dung don bat tay. Muc dich cua dén
bit tay lic dé 1a loai bo vat can dé€ ban tiép tuc danh. Trong
héu hét cdc trudmg hgp, don bat tay khong xudt hién bdi vi
ban phdi tim né. Né chi tu nhién hay vé tinh xudt hién khi
ban c& ging ddnh vao déi tha. Vi vay ky thuat bit tay khong
phai 1a sy két thic ma la mjt phuong tién dé két thuc, cu thé
la don ddnh.

Cé nhiing yéu t6 can thye hién theo thi tuf trong HIA nhu sau:

e Pén thé: dsi thi cda ban phdi ¢ trong thé chién diu

thich hgp thi ban mdi thuc hién bdt tay duge. Piéu nay
c6 nghia la dai thd phai dua tay 1én ding vi tri dé€ ngan
chén don danh cia ban. Vi dy, trong mét sé tinh hudng,
d6i tha dat mét tay & trude va mot tay gan sau lung.
Khi anh ta dua bat e tay nao lén dé cdn don cia ban
thi ban sé sif dung don bét tay va sau dé mdi danh.

Mot s6 tinh hudng chién ddu cu thé khéng c6é don thé
thich hop cho ban thi trién don bat tay. Vi du, trong mén vo
Muay Thdi, cdc vé si ¢6 khuynh hudng dua tay lén cao va
Link: tusachvothuat1 23.blﬂgspﬂt.cﬂm
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dang rong ra. Cdc vi tri tay clia ho khéng dé thuc hién don
bdt tay nhu trong Triét quyén dao. Mjt s vo si ddu vat thi
thich khom ngudi xudng va théng tay xuéng thdp. Loai vo
nay khong thich hop cho viéc bt tay. Vi vdy, ban phai dédnh
gid khi nao thich hgp st dung HIA tuy thuje vio phuong
hudng cua doi tha.

Thém vao dé, tu thé cia ban phai thich hop cho viée si
dung ky thuéat bdt tay. HIA chi dién ra trong cy ly gén, khi
ma ca tay trudc va tay sau cia ban c6 thé chup duge tay doi
thi dé khod chung. Vai sau cua ban phai dua tdi trudc mot
chit, vi vay ban ¢6 thé van ngudi dé cho hai vai hoi tha thé
vdi déi tha. Thé nay giong nhu thé tin Vinh Xuén co dién
khi ea hai vai déu hudng vé trudc. Thé nay cho phép ban cé
hai “cay sing”, 1a tay trudc va tay sau, déu thich hgp dé ra
don. Ban ciing hoi nga phan than trén vé sau dé trdnh don
phan cda déi thd. Tuy nhién, phin thin dudi phdi ¢ trong
tin bai - jong. Pidu nay mang lai cho ban sy vitng vang dé
ddm va ciing dé dang di chuyén.

o Khodng cdch: dé bat duge tay ddi tha va ra don, ban
phai ¢ trong tdm thich hgp, d€ cé thé bat duge tay doi
thi va cling nhu 14 ra don ddm ma khong phai nghiéng
ngudi lam mat thang bing.

Néu ban bit tay tir khodng xa, ban c6 thé loai bo duge tay
ctia déi thi nhung don ddm cia ban thi khéng cham dich
dugc, d& bi doi tha vé 1dy va lam cho mdt thang bing. Néu
ban bt tay trong pham vi gan qué, tay ban sé bi ket gida tay
d6i tha va don dAm cia ban sé khéng manh. Dgi tha cua ban
¢6 thé chup duge tay ctia ban va lam cho don ddnh cia ban
khéng hiéu qua. Phdn dng: dé HIA duge (ing dung thich hgp,
d6i thi cta ban phdi phin dng thich hgp. Thong thuing la
dua tay lén dd don ddm. D& tiép tuc don ddnh, ban phai gat
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bé vét can trén dutng di cia ném dﬁfm. Nfu dﬁi__thﬁ, khong g
géng can don dam cua ban, ban khéng can phai biit tay. try
khi ban ¢d tinh lam viée do. _ |

e Phdn ting: Dé c6 thé thuc hién dﬂﬁn biit tay cu‘thé: thi dg;
thi phai phan tng phi hop. Vi dy, trong don pak s,
hodic vb tay, thi dgi thu phai khflﬁ C}ﬂn dar!z tay trude efa
ban. Néu doi thi khong ¢6 phén tng phii hop, thi bap
pI;ﬁi chuyén sang ddn bat khéc hode ky hthuat khéc. Vi
du, néu dgi thi sit dung tay sau, thay i tay truge, 4¢
ngin can don ddm cia ban, ban hay sit dung lop sap,
hodc chup tay, va ddnh véo doi thi bing lung ban tay
trude. ,

« Téc dé: khi ban cd géng ra don dam va ]:uh..yg'mr médt don
gat hoic khod, ban chi ¢6 mot phén gidy dé bt tay cia
45i thi. Néu ban lam chdm hon thé, di thi s& c6 thyi
gian rit tay lai. T¢é hon nia, dsi thi cing c6 thé dung
tay dé6 dé tin cong ban. Vi vay, ban phdi ddnh nhanh
truge khi déi thi ¢é thé phdn don.

Khi thuc hién don nay, tay cia ban phdi di theo mdt tdc
dd cao. M;gc: tiéu clia ban la phai tiép tuc ddnh. Vi vay, ngay
khi ban vira loai bo don gat, tay ctia ban phdi tung ngay don
d&m cang nhanh cang tot.

e Thi diém: day 1a mdt khia canh quan trong khac caa
HIA. Ban phai chon thoi diém thich hgp dé bit dude tay
déi tht mot cach chinh x4c khi ndm ddm cia ban cham
phai don gat. Day la thoi diém ma ddi tha dé bi tin cf:—ng
nhat. Néu ban cf ging sit dung HIA qué sém trude khi doi
thi phan ting, ban c6 thé s& khong bit dugc tay dbi thi vi
lie d6 doi tha chua dua tay lén do. Mat khac, néu ban su
dung HIA qué tré, déi tha sé phan don bing cdch rit

tay iRt hepssine o tthé &% PaBde Hasie Bdn
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o Kinh lye (dé manh): HIA 12 mot loai tin cong rat loi
hai khi ban ¢ lam d6i thi mét thang bing, mat sue va
tf thé chién dau. Vi vay, khi ban bdt iay va ddm, ban
phdi dén lue vao déi thi. Khi ndm d&m ciia ban lao vio
don cdn cua déi thi, khong duge giam luc hoac thu luc
lai khi tay déi thu da bi bdt, ma nguge lai, ngay thai
diém cham vao tay can cua doi thd, nim ddm cia ban
nén lao tdi. Hay tudng tuong nude duge don nén trong
éng vdi sé bin ra nhu thé nao khi ban md kho4.

e Tinh nhay edam: ddy la yéu t6 quan trong cudi cing ma
ban phadi chd ¥ khi thue hién HIA. Trong khoanh khic,
ban phai luu tim dén déi thd dang lam gi, vi vy, ban
¢6 thé bt tay cia déi thi mét cdch tu dong. Vi du, gia
sif doi thu ding tay trude dé cdn ndm ddm tay trude cia
ban. Néu luc cda tay trude hoi bi phén tdn, ban c6 thé
bdt tay cia doéi thd bang pak sao d€ loai bé né trén
dudng tién cha ndm didm.

Tuy nhién, néu luec cha tay trude doi tha khd tédp trung,
ban sé khé bat né bing pak sao. Thay vao dé, ban tay trude
cia ban sé it ra va ban tay sau sé dua lén dé can cdnh tay
trude doi thi. Tay trude cia ban c6 thé dung ki thuit Jao sao
ho#c ludt téi ddnh vao bén dau cia déi tha.

Nhung néu luc tay trude cia dfi thd lao thdng vao ban,
ban c6 thé st dung lop sao dé chup va kéo ddi thi vé phia
ban déng thi ddm bing tay sau.

Cac bai luyén vé tinh nhay cam

Dé gilp cdc vb sinh phét trién phédn xa - 1a kha néng cam
nhin va doe duoe § dd cia déi thi - Triét quyén dao da su
dung nhitng bai tdp gidc quan. Nhiing bai tap nay cd ngudn
géc tit nhitng mén vb truyén théng, cd dién, ma trudc tién la
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Vinh Xudn va Duéng lang. Khi thyc hi¢n nhing bai tap nay,
c:ii;n cé hai vo sinh déi luyén vdi nhau. Ho thé hién nhing vi
tri cu thé cua cdnh tay va ban tay vdi nhau va phfin‘dﬁm theo
mot "Eﬁl:h thich hgp. Cé thé kho, néu khéng mudn ndi la
kh.ﬁng thé. hiéu hét duge cdc bai tap %;hi chi doec ecdc hudng
din vé ching, cdc mé ta sau day cé thé trong tﬁhﬂfﬂg muc nio
dé mang lai ¥ tudng cua cdc loal bai tap duge su dung.

e Don chi sao: Ky thuat nay c6 tir Vinh Xuan. Madi hoe
vién st dung mét canh tay cham vao tay ddi dién cua
ngudi doi luyén. Vi du, néu ngudi kia diung tay phai thi
ban dung tay trdi. Cde hoc vién thay phién nhau, mdt
ngudi ddnh theo mot thé nhat dinh va ngudi kia dap lai
theo cde lue khdc nhau.

e Chi sao: ki thuit nay ciing tif Vinh Xuan. Bai nay yéu
cdu ca hai ngudi tdp cham hai cdnh tay vae nhau. Ca Pai
ngudi xoay cdnh tay tir vi tri nay sang vi tri kia, gidng
nhit dang l4i xe hoi. Ho ép luc vé trudc va ch gidng gilr su
ti€p xdc nay dé ngan khéng cho ngudi nay ddnh duge
ngudi kia. Ho ¢6 thé tap ddy ban tay tif trong ra hoéc ho
ciing c6 thé cd gdng kéo va diy nhau lam cho déi phuong
mét thiang bang. Mt ngudi cang cb thé nit tay ra dé cho
ngudsi kia thot tay vé trudc dé e kinh 'nghiém vé cam
gide ddnh tay vdo khodng khéng nhu thé nao.

e Boang sao - lop sao: bai tip nay tir Vinh Xuan, cung yéu
cdu mdi ngudi tdp cham mét cdnh tay déi nhau vao
nhau. Trong khi mét ngudi ¢d gdng chup tay con lai caa
nguoi kia, lop sao, va tung mét don ddm bang lung ndm
dam hay ddm thing, ngudi kia ding Boang sao, don can
lam léch hudéng chéng lai né. Sau dé, ngudi thu hai chup
lai tay ngudi thi nhat lai sit dung Boang sao. Cu thé hai

¢6 nhiéu cdch cho mot

W] ' . Ci)
18Rk s SevAthLiatt 73 Blogspot com
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:f;ﬁ; ;Zzynegnt;ircz??:ivaﬂ ;:g t;hl,fcq ihién I'.Ihl.fﬁn nhuyén
i R R 11, p gitp ban ding lop sao
dé bat va ding beang sao dé chéng lai.

e Su co dan fz.!:'uf héa: bai tap nay tit hé thing Puong lang
quyén (Praying mantis). Cé bai tdp mot tay va bai tip
hai tay, ban si dung ky thuat mugn lyc d6i phuong dé
chong lai doi phuong hodie ciing c6 thé ban sit dung ky
thuat triet tiéu lyc d6i phuong. Trong bai tap hai tay,
ban st dung lue co din d€ ngan khéng cho déi phuong
ddnh ban bang hai tay.

. C:i:a xoay: ¢ bai tdp nay, khi ban dua tay ra & vi tri ddm
thang, doi phuang sé dua tay vao trong dé cdn tay ban @
phia ngoai hay phia trong cdnh tay cia ban. Khi cdnh
tay ban bi can, ban phai bit tay déi phuong ma dam.
Néu déi phuong can tay ban phia ngoai, ban phai cong
cui ché dé rdt tay vé. Khi tay sau cia ban chup tay can
cua doi phuong, ban phai bdt ngay tay ddm cia ban vé
trude nhu thé ban dang ddnh. Nguge lai, néu dai phuong
can phia trong cdnh tay ban, ban phai sit dung phéin (e
ban tay va cdc khdp cdnh tay d€ cho don cdn tién tdi.
Sau dé, ban bdt cdnh tay déi phuong béng tay sau va
ddnh ra bing lung nim ddm tay trudc.

Céac don bat tay don gidn

Khi mét vé sinh Triét quyén dao'si dung don bit tay dé
ra don danh thi diéu dé duge hiéu 14 ddn bat tay don gidn.
Ban bidt ddu luyén tdp HIA bing cdch hoc cdc don bit tay
don gidn. Truge tién, ban tidp nhing don bat tay tif vi tri
tham khdo, ¢6 nghia tif vi tri tip xdc ma ban cho ring doi
phuong di cin ndm ddm cua ban. Piéu nay giip ban hoc
duge cdu trie, qui trinh va khoang cach thich hgp duge yéu

i
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cdu cho don bt tay. Khi ban trd nén thuijn thrl_m.‘han” ting
khodng cdch va ddm o cu ly viia, ﬂu'ﬂr_'lE dau vai _ﬂﬂn L‘fﬂn v;‘{
bit tay ¢ vi tri d6. Sau dé, ban cd tf?é tang khuar:g CE:Eh dé
bt ddu don két hgp don dd - dén - dam dé di chu}'E_H VAo riu*:r‘n
bit tay. Theo cdch d6, ban c6 thé su dung k:;F thuit don bit
tay khi di chuyén tif cdc khodng cdch khde va cdc cdch lkhdc
dé tin cong.

Sau déay la mot sé vi du vé bit tay don gidn ma ban cin
phai hoe khi luyén HIA.

Bt tay nhu cin binh x .

Mac dii bit tay thi hip dan, cic vd sinh Triét quyén dao phdi can thin
khéng nén lam dyng né. Né phai dugc dit vao ding tinh hudng thich hgp
trong toan b ké hoach clia mdn v nay. Néu khing, thay vi né la phuang
phap chiza bjnh lai trd thanh m{t ching binh.

e Pak sao: Pugc biét dén nhu la sy tdt béing tay. Y tuéng
cin ban 1a khi cdnh tay cia déi phuong can sy tién vé
trude chia ndm ddm cda ban, tay sau cua ban loai bé don
can biing cich vd vao tay phia trudc cia déi tha ra khéi
duémg tién cda ban. Diéu nay cho phép don dim cia
ban tiép tuc di téi cham vio muc tiéu.

Mét cdch cu thé, khi ban hoc Pak sao, ban bdt dau tit mdt
diém tham khéo cao. Cé nghia 14 ban va nguii cing tip gioc tay
trude lén ciing sdp vao nhau & phia ngoai cd tay. Lam diéu nay
12 dé bt chude tinh hudng mét ngudi diung cing tay trude dé
can nim didm tay trudc cia ngudi kia vio mit.

Khi ban 4p tay, tay trude cia ban phdi 4n manh lén tay
trude cia ban tip va hai bén phai ghim nhau. Tay sau dua lén
thii, ban tung thing tay sau ra trude, thing vé tay déi phuong va
vb cho né vang ra. Phai bio ddm réng ban vd tay déi phuong vé
trude hudng vio dubng trong tim. Ban phéi ém tay ddi tha véao

Link: tusachvothuat123.blogspot.com
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nguési doi thi dé khod né vi vy déi thd sé khéng st dung tay
dé duge. Néu ban gat tay dgi tha xuéng, déi tha sé rit tay ra
va phan don bing mét don dam moe,

Trong khodanh khie ban bat dong tay dai thad, tay trude cla
ban phai ddm ra (xem hinh 17.1). Cédc dong tdc nay phai két
hop vdi bg chan ludt téi, béi vi ban phai ti€p can vdi ddi thi
dé tung dén d:?i:_m Khi ban tién vao, phai biao dam duy tri
tinh toan ven cdu tric cia vi tri tdn Bai-jong clia phdn thén
dudi. Ban khong duge két thuc véi hai ban chan gin nhau
hon trude ma phai git ding khodng cdch nhu trude. Ban ciing
khong nén nga veé trude theo don ddm, né s& lam ban mit
thang bing va d6i tha sé dé dang kéo ban.

Hinh 17.1: Pak-sao va dam
thdng tay sau

Hinh 17.2: lop-sao va d&m thdng
tay sau

e Pak-sao cé thé duge tdp tit mot diém tham khdo thdp, &
dé cd ban va dbi thi cing 4p tay vao nhau va cdc ban
tay hudng xudng. Pong tdc nay gid bd ban ddm vao
ving trung ddng cia ddi thd, nhung ddi thi dung tay
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trude can don ddm cua ban theo hu’t’rlng xuﬁ'ng1 dn:n:‘:'j‘
Trong tinh hudng nay ban day ngudi '-:ﬁ Lru'ri‘r:. va ding
tay sau bdt tay dai thu. Lue dﬁ. tay trude co lai rﬁ{. r_ung
thdng ra mot don ddnh lung nam dam vao mit déi tha,
(xem hinh 17.2)

o Lop-sao: ddon nay duge hiéu nhu 1a chup tay, ¥ tudng ”j'
ban bat dong tay ddi thi bing céch chup tay ‘anh ta d
chb gin cb tay va kéo vé phia ban, dong I;hfn_ t.ungq ra
mot don dam thdng. Vira kéo dai thff vé, vita ddm thang
tdi sé 1am ting luc don ddm rat nhiéu.

Théng thudng ban cé thé hoc don bit tay nay tif mdt diém
tham khdo cao vdi nguti cing tap, la ngudi sé gong tay da
hodc chuyén lue vé truge. Khi ban cam thédy lyc nay, xoay
ban tay dé chup 1y c5 tay cia déi thi. Ban phdi xoay hong
khi kéo tay déi thi vao ban ciung lic ban tung ra don ddm
thing tay sau vao mat déi thid, vuon vai ra trude dé co thé
cham véo muc tiéu

e Jao-sao: 1a ki thuat luét tay. Tay trudc ban rat vé tir vi
tri bi cn dé chuyén sang vi tri khdc. Vi duy, ban c6 thé
chuyén tit vi tri cao sang vi tri thdp, tif bén ngoai vao
bén trong, hodc tit bén trong ra ngoai.

Ban tip ki thuit Jao-seo can ban bing cdch bit ddu & vi
tri tham khdo cao vdi ban cing tdp. Ban rit tay trude lai va
chuyén xufng duéi tay d&i thi. Sau d6, ban c6 thé tung ndm
ddm tay trude huéng vao ddu déi thi. Khi thye hién don dé,
tay sau ctia ban phéi dua lén dé dén 1dy tay trudc cia doi tha,
ngin khong cho ddi thi ddnh ban. Sau d6, néu doi thu dung
tay sau dé can tay trudc cia ban, ban ¢ thé rit tay vé va
chudng vao vung ha b cda ddi thi.

Link: tusachvothuat123.blogspot.com
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o Jut-sao: duge bi€t dén nhu la ky thuat giat tay, day la
dong tdc nhanh va bat ngd duge sit dung dé gat mot
hode ca hai tay déi thu ra khoi huéng tin cong ctia ban.
Ban c6 thé st dung né dé md duong cho don tin cong
muc tiéu cua ban, hodc ban c6 thé giat hai tay cua déi
thd xudng dudi dé hdc diu hay thdc ddu géi lén.

Ban ciing c6 thé sif dung mot
tay hay cd hai tay. C6 nhiéu
kidu bai tip ma ngubi mdi bit
diu c6 thé tap dé hoc v& Jut-
sap. Dol vii Jut-sao mit tay,
ban cé thé bat dau bing cich
dp tay trude cua ban vao phia
ngoai tay trudc cua ngudi ban
tAp va cdc ban ding nguoc
chdn nhau. Ban c6 thé ding
dong tdc gidt dé don tay doi - W :
phuong roi trd lai bing don L =
ddm thing tay trude. Hoic khi Hinh 17.3: Jut-sao va don
ban va ddi phuong ding cing dam tay sau
chian nhau, ban ¢6 thé giit tay sau trong khi tung ra ci ddm
thdng tay trude (xem hinh 17.3).

Péi véi Jut-sao hai tay, ban dp cd hai tay vao phia ngoai
hai tay cia ban tap. Ban cé thé giat cd hai tay xudng dudi,
don duitng cho cdc thé tiép theo. Vi du, ban ¢6 thé hic diu
khi gi4t hai tay d6i thi, hodc gidt hai tay va ddy vai d6i tha
bing hai ban tay, hodc kéo hai tay xudng va l&n goi vao ngyc
d&i thi, hodc bt ca hai tay déi thi bing mgt tay va ddm
thiing béng tay con lai.

e Huen-sao: diy 1a ki thudt xoay tron tay. Dé la ky thuit

rit tay tir phia ngoai tay déi thi vao trong tay déi tha,
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hay ngugc lai, bAng cdch xoay tay ban lén trén hay mﬁr{g
dudi tay cua doi thu. Muc tiéu cua dong tdc nff.}l’ la chuyén
tay ban vao mot vi tri c6 thé dénh theo ¥ mudn.

Ban ¢6 thé luyén don nay
biing cach dat tay trudc cua
ban lén bén ngoai tay sau cua
ban tdp, con tay sau thi bén
ngoai tay trudc cua ban tap.
Ban xoay tay vbng lén tay sau
cua ban tap dé hat tay anh ta
ra. Liic dé, tay trude cua ban sé
nim vao trong. Tu vi tri dé,
tay sau cia ban c6 thé bét ca
hai tay cia ban tdp va tay
trude thi tung ra ai ddm thang.

Pé thay déi bai tap nay, ban
¢6 thé 1am cho ban téap ling ting
khi ban thue hién Huen-sao. PAm tay sau véo ban tap trong
khi tay trude thi xoay va gat tay ban tap ra (xem hinh 17.4)
va lai lam nhu trén.

Cdc don bit tay két hop

Khi mét v si Triét quyén dao sif dung hai hay nhiéu don
bt tay lién ti€p, thi diéu dé duge hifu la bat tay két hgp. Co
rat nhiéu cdch thue hién ky thuit nay, 1a ky thuat cho phép
vd sinh chuyén tir thé bdt tay nay sang thé khiéc, tay thude
vao phdn dng eda ddi thi. Y tudng chd yéu 1a, sau khi ban ra
don bt tay ddu tién va ddnh, néu d6i thd can don dédnh, thi
ban lai ti€p tuc bit don can thit hai va ddnh tiép.

Céc hoc vién khong nén hoc bit tay két hop khi chua tdp

luyén thuidn thuc bit tay don gidn. Sau day 1a mot sé vi du vé
bat tay két hop. :
Link: tusachvothuat123.blogspot.com
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e Pak-sao dén pak-sao: diu tién ban bit tay trude cia dai
thi va dam. Tay sau cia déi thg se vong vao trong dé
can r."l:'::nr ddm cia ban. Tay cin s@ ditng & duiing trong
tam. Dé pha tay sau, ban tay sau cia ban phai vo ving
né di. Sau dé ban lai dim mot don nia.

e Pak-sao dén Lop-sao: sau khi Pak-sao tay trude ciia doi
thd va ddm, tay sau cia déi tha sé vong vao trong dé can
don dim. Trong truing hgp nay, tay cin sé vudng goc vi
duting trong tadm. Tay trude co cbi ché lai khi tay sau ban
chup tay cén cta déi tha. Khi ban Lop-sao tay d8i tha, thi
tay trude lai quat tdi bing lung ndm dam.

» Lop-sao dén lop-sao: khi ban Lop-sao tay trudc cia ddi
thi va dim, tay sau cia ddi thi sé cidn don dim cia
ban. Tay sau cia ban sé& chup ¢ tay sau déi thi va kéo
vé trude trong khi tay truGe cia ban tha tay trude dai
thi ra va ddm thang tay trude.

» Jao-sao dén Jut-sao: khi tay trude cia ban rit khéi tay
trude cha ddi thi va ¢d gdng dim vao ddu ddi thi, tay
sau cla ddi thd s& dua 1én cdn. Ban ding ca hai tay giat
cd hai tay d6i thi xudng dé don dudng cho cdc don ddnh
tiép theo.

Ly tdp luyén tir diéu tham khio

“Néu balt cf hoc vién nio thyc hinh Pak-sao (hodc bt ai ki thuit nao
cho vin dé dé) vdi nhing di chuyén thira thai, tir vi tri dp tay, anh ta sé
gidm thiéu nhitng chuyén ding khong cdn thiét. Vi vy ban thiy ring
tién lén dé ra don Pak-sao tir mot khodng xa, vi tri dp tay nay la tuyét vii
nhit”

(Lee 1977, Tr 30)

Cé6 nhiéu cdch bit tay két hgp ban cé thé hoc, nhung & day
ching t6i muén mang dén cho ban sy thich thd béng cdich
nio ban cé thé ra lién tiép mét don bdt tay khdc, tuy thudc
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viio phan dng cua ddi thii. Trong tinh hudng ChiE“ "ﬁi-i thye
t&. thudng chi mét, toi da la hai don bit tay 1a hiéu qua nhay
’ t4nh tring dgi thi.
cho phép ban ddnh trung doi t 1
Trong hdu hét cdc trung hop, ban thugng khffng sif dyng
biit tay ma chi ddnh. HIA duge si dung khi dai t,h._}; da i
dénh ciia ban. Vi vay, khi luyén HIA nén nhé ring n khong
phai la dbn két thic ma chi la phuong tﬂién dé két th1:|r:, N6 1a
céich t4n cong hiu hiéu ma ban cé thé dp dung khi d&i thg
tao cho ban co hdi tot.

Cic cich tin cong bing khda tay khac. ‘

Chiing ta c6 thé chi nghi bt tay 13 bat dgng ban tay va_cﬁnh tay. Tuy
nhién, Triét quyén dao cing bit ding cac b phin I-:hfti q:ua' c-:r_ﬂ-.é‘, Mit
trong nhiing b§ phin nay la chén, la git khong cho dm'thu da hoac di
chuyén. Ciing c6 thé ndm t6c dai thi dé diéu khién diu cda anh ta.

Link: tusachvothuat123.blogspot.com
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Tir dau dén gid, ching ta chi xét vi khi ciia Triét quyén
dao, chi toan la trén quan diém tan cdng. Tuy nhién, bdi vi
tran dung do that sy khing cho phép ching ta 1am gi khée
ngodi viéc tAn cing, ching ta phdi xem xét mot hoc vién cé
thé lam gi khi phdi ldm tran. Vi vay, hai chuong k& tiép day
sé ban vé cde cdch khdc nhau dé ban chéng lai mét cude tdn
cong, cing nhu cdc cdch ban phan cing mét ké tan cong.

Trong cdce chuong nay, ching ta sé xem xét cdc y&u td quan
trong vé cu ly, théi diém va nhip d6. Nhitng d#ic tinh nay
gitp tra 161 khi nao va ¢ diu ta sé st dung cde vi khi trong
hoan cdnh chién ddu. Ap dung va téng hop nhiéu yéu t§ cia
Triét quyén dao trong cdc tinh hudng thiét thuc ddi héi
ching ta phai ddu tdp. Pac biét, ching ta sé xem xét cdc cude
dau tdp, cu thé la cdc bai luyén song ddu, c6 thé gitip ban
nhy thé nio trong viée sif dung nhitng gi dd hoc dé chéng lai
nhifng ngudi khdng cu va ddnh tra.

|
B

eI, T T IR T T Tl e




Ty HOC JEET KUNE DO (CAN BAN,
o —

{ LS
rf.-

148
s [’;—H CHUﬂNG 18
P PHONG THU
\\r’ > oy ;
.irf.l i r
1 { Ili '
1S

rong thé thao, mgt doi cd kha néng tﬁ’n*-::ﬁng_-:'au ma

Tcé thé ghi diém van co thé t“-‘l_ua néu khu{'jg biﬁt,cﬁm
ngin ngua doi doi phlmng ghi nhidu diém hon. "{i vay, q-e ch mit
k& hoach tan cong chic chidn, mot dﬂ"i Jhiﬁtfr:ﬁnqbﬂng _phm 6 kha
ning .phhng thi hidu qud. Trong chién dﬁauimﬂng vay. Ngay ca
khi ban c6 kha nang t&n cong cao, cing s& c6 lic ban phai t v¢
true don tin cong hay phén don cua d:::::l thu, hgn* sé bi ddnh
bai, cho dit k¥ ning tin cng cha ban cb tot dén ¢d nao.

Do dé, mot mat Triét quyén dao nhdn manh sy tﬁ'n‘?cﬁng
va phéan cong chéng lai déi thad, thi t':'lat khdc phét trién ky
néing phong thi ciing 1a mot yéu td rat quan trong. May mdn
thay, Ly Tiéu Long da khong xem nhe né trong toan bd mén
v6 cia anh. Nguge lai, n6 1a mot khia canh guan trong va
khéng thé thi€u trong toan b mén vd nay. Cé zﬁt nhiéu
phuong phép phong thi ma Ly d3 dua vao Triét quyén dao.

Céc phuong phédp nay c6 thé chia ra thanh nhiéu loai téng
quat. Mot loai trong dé la viée sif dung bj chan dé trdanh bi &ﬁ_nﬁh
tring. Mot loai khae la sir dung don do gat dé triét tiéu don tan
cong. Mot loai nita Ia viée sit dung cde di chuyén tin cong dé
tranh bi tin cong. Ching ta sé xem xét timg loai sau day.

Hau hét cic bai tap dénh vio gang dugc sit dyng khi mdi bat dau tap
Triét quyén dao la nhim dé phat trién vai khi tin céng. Du sao di nira,
ngay ci & giai doan d6, ban ciing c6 thé hoc cich phong thi bang viéc
yéu cdu ngubii ban 13p ddm c3 hai tay c6 deo gang tay va da nhe dé cho
tati@k: tusachvothuat123.blogspot.com
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Bj chan

Trong Triét quyén dao, by chan déng mot vai tro quan
trong, khong chi giip ban di chuyén vao tdm ra ddn ma con
giip ban thoat ra khoi hudng tin cong hay phdn don cia déi
tha. Vdi bd chan, ban cé thé mé rong khoang cdch, do dé don
danh cta déi tha sé khong tring vio ban. Ban ciing c6 thé si
dung bj chin dé di chuyén ra sau dai tha, lam cho ban phan
don dé dang hon.

Néu ban muén mé rong khoang cich dé don tdn cong ciia
déi thi khdng tring ban, ban ¢6 thé sit dung ecdc dang bd
chén khdc nhau dé thodt khoi tdm ra don cha ddi thd. Vi du,
néu déi thu ddm thang vao ddu ban, ban cé thé ding don ddy
lui d& nhanh chdéng diay ngutii vé sau. Néu dbi thd s dung
don d4 ngang chan trude vao ban, ban can phdi lbi vé sau
cang xa hon, vi viy ban phdi s dung thé ludt mot bude vé
sau dé c6 mot khodang cdch xa hon dé€ tranh don tdn cong
tdm xa hon cia d6i tha. Ban cing c6 thé sit dung ki thuat
bude xuyén vé sau, c6 nghia la ban bude chan trude vé sau va
chédn sau bay gig thanh chan trudec.

Viéc sif dung bd chidn dé tranh don tdn cong ciua doi tha
cdn c6 ¥ nghia 1am dai thi khé chiu vé mit tam ly. Khi ké
tdn cong thay rang lic ndo ban ciing c6 thé thodt khdi don
tdn cdng cua anh ta, anh ta s& trd nén buc minh, va mjt doi
thi khéng kém ché thi sé thiéu suy nghi, mi qudng. Néi tém
lai 14 ban rdt dé& tdn cong mdt ngudi bi quén tri bdi cdm gidc
bi buc minh.

Gat

Gat la ban diung tay dé lam léch huéng mjt don tan cdng
khéi duéng di cha né. Ban co thé sir dung tay trudc hodc tay
sau dé gat ci ddnh cia déi thu.

g——
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Gat khdc véi dd, dg 1a ban dung mot luc di chuyén manh
dée cl.zﬁ'ng lai mot lue tdn cong. Gat trai lai, 1a mot -':fli Elhu:,;éfn
nhe nhang dé ddy don tdn cong chéch hudng di cia né,
khéng can dung luc nhiéu. |

Mot céch 1 tudng, khi gat don tdn céng cua doi thi, ban
mudn doi téi thoi diém cudi cung, khi don danh gan cham tdi
ban, trude khi 1am léch huéng né. Thi diém la mét yéu té quan
tl:a;mg néu muén sit dung don gat thanh cong. Néu ban thdy dan
tin cong dang dén va gat qua som, ban sé dé trugt cdc v khi
tén cong va v khi dé cé thé cham dén ban. Cing vay, khi gat
sém qud, d6i thi sé chuyén huéng tan cong va danh ban o myc
tidu khéc. Con néu gat tré qua thi ban s& khong kip lam lgch
huéng don tin cong va ban dé bi tring don.

Cy ly cang la mdt yéu td quan trong khi ban mudn gat
thanh cong. Trong vai truéng hgp, ban mudn vita ldi vita gat
dé mé rong khoang cdch. Piéu nay sé lam tang dé an toan
cho ban, dac biét la khi ddi thd cé don tan cong tAm xa.
Trong truéng hop khéc, ban c6 thé lai mudn tién lén dé thu
ngdn khodng cdch khi gat dé phdn don. Ban phai uée lugng
thisi diém thich hgp dé gat don tdn cong cia ddi thd, vi vay
khong bi tring don.

Cé thé gat ngang (nhy trai qua phai va nguge lai) dé lam lach
huéng don dim thing. Ciing c6 thé gat theo vong cung (trén xudng
hay duéi 1én) dé 1am léch huéng don dénh. Dai khi, ban c6 thé si
dung don gat vdi phén thén trén hoi nghiéng hofic hoi bude sang
bén dé mé ring khodng cach tranh don.

Khi gat, ban phdi chd ¥ sif dung sy di chuyén nho. Tuy
nhién, néu ban gat qud ngén, ban sé khong lam léch hudng
don ddnh cia ddi thi va ban vin c6 thé bi ddnh tring. Con
néu ban gat qud trén, c6 nghia ban ding sy di chuyén qud
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diung luc ::L'la_ban dé chuyén hudng tin céng va ha guc ban.
Trong mot sd trudng hgp, néu gat qud trén, tay h:g.nr 58 va {;;uii
manh vio tay doi thu va tro thanh phan don,
pé chang lai mfit d6i thi cé kinh nghiém, Ly khuyén ban nén thay déi
don gat va cic kigu phong thi. Diéu nay sé lam cho déi th suy nghi va
ngdp nging, do dy va khing ty tin, tap trung khi tin cong.
Né don

Cé nhiéu kifu di chuyén, duge rit ra phin lén tir quyén
Anh, ma ban c6 thé sit dung dé tranh don tan cing cia déi
thi. Y tudng ¢ ddy la ban di chuyén hay hup ngudi xuéng dé
né don dam cta doi thi trong khi vin gitr duge khodng cdch
¢6 thé ra don phdn. Vi viay, né don khdc véi lai tranh dbn.
Lai tranh don cho phép ban ndi ring khodng cdch d€ tranh
don tan céng nhung ban khong thé phan don trir khi ban lai
vé mdt khodng cdch thich hgp. Sau diay 14 mét vai kidu né
ciin ban trong Triét quyén dao.

o Hup ddu (nhu vit hup ddu): day 1a thi thuit don gian
c6 thé dé dang st dung khi d6i thi quo tay hay ddm
méc vao diu ban. Ban chuyén xuéng phia dudi vong
ddm cia doi thi biing cdich ching ddu gdi va hoi khom
nguti dé trdnh bi ddnh tring. Mac du ban cé thé hoi
nghiéng ngudi vé trude dé tang su an toan, ban khong
nén nghiéng qud, sé dé mat thing bing. |

Khi ban khom lung, ban phai giit dau ban cao va gio hai

tay cao dé bdo vé dAu ciia ban. Mdt ban phai tdp trung vao
d8i tha ¢ phia trude (xem hinh 18.1). Diéu nay 1a quan trong,
vi nhu vAy ban sé trdnh duge kha ndng lén gdi khi ban hup
ddu hosic dong ndm d&m, cii chd hodc ddnh cdng tay vao cd
ban. Vi vdy, sau khi hup xong vd don ddnh cia ddi tha da
qua, ban ding diy ngay va ti€p tuc chién dau.
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e Ldch: tha thuit nay
duge dimg chi yéu chong
lai dbn dim thing vao
ddu. Né litn quan dén
vibe hoi nghiéng phan
than trén mot chut vé
hai bén cua don diam
thing, do do, don dim
s bi hut. P& an toan
hon, ban nén nghiéng
nguti ra phia ngoai don
dam hon la vao bén
trong don ddm. Khi ban
lch ra ngodi, ban co ban da tdch biét khéi d6i tha vi
vily tay cia anh ta sé khé lam hai ban. Ban chi cin déi
phé vdi tay ddm ma thoi. Tuy nhién, khi ban nghiéng
ngudi vao bén trong, ban khong chi lién quan dén don
dam théi ma con vdi ca tay kia nita. Khi dé, ban cé the
bi ddnh bdi ca hai tay cia dai thi.

Pé lach ra ngoai khéi don ddm thdng tay phdi truée cia
d6i thi, ban xoay eo va hoi xoay nhe vai phai sang trai, vé
trude va nghiéng xuéng. Theo cdch niy, nim ddm sé di trugt
qua vai phai va vut qua khoi tai phai.

D& lach mét don ddm thanh cing, ban cdn cé thoi diém va
ey ly thich hgp. Théi diém tdt nghia la ban phai dgi cho dén
lic cudi cung trude khi ban né don, do dé, doi thu sé ddnh ra
hét don ma khéng ding lai gita chitng. Néu ban né sdm qud,
doi tha sé chuyén hudéng ddm theo vi tri mdi ciia ban. Anh ta
ciing ¢6 thé dgi cho ban trd lai vi tri thdng ban ddu va ddnh
ti€p vao ban. Cdch nao thi ban cing sé bi tring don. Néu

ban lach tré qud, ban sé khong lic diu ra kip trude khi ndm
Link: tusachvothuat123.blogspot.com
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Hinh 18.1; Hup dau tranh dén
dam mac.
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ddm dén, va ban s bi tring don. Vi vay,
thei gian thich hop dé lach nguai,

Khoang ::%ich thich hgp 14 ban phai didu chinh khoang
cdch nhu thé nao dé vita ¢ thé né don ma cing vifa d trong
tdm ra {ll}.'llﬂ phan cong. Néu ban § qud xa, khi né dbn ban
khong thé lam duge gi cd, vi lic dé ban & ngoai tam phéin
don. Néu ban 6 gan ddi tha qud, ban s& khé diéu chinh thii
gian don dim sé dén vdi ban, do d6, ban c6
va de bi tring don.

ban phai ude lugng

thé sé né qud tré

Né don thubng khing lién quan téi tay, vi viy ban cé thé sa
dung bit e tay nao dé ddnh vao dai thi. Tuy nhién, trong mot
so trudng hgp, ban cé thé két hgp tay sau hoic tay trude, vi ly
do an toan. Ngay ca khi ban vita gat don ddm vira né don, tay
cdon lai cia ban van c6 thé phan don. Mot cach khdc dé tang
tinh an toan la ban phai két hgp vdi viéc bue ngang mat budc
nho khi né. Piéu nay cho phép ban tang khodng cich an toan
nhung ban vin ¢ trong tam ra don dé c6 thé phan don.

Mét trong nhitng thuin lgi
khi né la ban van cé thé
phdn dén, c6 thé 14 ngay sau
khi né hodc déng thoi vdi khi
né. Vi du, néu ban né ra bén
ngoai don ddm thing cla ddi
thd, tay trude cda ban ciing
cd6 thé dong thoi tung mot
don ddm thdp vao ving trung
ding déi tha (xem hinh 18.2)

Né&u ban né vao bén trong  Hinh 18.2: Né don d&m thdng
don ddm cda déi thd, tay sau va ra don d&m thép.

cia ban cing c6 thé déng thdi tung don dam thdp vao ving
bung ctia ddi thi hodic gia, ngay sau khi né vao bén trong don

TR ey T ™
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d&m cua déi tha, ban ¢6 thé tung don dam moc tay trude vag
bén héng hay nguc cua d6i tha. | o
o Nhun chan va ldc lu ddu: Trong thu thillat nay, iia“
rung goi va tha long than ¢ thdt lung 'ﬂE hup xudng
khoi don quo hoac ddm moc tay trude eva doi thu vae
déu ban. Piong tdc nay duge hiéu la nhin chin. Cing
nhu don hup déu, khi ban rung goi va l‘l-’i eo xudng,
ngude dau lén va gio hai tay lén 65‘ }15.11 v ﬂ".E.I.l. Hai mét
phéi tap trung vao dai tha, ban ph;al de ¥ keo dﬁiﬂ thu sé
lén goi, ddnh cho xuong, ddnh nam tay hodc cing tay
xudng dau ban khi ban hup xubng.

Khi tay déi tha di ngang qua khdi dau ban, ban lac nguii ra
ngoai don ddm cia doi thi v nhom 1&n sau vong cung cua don
d&m, dong tac nay duge hiéu la ldc. N6 dua ban dén vi tri bén
ngodi tay tdn cong cta ddi tha, noi ban c6 thé tin cong bing
dbn cia ban, nhung cling nén chi y bao vé phan trén ching lai
bét cif don ddnh nao cta tay con lai ca déi tha.

Né&u d&i thi quo tay tif trdi sang phdi, ban hup va lic sang
bén trai, do d6 ban ciing & bén ngoai don dam khi né di qua
ban. Khi d6 ban c6 thé tdn cong déi thi tif bén phéi anh ta.

N&u d6i thi quo tif bén phai sang bén trdi, ban hup va lic
sang bén phai. Lin nay ban c6 thé tdn cong doi tha tif bén
trdi. Ban ciing ¢6 thé két hgp don ldc véi bude sang mot bén
mdt bude ngin, vita d€ trdnh don nhanh chéng, vira o trong
tdm ra don dé ddnh trd doi tha.

e Bdt ra xa: mot cdch khdc hiu hiéu dé chiong lai don
ddm thing cia d6i tha 14 bat ra xa. Khi don ddm tién
t6i ddu ban, ban nhanh chéng di chuyén ddu va phén
than trén vé sau dé trdnh bj tring don. Ban thye hién
dong tdc nay béng viéc bat ra xa két hop vdi lac lu got-

Link: tusachvothuat123.blogspot.com
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ngén chan cdi, theo dé¢ ban ha

; g0t chan sa s :
nhc gét chin truge gt

got ch lén (xem hinh 18.3). Khi d5; thu mit
tay dam ve, ban nhanh chéng tra ddu va than trén vé
vi tri ban dau.

Lic dé ban ciing c6 thé bat
vé trudc va dim tay trude vao
déi thu. Ky thuit nay dai hoi
ban phdi ¢é thoi diém va cy
ly thich hop. D€ an toan, ban
nén gid tay sau cao dé gat
don ddm néu nd § qud gin
méat ban. An toadn hon, ban
ciing c6 thé két hop bat ra xa
v6i lbi ra sau dé md réng
khodng cdch, dic biét 14 khi
d6i thi dénh qué sdu nhu
dim thing tay sau.

D@ hoic che chin

Thé cudi cing cha thi thuat phdng thi duge si dung trong
Trigt quyén dao 1a d& ho#c che chin. Pang tdc nay cb nghia la
dua mot cdi gi d6 vao dubmg di cha don danh, ching han nhu tay
hodic chén. Trong ky thuit d hoic che chdn, tay chan cia ban
lam giam lyc cia i ddnh, mét cach cin ban. Néi chung, ban chi
nén st dung thé nay chi khi nao ban khong thé sit dung cdc don
khic. Ngay ca khi ban ¢ gdng d& hay che chdn mét don d4nh,
thinﬁvﬁncﬁthé'lémtﬁnmmngbanvﬁlhmhgnmﬁtthﬁng
biing. Ban vAn s& lam giam lyc chia don ddm, nhung ban chi nén
st dung tay va chén, chi khong sit dung ddu ho#ic bat cif phén
nao khée cia co thé.

Vi dy, khi d6i tha tung mét don ddm méc tay trude vao

‘Hinh 18.3: Bat ngudi ra xa va
lac Iu gét-ngén chan céi chéng
lai dén ddm thang.
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ddu ban, ban c6 thé nang cdi cho va ap ::Ei‘ng tay "_'_fm dau d¢
bao vé ddu cia ban. Ban co thé cam n?ﬂﬂ 'EH dam, ‘nhung
ciing tay ciia ban da chiu toan bo dén dam d’f’; Bﬁm cing cg
thé két hgp vdi bude mdt bude ngan ra xa dé giam luc cua
don dam. ) ,

Tuong ty néu ddi thd tung mot don da mﬁ;: E't'fan tﬂer‘:: vao
suon cia ban, ban c6 thé ha cho xuong dé bao vé co the
chong lai don da. Tay cua ban sé chiu sue manh f-‘ila‘dnn_ﬁﬁ.
ban ciing ¢6 thé két hgp vdi budc mot bude ngin dé lam giam
lite cda don dd (xem hinh 18.4). :.q

Pé chiong lai don da trung .
ding, ban c6 thé nang chén
trudc 1én, do dé6 don da séq di
viio chng chan, v phin cang
chin sé hing chiu toan b lue
ctia don d4, bao vé phén than
minh. Ban muén tranh viée don
d4 di true tiép vio ong chan cua . e
ban, tuy nhién, bdi vi don dé
anh huéng lén day than kinh
nén ban cam thdy dau.

Mac cho tit cd su luyén tdp cua ban, van cé khi sy phong thi ‘fﬁa ban
khéng tdt, va ban van bi danh tring. M{t phan trong ky thugt :htﬁ! dau
ctia ban 13 phéi chju don va chju dau. Hoc kinh nghiém tir nhing sai lam
niy sé gitp ban trudng thanh va cai thign ky ning chién déu.

Mac dir Triét quyén dao tdp trung chd yéu vao ky néng
tAn cong, cdc hoc vién mén vé cua Ly cing phai phat trié'n
mot cdch vig chic kha ning ty vé. Mac di mét sd cdch tan
cong dic biét chong lai mot s& kiéu ddi thi thanh céng hon
chéng lai cdc kidu ddi thi khéc, ban ciing phai thay doi lti%u
phong thi cda ban tiy thudc vao loai d&i tha ban gip. Dieu

Link: tusachvothuat123.blogspot.com

Hinh 18.4: Che chin chéng lai
dén da moc chan trude.
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nay doi hoi ban phadi phdt trign hang loat
thu va chién luge. Ban cang thich ing -vﬁ
nhau bao nhiéu, thl ban cang ¢6 kha
bdy nhiéu.

cdc ky nang phong
I cdc ddi thi khde
néng tu vé chéng lai ho

Cdch 161 nhit dé ban tinh ihﬁng kh3 nan
xuyén. Khong cé cai gi lam ban phat trién k
m@t ngudi tip chung dim va di vio ban. B
gio tay dd va chin ban sé rt linh dgn
chii ¥ vio du dinh cda dai tha.

B W v 13 luyén tip thuiing
¥ ndng ndy nhanh bing vigc
an s& nhanh chéng hoc cich
8 va ban cing ty ting khi nang
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hin don la mot cich ma ban ting cao khd ning tin
cong ma ban dp dung ngay gida don tan cong cua ddi
thii. Bt o khi ndo cé don tdn cong Va0 hal'f. doi i:hu clia h;_m;
trong khodnh khic cin thiét phai dé 1 mue ticu thén th ra, dé
cho ban tin cong. Lic dé ddi thi cua ban rﬁt‘ dé bl L‘-:'lf'l cong bai
vi § db cia ké tén cong 1a chi tap trung vao vi¢e t4n cong hon 13
vio viée phong thi. Vi vay, khodnh J{hﬁf d6 mang lai mot co hbi
ngan vang cho ban dé tan cbng doi thu. : ‘
Phin don thudng két hop gidfa cdc dong tdc phong thu va
dang téc tin cong. Dong tdc phong th cd thé bao gom gat,
lach, rung ngudi va lde, hup. Cac dgng tdc tan :::Erng e t{;é
bao gém cdc don dd, ddm, khoa tay va chup. Yﬂtu-:mg cin ban
la ban sit dung ki ning ty vé dé tranh bi doi phuﬂngfdanh
tring. Cung lic, ban st dung cde vl khi dé tdn cong doi thy
vio thai diém anh ta dé bi tdn cdng nhat. Trude khi ban c6
thé st dung cdc don phdn cong mot cdch thanh cong, ban
phai phat trién ca ky ning tdn cong lan ki néing tu vé.

“Mic dii ki thudt cia ban nén la sy két hop gida tin cong va phong
thii, t6i vin cho ring nén nhin manh tin cong hon. Diéu nay khdng cd
nghia la ching ta bd qua phong thi, ma thit ra, c6 & hoc vién sau nay sé
nhan ra, trong 13t ci céc tinh hudng tin céng cia Trigt quyén dao, thi
phin phang th lic nao ciing dugc gin két vio dang ma toi dit tén la:
“t3n ciing phong tha” (Ly 1997, tr 64).

Cé hai edch phdn don edn bdn: Phidn ddn tdn cong va
phin don phong thd - tdn céng. Ching ta s& nghién cdu

ching;ii 3§Yisachvothuat123.blogspot.com
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Phan don tan cing

Kiéu phdn cong nay 12 mdt déng tdc tin cong trong d6 ket
hgp dong thdi gida phang tha chang lai don tan eong caa doi
thi va tdn cong doi thi vao thai didm gitta don tin céng cla
anh ta. Phan don tan cong.chi yéu bao gdm ddnh - chan va
da - chdn. Ddnh chiin 14 mét dén ddm thing tay trude vio
m#t ddi thi khi anh ta c6 gdng d4m ho#c d4 ban. P4 chin
chong lai don tan cong cia ddi thi béing cach bé gly, chan sy
tién cong cia ddi thi. Cung ldc, né tdn cong d&i tha h‘éné;
cdch ddnh vao muc tiéu hd nhat. Panh chin 1a mét minh hoa
hoan hao cho nguyén 1y ddnh chin don tan cong. Sau day H.;l
mdt s6 ede vi du vé ddnh chén dugc dp dung trong nhing
tinh huéng cu thé:

e Ddanh chidn chiong lai sy tién vé trude: khi dsi tha bit

dau ti€n vé phia ban dé d4m hay d4, ban tung ngay don
ddm thing vio mit déi thi. Pong tdc nay chin ding
hiéu qua sy tién cong clia déi tha.

* Ddnh chdn chéng lai don dém thdng: khi ddi th bt diu
tung ddon dim théng vao ban, ban ngin chin bing mét
don ddm thing tay trude vao mat. Don nay bé gy don tin
¢ong cta ddi tha va ngén chin ddn dénh tring vao ban.

* Ddnh chan chéng lai don ddm thdng tay sau: khi ddi
tha tung don ddm tay sau, ban ngin cdn bing don ddm
thing tay trudc vao mat. Poi thi sé that bai trong don
tdn cong vi ban da chin ding da tién cong ciia anh ta.

* Ddnh chdn chéng lai don dém mée vong cdu: trong
trudng hop niy, khi dédi thd quo tay dé thue hién don
dam vong cdu, ban chin ding bing mdt don d4m fhing
vao mit. Pon ddm ndy vdo vong cung tay cia déi thd,
do d6 cham vao ndm ddm cha anh ta. D& an toan, ban
nén ning tay sau lén dé gat tay dai thi.

L
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e Pinh chdn gitda chuyén

déng cda doi thii: h.—'il"l
cing c0 thé thuc hu::pn
don ddnh chin gida cdc
chuyén dong cua dﬁ!
thi. Vi du, gia su 1:151
tha tung don didm thang
va tiép tuc bang don
d&m moec. Ban cé thé

gat hodc trdnh don dam ! ‘
tl';ﬁng. Sau d6, khi d&i thd tung don ddm mée tay trudgc,

ban chin ddng bing don dam thang va::. m?t_ Y

Banh chdn bing don nghi binh cua ddi Huf: néu doi tha
tung don nhi, ban ¢o thé tung ra don ddm thing vao
mat ngay lic nay. Va don nay cdt dit don tdn cong ma

déi tha du dinh tung ra.

Hinh 19.1

Pon dd chidn ciing nhu don ddanh - chan. Ban cé thé tung

ra don dd ngang vao déi thu dé chéan ding don tdn cong cia
di thi. Sau day 1a mét s8 vi du vé d4 - chén.

« D - chan chéng lai sy tién vé truge: khi dbi thi bat ddu

tién vé trude dé chudn bi ddm hay dd, ban tung ngay
don d4 ngang vao cing trude. Pdng tdc nay ngin chin
hiéu qua da tién cia déi thu va trigt tidu du dinh caa
anh ta.

P - chan chéng lai don ddm thdng: Khi di tha bat diu
tung don ddm théng tay trude vao mit ban, ban tung ngay
don d4 ngang vao viing trung déng anh ta (xem hinh 19.1)
Péong t4c nay ngan chin sy tén cong cha doi tha va khong
cho anh ta tién vé trude. Pon d4 - chan c6 thé duge ap
dung chéng lai don ddm théng tay trude khi ddi tha ding

ciing chan h chin vdi ban.
LIi_i?'lkr {Iusgg \.h'::rthunaﬁbiﬁalogspﬂt.cum
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e Pd - chdn chéng lai dédm thdng tay sau: khi dai

Trong ddm-chéin va déd-chan, ¢g nhitng yéu t§ nhat
duge phdi hgp v6i nhau d€ cho don phan thanh cong. Do 1a:
o Thoi diém: Pay 1a yéu t§ mang tinh quy&t dinh

161

2 thi t
don dam tay sau, ban chin ngay bang don d4 nﬂzll:::

E}}-ﬁﬂ u:u:'.ic vao cing chin truge hay bung anh ta. Phai
dam bﬂ? rang, khi ban tung don d4, ban phai nghién
ngudi dé né don ddm tay sau, ' :

dinh phai

; ) ' néu
khong ¢6 né, ban sé khéng dam-chin hay d4 chin mat

cdch thanh cong. Ban phai tung don d&m hay don d4 vao
ding thii diém thich hgp, khi d5i tha tign vé phia ban dé
chuan bi tdn cong hay tin cong. N&u ban phdn don qué
sdm, ddi thi c6 thé nhan biét va s& hoan tin cong cho

dén khi anh ta thye hi¢n duge né. Lic d6, don d&m chan

hay dé - chén sé khéng tring dsi tha va ban khéng hé
gay duge don tdn cong cia dsi thi. Né&u ban phan don
qud tré, don dam hay d4 cia ban sé bi vudng va s& khong
phat huy tinh hiéu qua trong viée ngin chdn déi tha, lam
cho anh ta ti€p tue ti€p cin va danh ban.

Khodng cdch: Pay 1a mdt y&u t& quan trong khdc. Khi
thue higén don ddm chén hay d4 chén, ban phai & trong
khodng cdch ¢6 thé cham vao muc tigu dy dinh, dé c6
thé chan d6i thi va bé gly don tdn céng cta anh ta.
Néu ban ¢ qud xa khi d6i thi tdn cong, ban sé khéng
cham duge vao muc tiéu va sé khéng chin dugk don tin
cong. Nguge lai, néu ban ¢ gdn d8i thi qud, don ddm
hay d4 cla ban s& bi vudng va s& khéng c6 di luc cédn
thiét d€ chin d8i thd. Phai bdao dam dd lyc cin thiét
cho don ddm hay d4 d€ n6 c6 thé cham d&n muc tiéu.
Tée dé: P& don ddm chén hay déd chan ciia ban chin
ding ding lic don tdn céng ciia d8i thd, ban phai thue
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hién né vdi te do ph hop. Ban phéi luyén tap dé gidm
thiéu thoi gian cdn thiét cho don Ilhm; cm;g cia ban
ciing nhy kéo dai khodng cdch don dam hay dd. Néy téc
d6 quéd cham, don dim hay dd sé khéng danh duge dgj

thi trude khi anh ta cé thé tdn cong ban.

Kinh lic (stte manh): Ban phai sif dung luc day du cho dpn

dém hay dé dé bio dam co thé ngan chén ddi thi ngay
giita ddn tin cong ciia anh ta. Néu don phan qua yé&u, dgj

b o
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dang ¢ phia ngoai bén phai déi thi, va tung don ddm
mdae tif dudi lén vao viing eo d8i thg.

o Nhap nét nia chitng ehéng lai don ddm thing tay trude
va ddnh lgi bdng ddm mdée tay triude: ban va déi tha
ding nguge chin nhau. Péi thi tung don d&m thing tay
trude, ban budc xéo lén sang bén phai d€ don dim d;
ngang vai trdi cia ban. Péng thai, dam tay sau vao mat
déi thd. Tiép theo 1a don ddm mée tay phai vao vilr;g
thdn cua déi thu.
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th vin c6 thé tién téi. Ban co thé ting lic bing céch 4p
dung ting toc dd co hoc ctia cd thé khi ra don.

Phin don phong vé - tin cong

Mét thé loai phdn cong khédc la phong vé - Lﬁ'n_ cong. Pon
khdc vdi phdn don tdn cbng d chd c6 yéu tg
n cong phong vé - tan cong:

e Liit tranh don da ngang chdn trude dé dg ngang chdn
trude: Do thi dd ngang chén true vio ban. Ban bude lii
mot bude vé sau d€ tranh don d4 tring vao ban. Khi ddi
thil dang mit chin vé sau khi d4, ban d4 lai bing don d4
ngang chén trudc vao viing trung déing cia anh ta.
Gat va ddnh

Trong dang phan don ndy, ban phéng thd trude don tdn
cdng cla doi thu bang don gat bing mot tay va tdn cong
béng tay con lai.

Vi dy, déi thi ddm mée tay trude vao ddu ciia ban, ban cé
thé dua tay sau lén d@ lam léch huéng don ddm cha d6i tha
va ddm tay trudc vao mit déi thi. C6 ba thoi diém c6 thé xay
ra. Thit nhat, ban c¢6 thé€ lam léch huéng don ddm trude réi
ddm tay trude vao mat déi thd ngay 1ap tie. Tha hai, ban cé
thé 1am léch huéng don d4m va cing lic d4m thing vao mat
déi tha. Thit ba, ban c6 thé dam tay trude rdi lam léch hudng
don cha déi tha sau.

phdn cong nay
“ohang vé". Cé 4 loal pha
1. Lai va ra don.
2, Gat va ra don.
3. Cén va ra don
4. Pdnh ngay.
Chiing ta sé di sdu vao mdi loai sau déy.

Liii va ra don
Don nay c¢é hai bue. Pdu tién, ban phong thd trude don
tdn cong cda ddi tha bing cdch lii bude, chang han nhu dung
bo chan hodc chuyén nguti sang bén, do d6 don tdn cong sé
hut. Sau d6 ban tdn cong lai bing don ddm hay d4. Sau déy
la nhing vi du minh hoa. |
e Né don dém tay sau va ddnh bing don ddm méce tay
sau: D81 thi ding nguge chian vdi ban. Khi anh ta tung
don ddm tay sau, ban né ngudi ra khéi don ddm, do do
don ddm di ngang qua vai phdi cia ban. Liic nay ban
Link: tusachvothuat123.blogspot.com

Daniel Lee, mi{t vd sinh ciia vé duiing Chian Town, Los Angeles, da
phat biéu ring vira gat vita ddm |a m{t sy cdi ti€n cia hé thong da va
danh ma hiu hét cic va sinh da quen thujc.
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Can va ra don -

Dang phin cong nay doi hoi ban phaih ]aﬂ#vé{: don tap
cong cia dai thi dé ngén ngua anh ta checd don tan cong. Bong
tdc nay lam cho ban ¢ gan déi thu han dé co the tﬁ'n cong dé;
thi, chdng han nhyu quat nga doi thi. Vi dy, khi déi thi nang
chén trude chudn bi d4, ngay ldp tdc va nhanh chéng, ban
luét vao gin dai tha va gio chan trude chdn vao chan dai thy,
Khi thyc hién déng tdc nay, ban phai tha hai tay trén cao 4@
bdo vé phédn tfén khéi bi ddnh tring. Khi ha chan xuéng,
ban ¢6 thé nhanh chéng chuyén vong ra phia sau hung ddi thi
va kep c6 anh ta. Ban cing co thé ding cing tay trude dap
viio mat ho#ic ngye cia doi thu va quat anh ta nga xuéng.

Panh ngay
Dang phin dbn nay goi la ddnh ngay. Nhu tén goi da thé
hién, ban phai thue hién don nay mét edch chinh xac ngay lac
d#i tha ra don. Kha ning phong thl duge thue hién b hiéu qua
béi vi ban da ngén can don tin cong bang cdch lam
léch hudng tay hofic chidn anh ta.
Ky thuat tuong tu ma ban sif dung
dé lam léch huéng don tidn cong
cia d8i thd sé nén don tin cong
cia ban vao doi tha. Ban thuc hién
don nay béng ci ddnh huéng lén,
cit ngang vi khi tin cdng cla doi
thi va cing lic d6 cho phép ban
ddanh vao déi tha.

Vi du, d6i thi vad ban ding
nguge chian nhau. Khi anh ta dim
thing vao mat ban, ban khé bude
sang bén phai va xia tay trude vao

Hinh 19.2: Xia tay trudc

l&n chdng lai don dam
thang.

Link: tusachvothuat123.blogspot.com
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mét déi tha. Tay trude cia ban edt p
thd, lam léch huéng don dam cig
ban di luét qua tay cua dai tha, xi
anh ta (xem hinh 19.2).

gang tay trude cia déj
anh ta, Khij tay trude caa
4 ngon tay trude vao mit

Gia su, lan nay ban vi d&i thg cing ding nguoe chan
nhau, anh ta dam vao mat ban biing tay sau. Tay sau .r:Eta ban
cidt ngang tay sau cia anh ta, lam bat tay anh ta ra xa Krhi

tay sau da U6t qua tay sau cia déi tha, danh ndm tay trude
vao mét anh ta.

Cac bai luyén tap phan don

Cé nhiéu bai luyén ma vé sinh Triét quyén dao cén luyén
tip v6i nhau d€ néng cao ky nang phan don. Cﬁc. bai tip n‘ﬁy
nhim ting tinh hitu hidu cla thoi diém va khoang l:ﬁ(:};, cling
nhu phat trién co thé va phat trién kha ning chuyén tir tu vé
sang tdn cong. Ching thuc dung trong viéc rén gida .khsi
nang phan don cia ban chéng lai mét s& don tin cbng pha
bién, cy thé 14, xia vA d&m sau (mét - hai), xia vA d&m mée
(mét - ba), d4 ngang, dd4 méc. Sau déy la nhitng minh hoa cho
cdc bai tip nay.

Bai tip chéng lai xia va dim sau -

Cdc bai tap nay ddi phé vdi d6i thi tung don xia vao miit

ban va ti€p theo 1a dbn ddm tay sau.

* Bat don xia, né don ddm sau béing don ddm thdp: O bai
tdp nay, ddu tién ban bdt hoac gat ddn xia tay trudc béing
tay sau. Sau dé, khi don ddm tay sau cia déi thi tung ra,
ban né sang bén dé don ddm di s6t qua vai trdi, déng
thoi ban tung ra don dim tay sau vao mat ddi tha.

* Bdt don xia, ddim mée vao ddu déi thi: Trude hét, ban
bt hodc gat don xia tay trude cia ddi thi bing tay sau.
Khi déi thd tung don ddm tay sau, ban bude sang bén ra

e — T —
= .= -
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ngoai dubng di cua cd ddim va ddm rru‘fn‘: tay trude vig
didu déi thi. Don ddm modc nay phai di ngang qua bénp
trén tay sau va trung vao diau doi tha. Thoi diém |3
quan trong bdi vi ban phai ddnh tring vao lic tay say

ctia d&i tha da vuon ra hét cd.
Bdt don xia, danh bing mat
ndm dém tay truoe: Khi doi
thi tung don xia tay trudc,
tay sau ctia ban bat hodic gat
né. Sao d6, khi anh ta dam
tay sau, ban budc sang bén
va ddnh bing nim dam tay
trude (chd cdc dét ngén tay)
vio cim doi thi. Tay trudc
cia ban phai di ngang qua
bén dudi tay sau cua doi thu
va xuyén lén tring vao cam
anh ta (xem hinh 19.3). Diéu
quan trong la ban phai ddm tring cim cia doi thu khi
tay sau anh ta di vuon ra hét cd.
Bédt don xia ddm tay sau xuyén lén: ban bat bufc gat
don xia tay trudc cia déi thu bing tay sau. Khi déi tha
d4m tay sau, ban budc sang bén va ddm thing tay trude
tir dudi 16n vao tring mat doi thu, ngay khi tay sau cua
dsi thi da vuon ra hét cd.
Bdt don xia, boang-sao, lung ndm ddm: Khi dgi thu xia
tay trudc, ban bit hoic gat ra biing tay sau. Khi anh ta
dam tay sau, ban budc sang bén va dua tay phdi lén ¢
th& boang-sao dé 1am léch hudng don danh. Khi ban kéo
tay doi thd, tay trude cia ban ddnh lung ndm dam vao

mihddi thdachvothuat123.blogspot.com

Hinh 19.3: Mat nam dam
chéng lai don dam tay sau.
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Bai tap chong don xia dé€n ddm méc tay trude.

Cdc bai tap nay giup ban chéng lai nhing déi thi sé xia

tay trude va tiép theo 1& ddm mée tay trude.

e Bdt don xia, hup xuéng va dém tay truge: khi déi thi xia
tay trudc, ban bdt ho#c gat né ra bing tay sau, khi dai
thu ddnh don dam moe tay trude, ban hup xudng, déng
thori dam thang tay trudc vao ving trung ding anh ta.

e Bdt don xia, che va ddm thdng tay truée: ban bit hay
gat don xia tay trude cia ddi tha bing tay sau. Khi anh
ta dam mde tay trudc, tay sau cia ban dua lén che ddu
va dam théng tay trude vao mat ddi tha.

Néu ban cf bam theo mét kidu phin dén, vé sinh kinh nghiém sé dén
biét duoc hanh djng cda ban va ddnh lai don phin cla ban. Vi viy, tét
hon 14 ban phai thay dai kiéu phin don d€ lam cho d&i tha khéng thé
dodn dugc ¥ dinh cua ban.

e Bdt don xia, ring ngudi va lde, ddm tay sau: ding tay
sau bdt hay gat don xia tay trude cia déi thu. Khi doi
thi ddim mée tay trude, ban rang ngudi xudng va ldc
diu phia dugi don ddm. Khi ban nhom lén phia sau don
dim, ddm tay sau réi ddm méc tay trude, roi dim tay
sau vao diu déi thu.

Bai tap chéng lai don d4 ngang.

o Lui lai va phdn don bing dd ngang: Khi doi thi dé ban
bing don d4 ngang, ban ding don ludt chén dé loi lai
lam cho don d4 bi hut. Ban c6 thé két hgp véi don gat
dudi bing tay sau hay tay trudc, khi déi thi dat chan
xudng nhung chua gy lai thé ban dau, ban ddp tra bing
don d4 ngang chan trude vao du gdi, cing chin hodc
viing trung ding.

s+ Gat va dap tra bing don dd ngang: khi doi tha d4 ngang,
ban ding tay nao cing dugc gat xudng trong khi bude
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&i thi. Néu ban su dung tay trude, ban
sé gat don da phia bén phai ban trong kh} ban budc v
bén trai ban, sau dé tung don d4 ngang. Néu ban sif dung
tay sau, ban sé gat chan dsi tha xudng vé bén trai trong
khi ban bude sang phal. Sau do6 tung don dd ngang.

Gat va tra lai bang don dd
mée: Khi déi tha dd ngang,
ban ding bat cd tay nao dé
gat né, sau dé ban d4 mdc
chin trudc vao chén tru
cla déi tha. Néu ban su
dung tay trudc dé gat thi
ban gat xudng dudi sang Y
bén phédi trong khi ban '

bude sang trdi. Sau dé trd  Hinh 19.4: Gat don da ngang
dbn bing ci dé chan trude  va da méc chan sau vao chan
viio chan tru anh ta. Néu tru,

ban gat tay sau, ban gat xubng sang trdi trong khi ban
buge sang phdi. Sau dé dap tra bing don dd mdéc chin
sau vao chan tru cla déi thi (xem hinh 19.4)

sang bén héng d

i~

Bai luyén chong lai dd méc chan trudc hay chén sau.
e Lui lai va ddp trd bing dd moc hay dd ngang: khi dai

thii d4 mée chan trude hay chin sau, ban ding bd chin
dé 1ui lai, do d6 don dé sé bi hut. Sau d6, ban tién 1én
va d4p tra biing don dd méc hay dd ngang vao déi thi.

Che va ddp tré bang ddm mée, ddm thdng, ddm mde:
Khi dsi thi dé4 mée chan trude vao bén héng cua ban,
ban ding ché sau che sutn va chiu don déd cia dai thu
dé bdo vé sudn. Sau dé, ban ti€n vao déi thu va dam
méc tay trude, d4m thing tay sau va ddm moée tay truoc

LY L O A1 s P8R O ™
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chdan sau, ban dp chd trude va b
Sau dé, ban nhdp ndi va dﬁ:ihséfgn tii 2::: Eén*ﬂhﬁn,g'
tay trudc, va dam thing tay sau vao diu dg I:P’n] T
o Gat va tra lai bdng dd mée: Khi doi tha da e
trude vao ban, ban c¢é thé ding tay trude dé m::c Ell&n L
bén phai khi ban bude sang trai. Sau dé. d4 iﬂ x:]uj?g
trudc vao chfinqtrg cia ddi thi. Néu dsi th'ﬁ dd mt; hl‘m -
sau, ban c6 thé s dung tay sau gat xudng sang trdi khi |
ban budc sang phai. Sau dé ding don da méc chan : |
vao chén tru déi thu. e t
P‘}qa"n don la mét cdch tdn céng phic tap vao déi thd, va
khodang gitta dén tAn cong cia anh ta. N.-:i doi hoi su ,h’mr
::lc:an ding thoi diém thich hap, van tée va dd chinh xﬁz a0
dé tl.,mg don dédnh cua ban vao ding lic dai thi hé nhat ::E
bi tﬁ{1 cong nhit). N6 pha trén giga cde ky ning phong !thg
va tdn cdng khédc nhau ma ban c6 thé phét trién thanh thé
lién hoan dé gitip ban hodn thanh muc dich.

TefLWung, mit Ir::m% nhiing mén d@ riéng cudi ciing cla Ly Tidu Long,
da ting ddu tdp vdi Ly. Wong néi ring anh ta c6 phdn trd thanh nguéi
phin cong nhiéu hon bdi vi rdt khé c6 thé tan coing Ly.
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CHUONG 20
-jﬂ*ﬁf’:ﬂ . - P
e vl L cy Ly, THOI BIEM, NEIE DO
V@A |
|

| ciing biét thanh cong trong mot no 13._|;c ha‘u .gllf{ EL:jng
A-tﬁy thude vao sy ding lﬁ::z, dﬁ.ng ﬂhﬁ._f?lﬂll:ﬁna} aE caEE
dung trong chién diu. Ngay cd khi ban 'Dfét h.ni .ngan1 j
thuat va thuc hién ching mét cdch hodn hao, t 1 ::h uni;mg
khaﬁg mang lai két qud nhu ban mong muén néu ban khong

danh tring vao dai thu. P\ \

Mt khéc, ban sé rat kho khan ]:lhf'img thu ey ﬂm*thu‘ ludn
lubn ddnh tring ban, va ki thuat cua b@l": cing trd nén w’i
dung néu ddi thu biét cach phong vé t.n.ﬁilc: ban. Vi wi].r dé
cho t&n céng va phong thu déu thanh cdng, ban E-hm hgf
cdch ti€p can doi thu trong cu ly thich h::.f!::- E;an cung. phai
hoc khi nao thi tdn cing dé cho cdc don tan EﬂI.IE pha} huy
hét tdc dung. Ban cing phai hoc khi ndo thi di chuyén dé
tranh don ddnh ctia ddi tho.

Ly da xdc dinh ba diéu cin thiét dé tan cong chinh xac: Y l‘ihﬂ"f htf:n v?
thisi gian, diéu chinh cy ly thich hgp va vigc ap dung van if“: va nhlp di
thich hgp. Céc diéu nay phai dugc k&t hop vdi hanh djng cia doi thu.

Hoc cdch biét viée sit dung vii khi nhu thé nao la rit quan
trqné khi bdt ddu, nhung cdc hoc vién Triét quyén dao phai
di chuyén xa hon viéc chi dp dung cdc dong tdc ky thudt mot
cdch mdy mée. Diéu nay ching té viéc su dung khuﬁng-céch,
thai gian 1a quan rit trong. Ching ta sé& di sdu tim hiéu cdce
ki thuit nay sau day.

Link: tusachvothuat123.blogspot.com
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Trong chién déiu, khodng cdch lién quan dén sy tuang quan
vé khéng gian gilfa ban va doi thi. Khi ban muén dédnh tring
dei tha, ban phai giam khoang cdch dé c6 thé ra don hodc phai
dgi cho doi thi gidm khodng cich, do dé ban c6 thé thyue hign
phéan don. Khi ban mudn né don ddnh, ban phai ting khodng
céch voi ddi thi. Vi viy, néu ban c6 thé diéu chinh khoang cdch
gitta ban va doi tha, thi ban la ngui didu khién tran dau.

Ba cu ly

Trong Triét quyén dao, ey ly duge xdc dinh trong ba mite d:

1. Cu ly xa.

2. Cu ly vira.

3. Cu ly gan.

Cuy ly xa 1a khi cd ban va doi tha khong thé vdi tdi nhau. Cu
ly vita la ban c6 thé tung don ddm xa nhit hay don d4 xa nhat
triing vao doi thd. Cudi cing cu ly gin la khoang cdch ban cé
thé tim duge tay, chan ddi thu hoéc c6 thé quit anh ta.

Cdc ky thudt cu thé c6 thé duge thyc hién khi ban & trong
cy ly thich hogp. Vi du, néu ban muén tin céng ddi tha bing
don dd ngang, ban phai & trong cy ly vita. P& ¢6 thé quat ngi
doi thi ban phéi & trong cu ly gan. Viéc hiéu duge ban cé thé
va khong thé lam gi trong méi cy ly 1a rdt cin thiét dé ban
c6 thé thue hién cde k¥ thuat thich hop trong méi cu ly.
Phuong phap chién diau

Pé xdc dinh khodng cach giia ban va déi thd, ban phai sk
dung mét khdi niém trong Triét quyén dao la “phuong phédp
chién ddu”. Khdi niém nay dé cap khoang cdch ma ban duy
tri mit cdch c6 chi y dé diéu chinh khodng cdch. Phuong
phdp chién d4u phu thudc vao tinh cdch clia ban va cla déi
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thi. N6 ¢6 thé dugce thay d6i tuy thube vao déi thu cua ban 3

ai.

C6 mot sé yéu
diu. Pau tién, ban phd h
khi dai nhat cua ban. Déi véi phan

ti sé anh hutng dén phuong phédp chién
i xem xét khoang cdch tdi da cua vi
trén co thé, vii khi da;

nhat 1a dén xia ngén tay, phdn dudi cd thé la don dd ngang.

Vi vdy, trude hét ban phai can nhidc xem minh phai & gin ds;
thd bao nhiéu dé cé thé st dung nhiing don nay.

Thit hai, ban ciing phai tinh todn d dai cia va khi dai nhat
cia déi thi. Ban phai xem don ddnh bing tay cia déi tha khi
vuon hét co 12 bao xa, ciing nhu don dd xa nhit clia anh ta,
Ban phai chdc chdn 14 ban d ngoai tim té&n cong clia nhimg
don nay. Céc ey ly nay thay ddi tiy vao déi thi. Vi du, néu dgi
thii cao hon ban, thi cdc v khi cia anh ta sé vuon ra xa hon.

Thi ba, ban phai nghién ciu nhiing muc tiéu nao ban can
phdng vé trudc don tdn cong cua déi tha. Vi du, déi tha
chuyén vé don dim ma khéng chuyén vé don d4, thi ban chi
cidn tdp trung nhiéu hon vao nhilng mue tiéu ndo cé thé bi
tan cong bliing don tay. Tuy nhién néu déi thu chi chuyén vé
dd, ban phdi tap trung vao nhiing muc tiéu ¢ thé bi tdn cong
béing don d4d. Ban ciing nén nhd rdng don dd chan trude cia
ddi thd ¢6 thé vuon xa hon don tay trude.

Thit tu, ban phdi ddnh gid xem cd ban va déi thi cé thé
thu hep khodng cdch nhanh nhu thé nao. Vi du, néu dai tha
tién cong chdm, ban c6 thé diéu chinh ey ly gin hon. Ciing

viy, néu d8i thi d€ 16 du dinh tin cong, ban ciing c¢é thé @
trong cu ly gan hon. Nguge lai, néu dai thi cé don chdn qué
nhanh, t6t hon hét 12 ban nén & cu ly xa hon.

Tuong tu, néu ban ¢é by chan nhanh, ban ¢6 thé thu gidm
khodng cdch dé c6 thé tdn céng d6i thi. Néu ban cham hon

Link: tusachvothuat123.blogspot.com
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d6i tha, ban phéi & ey ly gén d5i thi hon d€ c6 thé cham vao
déi thi. :
Xoa bo khodng cich

Sau khi ban hoc cdch diéu chinh khoang cdch, ban ¢in tap
trung vao viéc x6a bo khodng cdch. Diéu nay ng]‘;lia 1a, mét
cdch cdn ban ban cé thé diéu chinh khoang cdch ma cé tﬁé'
tién l1én ma khong lam cho d6i thi dé y. Cé nhidu phuong
phdp ma ban c6 thé dp dung dé thue hién didy nay.

Cé mot cdch 14 tao ¥ nghi sai 1am vé khodng cdch. Ban c6
thé ddanh lita déi thd dé anh ta nghi ring anh ta da.ng a
khodng cdch an tnéth khoi dén ddm hay d4 cia ban, trong
khi anh ta thit sy nam trong khodng cdch dé. Pidu nay lam
cho déi tha lo 1a viée phong vé, tao co héi cho ban tdn cong.

Vi du, ban cé thé tung don ddm thing vao 48i tha nhung
lai e6 ¥ ddnh hut. Ban thuc hién don nay bang cdch khéng
xoay hong hay khong xoay vai ra hét ¢d khi ban c8 géng vuon
vai ra hét. Déi thi sé nghi riing anh ta dang trong khodng
cdch an toan, khong deé bi tring don, trong khi ban di cé thé
ddnh tring anh ta. Sau dé6, vao thoi diém thich hgp, ban lai
tung don ddm thang va xoay hong, vuon hét vai ra. Lic dé,
don ddm s& tring vao d6i thi vi anh ta sé khang chuén bi
phong thd va bdi vi anh ta nghi minh dang & ngoai tdm ra
don cia dai tha.

Mot cdch khde d€ thu hep khodng cdch 1 ban sit dung don
chin ti€p cin d6i thi nhanh chéng d€ ra don ma déi tha
khong thé du dodn duge. Vi du, ban c6 thé s dung “budc 1én”
(hay &n gian mot bude), ma cé thé tiép cn hon vao déi tha
ma anh ta khéng thé tin duge. P& thuc hién don nay, ban
nhe nhang kéo chin sau 1én dat ngay sau chan trudc. D& che
Bldu sy di chuyén nay, ban ddnh mdt don nhi, ching han

e Y | I . - Y T,
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m cho ddi thi hudng vé don tay nay. Vj
viéc ban mudn tiép can dai thy
& khodng cdch bao nhiéu. Do d6, khi ban kéo chédn lén, bap

da thyc su thu ngin dudc khodng cdch.

/ i nam trong 1am ra di
— & si nhay bén la khing bao gid n y A n
cﬁ:h;'ilrllﬁm?:n; :al Iu;:u"hr di chuyén d& doi thii khong thé diéu chinh

khéang cich thich hgp. Nhung déng thai anh ta hoan toan ¢6 khi ning
diéu chinh khoang cich theo y mudn.

B&i dgi tha khong dé y dén viée hi_lﬂ_rﬂt tl’jﬁn sau lén, anh
ta vAn nghi ban hién dang 0 trong khoang cafh nhu: }m: déu.
Tit vi tri nay, ban c6 thé su dung k§ thuat dﬂi}’ nguul ]fn va
tung ra don ddm thang vao déi thu hodc ban cing c6 thé tung
ra don dd chan trude tif vi tri mdi cta ban.

Mat cdch khéc dé diéu chinh b6 chén cia ban la sit dung ky
thuﬁl‘.. nhich xufng timg budc ngéin moi khi ban thut lui né dén
doi tha. Ky thuat nay hiéu qua hon khi ¢t moi l4n ban ,]"‘i vé t}n
d6i tha lai tién 1én. Néu déi thi of nhich lén mot khodng gitng
nhau méi khi ban Idi lai, va budc chin cua ban moi lic mbi
ngiin, thi déi tha sé khong hé biét duge rang anh ta dang &
trong tAm ra don cha ban, ban ¢6 thé tung ngay don dﬁin thang
tay trudc hoic dd thing chan truge vao cang chan cta ddi tha.

Céch cudi ciing dé x6a bd khodng cdch 12 cdch gy nhip. Ban
¢6 thé thue hién ki thuét nay bing cach trudc tién ban nhip
cing nhip véi ddi thi, c6 nghia la nhip cia doi tha déng bd cla
ban. Sau d6, ban ¢6 thé ché nhip bang céch tang nhip dd lén
hoic gidm xudng. Trong khoanh khéc, déi thi gidm su bao vé an
toan bdi vi nhip ciia anh ta sé hoi trudc hofic hei sau ban va
khodnh khéc nay, ban c6 thé tung ra don ddm cia minh.

Mét cdch khdc dé€ xod khodng cdch la sir dung ky thuat
che gidu sy tiép cdn bling don nhi hay tdn cong gid.

Link: tusachvothuat123.blogspot.com
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Ap dung e ly trong tin céng

Pé dp dung cu ly trong tdn cong cé hidu qua, ban cdn phai
bigt cdch thu hep khodng cdch véi d6i thi dé ra don tdn
cong. Ky thudt nay trong Triét quyén dao dugc hidu nhy 1a
“pit cdu cho khodng cdch” gita ban va d6i tha. Vi du, néu
ban ¢ trong khoang cdch xa, noi ban khéng thé cham dén dai
thi, ban phai hoc cdch nhanh chéng chuyén sang khoang
cdch vira dé cd thé tung don d&m hose d4. N&u ban di &
trong khodng cdch vira, ban cin hoe cdch t:hu:,fﬁ:'n sang
khoang cdch gan dé cé thé khéa, quit ho#ic sit dung vii khi
khéc nhu ché hodic dau goi.

Vi duy, ban cé thé gid vir xia tay trude dé thu hit sif chi y
cia doi thd. Khi déi thd tap trung dg don nay, ban lién s
dung b chan dé ti€p can déi thi va tung ra don d4 chén trude,

Mot cach khdc nita dé thu ngén khodng cdch 1 sit dung via
khi dai nhit dé tin cdng muc tidu gén nhit clia déi tha. Vi dy,
ban c¢6 thé nhéip noi trong khi xia ngén tay trude vao mit ddi
thi hodc dd ngang vao cing chin hay géi cia d8i tha. Viee
thue hién cdc don nay gitip ban thu ngéin khodng cach va dua
ban vao vi tri ma c6 thé tung ra cdc don khéce tiép theo.

St dung khoang cach trong phong thi

Dé sit dung khodng cdch trong phong thii ¢6 hiéu qui, ban
can phdi biét cdch diéu chinh cu ly d€ cho ddi tha khang thé
dénh tring ban. Ban cdn phdi tranh xa d&i tha bing cdch sit
dung thodi bd. Vi du, néu déi thi dd ngang chdn trude, ban
nhanh chéng bude lii vé sau bang ki thuit luét vé sau dé
tranh bi ddnh tring (Xem hinh 20.1).

Mot cdch khdc dé trdnh don 1a cdch ti€p cdn déi tha dé
chdn don tdn céng. Cu thé 1a khi d6i tha chudn bi tdn cdng,
ban nhanh chéng ti€p cin anh ta d€ triét ngay don tdn céng

——, [, T 8
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d6. Tu vi tri d6, ban c6 thé
tung ra cdc don phan cong
tiép theo, ching han nhu
quat nga. Vi du, néu doi tha
chufin bi tung don di thang
chan trude, ban nhanh chéng
tiép can doi thi, ning cao goi
viL ép vao chan doi tha dé
anh ta khéng tung don di ra
duge (xem hinh 20.2). Tir dé,
ban ¢6 thé bé chdn xuéng, quit nga doi thu hodc bép cé anh
ta.
Thai diém

Mét van dé khong kém phan
quan trong trong chién diu higu qua
1a thoi diém. Diéu nay dé cap kha
nang nhén biét thai diém thich hop
ma ban c6 thé tdn cong hoic phan
cong. Ban khong thé nao tdn cong
thanh cong mot doi tha canh gide ]
cao d6 va c6 kha nang tu vé cao. L3
Diédu ban cin lam la tan cbng muc Hinh 20.2: Xda khoang
tidu da chon khi né khéng duge bao  cdch bang céch triét don
vé. Ban chi cé thé thuc hién ¥ dinh tdn cong.
nay trong khi déi tha chuyén tit vi tri nay sang vi tri khdc,
hode khi anh ta pham sai lam hodc bi thic ép bo loi vi{ec} bédo
vé muc tiéu vi nhitng hanh déng ban tao ra. Trong bat cf
trudng hop nao, ban cdn phdi nhdn ra va chdp lay thoi cd
d#c biét khi ddi tha loi 1ong, dé bi tdn cong hodéic phan cong

nh&Y ink: tusachvothuat123.blogspot.com

Hinh 20.1: 10i ra xa khdi don da
ngang.
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pé phét trién khd ndng y thic khodnh khie eg hdi cho
don tdn cong hodc phan céng, ban phai hoc cach quan sdt d;
thi cdn than tif nhat ci nhat déng. Khi ban tap véi nhidy
loai ngudi khac nhau, ddc biét trong dau tdp, hay tip quan
sat di chuyén Fﬁa, ho. Khi ho bude tif vi tri nay sang vi tri
khée, ho ¢6 thé dé 16 muyc tiéu khong duge bao vé khong? Ho
c6 thé dich chuyén tay theo th& niao dé6 ma dé 16 muc tiéu:l
khong duge bdo vé khéng? Hodic khi ho ddm hay d4 thing,
phén nio s¢ hhff cho ban tdn céng hoic phin cong? Béing cdch
nghién ciu moi ban tép theo cich nay, ban ting kha ning y
thic lic nao ddi thi dé bi tidn cdng nhat. Nhing didu dé thé
hién thoi diém thich hgp ma ban c6 thé tin cong dsi tha
hiéu qua.
Thai gian phan ng va thdi gian di chuyén

Né&u chi hoc biét lic nao thi ra ddbn hgp 1y khéng théi chua
di. Ngay cd khi ban phdt tri€n sy nhay bén lén mitc dé cao,
ban vin c6 thé thuc hién ky thuit cia ban, ban c6 thé gidng
don ddanh trong khodnh khic dé. Cé hai kiéu thi didm ma
ban c6 thé ting cuéng kha ning nay dé loi dung cdc khodnh
khdc nay. Dé la thoi gian phdn ing va thoi gian di chuyén.

Thoi diém phan don gidi quyét van dé ban nhin ra sy
kiétn va phan (ng nhanh nhu thé& nio. Khi ban thdy hodc
nghe diéu gi, ndo ban cén c6 thisi gian dé xit 1¥ va chuyén tin
hiéu ra co thé dé cé hanh déng phdn dng. Trong truding hop
mdt trdn ddu, khi ban nhén thdy déi thi dang so hd trong
phong vé, ndo ban sé bdo cho tay, chin cia ban dua ra don
tin cong thich hop vao viing dang 16 ra dé. Bing cdch gidm
thiéu théi gian cho quéd trinh x{t 1§ nay, ban can phadi ting
tde cho théi gian phdn tng va ddnh vao muc tiéu cang nhanh
cAng tit.

|




TU HQC JEET KUNE DO (CAN BAN)
]

178

Théi gian di chuyén nghia la khoang thasi gian ban thye
hién ky thuat tir khi khdi diu dén khi két thic, mét khi bay
dia nhin ra duge khoang khac. Néu ban thue hién ky thust
hoi chdm, muc tiéu sé duge che chdn trude khi ban cham vyq
né. Vi viy, ban phdi giam thidu thoi gian thuc hién don ky
thuit caa ban.

Céch t&t nhat dé ban cdi thién cd thoi gian phan dng vj
thisi gian di chuyén la thuc hién cdc bai tap vﬁf ging muc
tidu ciing vdi ban tap. Ban tdp cua ban sé gif miéng ging v
chi nh4 ra vao nhitng thai diém nao dé. Khi ddi thd dua ging
ra, dé 1a lic muc tiéu tdn cdng cha ban 1§ ra. Ngay khi ban
thiy miéng ging 16 ra, ban su dung don tdn cong thich hop
vio muc tiéu. P& 1am cho bai tap khé hon, déi thi chi nh4
miéng ging trong khodng thoi gian ngin, chi bing mét phin
clia gidy, trude khi né duge tra vé vi tri binh thudng. Khi dé,
ban cdn phii ting téc dj tdn céng dé ddnh tring muc tiéu
trude khi déi tha kip kéo né vé. Bing cdch thuc hién cdc bai
tip nay thuéng xuyén va quyét tdm trong mot thoi gian, ban

c6 thé thu ngdn théi gian phdn dng va cdc di chuyén sé chit
ché, chinh xdc hon.
St dung th#i diém trong tdn eéng va phan don
- Ban c6 thé& chon th&i diém tdn céng hodc phan don dé ddp
ting vdi nhitng giai doan cu th& cua su tdn cong cia ddi tha.
Néi chung, ban cd thé chia dot tdn cong cia doi tha thanh ba
giai doan:
1. Chuén bi.
2. Phét trién.

3. Hoan thanh.
Nhu tén goi thé hién, tan cong & giai doan chudn bi dé cép
dén lic bat dau don tdn cong cha déi tha, khi anh ta da sdn

Link: tusachvothuat123.blogspot.com
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sang tung don tdn cong (xem
hinh 20.3). Tdn cong vao giai
doan phdt trién dé cip dén
duémg di cia don tdn céng cda
d&i thi. Cudi cung, tin cdng vao
giai doan hoan thanh la muén
néi dén su van dong khi déi thd
da hoan thanh don tin cong va
bat ddu rat don vé. Tai mbi giai
doan niy, ban cé thé tung ra don
tin cong hodc phan cing thich
hgp vao muc tiéu dang 1§ ra.

Vi dy, khi ddi thi chudn bi tung  Hinh20.3: T4n céng vao thdi
don dam thang tay trude, ban c6 diém chudn bi - ddm thing
thé nhép ndi va khod tay anh ta khéng cho anh ta thuc hién
don ddm. Cung lic d6, ban c6 thé tung ra don d&m thing cia
ban vao mit déi thd bing tay trude, khi déi thd bit ddu dim
mébe tay trudc.

Cy ly va thai diém ludn gén lién véi nhau trong sy tuong tic gidia ban
va dii thi. Vi vay dau tip 1a mit cich tuyét hdo dé ban c6 thé phét trién
kha nang dng dung cy ly va thii diém trong chi€n ddu. Ban cin phii cé
m@t ngudi ban ddu tip dé di chuyén va phan don d€ ban 6 thé hoc cich
di€u chinh cy ly va lam cich nao dé xc dinh thi diém tin cang.

L.l.

o

DE gitp ban hidu va ung dung nhip digu trong tin cing, ban nén hoc
nhac. Ban biét rd hon vé nhip va nita nhip, déu cé lién quan dén chién
dédu. Thém vao dé, ban sé c6 dugc sy dinh gid quan trong hon vé im
nhac nho mit mén va.

Néu ddi thi ¢é gdng dim thing tay trude vao mit ban,
ban cd thé diing tay sau gat tay dai thd, ddng thei tay trude
tung don dam thdp vio ving trung ding cia ddi thd. Cuéi
cung, khi ddi thi tung don d4m, nhung ddm hut va bit déu
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rit tay lai, ban cé thé tung ra don ddm bang ]u‘ng “5'T1ﬂ dam
vAo mit anh ta. T4t ci nhing ky thudt nay ﬂﬁu la phén don
ma ban cé thé dp dung & nhing giai doan _}ihaq_nh#fu cua mot
ky thuat don 18, dé 1a don didm tay trude cua do1 tha.

Nhip diéu

Mot ky thudt cudi cing ma ban can phai dﬂtiduﬁifrlé nhip
diéu ¢ mdi sy di chuyén cia ban trong chién dau. Rat nhiey
v s1 c6 khuynh hudng chi gitf nguyén nhip diéu trong chién
d&u. Néu ban cé cung nhip diéu véi doi thu, ban sé kho gidng
ddon tdn cong vao anh ta vi cde di chuyén phong thu cia dsi
tha sé trung khdp vdi nhitng di chuyén tdn cong cua ban.

Mue tiéu cia ban 14 diéu khién nhip d§, bdi vi nguti nao diéu
khién duge nhip do thi didu khién duge trin d&u. Trong Triét
quyén dao, ban diéu khién nhip do béing “nhip gay”. Trong lkhi
déi tha vin duy tri mot nhip dd déu deéu, ban c6 the thay doi
nhip do bing cdch gidm hodc ting nhip dd cua ban, sao khong
cho déng b vdi nhip cia déi thi. Dieu nay cho phép ban tung
don vio giita nhip cia anh ta (xem hinh 20.4 va 20.5).

Gay nhip ¢6 thé duge thye hién theo hai cdch. Pau tién,
ban cé thé ting tdc so vdi nhip cda d8i thd, lam cho déi tha
méat sy chi ¥. Thit hai, ban ¢6 thé gidm téc va dimmg gida sy
di chuyén cda doi thi. Piéu nay cing cé thé lam cho déi tha
khong phong vé duge. Néu mdi di chuyén cia doi tha duge
xem 1a mat nhip, thi ban c¢6 ging ddnh vao gita nhip hay vao
nira nhip.

Su thanh cing cia mdi ki ndng chién dau doi héi khong
chi k¥ thuit thuc hién chdc chdn, ma con vé sy hidu biét vé
khodng cdch, théi diém va nhip diéu thich hgp. Cdc dic tinh
nay cho phép ban dp dung kj thudt vao thoi diém thich hgp,
khi ban dang & vi tri thudn lgi nhdt dé tin cong hodc phan

Link: tusachvothuat123.blogspot.com
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gon. Biing cdch luyén tip mét cich cy thé luén nhé nhimg
dac tinh nay trong dau, ban sé biét cdch lam thé& nao thich
ing voi dGi thi dé ban c6 thé si dung tay thuan lgi nhat
trong chién dau.

Hinh 20.4: Bat nam dam tay trude
cta ddi tha.

Hinh 20.5: Tiép theo la don
ddm thang tay trudc vao gida
nhip khi d&i thi bét diu tung

dén dAm méc tay trudc.

M@t bai tdp hiu ich giGp ban biét duge cy ly cé lién quan dén don da
cang chan trudic vao ddi thi. Khi ngudi tip chung tudng ban sip d4, anh
ta s& lui lgi. Vai lan dau, ban sé thdy ring minh da hyt bdi vi ban dang
nham xem ddi thi dang & dau. Ban phai khic phuc bing cach hinh dung
ra anh ta sé & dau, thi & d6 sé chinh la ndi ban ra don da.

e ———— S
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iéc hoc cdc yéu to rieng 1& cia Triét quyén fél@ﬂ nhu by

chan, céc v khi phan trén va phén duti o th, nam cich
tin cong, cac cach phong thd, cdc don phﬁn‘cﬁng, cg. ly thei digm
va nhip diéu la diéu dic bigt quan trong dé phat trién nén tang
mén vo nay. Tuy nhién, dé thanh cong hon va fhﬁt trién hon, cin
phai c6 su két hgp cdc yéu td nay trong thuc te.

Vi thé, ban cdn phéi ddu tip. Pdu tdp la mot hoat dong
ma ban cin phai luyén tip cdch si dung cdc vi khi trong
nam cdch tdn cdng chong lai doi tha. No cho phép ban thye
tap ecdc ki ndng phong vé va phan cong khi ban bi déi tha
tdn cong. Khi luyén tap, ban gat hdi duge mot ::%m gidc nhay
bén vé cdc dic tinh cua ki thuat tdn cong, ching han nhu
thoi diém, cu ly va nhip diéu. *

Didu quan trong la ban phdi biét cdch tdn cong mot doi
thi dang cé ging tranh don. Ban cdn phéi dé ¢ rang déi tha
sé khong lubn ding trudc mit ban va doi ban gidng don. Dai
thi s& di chuyén quanh ban, 1in hup, lu6t, thi thé, tdn cong
ban mbi khi cé dip. D&i thi sé ddm hodc dd moi khi ban so
hd. Vi véy, viéc biét duge khi ndo d6i thd sé tédn cong dé ban
c6 thé phéng thi va phin don la mét diéu séng con.

Viéc ddu tap sé lam cho cdc bai tdp cia ban trd nén thue
dung, ma néi luc va thoi gian 1a vin dé dat 1én hang dau. b6
14 cdch ban dat duge tinh thdn chién ddu va quan diém cua
minh. Ban sé& hoc cdch diéu khién cdm xic va cdc phdn ung
ndi tiét dé cé thé duy tri sy binh tinh va gii cho minh dugc

th‘f.fFﬁ(: tusachvothuat123.blogspot.com
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Dau tap giong nhy mét phong thi nghiém, noi ma ban cé
thé dem cac g,*é'al.l to, cdc phuong phdp, cde ky nang dé biét
dude ban co thé thuc sy dp dung nhimg gi da hoc trén mét
4gi thu song va ra sic chdng cy hay khong. Né cing duge vi
+gi mot tAm guong cho phép ban thdy duge vu diém va nhuge
diém cua ban mét cdach ro rang va thue su. Cho dén thai
diém nay, néu ban ddnh gid sai hay t¢ hon la ban ty dinh
lita minh vé kha néng cua ban, thi viéc ddu tdp sé& néi nén
tit ca.

Lic ddu, viée ddu tip cé thé 12 mot kinh nghiém khiém
tgn. Tuy nhién, qud trinh nay ching td c6 nhing vdn dé ma
ban-edn khic phuc. N6 sé khong don gidn 14 van dé ma huin
luyén vién cta ban chi ra cho ban, ma chinh ban cin luu y.
N6 sé mang lai dong lyc ma ban cdn sia chia sai sét va
hoan thién ki ndng cia ban.

Viéc diu tip phai dugc xem nhu mét ca hji cho ca hai ngudi tip, hoc
tip va phat trién. N&u ngudi nay thdy khé khin trudc sy tin cong cia
nguii kia, thi ngudi kia nén tip chim i dé cho nguiii nay theo kip. Diéu
nay khing phai 1a van dé thé hign cdi tdi.

Sy tién trién clia ddu tip

Trong Triét quyén dao, ddu tap khong phdi chi don gian 14
thay hai nguti ra cho ho tu ddnh nhau. Phuong phdp dé sé
lam phén tdc dung va lam tang kha ning chdn thuong va sé
lam thdi bing cdi téi. Nhitng dyu dinh tao cg hdi cho viée rén
luyén sé nhanh chéng trd thanh co hdi cho viée danh nhau
ma khong cé sy tip trung va khong cé sy tinh luyén. Thay vi
phai nén ¢6 tinh todn, ¢6 chién luge, chién thuat thi cdc dau
thi sé trg thanh néng vdi, hiéu chién.

Thay vao dé, ddu tap trong Triét quyén dao dugc thyc hién
theo mit phong cdch cé tién bd hdn hoi. N6 duge thue hién

S —— -
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phdt trién cdc vi khi riéng lé va ¢4.
pham tinh dé& gat hdi thanh cong o cap do cao. Phuong phép
theo tién by cang rén luyén tinh than va g‘lac-quan cta bap
theo cdch ting dédn bing viéc tap trung vao chi mot hode ha;
g mot giai doan, thay vi phdi bi chi phéi bgj qus

chim rdi, riéng 1é va

diéu tron

nhiéu thi cd lién quan.

Cdc bai tap trong dau tap

Triét quyén dao su dung cdc bai tﬁp{dé' gidi thiéu cho cge

v sinh tdp ddu. Cdc bai tdp ndy nhan manh‘ vao vide s
dung mt vii khi hodc mot vai va khi trong B hoan canh
thue t€ ma & d6 ban cd ging ddnh tring mot dfi'i thi séng,
Chl..l_‘;"éﬂ déng va khédng cu méa ciing dang ra suc tin cong ban,
Lie bit ddu, ban chi nén tap cdc bai tdp don gian, trong dg
ban va ngudri doi luyén tap trung viao mot vi khi. “{i du, nhuy
dz’.i'm thdng bing tay trudc. Khi da thuan thuc d cdp dj nay
réi, ban chuyén sang bai tdp khé hon, st dung nhiéu v khj
hon. Khi ban dd quen thude vdi cac bai tAp nady roi, ban tién
dan lén vdi cdc bai tdp phice tap hon véi viée st dung nhiéu
v khi hon va dau tip & cde tdm khdc nhau. Cdc bai tip nay
bét ddu tao ra phuong phédp va gidng nhu dau luyén ty do la
muc dich cudi cing cia ban.

Sau dy la cac bai ddu luyén ti don gidn dén phic tap

o Tay trude chéng tay trude: trong bai tip nay, ca hai dau thu
chi duge diing tay trutic dé tin cong hay phan don. Diéu nay
c6 nghia 12 ban chi duge sit dung cc don tay trude nhu xia,
ddm thing, d4m mée, lung nim ddm, mit ndm dém va dém
mée tir du6i 1én (xem hinh 21.1). Pay 1 bai tap tuyét vi cho
cdc vd sinh méi bit ddu tap dau luyén. Ho chi tap trung véo
cde vii khi tin cdng ma théi. Pdng thii, ho phai tép trung
phong thi vdi méi vi khi ma ngudi kia s dung.

Link: tusachvothuat123.blogspot.com
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e Tay truve chéng lai cd hai tay: bai tip nay hai khé hon
mot chit. Lan nay, mét diu thi duge phép sit dung ca
hai tay, con dau thu kia chi ditge tin cong hay phan don
bing tay trudc ma théi. Piéu nay cé nghia la mdt diu
tha luu ¥ phong vé trudc don dam tay trude, con dau tha
kia thi lai luu y phong thu trude don dam tay trude lan
don ddm tay sau,
Tay truoc chong lai chdn truée: Trong bai tap nay, mot
ddu thia tin céng bang tay trude. Pau tha kia thi sd
dung chiin trudc dé dd. Néu ban la nguisi d4, ban chi lo
luu ¥ dén don tan céng bing tay trude clia déi thi. Péng
thoi, ban cing tan dung dj dai cia chan trude, cho phép
ban vuon ra xa nhit. Béi thé, néu ban 1a ngudi dam,
ban phdi ¢ xa don tan cong cuia ddu tha dé trdnh b d4
tring. Ban cling hoc duge cdch nhap ndi dé ¢é thé dam.
o Tay trude chdng lai tay tride va chdn trude: Bai tap nay
lam tdng dé phdc tap 1én. Lin nay, mdt ngudi chi duge
dung tay trudc dé tdn céng, trong khi ngudi kia thi si
dung ca chén trude va tay trude. Trong vai nay, ban cé
nhiéu vi khi dé tdn céng ¢ cd ba viung thugng, trung va
ha ding. Con & trong vai kia ban chi c6 mot vi khi tdn
cong va phai chu y don tdn cong sé dén tit phia nao, va
ban phai chua v gitt khoang cdach dé tranh don d4 trude.

Ly la ngutri phat minh ra viéc sit dung cic trang bj trong diu luyén.

Anh ta st dung mi bdo h§, bao tay, ki che nguc va ki bdo vé diu goi hay
ng cang chén. Diéu nay da cho phép anh ta va vé sinh ctia minh ty do
tdn cing.

» Tay va chdn truée ehéng lai tay va chdn trudge: Tinh
hudng lic nay, hai bén da cin bing, méi ddu tha déu sk
dung tay trude va chan trudc dé tdn cdng. Hai ddu tha
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déu & xa nhau dé tranh bi dd. Trong khi ban ¢6 nhiéu cg
héi tdn cong, ban cing phai ty bao vé trude su tin cong
dén déap cua doi tha.

Chédn triée chéng lai chan trudge: Bai tap nay giip phat
trién don chin trude mot cich riéng biet. Bai vi ban bi gigi
han trong don da chan trudc ma thoi, nén ban phai tap
trung luyén tap nhiéu don dé chéan trude khéc'nhau va tap
trung chéng lai don tan cong chan trudc cua doi tha.

Chédn trudge chéng lai tay trude va tay trude: trong bai
tap nay, mot ngudi chi duge ding chidn trude dé tan
céng, con ngudi kia thi dung ca tay trude va chan truge.

Vi vay, mdt nguoi chi
lo phdng thu chong lai
nhimg don tidn cong
chan trude, trong khi
ngutsi kia thi phai tap
trung chi y phong thu
chéng lai don tdn cong
biing tay truée va chan
trude.

Chén truge chéng lai

tay trude va tay sau: = —_— -
Trong bai tdp nay mft  Hinh 21.2: D&u luyén chan trudc
vé6 sinh chi duge sit  chéng laitay trudc vatay sau - ba
dung chén trude dé tdn ngang chan trudc vao diu gbi chdng
cong. Tuy nhién, anh ta lai don dam tay sau.

phai chi y phong thi chéng lai cdc don tdn cong béng
tay truGe va tay sau. Trong truong hgp nay ban lgi dl,mtg
don tdn cong dai hon cda chdn ban, trong khi nguti dau
tap s c6 gidng tdn cdng bang cd hai tay (xem hinh

Link: tusachvothuat123.blogspot.com
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21.2). Khi déi lugt, ban phii duy tri khodng cdch thich
hgp dé tranh don tdn cong bing chan trude cia ngudi
cung diu tdp dong thoi phai hoe cdch tiép can doi
phuong dé tin cong bing tay. '

o Tay trude va tay sau chéng lai tay triudge va tay sauw:
Trong bai tdp nay, ca hai dau tha déu sg dung ci hai
tay dé tidn cong. N6 trong giéng nhu quyén Anh. Ban sa
c6 thé su dung nhiéu kha nédng cho ca hai tay va Ehﬁng
phdi lo vé viéc bi d4.

#Cach tit nhat dé hoc boi la lao minh xuéng nudic va bai. Cach 16t nhat
dé hoc Trigt quyén dao 1a ddu tdp. Chi cé trong dau luyén ty do thi cic
vé sinh mai bit diu hoc dugc nhip gay, thii diém chinh xdc va cich didu
chinh cu ly thich hop” (Ly 1997, tr 25).

Con nhiéu bai tdp hon theo dang nay c¢6 sit dung edc don cu
thé cho cde chi dé déc biét. Thém vao dé, ban c6 thé luyén tap
cdc bai tip nhdn manh cdc ki ning ty vé va phan cong. Vi du,
ban cé thé luyén edc cach tin céng bang don xia cho dén phéi
hgp da dang ngéu nhién ma duge trinh bay trong chuong phan
cong. Tuy nhién, ban phdi mang trang bi ddu tip dé chdng lai
cdc don ddm cua doi tha tir moi phia, tir téc d6 chiam dén
nhanh. Ban ciing c¢6 thé tip cdc don tdn cong bing chin khdc
nhau tir d4 ngang dén d4 méc dude md ta trong chuong phan
cong, nhung ban ciing phdi mang gidp bao vé dé ngudi cing
tip vdi ban c6 thé thuc hién nhimg don d4 manh.

~Ban c6 thé luyén cde bai tdp riéng 1é va phdt trién ky
nidng khod don chong lai ddi thd song va khang cu. Céc bai
tip nay sé rat khé néu ban tip khéa don khi mang ging tay
quyén Anh. Sau dé, ban nén chuyén sang mifc dé tiép theo la
ti€p cdn khéa don ho#c khéa don tit ky thuat ddm da.

|

|
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Cac loai doi thi _

Khi ban tdn cong trong déu tap, ban ‘-'ff' '—]:“E-' ﬂhF"._"'_l ra ring
ecdc ngudi ddu tap coa ban sé phan L’Inf.'," mot CHL!'I chiém wny Fhé’
ma ban c6 thé du dodn duge. Mot so ngudi sé f-_-ﬁﬁg khoang
ciich dé tranh khoi don tén cong cua ban. Mot so .r.lglﬁ:ﬁ khée
sé su dung khoang cich dé phan cong hiﬂi:i- Co "EE'-“JI Bff 'P.hf:lng
thi va gat don & khoang céch xa, ¢l ngud sé‘?}hn_ng thl:l va gat
don trudce khi lao vio, va cing cd ngudi ludn tan cong vé trudec.

Khi ddu tdp, ban sé nhan ra nhitng loai i:lg“'-fﬁj- nay. Ban sa
ding kinh nghiém dé kham phd ra k¥ thuat nao t‘rnng nam
cich tdn cong sé thich hgp vdi ting loal ﬂfllﬂ thu nay, nhirng
k¢ thuat nao khong thé dp dung va ly dg_ tal 'Samdﬂung thai,
ban ciing lam cho dé&i thu khé c6 thé dai th vl banﬁ bang
céch thay ddi phdn ing cia ban trude don tan EE.'.ng cua 1}1..:_
Vi du, thay vi luén thut lui gidf khodng céch, !.hl‘nh thnanﬂjgl
ban cé thé gat va lao vao. Biing cdch nay ban sé lam cho déi
thi khé hiéu ban va ban sé khé bi ddnh trung.

Thuiing thi cdc vo sinh sé bé tip néu ho bt dau di:u lip cang :Ihﬁ.ng_
Ho chuyén sang diu tip ty do qua sdm trudc khi ho cé .lhf{: pé d"'..da."ﬁ
hon trong ddu tip ty do, cdc va sinh phii luyén cdc !Jall diu jﬁp de gidi
han cdc vii khi dugc s dyng. Bing cich nay, cic vd sinh s& cim thay
khing qua siic.

Khi phét trién mon Triét quyén dao, Ly Tiéu anrfg nhin
ra tdm quan trong cla viéc ddu tap cé trang bi dé bat Ehufic
cude chidn diu that su. Su dat trong tAm vao viéc ddau luyén
1&1::1 cho mén v ctia anh khéc vdi cdc mén vd duong thai.

Ngay nay, viée ddu luyén vén gid vai trd quan trong trﬂng
cdc vo sinh Triét quyén dao vi né cho phép ho thu nghxém_ ky
ning ciia ho trudc cdc ddu thi khdng cy va thu nghiém
nhing phuong phdp mdi. Pau tip sé lam sdng to6 phong cdch

cia hénko sinbawhhvotinpkil 248 Biéyspot.com
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PHAN 6
SU TIEN BO TRONG
TRIET QUYEN DAO

Vdi phong théi binh than va khéng c6 bai ban thi ban sa
khéng lén manh va tién trién trong moi no lue. D& cé tHE am
hiéu hét mdén vé va ¢6 kha ning sl dung hét cdc yéu t6 cia
né, ban phai ¢6 muc tiéu va ké hoach dé€ hoan thanh. Chuong
ké tiép sé ban vé vai tro cia viéc thiét ldp muc tiéu trong
luyén tap Triét quyén dao va lam thé nao 1ip ké hoach dat
duge muc tiéu dé.

Héu hét cdc mén vo déu cé mdt qud trinh ma cde vo sinh
phdi trai qua khi ho am tudng cdc k¥ thuit cin ban va tién
lén cdc ky thuét phife tap, cao siéu hon. Ching ta sé tim hiéu
lam cdch ndo thiét lip sy tién bdé va lam cdch nao cac v
sinh nhdn biét su tién bd dé.

Mot vo sinh Triét quyén dao rit thich tha trong viée thi
thé cdc ky néng clia ho vdi cdc vo sinh mén phdi khéc. Vi y
nghi nay, cdc thudn lgi va tré ngai trong viéc tham gia vao
cdc ky tranh tai duge xem xét, caAn nhdc. Cuéi cing ching ta
cing sé xem xét viéc tham gia cde cude tranh tai hitu dung

thé nao cho cdc v sinh Triét quyén dao phdt trién trong
mén v,
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VGS CHUONG 22
= PAT MUC TIEU VA

& /B—g);ﬁ CHUONG TRINH HUAN LUYEN

dc dir cde vo sinh Triét quyén dao hoc cdc nguyén ly

pho bién, cdc ky thuit, cac phuong phdp, thi vide
hudn luyén vdn la mot vin dé lén. Trong mdi lién hé wvai
hudn luyén vién, né tuy thudc vao ting cd nhan dé ho lip ra
cdc mue tiéu va chuong trinh luyén tdp thich hgp dé dat duge
muc tiéu nay. Vi du, nhiéu vd sinh bi thu hut boi mén Triét
quyén dao vi phuong phédp thue dung va hgp ly cua cdc cuje
xung dét 14 mit mue tiéu quan trong va dang gia.

Tuy nhién, viéc gid duge tinh mang an toan trude cdc cude
xung ddt ngoai dubng khéng phdi 12 muc tiéu duy nhit cia
mot vd sinh. Mt khde, mot vo sinh nhu viay cé thé mang
theo vii khi hay mét con dao dé tu vé. Néi chung, mot vé sinh
hoe vé con mudn dat duge cdc mue tiéu khde nira. Vi du, la
mét vo sinh Triét quyén dao ban phdi cdn nhdc edn than nhu
cAu cia ban va phdi bdo ddm ring chuong trinh cua ban sé
gitp ban thuc hién cde muc tiéu nay.

Thiét 1dp cdc muc tiéu

Viée thiét lap mét chuong trinh tdp luyén thich hgp doi
hdi ban phai xdc dinh cde muce tiéu ma ban muén dat dugc.
Vi vdy, nhiém vu diu tién cia ban 1a phai lap ra muc tiéu
ctia chinh ban. Mt sd linh vite ma ban cdn cin nhéc cho viéc
thiét lap muc tiéu bao gdm cdc muc tidu co thé, tinh than,
cam xuc va tri tué. Ching ta sé xem xét tirg loai nay.

Link: tusachvothuat123.blogspot.com
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Céc muc tiéu vé cd thé

pay la mét linh vue ma hau hét cdc v sinh Triét quyén
dao, it nhit 1a lic dau, wu tién hang diu cho viéc cai thién.
Thong thudng, bang cdch xem mot s6 phim dnh hosic doc céc
sdch bdo coa Ly Tiéu Long vé mén vb ciia anh ta, cdc vd sinh
twong lai bi thuyét phuc bdi ¥ tudng ring ho s& trd thanh
nhitng va si gidi néu ho luyén tap Triét quyén dao. Tuy nhién,
dé tra thanh vo si gioi thi khong chi luyén tap cde ky thuat vé
¢d thé cia mon vo. Ban phai cdi thién nhimg nd lyc cta riéng
ban dé ban c6 thé sit dung mon v6 mét cich nhuin nhuyén,

Tang cudng nd lue phai 1a mue tiéu wu tién trong danh muc
cia mpt vo sinh Triét quyén dao. Néu ky thuit cé hay ma
thiéu lye thi ban sé khong thé ha guc déi tha ho#ce ngin chan
duge anh ta. Nguyén ly ngan chin lic d6 sa khong ¢6 ¥ ngtﬁa
mdy khi don ddnh chidn hay d4 chin cia ban khong thanh
cong trong viéc ngan chén déi thi cia ban.

Mit chuong trinh rén luyén co the co ban duge Ly ghi chd bao gém:
Thay ddi xoac chin.

Hit dat.

Chay tai chd.
Xoay vai.

Pa hit cao.
Gap gdi thap.
D ngang
Xoay hﬁng

9. Xoay goi.

10. Néng chan.

11. Gap ngudi,
,.Tﬁc dd ciing 1a vin dé quan trong ma cdc vd sinh cin phai
cai thién. C6 hai dang téc dj nguyén thiy ma ban cin phai
phat trién: tgc do tdn cong va van tdc phan dng. Kinh luc

@ NG R W
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phu thude phén lén vao viée ban dat dugc toc d‘?’ tin cong, c6
nghia ban thue hi¢gn ki thuit nhanh nhu thé nao. Toe dg
phan ng phu thuge viio nao cia ban ghi nhan duge sy kign
nhanh nhu thé nao, chang han nhu mot don dam flnng lag
vao ban, hay mét lic so hé trong phong thu mﬂﬁdﬁi thu va
chuyén tin hiéu chinh xdc dén co thé cua ban dé phan tng
thich hap.

Mot van dé khdc ma ban can ‘dat duge 1a su mém déo.
Piéu nay dé cap dén do déo dai cla co. Nghia la ban cé thé
cing co duge bao xa. Vi du, mdt ngudi co déi chdn mém deo
thi cé thé dd duge & nhiéu do cao khdc nhau hon mot ngusi
c6 dbi chan khéng déo dai. Vi vy, chdn cang deo dai thi ban
cang c6 thé dd tring nhiéu myc tiéu khde nhau. Va diéu nay
ciing giy khé khan cho ddi thu cia ban vi ho thuc su lo lang
vé viée bdo vé cdc muc tiéu ¢ nhiéu d¢ cao khédc nhau.

Su két hgp cde don va su khéo léo la hai yéu td quan trong
khdc ma vo sinh Triét quyén dao cAn phat trién. Su k&t hgp
cdc don dodi hoi su lien hoan cia cdc don duge thuc hién hgp
Iy, trong khi sy khéo 1éo ddi hoéi sy thoai mai va ky ning.
Mic di mét sd vd sinh cd vé hai long vé kha nang két hgp
va khéo 1éo hon cdc vo sinh khde, nén nhd ring ai cing cé
kha ning cai thién cdc diéu nay. Cdc v sinh Triét quyén dao
nio ¢6 thé thue hién nhiéu déng tde thanh thao thi sé di
chuyén hop 1y va nhe nhang hon.

Téng cudng sic khoe va su gon gang cho co thé cing la
hai y&u t6 quan trong. Cdc yéu t6 ndy khong chi danh hudng
dén qué trinh thi ddu cia ban ma con dnh hudng cde vin dé
khdc cia cude sdng cia ban nita. Néu ban c6 sic khoé tot va
co thé gon gang, ban s& cdi thién ky ndng cla ban nhanh
hon nhitng ai c6 sic khée kém va cd thé khéng rdn chic. Ban
sé 4dithé tpslarEnviat hostth?Ehd kemnioh Ganuong do
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cao hon. Tap luyén co thé trong Triét quyén dao gilip gidm su
cang thing va lam tang sie khoe cing nhy SU gon gang t:h;}
co thé.

Cac muc tiéu tinh than

Mét viin de quan trong khdc ma ban edn dat mue tiay dé
dat duge la tinh than cia ban. Theo quan niém tir };mﬁc dén
nay, luyén tap vo ﬁgﬂﬁi viée 1am cho ban nhanh nhen hen, cin
khich thich tinh than cia ban, cé nghia 1a : '
hon. Triét quyén dao ciing khéng niim ngo

Mot khia canh cua sic manh tinh thin c6 lian quan truc
tiep dén su tu vé la phdt trién ¢ thde ban thin vi xur;g
quanh. Trong chién dau, ban cin phai luy ¥ dén déi thu cua
ban vé vi tri, moi déng thdi va nhitng du dinh cia anh ta
Thém nifa, ban ciing phai ednh gidc vé vi tri eha ban 1
tac va du tinh cua ban tuong quan véi d8i tha. Ban né:; quan
tim dén nhing gi xung quanh ban, ching han nhy cdc bie
tubng, cde 161 thodt hiém. Nhing yéu t5 nay c6 anh hudng
lén dén nhing quyét dinh ma ban thue hién c6 lién quan dén
kha néng tu vé mdt cdch higu qua.

Ban ciing cdn cdi thién nhan thie cia ban vé nhimg su
kién. Chdng han, ban cdn phat trién kha néing nhan bigt khi
nao thi doi thu chuén bi tin cdng, do dé ban cé thé dédp Ung
mit cdch thich hop va ding lic. Hon thé nira, ban ciing nén
tang cudng kha ning nhan biét théi di€m chin mui nhat cho

h!jlfl phén cong. Vi dy, khi d&i tha mat tap trung hodc phong
thi loi 1éng. '

lam cho ban tu tin
al muc tiéu nay,

dong

Vié_c tdng cutng sy ty ddnh gi4, ty ¥ thie, tu tin 1a nhiing
ﬂ}‘i."-‘ tli.f!_u ddng gid ma ban nhat dinh phai dat -:ium: khi luyén
;@P- Viée h::;lF va linh héi thudn thue cdc ky ning chiing té

an 12 ngusi ddy tai ning, 1A ngudi hai long vdi s6 trudng.
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cia minh. Khi ban dat duge diéu gi d6 mot cdch thanh cong
trong Triét quyén dao, ty nhién ban s& cam thiy tu hio, tiang
cuting nhéan thuc vé ban than. ) }

Hai mue tiéu khdac ma mot vo sinh Triét miyen -ﬂijfl' cang
nén quan tam la sy quin binh va hai h,'?a' Lu}f'l?ﬂl‘:'u lam cho
ban tip trung suy nghi va quan tam dén bar: nhieu hm-. Nfr'
c6 thé gitp ban gidm dp lyc cong viée, hoc _ti‘-_lil v II_hIEU v;sfn
dé lién quan. Viéc hiéu dugc su qu:én binh va su phoi ‘hq;. cin
thiét trong viéc luyén vd co thé khich t}:lll:h ban tim duge
niém vui trong cdc linh vyc khdce cua doi song.

Cdc muc tiéu vé cam xuc

Danh nhau dutng nhu bt ngudn tif viée cam xic tiéu cue
cia moi ngudi dat dén dinh diém. Ban thin hanh dfng ddnh
nhau ciing lam ting cdm xic ma nhing ngm'fﬁj ddnh nhau
nghi. Khi ho khong duge kem ché va khong ai quan 1y, nhung
cam xic dé cé thé lam sai léch sy suy nghi chin chén, thiu
ddo va chién d&u hiéu qud. Tuy nhién khi ban didu khién
dudc cAm xde eda minh, ban ¢6 thé huéng duge cam gidc cua
mi;ﬂ], vi viy ma sy chién ddu cta ban sé cd duge, theo nhu
15i ciia Ly Tiéu Long, “sy hai long vé cam xuc”.

#Nhu ban cé thé thiy, céc ci d4 va ddm la nhiing vil khi ma ban hhﬂnE
cin thit phai sif dung dé tin cdng déi thil. Rat c6 thé né duge dung dé
tin cong vao sy sg hai, s bi'c minh va tat ca cic thi khdc cda ban. Vé
thut c6 thé giip cho tinh thin cia ban ldn manh”. (Ly 1997, tr. 30)

Vi véy, 12 mdt vd sinh Triét quyén dao, ban can phai hoe
cach didu khién duge cAm xic cia minh dé ban van binh tin1:1
trude nhitng dp luc. Ban can phai tu tran tinh trude su s¢ hai,
sy gidn dif va sy buc bdi, trude doi thi cha ban. Ban cung can
phai biét cach ddi phé véi cAdm xic dang trao tu trﬁ.p chién
déu hode hanh dong chay trén trude cam gidc nguy hiém.

Link: tusachvothuat123.blogspot.com
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Viéc hoc ciach song hai hoa, hop tic véi ngutri khac 1a mat
muc tiéu quan t}'l;ng trong linh vife cam xic. Luyén tip Triét
quyén dao ¢6 thé gitp ban thue hién duge didu nay b vi ban bi
bit bude phai lam viéc véi nhiéu ngusi la, it ra cling tir liic diu.
Bgi vi ban n’mﬁ'n phat trién va hoan thign minh, ban s& phai tim
hiéu cdc mol quan tim cia nhimg nguti khée chir khéng chi la
nhiing méi quan tim cia riéng ban. Do dé, ban phai tao dugc
mdi quan hé chat ché dya trén sy quan tdm l4n nhau, |

pé gitdp ban dat dugc muyc tiéu, ban phdi tim dugc nguii chiu hop tac,
huéng dan, ung hd ban va lam cho ban cé trich nhiém, ngéi husn
luyén vién ra, ban phai li¢t ké nhiing déng mén, gia dinh, ban bé va dg;
tac dé giap ban duy tri sy tién bg.
Cac muc tiéu tri tué

Luyén tap trong Triét quyén dao c6 thé dua ban dén su hidu
biét rd hon su mong manh cia cudc séng, béi vi ban s& hié’i: duge
cdch mot ngui c6 thé gay tén thuong nghiém trong, tham chi r.-f-
thé lJam mat mang nguti khdc 1a dé dang nhu thé nao, va khi
ban higu duge diéu nay, ban sé dénh gi4 thau ddo va tén trong
su thanh thién cla cude séng con ngudi hon ciing nhut su két ndi
tam linh eda con ngudi véi nhau. Hon the nifa, ban sé l;:i'nh trong
hon DPéng tao hod clia ban va tit ca nhilmg nguir trén thé g.ian
nay. Khi co thé cia ban manh mé, sy luyén tip ciing tao ra sy
viing vang vé tinh thén, tinh cdm va tri tué.

Thiét 13p chuong trinh luyén tap

Mét khi dd xdc dinh nhing muc tiéu ma ban cidn dat duge,
ban ¢6 thé tao ra cho minh mét chuong trinh luyén tap dé
dat muc tidu dé. Mot chuong trinh nhu viy edn phdi cé sy nd
lye ciia c4 nhan béi vi sy két hop cdec mue. tiéu 1a chi danh
cho b%}: ma thdi. Ban cling nén quan tidm d&n nhing yéu td
nhu tudi tde, thei gian biéu, mie do phi hgp va sy ua thich.

.
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o Cdc lap ho

¢, cdc budi hoc riéng: Trudc tién, ban pha;
lap thoi khod biéu cho viéc rén luyén kj,‘r t'huét' Pidy
nay nén bao gom céc 16p hoc hay cdc budi hoc rigng my
ban sé& tham dy thudng xuyén. Néu' bg.n thmzq:.~ hoe & vo
dr:rﬁng, ban sé hoc trong cdc ldp ::.r‘:- dinh ngay va gig,
Ban phai ddm bdo minh s& tham gia céchi{ip nay khi dj
lén chuong trinh dé c6 thé luyén tap thudng xuyén. Néy

ban tap riéng vdi mot hudn luyén vién, ban phai chon -

ngay, gio thich hgp dé ban cé thé hoc thuong xuyén. Sy
¢6 cong va chuyén can la diéu quan trong dé ban dat
duge su tién bo bédn viing vé kién thuc va k¥ nang.
Lu:}rén 's:i'c manh: dé cai thién sue lue, sic khoe toan than
va s nhanh nhen, ban phéi lip ra chugng trinh rén
lu:,rér; thé luc. Cd nhidu cdch thue hién viée nhy Cdch th
nhét 12 tham gia cdc cau lac by thé duc ma ¢ d6 ban c6
thé tap cif ta va cdc bai tap ting thé lue khde. Cédch nita
14 mua cdc trang thiét bi tap thé luc ma ban cé thé tap
tai nha. Cdch nay tién lgi hon, nhung ha'n phai can cé
ché tréng dé cat ching khi khong ding dén.

Luyén tdp nhip tim: dé cai thién sy khoe manlt va st
chiu dung, ban phdi phat trién mot f:hl.ffmg tn.llh rén
luyén nhip tim. Ban c6 thé tap luyén bat E_Ff kiéu vén
déng nao ma kich thich su hoat dong co ,théi nhu chay
bo tai ché, chay dudng trudng, trugt tuyét, tap Ehé’ due
nhip diéu, boi, chay xe dap va trugt pa-te. Chunf toi
khuyén ban nén tdp thé luc va tap ta va tap the‘ d1:m
nhip diéu vio edc ngay khdc nhau. Vi du, ban cé theé tap
ning ta vao cdc ngay tha Hai, Tu, Sdu va chay bd ﬂhﬁ‘m
vao tht Ba, Nam, Bdy. Nghi mot ngay gitfa cac ngay
tip ta sé tao co hédi cho co cua ban phuc hoi va phat
bidik: tusachvothuat123.blogspot.com

; 3 T
Phong Hién — Kho Sach V& Thuat Phi Loi Nhuan — SG 25/12/2018

pHAN 6.SU TIEN BQ TRONG TRIET QUYEN PAO

197

o Luyén tdp chéo: Tham gia cde mén thé thao khdc c6 thg
mang lai lgi ich tét ma cé thé anh huéng dén viee luyén
vd cua ban. Tap xe dap c6 thé cai thién sie khée va sy
chiu dung cta ban, bdi sé lam cho nhidy ed cua ban huai:
dong va cing ting cubng sic khoe. Chay viét da ﬂﬁr;g
lam téng sic khoe cia ban. Béng rd s& ting thé luc va
ddi chén cua ban nhanh nhen, khiégu vii 1am cho ba .
khé nang gilr thang bang va déi chan nhanh nhl;n:

o Sit dung cde bao ndng, bao téc dé, bao trén déy vd bao
dudi chdn: ban 6 thé tang site manh cda don d4 va don
dim bang cdch dd va dam vao cdc bao ning duge boc
bing da hodc vii b, bén trong chua véi dé c6 thé chiu
duge nhiing ci ddnh manh nhat. Bao tde d 1a nhing bao
bing cao su, nhd va duge bom diy hei, treo § khodng do
cao bang dau ban, cho phép ban tip su két hop phin xa
tay - mét ciing nhu tdc dé don ddm. Bao trén ddu va dUﬂ.i
chdan 14 mdt qua béng nhé dude bude tit trdn nha xudng
nén nha bang diy, né gidip ban phan b céc ci ddm hop
ly va gidp ban tip phing thd, nhu ludt va hup. |
o Cdc budi tdp luyen: vide gip g0 va luyén tap thudng xuyén |
véi mdt ho#ic nhiéu v sinh v& nhimg gi minh da duge day |
1a rdt bd ich. Céc budi tap luyén nay ciing c8 nhimg kién |
thife v6 hoc va tang sy hiéu biét cia ban vé né va dé ciing :
la cdch rat hay dé phat trién tinh biing hitu. |

Xdc dinh myc tiéu va cic cich dé dat muc tiéu doi hdi sy danh gia thit
sy vé diém manh va diém yé&u clia m§t ngudi. Didu nay thit sy khé khan
cho nhiing vé sinh tdp luyén lau nam. Ho phai vugt qua sy ty phy clia ho
dé chdp nhan rang van con cé nhiing 16 hing, thi€u sét trong ki thujt
ciia ho ma ho cdn phai hoan thién.

* Ddu tgp: cho du & trong lép hay & cdc budi tip luyén
ngoai 16p, viée ddu tip thudng xuyén cé thé giip ban

n ting
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cai thién sy phdi hgp, thoi diém va khodng cdch. Ty
quan diém cam xuc, viéc luyén ddu thudng xuyén sé lam
cho ban quen vdi viéc phan ung trudgc kha nang bi danh
tring. Thong qua déu tap, ban c6 thé diéu khién sy gian
dir va sg hai dé gidi quyét tinh huéng theo cdch hai hoa,
ém thdm hon, binh tinh hon.

Tép luyén ma khong cé muc dich chi la su lang phi vé thei
gian va cdng sic. D& dat hiéu qua cao nhit, trong tap luyén,
ban edn phai xdc dinh muc tiéu va lap k& hoach thuc hién
dat muc tiéu dé. Hay tdp voi hudn luyén vién va cdc dong
mén dé ho gitp dd ban di ding hudng da chon
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Eﬁng giong nhu cdc hé thing v6 thuat truyén thén
hae, Triét quyén dao khéng bao gid ¢6 hé thing c&'g
dai. Ly Tiéu Long khéng tin vao viéc chiée dai ma ban deo s:
biéu 16 khd néng, cip béc cia mot vo sinh v vi vdy ma anh
khong sai dén ching. Tuy nhién, vao thdp nién 196.{], khi anh
thanh lap Hoc vién Kungfu JunFan thg ba va clng 14 sau
cing & Los A]:jgeles, anh ta ciing da hinh thanh mot hé thing
cdp bdc sd dang va cong nhin cdp dai béang -:.tif:.n:hl.'a‘ng chi.
Dan Inosanto, trg 1y huin luyén cho Ly & hoc vién nay, duge
cong nhén la & cdp ba trong v phai. Hiu hét cic vo sinh trai
qua mot thoi gian tap luyén ddy dd nao dé s& duge cong nhén

la cdp 1. Tuy nhién, khéng lau sau dé, Ly da bé viéc cip cdc
chirng chi edp béc.

NGi fhung, hdu hét cic vé sinh Triét quyén dao déu lam nhy viy dé dat
duigc kién ﬂlxﬁ‘a: va cai thién ki nang. Ho chi tip trung vao viéc phit trién
va hoan thién hon la kiém dugc bit of tha cip dai nao hojc su cbng
nhdn nao. .

Mai dén sau khi Ly qua dosi, thi Inosanto, lic nay duge cong
nhin la chuéng mén phéi Triét quyén dao, da tao ra mot hé
théng cip dai mdi. Khi éng md Hoc vién Kali Filipino nim
1974, ong thigt lap mét hé théng 4 c&p bac dé biéu 16 trinh db
"-"fi thudt cha mét ngudi ndo dé trong Triét quyén dao. Mjt vd
sinh phdi hoan thanh 4 giai doan trudc khi c6 di kha ning
duge b3 nhigdm vao trong coi mot 16p hoe Triét quyén dao riéng
lé. Sau d6, Inosanto va Taky Kimura, trg 1y huan luyén cho
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Ly & Hoc vlién Kungfu Junfan o© Seattle, dd ldp ra mdt hg Ho luyén tép cdc k¥ thudt co thé va cdch dj chuyén tir tan

Long ndm & cdp thi 8. Bai-jong. Viéc luyén tdp sé han ché @ viée st dung cdc trang
bi chong dd nhu gang mue tiéu va cdc tdm gidp bao vé nguc
dé khoi bi dd. Trong giai doan nay, ho cing ¢6 thé hoc nhm;g
don bdt tay cin ban nhu Pak-sao va lop-sao.

Giai doan 2 thuong dua vio nén ting cho phép cdc v sinh

théng cip dai c6 8 cdp ma Ly Tiéu

Qua nhiéu nam, khi cé6 nhiéu vd ginh @4 trd thanh huin
luyén vién va md vd dudng va lap chuong iﬁnh t.ap lu;,*ljan, hg
da lap ra hé théng cap dai riéng. Céc hé thong nay *k_hac nhau
vé cung tuy thuge vao viée cde hudn luyén vien nhan thiy va

sinh da tién bd nhu thé nio. Cac he théng nay bao gom tir rén luyén cdc vi khi tot hon biing cdch di chuyén it hon, hiéu
khong c6 cdp bac nao cho dén da cdp bac va cdc cip bac phu. qua hon. Ho cung ¢ the duge gidi thiéu mot vai hoZe toan b
K&t qua 1a, khong cé cip bac don lé, thong nhat nao duge sit nam cdch tan cong. Thuting thi ho chi duge hoec mét vai cdch

ty vé trude don tan céng cua doi thi. Phin lén thoi gian §
giai dogn nay, cdc vo sinh dugce hoc cdch sit dung cde thigt bi
chéng dd. Ho ciing cd thé duge day nhiéu hon vé ki thuat
khod tay, bao gobm ca nhitng don khod tay két hop. Tay vi*:ﬂ
ting huin luyén vién, cdc vo sinh ciing ¢6 thé duge tdp diu
luyén ¢ mife dé nao do.

dung chung trong cdc huéin luyén vién Triét quyén dao.

Tuy nhién, ¢6 nhiéu ngudi vAn gin bé vdi hé thong ma
Inosanto da dp dung trong nhiing ndm 1920 va 1980, va clng
la hé théng ma 6ng tiép tuc si dung trong hoc vién cua dng
ngay nay. Hé thang nay la gin gii nhit vdi hé théng duge
cong nhdn rong riai vé sy tién bo ton tai trong mén phdi
Triét quyén dao. Thii gian dugc yéu cau dé trd thanh mjt hudn luyén vién trong Trit

That 1a thi vj khi d€ § thiy ring, mic di cé nhiéu hudn luyén vién fl:-"ﬁ" dao o 'f'_'"; khic ﬂhﬂlu rat ldn. N6i chung hiu hét cic hudn luyén
Triét quyén dao sif dung cic h¢ thong cip bac hay hé théng ching chi wEn::Tﬁu doi hm. it rfhﬁ'l vif nam tip luyén thuibng xuyén, cin min. Chi
khdc nhau, Ly lai khéng bao git c6 dugc mgt chiéc dai, thdt lung hodc cé vai hudn |'f}"§“ vién chiing nhdn cho vd sinh sau khi ho hoan thanh
mit cip bic trong bt ci h¢ thdng ndo, ngay €d Vinh Xudn quyén. Anh ta “"?' chuong t""!h h"?’“ luyén tdp trung, Cing c6 mit s@ hudn luyén vién
ciing khéng bao gid cho minh [ mgt “cao thi” hojc mgt “dai cao thi” thi khdng bao gidr chiing nhin, ngay ¢ khi vd sinh da trai qua nhidu nam

ma chi tu cho minh 1a “su phy” hay “thdy gido” tip luyén Tri¢t quyén dao.

N6i chung, mdi giai doan trong hé théng nay khac nhau vé : Trong giai doan 3, cdc vd sinh phai hoc nim céch tin
thi gian duge yéu cdu dé hoan thanh. Cdc vd sinh luyén tap g Ho ciing phdi hoc cdch phong thi nhu hup, nhi, ludt,
déu dan hai 14n mét tudn thi sé& cdn chin thdng dén mjt ndm lui b mét edch hoan chinh. Ngodi ra, ho cing hoc cdch phan
ho#c ¢6 thé lau hon, dé hoan thanh méi giai doan, tuy theo ¢ong. Pdu tap ciing tif tir déng vai trd chd dao, vi cde hoe vién
sy tién bd cda ho. s thu nh#t duge kinh nghiém trong thuc t&. Cdc bai tap vé

Giai doan 1 chi yéu tip trung tao duge nén tdng cdn bdn Suc lye va cdm gidc khod don ciing duge thue hién trong giai
vé bo chin va phdt trién vii khi. Cé nghia 14 hoc cdch dd va doan nay. Ky thudt quat nga ciing duge gidi thiéu.

ddm. Ho hoc cdch thuc hién chinh xdc ddn ddnh bédng tay Cudi cing giai doan 4, cdc vé sinh sé tdng hop cdc kién
trude va tay sau, cing nhu d4 bing chan trudc va chdn sau. thie ma ho da hoc duge & cdc giai doan trude. Lic nay ho

Link: tusachvothuat123.blogspot.com
o l—— Gl -
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duge xem nhu da c6é nhiéu kinh nghiém trong cdc don d4,
d&m. ddnh ¢ tim gin va khoa tay, chan. Ho sé& phat trién
kha néng chién didu ¢ nhing cu ly khdec nhau mot cdch da
dang, st dung cdc v khi thich hogp trong cffc tinh huéng
thich hop. Ho sé tdp trung véo cdc yéu t8 chién luge nhu ey
ly, thési diém, nhip d§. Ho tap trung ddu luyén véi nhau theg
nhidu mifc dé khdc nhau vé cudng dé c6 mang trang bi bao
ho. Liic nay, ho sé c6 sy dénh gid vé triét 1y va cdc nguyén ly
ctia Triét quyén dao va cé thé phu gitp huan luyén vién ding
l6p néu cé yéu cau.

Piéu quan trong ma ban cdn nén biét 1a mic di khéng cé
hé théng cip béac thong nhit nao dugc ap dung trong lang
Triét quyén dao, vin cé su tién bd nhét dinh trong viéc luyén
tap. Ban phai bdt ddu biang viéc tao duge nén ting can bin
clia mon vo trude, ban cé thé thue hién thuan thue cde yéu ta
phic tap trong tan cong, phong thi, phan cong, cyu ly Lh:‘:ti
diém. Khi ban da dat dugc su thong thao trong cdc mit cua
Triét quyén dao, ban sé truong thanh trong su tinh diéu kién
thie thi trién cia moén vo. Diéu nay déu co thé cé duge cho
dii ban hoc trong vé dudng hay ¢ ldp hoe riéng. Theo eﬁcl:;
nay ban sé& c6 thé trd thanh mot vo si hoéan hdo, c6 thé dai
phé véi nhiéu tinh huéng mét cdch tu tin.

Nhiéu vé duimg vi vé su cb nhiéu cdp bic hudn luyén khic nhau. Noi
chung, m{t va sinh da phat trién cao c6 thé bit dau trd thanh huﬁ'rl luyén
vién tdp su. Sau mjt thai gian tap sy, anh ta sé dugc can nhﬁr:' lén I:im
huin luy@n vién dy bi. Mt sd sé tiép tuc trd thanh hudn luyén vién ch‘m*h
thic. Cudi ciing, m§t sé hudn luyén vién dugc chon loc dé trg thanh
huan luyén vién cao cdp.

Link: tusachvothuat123.blogspot.com
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THI PAU VA BIEU DIEN

Thi dau
rong nhiing ndm dau Triét quyén dao mdi phét trién,
Tcﬁc vo sinh khong duge khuyén khich tham gia cdc
cude tranh tai duge td chire. Nhiéu cude tranh tai dién
ra Juc bdy gi ¢6 qui dinh nhimng ky thuat giéi han ma cée thi
sinh c6 thé sif dung. Qui dinh khd phd bién thei bay gi¥ 1a
nhitng qui dinh theo phong cdach “Karate - tinh diém”, trong
d6 cdc thi sinh phai kém ché cdc don ddnh cia minh véi kinh
lye cin nhdc dé@ khéi lam tén thuong ddi thi. Cde ddu thi sé
duge cho diém khi thuc hién cdc ddn ddnh vao cdc vi tr{ duge
cho phép ma rdt cé thé gy nguy hiém cho déi thi néu nhu
ho that su gidng don xudng dé.

Khi dugc hdi tai sao Ly khéng bao gitr thi diu, Dan Inosanto, hoc trd
ciia Ly, da dua ra m{t phép so sinh thd vi. M{t cd gdi dep sé khing bao
git tham gia cujc thi sic dep dé ching t6 cé ta dep. Gifng nhu vdy, Ly
ciing khéng tham gia dé chiing 6 anh ta cé kha niang chién dau.

Néi gi thi néi, vdi sy nhan manh vao sy chién ddu thuc t&
ngoai duttng phd, Ly khong ddnh gid cao cdc cudc thi déu
nay. Thay vae dé, anh tin vao viée diu tidp c6 mang trang bi
bdo ho sé boe 16 ki niang chién d4u thue sy cia mdt vd sinh.
Tai cd hai Hoc vién Kungfu Junfan Oakland va Los Anggeles,
cde v sinh thudng xuyén ddu tap nhu thé dé phat trién cdm
gide vé thoi di€m, ey ly va nhip dd. Ly hiém khi ddu tap véi
cdc vd sinh cia minh, mic di ddi vdi anh, chuyén do chi
gidng nhu 1a dua gign hon la déu tép.
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C6 mot dang thi dau ma Ly danh gid cao 14 d:.'iu %{arat,g tuy
do. Cédc dang thi dau nay cho phép thx E:Il"lh _1:.h1 .trtﬁn 'Il'xé-'t ky
ning va dong luc chién ddu hon 1a kléLrl thi “dau tinh diém. Ly
trin trong va la ban cia mjt s cdc ﬂﬁul thu hé‘ing dau lae de.
Ngudi néi bat nhét trong sb ho, Joe Lewis, da t.ap lul:rén chung
véi Ly va da 4p dung mot 56 phuong phap chién dau cga Ly,
nhy nam cdch tdn cdng va cach thi ddu trong cdc cudc thi,
Pude trang bi nhimg kién thdc ong thu duge tir Ly, ng d;
thé'nh cong trong viéc lam cho moi ngudi ton vinh 6ng 13 nhy
v dich thi diu Karate tu do vi dai nhat théi dé. Chinh Lewis
da mang lai danh tiéng cho Ly trudc cong ching vi nhitng déng
gép clia Ly cho sy thanh cdng cia dng trén san diu.

Ngay nay, ngi dung thi ddu da thay doi rat nhiéu. Cde cude
tranh tai duge td chite cho cde vd si cdc mon vd truyen thing
nhu Karate va Taekwondo van thu hit cde mdn sinh cia cde
mén vo nay. Mdy nim gin diy, nhiéu kiéu thi ddu khéc ciing
da phd bién bao gdm Muay Thdi, quyén Anh tu do, thi ddu
vit, dic biét la Jujitsu cia Brazil v cdc mén vd két hgp ma
¢6 dac diém 1a ddu & tu thé ding va ddu trén san (nim),

Tuy nhién, vin khéng c6 cdc cudc tranh tai duge to chie
cho cdc vd sinh Triét quyén dao. Duong nhu ca gidi Triét
quyén dao khong c6 sy ham thich chdy bong dé t& chic
nhitng su kién riéng cho mén vd cia Ly. Piéu ndy phan lén
14 vi huidn luyén vién di dua ddu tdp thanh mdt phan cla
chuong trinh hudn luyén ma cdc vé sinh phéi thuc hién. Da
s6 vd sinh da cé nhiéu co hoi ddu tdp dé khoéi phai thi thé
1am gi vi ho chi cdn ddu vdi ban déng mén ciing da, bdi vi k¥
nang chién ddu cia vd sinh da duge thi nghiém qua ddu tép.

Tuy vy, ngiy nay nhiéu vé sinh Triét quyén dao vin rat
thich thd tham dy cdc gidi thi ddu duge t8 chie d€ ho thi thd
k¥ ning chién ddu vdi cdc v si cde vo dubng khac. Nhung céc
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vo sinh tham gia thi dau lai ddu theo mdn vo cy thé duge quj
dinh trong gidi, chd khéng dp dung Triét quyén dao. Vi du
mot s6 vo sinh da hoc thém mbn v vat, ching han nhy Jujitsluj
ctia Brazil va vat tu do, va tham gia tranh tai dé ho thi thé ky
néing cua ho trong nhiing mén vo nay. Mét s khée thi thi day
theo cdc mon vo phoi hop trong ching khée gi may vai Trist
quyén dao, hﬁ'irvi ching cho phép st dung cdc vi khi khde
nhau nhu dd, ddm, ddnh cho, lén gdi va quit nga.

Mot trong nhiing gidi han cla cdc don the nay la ching
chi mang tinh thé thao. Theo dé, nhiing don the nay khéng
cho phép dé h?aﬁﬂ dap vao viing ha bg, khéng ¢6 xia vio mét
khéng méc mat hodc da vao dau gdi hay 6ng quyén {cﬁné
chin). Nhing don nay la don chinh trong kho vii khi ciia vg
sinh Triét quyén dao. Vi vay, cdc dau si Trist quyén dao
tham gia trong cédc cude tranh tai nay sé khong thé si dut;g
hét nhitng vi khi va ky thuit ma rat hiu dung trong cdc t;-an
chién ddu ngoai doi.

Du sao di nia, méc cho cde gidi han nay, cdc cudc tranh
tai ¢6 td chic nay vin mang dén cho v sinh Triét quyén dao
cd hoi tuyét vii dé lén manh va phdt trién nhu mét dau IEI
thue thu. Pdc biét 14 nhitng mén vé phai hgp cde vé sinh
Triét quyén dao ¢6 thé 4p dung nhidu loai vii khi & cde tin s§
khac nhau. Ho ¢6 thé luyén tap cdc yéu t§ chién thuit khdc
nhau nhy théi diém, cu ly va nhip diéu. Cdc hanh gid Triét
quyén dao cé thé si dung ndm cdch tdn cong, ciing nhu nhiéu
cich phing tha va phén céng khdc nhau. Thém vao dé, thi
IHE trong cdc sy kién nay con gidp cde v6 sinh hoc duge céch
ch& ngy cam xuc, vi ho bi bude phai thi ddu véi cde d&u tha
ra don vdi téc dé nhanh va manh. Do cdc ddu thi clia ho déu
1]:;, nﬂl?gng nEuEri*lg, ho sé hoc duge cdch nhén ra diém manh

€M yeu cua minh. Néi tém lai, thi ddu 12 phong thi
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nghiém hay nhat dé cho cdc v0 sinh thu thiém'cét khia
canh ciia Triét quyén dao. Khong can quan tam dén chuyén
théng thua, ho sé ¢6 duge kinh nghiém quy béu tif nhing sy
kién thi ddu nay.
Biéu dién

Khéng giong cdc cude tranh tai, dau tiF:-nr biéu dién 1a mat
phédn chinh cia Triét quyén dao. TWHEI sudt nhimg nam diy
cGa Ly tai My, anh ta dd tung biéu dien Ilhﬁ'ng man ma lde
dé rat it ngudi biét dén né, vo Trung Qubc. Sau dd, anh ta
biéu dién trong cdc dip 1é té tai gidi vo dich Karate qudc t&
Long Beach cia Ed Parker. That ra, mot nha ‘l?.m phim ¢
Hollywood da c& quay dugc mot trong cdc cude bieu dién nay
va né ciing la nguyén nhan giup Ly duge phan vai Kato trong
loat phim truyén hinh My sau nay c6 tya la Ong Iﬂf{fir l":]hiéu
gigi vo thuat da duge tdn mit ching kién tée da,

nguai trong : ; :
sic manh va su ddnh lita cia mén Triét quyén dao khi Ly
diu tap va chi cho moi ngudi thay edch anh ta nhdp ngi (thu

ngdn khoing cdch) nhu thé nao va biéu dién ci ddm cédch

muc tiéu mét in. :

Khi biéu dién Triét quyén dao, luén ghi nhd rang khin gid sé khé nhn
thdy dugc nhing sy tinh t€ cia mén vo. Do dé, tot hon hét la ding si
dung cic don bat hay khod tay chan. Thay vao dd, tip trung vao cic
viing ma doi hoi cdc don xa hon va dé thady hon nhu di dim hodc quit

ngd, sé dé lam cic khdn gia hung phdn hon.

Trai qua nhiéu ndm & vai tro chudng mon phéi Triét quyén
dao sau khi Ly tifu Long qua ddi, Dan Inosanto thuong to -::l:u;m
nhimg cude biéu dién véi cde vd sinh cia minh. Cdc cl:lﬁc bl?u
dién vé Triét quyén dao ciing nhu mén vd Kali-Escrima cua
Filipino, thutng dién ra ¢ nhing sy kién cong cong nhu Lién
hoan Di sén chau A. Nhidu ngudi hi€m c6 co hoi duge tan mat
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ching kién nhilng don tuyét chiéu cda Triét quyén dao tai cde
budi biéu r.li‘én nay. l'-{hi.éu Fuf{n luyén vién Trigt ql;:,ré,; dao
khéc van tiép tuc truyen thong biéu dién truge cong ching, |

sau mgt thoi gian im hoi lang tiéng kha lau, nay mét s6 vé sinh clia Lg
lai rat mu&ri bieu dien r:hlfl'ng ki€n thic cia ho vé mén v cua Ly. Ho d;
Jam nhu thé tai cic I::ruﬁi hgi théj:- dugc 1ai trg béi Quy gido duc Ly Tiéu
Long va gan ddy nhat Ia tai bui khai mac Hgi nghj vé Ly Ticu Long
Nam California.

Pdu tdp la mdt cdch t6t dé mot hudn luyén vien Triét
quyén dao thu hit nhing vo sinh tuong lai ma 1in du tien
duge ching ki%n moén vo cua Ly. Tat nhién chua c6 qui dinh
chit ché vé biéu dién nhu thé nao. Mt cude bidu didn ch ;:,hé
thyc hién mot vai don hay cia Triét quyén dao nhy d4, didm,
bét don, quffit ngé. Nhing don co ban vé tdn cong lién hoan
ciing c6 thé dugc biéu dién. Ngoai ra, cdc bai luyén vé tan
cong g:‘.«ing1mgc tiét{ va diu tip 1a nhirng bai thu hat nhat,
ciing c6 thé duge biéu dién.

Y tuéng vé biéu dién la nhim giai tri va cling nhdm muc
dich gido duc. Cde dién gidi phdi don gidn va khong yéu cdu
ky thuat cao. Cdc di€m c8t y&u cla ky thuat phdi duge nhan
manh, chit khéng duge dé cap so sai. Chudn bi cho viée biéu
dién c6 thé thdc ddy cdc vo sinh tdp trung rén gita cde don
thé, cang nhu cdi thién sie manh va tie dj. Luyén tdp va
thue hanh cho trinh dién gidp cdc vé sinh tdp trung ndng
lugng va né luc hudng vé mét muc tidu c6 thé xdc dinh. Né
cung giip cho ho tu tin vi ho duge yéu ciu biéu dién k§ ndng
trude nhitng ngudi la. Nhitng ai phdt biu trude cong ching
trong suét cudc bidu dién sé phdt trién ki nidng néi trude
cong ching. Nhitng kinh nghiém thu duge qua céc budi biéu
dién 1a rat thd vi va rat gi tri.

Céc cube tranh tai va biéu didn ¢6 thé mang dén cho cde
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vo sinh Triét quyén dao sy tdp trung luyén tap vi ching ¢4
cdic muc tidu cu thé. Mot mét, cde cude tranh tai sé mang laj
cho cde vo sinh co hoi thit nghiém ki nang thue su ngoaj yg
duéng vdi cdc vo sinh theo hé phdi khdc. Day thue sy 1a kinp,
nghiém hoc héi quy bdu vi cdc vo sinh s& nhén ra duge
nhirng gi thich hgp vdi ho trude sdc ep cao dd cua hoan cinh,

Mit khdc, cdc cudc biéu dién sé mang lai co hdi cho cde vg
sinh bigu di&n nhing ki€n thic va ky ndng cua ho truge cing
ching dé chi cho ho thay tinh hiéu qud cua mdn Triét quyén
dao. Thong qua dé, ho cing thé hién long tu tin. Ho ciing gop
phan lam séng mdi mén v cua Ly }'lhlf la mot phuong phap
tu vé va chién ddu thuc dung cho thé gidi hom nay,

Mt trong nhiing hianh gid trong st nhirng hanh gia Triét quyén dao r3}
nii tiéng tham gia thi ddu & cac su kign trong dai la Erik Paulson. Anh ta
vita dat chifc v dich ddu vo ty do & Nhit Ban va gan day da tham gia
diu vit. Anh ta ciing tham gia vao vong v6 dich diu vit ma & dé anh ta
di nhin minh theo phong cich “Jun-Fan” dé té long kinh trgng dén

phuong phip v thudt cia Ly Tiéu Long.

Link: tusachvothuat123.blogspot.com
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