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Vé su : NGUYEN VAN NGOQC

Ehuéng mén vé phai Kim Son, kiém cé van v6 thudt S¢
TDTT Thanh phé HCM, ngudi xa Phudc Hoa, quan Tuy Phudc,
tinh Binh Dinh. Ong thco hoc vé gia truyén W nam 1én 8 tudi
& Binh Dinh va sau d6 theo hoc vdi nhiéu vé su khac. Ong da
hap thy dugc khé nhiéu tinh hoa clia vé thuat Tay Son.
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LOT MG PAU
“Ai vé Binh Pinh ma coi,

Con gai Binh Dinh mda roi, di quyén”
»

Céu ca dao trén da thém séu vao long nguoi dén

Viét Nam, khdng dinh mét dac trung khéng thé quén

dugc cia mién dét Bink Dinh. N6i dén Binh Dinh la néi
dén mot nén v6 hoc sdu xa, phong phii, thdm nhudn trong
doi séng nguoi dén ving nay. D6i vdi ngusi din Binh
Binh thi hoc vé ciing quan trong nhu la hoc van héa, dé
khong chi don thudn la nhitng thé vé tay chin d€ ty vé
va chién ddu ma diéu quan trong hon g tinh thin vé si
duge truyén t doi nay sang doi khdc, chdy dao dat trong
tém hén ngudi hoc v6 hinh thanh nén mét phong cdch
ddc biét cia v6 si. Vo thudt con la mot nghé thudt, mét
dao ly ma 6ng cha ta dé truyén lgi, d6 la dao Iy cia nhitng
nguoi ding cam, hao hiép, yéu chugng lé phdi va si céng
bang. -

Tt bao doi nay vé thudt da déng mét vai tro vé cung
quan trong trong cudc séng lao dong va chién ddu cua
nhén dan. Vo thudt da gop phén lam nén nhitng chién
cong hién hdch cia dén téc ta, nhu Ly Thudng Kiét, Trin
Hung Bao va ddc biét la chién thdng to lon, ihén téc dép -
tan 2§ van quan Thanh tei Dong Pa ciia ngudi anh hing
Téy Son Nguyén Hué, khién ké thu khiép dém. T thoi
Nguyén Hué dén nay tuy dé céch xa hon 200 ndm, nhung
nhizng di sdn quy bdu cia vé hoc Tdy Son vén duge nguvi
dén Binh Dinh gin giw, bdo vé va luu truyén. Vén con dé
nhizng bai kiém cia niz tudng Bui Thi Xudn, bai dao cia
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dai twdng V6 Vin Diing, bai roi ciia nguoi anh hang
Nguyén Hué (Bai roi nay viza réi da duge Vo su Nguyén
Van Ngoc biéu dién tai Lé hoi gid t6 Hung Vuong) gai
lén niém ty hao dén téc.

V6 thugt rén luyén cho con nguoi suc khoe va dao
dize. V6 thugt dugc phdt trién t6t lam dep thém tinh thin
thugng vo cia dén tie va thic déy si nghiép phat trién
nude nha. Voi y muén phdt trién nen vé thudt nude nha,
phuc hung lai mét s6 tinh hoa ciia vé thugt Binh Dinh,
v6 phdi Kim Son chiing t6i ra mdt quy déc gia tdp sdch
“Binh Pinh chan truyén” do Vi si Nguyén Vin Ngoc
- chudng mén vé duong Kim Son kiém c& vén v6 thudt
S0 thé duc thé thao Thanh phé Hb Chi Minh, nguoi xa
Phudc Hoa; quin Tuy Phude, tinh Binh dinh - chi dgo
bién soan.

Quyén sdch gom 2 phiin: phién thi nhét la nhing
phén thé ding dé tu vé trong cdc irudng hgp khdc nhau
trude dich thii c6 vi khi hogc khong; phin thiz hai la bai
“My Nhén Dao” va cdc bai thude chén truyén Binh Dinh.

Vi ddy la lin déu tién ra mdt quy dée gid, ching toi
khéng thé trinh khéi nhizng thigu sét, mong sé nhdn dugc
nhing y kién dong gop, phé bink ciia quy ddc gia va cde
v su dong nghiép gin xa dé nhizng lén xudt ban sau sé
hoan hdo hon.

Xin chén thanh cdm on cdc cd nhén, cd quan da hé
trg chiing toi trong viéc cho ra mdt déc gid tdp sich “Binh

Dinh chén truyén” nay. Ngay 1 thdng 2 ndm 1993
V5 su NGUYEN VAN NGOC

 HLVNGUYEN PHUGC DINH

“ HLV NGUYEN THI KIM THOA

" PHAN I:

KY THUAT TU VE CAN BAN

V6 duang Kim Son ching téi trinh bay céc thé: tyt
vé trong nhitng trudng hgp khac nhau trong dai -séng;
Day la su két hgp gita cdc phan than phép, izc} phép, .thi;l
phép va cude phap. Mubn dat duge hiéu qua cao khi s
dung thi cdc ban phai tap luyén thudng xuyén, két hgp
nhu#n nhuyén gita cdc dong téc.

A. TY VE TRONG TRUOGNG HGP BICH THU
KHONG CO VU KHi

1. PHUC HO SUN LAM

(Thu b6 nhu trong hinh) .



A (Ao tréng) d4 b8 biing g6t vio ddu B
B run bo, 2 tay chéo thanh hinh céi kéo (tay trai
trén) d& chan A

B xoay nguoi da ban long cude vao c¢d hong A

B e S el 2. PHUONG DUC DANG SON
tiép tuc nam got i

chan A bing tay trai de &
xudng, tay phai chén
ngang dau goi A.

i

hinh)
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A budc chan phai |

B lui chan trai dung tay phéai gat tay A dong thoi
chup c¢6 tay A git lai.

B vAn git tay A, bude B8
chén trai 1én 16t sau chan
A ddng thoi danh cho trai
vaio cb A. :

12

dédm vao mat B bing tay phai. .

E :

AO

[

A (do triang) dung tay
phai nam do B. B dung tay
phai nidm lai ¢6 tay A xoay
tay A vé bén phai. A bidau

| tay phai xoay ngudi lai

B buée chéan trédi lén
gai chin A tay vidn nidm
tay A.
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B danh ti€p moticho 4 ¢
trdi vao lung A phai vao chén A déng thdi
ngua dau ddp manh vao

mét A. »

A bi dau phai néi tay,
l B run xudng lach chén

4. KHI BI BICH THU trai 16t sau chén A.

OM CHAT 7

A (do tréng) 6m tay Bj§ :
tu phia sau '

15
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B dém manh gét chén



A (nam) nim dau B
(n@) tr phia trude bing
tay phai.
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Doéng thoi B danh
tiép mot chd bng tay trdi

vao Clldn iuy A.

_ B dung tay trdi nim
{ chat 6 tay phai A dang
nam dau minh ddng thai
B buéc chan phai Ign vao
sat A danh cho phai xéo
vao cf A.

6. KHI BI PICH THU
NAM DAU TU PHIA
SAU

(n@® tir phia sau biing tay §
phai. s

-



; B bude chéan tr-éil "a
B sau xoay ngudi gat tay A
béng tay tréi.

B tiép tuc buéc chan
phai 1én gai sau chan A,
tay trai kep chat tay A.
DPédnh cho phai vao chan
thay A. A bi ddnh chd va
bi gai chén phai té ngla.
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B. TY VE TRONG TRUGNG HGP BICH THU
" CAM DAO

1. BI CHEM KHI PANG NGOI GHE (1)

"B lch minh qua tréi trénh dao va c¢am theo c4i ghé.
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Kh1 da tranh khéi lan dao B cﬁm ghé dap vao
dau A.

: Sau khi d& B tiép tuc
ding ghé 14c ddy dao qua
mot bén.

2.BI1 CHEM KHI BANG NGOI GHE {2)

A (do tréng) cﬁmdao chay dé’n chém Bdang ngm
ghé .
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B tiép tuc d4 thang long cudc vao ¢6 A.

3. PAM VAO BUNG

22

(Tha bé nhu trong hinh)

‘A (do tring) budc

! chan phéi lén dam vao
bung B bang tay phai. B
buée chén phai 1én xoay
ngudi tranh dao, gai chan
sau chan A, tay trai dé
dudi tay cAm dao A.

Tay trai B tiép tuc kep chit tay cAm dao A dong
thdi danh cho phai vao cam A. o3




(Tht bé nhu trong hinh)

A (do trang) budc chan phai 1én chém xa vao cf B

. bang tay phai.

- B bude chan trai xéo
vé bén trai, hyp dudi lan B
dao, chan phai B ciang 16t
theo chén trii. Dong thai
tay phai B chup ldy tay &
cAm dao cua A. :

ivao ngue A va dénh cho
ftrai vao co A.

B tiép tuc lén g6i phai |3y

(Tha b6 nhu trong hinh)




UL A

A (do tréng) bude chan phai 1én chém ngang = P i
hong B. B dung chén trai d4 tat ngang tay cAm B Dang di thi A (do tréng) chay tir phia sau dén
dao A. chém B béng tay phai.

B bo chén tréi ra sau
xoay ngudi lai dang tay
trdi d tay dao cua A,
déng thai khéa chat tay
& cam dao cua A.

Wil

Sau khi d4 dao, B bé chan trai xubng dap ti&p
biing chan phai vao chén thiy A.
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A tiép tuc dung tay
trai ddm méc ngang vao
mit B

¢ B ding tay phai d&
tay trai A.

Dbng thoi B dung tay
phai danh Hé tréo vaol|
mat A. :

.28

7. CHEM VOT LEN

A e ok

(Thua bé n

A (do tréng) budce chan phai 1én chém vét ti dudi
1én vao B. B nhay chan tréi sang trai trdnh lan dao.
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vao nguc A,

¥

A (4o tring) buéc
chan phai 1én chém xa
vao dau B bing 2 tay.

B dua chéo tay thanh
hinh céi kéo (tay phai
trén), run thdp nguoi
xubng d¢ tay dao A.
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C. TU VE TRONG TRUGNG HGP DICH THU
CAM CAY

b qu\ L] AT CO

A (do tréng) budc
chén phai 1én dép cdy vao
% c6 B.

: Khi A dang gidg cao-

A cay lén dé 14y da thi B 16t

tdi, 2 tay chup cly, chén

phai gai sau chan phéi A.

Sau khi chup cdy, B ddnh

| ngang cay vao ngyc A. A
bi gai chén, bi ddnh cdy
viio nguc té nga.

Khi A bj kéo vé phia B thi B ddnh tiép mét cho trai
viio ndch A.
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Sau khi A té nga B
cAm cdy dam tiép vao
chan thuy A.

A (4o tring) bude
chan phai l1én b8 cy vao
| d4uB. B 16t t6i 2 tay chup

cay (tay trai chup trép tay
A, tay phai chup dugi tay
A). $ ke



A bude chén phai lén quat cly ngang héng B. B
xoay ngudi qua phai chéo chén, 2 tay chup cay.

dudi Ién vao chén thiy A.

8. QUAT NGANG HONG

B 2 tay dé cly xudng, dap ban chan phai vao ¢d A.
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4.DAM CAY VAO BUNG

A (do tréng) &t t6i dam cdy vao bung B.

a8

B budc chéan tréi 1én xoay ngudi lach cy dong thoi
2 tay chup céy.

B gai chan sau chan A, 2 tay kéo A vé phia minh
déng thoi danh cho trai vao c6 A.



. PHAN II: MY NHAN DAO

MAT 11
Di mat I trude, trd lai mat I1 rdi tré v
mat I béi t6

BAITO

' \
MAT I

SO PO BAI “MY NHAN PAO”
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MY NHAN PAO

Chi dao : v6 st Kim Son
V6 si Nguyén Thi Kim Thoa

My nhéan dao gom ¢6 10 cau thiéu va 52 hinh huéng
dan tap luyén, bai dao nay do v su Nguyén Van Ngoc
truyén lai cho vo si Kim Thoa. Day 1a mot bai vira uyén
chuyén vita cing rén két hop ca nhu lan cudng thich hop
cho ca nam gidi va nd gidi tap luyén, DE d& tap luyén
chiing t6i tdch ra thanh timg dong tdc nhung khi da tap
luyén thuén thyc roi thi toan bai lién tue khéng tach roi.
Kim Thoa 12 con géi t ctia mét vo su Kim Son da timg
di biéu dién nhisu noi trong cling nhu ngoai nude va dugc
sU mén mé cha khan gid gin xa. '

Bai thi¢u : MY NHAN DPAO
Khuynh than bai t6

Kiét the nhan dao

Kim yén phi sao

Phi dao céi the

Lap thé my nhan

Dao thé phién than

Dao ha thay véan

Nhi mén da the

Tréc tic lién hué

i MF nhén tai the
2

MAT I

H,1 DPung nghiém, H.2 Tay trai vong dua

tay trdi cAm dao, mui dao ngang dao 1én ngang
chia 1én trén, tay phai nguec.
ndm chat co lén ngang
that lung.
43
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H.3 Tay tréi gat dao

chic  mui
xudng dat.

44

dao

th.’-fing

H. 4 Tay tréi gat dao
xubng ngang ngyc, dong
thaoi budc chan trai lén
thanh xa tan, tay phai
khép lai dp long ban tay
xudng dat.

/

H. 5 Hai tay giyt cho
ra ddnh 2 cho sang 2 bén.

H. 6 Bude chan-phai
lén, hoi rin thdp Elgu’b’i
xubng, tay tréi @é ,de‘ao
ngang nguc tay phai: khép
lai chia ngén lén frén,
léng ban tay phai dat sét
cén dao. H&t phan bai t0,

45




2. KIET THE NHAN DAO § 3. KIM YEN PHI SAO

H. 7 Tay phai chup H. 8 Vong dao 1 vong
can dao chén phai nhin vé sau co chin phai lén | - ' -
2 S : sl i H. 9 Nhay chan phai H. 10 Vong d

fiey Sunn Lhg ikl Y wa '.d?t i tay phavaém Mdao 1én hoi nga nyguﬁri vépsau' ngang c6 hoi :‘i’bn? ?1g$(1;:
i e (.iau chat oo | tay trai vAn che trén ddu.  ° vB trude.
tay trai gid cao che trén E . ’

~ dau. -
46 47




H. 11. Vong dao qua
ngang c6 chém thing
xubng, tay tréi dé trén tay
phai, chén ddung thanh
Bét quéi tdn (chdn phai
trudge).

4. PHI PAO CAI THE

—

H. 12 Nhay chuyén H. 13 Chan phai rait
chan téi truée (chin phai vo thanh trao ma tén, dua
vAn § trude chan trdi),tay  dao sangbén trai.

trai che trén dau, tay phai
vét nguge dao tir dudi 1én.
’
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H. 14 Vong dao qua
sau cd tif trén chat xubng,
tay trai dé |én tay phai.

. b0

H. 156 Nhay chuyén
chén téi trudc (chén phai
van & trude) thanh Pinh
tdn, tay phai cAm dao,tay
trai 18y (e ban tay ddy can
dao dam thing tdi.

H. 16, 17. Nga ngui
vé Am Dudng tén 14t dao
cdp xubi theo cdnh tay
phai, xoay ngudi vé phia
sau.
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H. 18 Nhay chan phai H. 19 Vung dao 1 . H. 20 Vira d4 tay phai
vé Toa tén, dao vAn cép vong qua dau, nhay ngudi _ via cam dao chém ngang
bén tay phai. . lén @4 chén phai. v, tay trdi d& vo6 nim

chong 1én tay phai (chan
phai trude).

¥

6. PAO THE PHIEN THAN

653



H. 21 Vong dao qua
diu chat xubng.

.,

H. 22, 23. Nhay vong
sang phai vé phia trude
mét vong khoa dao chét
xubng.

H. 24 Lui chén phai
vé sau, khoa dao quy chan |
phai =xuéng chat dao |
xulng dét, tay tréi de trén '
song dao.
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H. 25 Hai tay cAm dao
dua 1&én ngang trén 46

H. 26 Nhay lén d4
chén phai tdi trude mat

H. 27 Sau khi d4, bo
chan phai xudng trudc
vong dao qua ¢ chém
ngang qua, tay trdi de
trén tay phai.

]

H. 28 Lui chan phai

vé 1 ti (chan phai vin ¢

trude), 14t c6 tay chia mui
dao xudng dét, tay trai

che trude bung.

b7

r



H. 29 Kéo chan phai
tai trude thanh Pinh tén,
vong dao qua diu chat
xudng.

7. PAO HA THUY VAN

58

H. 30 Nhay sang trai
vé phia truéc moét vong
ngdi xubng (chan phai
‘trude), chém dao sat dit
td trdi qua phai.

H. 31 Vong dao qua
dau chém nguge lai sat
dAt tu phai qua trai.
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H. 32 Tiép tuc quét
dao s4t d4t chuin bi nhay
lui vé sau mét vong.

-

H. 33 Sau khi nhay
lui vé sau mét vong chan
ding thanh Binh tédn
(chan phai trude) vét
ngugc dao tir dudi 1én, tay
trai che trén tran.

H. 34 Vong dao qua
dau chat thang xudng.

]

8. NHI MON DA THE

i
! MAT IT
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H. 35 Nga vé sau Am
Duong tén, xoay vé& hudng
mét 2, chan phai sau chan
trai trude, tay phai cim
dao dua ngang trén dau.

62

H. 36 Gi® nguyénchan
chdm tdi, tay phai cAm
dao chém ngang qua,
chan trai trude (T thé
dédnh nay la xoay vé mat
2 nhung hinh chup ti
phia trudc m#t dén, cac
ban chi y dé khéng nham
1an).

H. 37 Vong dao qua

dau chém xuéng héng bén

phéi, d4 chan phai lén

H. 38 Sau khi d4,bd
chén phai trudc chan tréi
thanh Pinh tén, chém
dao ngang qua.
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H. 39 Nhay mét vong
sang phai vé phia trude
chém dao ngang qua luén
(chan phai trudc)

9. TROC TUC LIEN HUE

» H. 40 Buéc chén tréi
lén Xa tén, tay trai bat

chéan d6i tha, tay phai cip
~ dao sét héng.

H. 41 Dénh cho phai
ngang qua, sau do6 giut 2
tay ra 2 bén.

Juil idulic? 8



H. 42 Bu6e chén phai
1én chat dao xubng.

MTI'

. 10. MY NHAN TAI THE

H. 43 V& mit I Co
chéan trai 1én thanh Hac
t4n, cam dao chic xubng
d& qua dau.

H. 44 Bo chan trai
xubng, nhay chéan phai
1én, xoay vé mat 1, chém
deo ngang qua.
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H. 45 Xoay mngudi
chém dao ngang nguge lai

68

H. 46 Vong dao qua
dau chat xuéng,

H. 47 Nhay chéan phai H. 48 Nhéy lén
vé sau Toa tén gio dao dd chén phai.
cao khoi dau.

da :
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H. 49 Sau khi 44 bé H. 50 Bude chéan trai H, 51 Bude chan phai
chén phai trude, khoa dao 1én Xa tén, cép dao trong 16n. déi dao qua tay trai,
chit xuéng ludn. tay phai, 2 tay d€ ngang bél’td'

trude ngyec.

70

H. 52 Tvg va Lap tén,
chém dut bai “My Nhan
Dao”.




" CAC BAI THUGC TRI TON THUONG.
KHI LUYEN TAP HOAC THIDAU
1. BAI THUGC BO NGOAI DA KHY B] GAY
TAY, CHAN ¥
Ngoc qué, Gidi thai t, Méc duge, Nhi huong

M3i vi 2 dong cén tén nét, hoa lﬁnv&itr&ng@mh
budc chd dau. S& mau lign xuong.

2. BAI THUGC UGNG CHUA GAY XUONG VA

PUT GAN. S
Hdng hoa : 2 ddng cén (chi)
Quy vi - 3 dbng cén
Nhién ddng : (tém gifm nung lids)
| Mécnhi  : 3 ddng can
Thébigt  : 3 ddngesn ;
! Nhi huong ¢ 2 ddng cén |
‘ Chu sa : 2 ddng cén ; |
| Hung hoang : 2 ddng cén '.
! Dao nhén : ~ 2 ddng can 6 phan
Dai hoang ; 2 ddng cén
+Todi bé :  3ddngecén |
Bachma  :  (Ton tinh 2 ddng cén) !
Mot duge : 1 dong con 5 phan i
Huyét kiét 2 ddng can
Céc vi d8u tdn nét ra, thang bng rugu méi hén diing
72 2 khoang ddng cAn ma ufng. 73




3. BAI THUOC TRI GAY TAY VA CHAN THAP BAT BAN BINH KHf KIM SON

(THUOC SAC UONG) 1. Pai Pao Thuung
Thién thdo 1 ddng cin 2. Thién Thuong hoa kich
Qué chi : 1 ddng céan 3..Gido bén kich
Todibé 1 ddng can 4. Xa moi |
C&chi - : 1 déng can 5. Song T6
Duong cdch 1 ddng cAn 6. Song kiém - Poc kiém
Cam théo 3 1 ddng can 7. Song dao - Poc dao
Van linh ¢ 1 ddng’can 5 phan 8."Song ph - Dgc phd
Don bi : 1 ddng can | 9. Song chi - Déc chi
Ky sinh : 1 ddng cén 10. Song kiém - Poc kiém
Gia bi :  '1ddngcan 11. Song T6
Dé trong - 1 ddng can 5 phan 12. Song dao kiém

Thang ding bing nude dng tién (nudc tidu con nit) 13. H6 dau phu

va rugu t6t sdc ubng, mau hiéu qua. 14. Lang nha béng - Ci nha béng
15. Am duong tiéu

16. Lang khién

17. Dinh ba

® 18. T® mi con

HET
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TUSACH VO THUAT TINHHOA
CcO VAN
vosu KETYEN VAN NGO

BIEN SOAN

HUAN LUYEN VIEN
NGUYEN PHUOC BINH

/  NIAXUATBAN
7/ THANH PHO HO CHI MINH

1993






