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Quyén sdach "365 Loi khuyén Tam huyét ciia Dirc Pat-lai Lat-ma - Cam nang cho
cugc song ngay nay" (365 Méditations quotidiennes du Dalai-Lama pour éclairer votre vie)
cua Puc Dat-lai Lat-ma cung nha sw Matthieu Ricard, da dwoc nha xudt ban Presses de la
Renaissance tai Paris an hanh lan dau tién nam 2001, va sau d6 da dwoc tdi ban nhiéu lan va
ciing da dwoc dich sang nhiéu thir tiéng. Quyén sdch nay ciing ¢é nhiéu dn ban khdc nhau,
mang nhiéu twa khdc nhau, trong sé ndy cé nhiéu an ban da dwoc tém lwoc. Mot trong sé cdc
an ban rit ngdn nay - gom 53 cdu thay vi 365 cdu - ciing da dwoc dich sang tiéng Viét va da
dwoe Nha Xudt Ban Tén Gido an hanh tai Viét Nam nam 2009, va sau dé ciing da dwoc Nha
Xudt Ban Phirong Péng tdi ban nam 2011 ("Nhitng 1oi khuyén tam huyét cia Pirc Pat-lai
Lat-ma", Hoang Phong chuyén ngir, nguyén ban tiéng Phdp la "Dalai Lama - Conseils du
coeur", Pocket, 2003). Lan tdi ban bang tiéng Phép gan ddy nhat va ciing day di nhdt gom
toan bg 365 cdu, la vao nam 2017. Ban chuyén ngit tiéng Viét dudi day dwoc dwa vao dn ban
mdi nay. Newoi doc ciing cé thé tham khdo ban tiéng Anh ciia quyén sach nay: "365 Dalai-
Lama: Daily Advice From The Heart" (Hampton Roads Publishing Company, 2012).

Cdc cdu "suy tu" trong quyén sach nay chinh thdt la nhitng "loi khuyén”, gitip ching
ta bién cdi chinh minh hau déi phé hay thich nghi véi moi canh hudng trong cudc song, tir
trong gia dinh dén ngodi xd hdi, tir trén than xdc dén bén trong ndi tam minh. Nhitng 10
khuyén rat thiét thuc nhung ciing thdt tham sau nay cua Puc Dat-lai Lat-ma da dwoc nha sw
Matthieu Ricard triee tiép ghi chép bang tiéng Tdy Tang, va sau dé da dwoc hoc gia Christian
Bruyat dich sang tiéng Phdp.

Néu nhin Phdt gido nhuw la mét tin nguéng thi tin nguéng dé khong hé bi dm anh béi
cdi chét va nhitng 101 hira hen phia sau cdi chét, béi vi doi voi Phét gido thi cdi chét ciing chi
la thanh phan cua sw song ma théi. Nhitng 167 khuyén trong quyén sdach nay nhat thiét chi néi
lén sw S(fng dé véi tdt ca cdce khia canh khé khan cting nhw thuan loi cua no. That ra thi d‘d'y
ciing la nhitng gi hién lén bén trong tam thirc va trén than xac minh trong tung ngay. Do do
ching ta c6 thé xem quyén sdach ndy nhiw la mét quyén sdch "goi dau givong”, hodc mot
nguwoi ban dong hanh trong cudc song cia minh. Moi khi can phai doi phé véi mét nghich
canh hay gap phai mét van dé nan gidi thi biét dau ching ta ciing c6 thé tim dwege mét vai 1oi
khuyén trong sach dé suy ngam hau tim mét giai phép thich nghi.
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H.7: An ban méi nim 2017 va mét doa hoa trong khu vuon ciia nguoi chuyén ngir
xin quy tang ddc gia bon phwong

I

SUY TU VE SU SONG

Suy tw vé su song noi chung

1

Kiép sdng con ngudi qua 1a phu du, vi thé chung ta hiy nén dung khoang thoi gian
ngan ngui d6 ctia minh trén dia ciu nay dé mang lai mot chut loi ich cho minh va ké khéc.
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La con nguoi, ching ta déu mang bén trong mot tiém nang nhu nhau, ngoai trir mot
vai trudng hop lién quan dén mot sd chtrc ning khong van hanh binh thuong trong tim thirc
minh (chdng han nhw tri nhé, kha nang suy nghi trieu trong, v.v.). Céi tuyét voi nhit cua b
ndo la kha nang phat huy nghi luc tu giap moi con nguoi kién tao tuong lai cho minh, tat
nhién 13 néu biét dung cai kha ning 4y mot cach tot dep. Néu st dung cai tAm thirc tuyét voi
ay dé 1am nhing chuyén xau thi n6 ciing chi dua dén tham hoa ma thoi.

3

Con ngudi 14 cac chung sinh tién hoa nhét trén hanh tinh nay. Khong nhiing con ngudi
c6 kha nang mang lai hanh phuc cho cudc séng cua riéng minh ma con cé thé giup dd ké
khac. Chiing ta c6 mot tiém ning sang tao ty nhién va that hét sitc quan trong 1a chiing ta phai
¥ thuc diéu do.

4

Qua 1a mot su nghich 1y, ching ta khong thé nao lam duoc bat cir mot didu gi chi
mang ich loi cho riéng c4 nhan minh ma viéc lam 4y lai khong mang ich lgi cho ké khac. Ly
do 1a vi do mudn hay khong thi tit ca chung ta déu phai 1¢ thudc vao nhau, vi thé that khong
thé hinh dung duoc trudng hop nao ma chiing ta ¢ thé tao duwoc hanh phic chi riéng cho ca
nhan minh. Néu chi biét chim soc cho ban than minh thi ddy ciing chi 1a mot cach tuy gay
thém kho dau cho chinh minh ma thoi. Trong khi d6 mot ngudi ludn chiam lo hy sinh cho ké
khac, thi qua that ciing 1a mot diéu khong ngd khi kham pha ra ring d6 ciing chinh Ia cach
chiam lo cho ban than minh. Do vdy du ban c6 mudn quyét tim giir viing thai d6 ich ky dén
thé nao di nira thi cling nén ich ky mot cach thong minh: tirc 1a nén giup d& ké khac!

5

Chung ta khong miy khi phan biét dugc nhitng gi 1a chii yéu va nhiing gi 1a phu thudc.
Subt cudc doi, chung ta hét chay nguoc lai chay xudi dé tim kiém moi thir lac tha, thé nhung
lac thu thi lai chang thiy d4u ma chi toan gip phai lim diéu phién todi. Chiing ta lu6n tim moi
cach dé mang lai hanh phuc cho minh véi bat ctr gia nao ma khong can biét 1a nhiing gi minh
lam c6 gay kho dau cho ké khac hay khong. Chung ta sdn sang lam bat ctr gi dé vo vét thém,
hodc dé bao vé nhiing gi dang co, thé nhung tat ca cac thtr Ay chi la phu du va ciing chang
phai 12 coi ngudn dich that mang lai hanh phic cho minh.
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Tam thuc chung ta chét chira nao la gian dir, ganh ti va dd moi cam tinh tiéu cuc khac,
thé nhung chung ta thi lai khong y thirc duogc 1a cac cam tinh Ay khong thé nao di d6i véi su
an binh va niém han hoan trong ndi tim minh. Tri thong minh 13 vén liéng quy bau cia con
ngudi nhung tiéc thay nd ¢ thé gitip con nguoi trd nén bién 1an dé vo vét t6i da, bat chap
quyén loi cta ké khac. Cudi cung thi thai d6 d6 ciing chi mang lai khd dau cho minh ma théi,
va phi Iy hon nira 12 minh lai ¢t d6 16i cho ké khac d gdy ra nhiing thir khd dau 4y cho minh.

7

Hay nén sir dung tri théng minh cta minh mét cach y thirc, néu khong thi chiing ta s&
biét dua vao dau dé cho rang minh cao hon hang tha vat?

8

Néu that sy mudn mang lai cho cudc séng mot ¥ nghia nao d6 hau gitip minh tim thay
hanh phuc thi truée hét nén suy nghi mot cach lanh manh. Hay trau dbi cic pham tinh con
ngudi ma tat ca chung ta déu c6. Cac pham tinh d6 chi bi chiing ta tam thoi vii lap bén dudi
cac tu duy 14m 13n va cac xac cam tiéu cuc ma thoi.

9

Hay phét dong tinh thuong va 10ng tir bi vi hai thir 4y s& mang lai y nghia dich thuc
cho cudc sdng ctua minh. Nhimg thir khac chi 1a tht yéu. Va déy ciing chinh 13 thtr t6n gido
ma t6i hiang quang ba, hon ca Phat gido. Ton gido ay that don gian. Noi thd phuong ton gido
ay 1a con tim cta chinh minh. Gido 1y cta ton gido 4y 1a tinh thuwong va long tir bi. Pao dirc
clia ton gido Ay la thuong yéu va kinh trong ké khac, dii ké khac 4y 12 ai ciing vay. Lam ké thé
tuc hay nguoi tu hanh, chiing ta nao co thé chon lya duogc dau, va chéng qua céach nao cling
chi dé giap minh ton tai trong thé gidi nay ma thoi.

10

Hay tt bung, ngay that, suy nghi tich cuc, sin sang tha thir nhitng nguoi gy ra sai trai
cho minh, hiy d6i xir v6i moi ngudi nhu ban hitu, giap d& nhitng ké dang khé dau, thé nhung
tuyét di khong bao gid ty xem minh 13 hon nguoi khac. Du cac 161 khuyén nay nghe ¢ vé



hét stic don gian, thé nhung ching ta ciing nén mang ra thir nghiém xem c6 mang lai cho
minh mot chut hanh phuc nao hay chang.

11

Chang can phai suy nghiém siu xa dé nhan thidy mot diéu dwong nhién 14 tit ca ching
sinh déu mong cau hanh phiic va khiép sg khd dau. Cac ban khong sao tim thiy bat cir mot
chung sinh nao, ké ca con trung, lai khong lam bat c&r gi c¢6 thé dugc dé tranh né kho dau va
cam thiy an lanh. D4i v6i con ngudi thi con hon thé nira vi chiing ta c6 thém mot kha ning
khac 1a biét suy nghi. Vi thé 10i khuyén trudc nhét cua toi 1a hdy str dung su suy nghi ay mot
cach tot dep.

12

Thich tha hay kho dau déu lién quan dén cac cam nhan cua ngil gidc va ca su toai
nguyén (hay bdt togi nguyén) trong ndi tim minh. D4i véi ching ta thi su toai nguyén trong
ndi tAm quan trong hon nhiéu (so voi cac cam nhdn cua ngil giac). Sy toai nguyén do 1a mat
sO hiru riéng cuia con nguoi. That vay, ngoai trr mot vai truong hop hiém hoi, tha vat khong
ham chtra kha nang d6 (thu vat ciing phat 16 dwoc mot sw sung suwong nao do khi dwoc thoa
man, thé nhung ddy ciing chi la nhitng cdm nhdn tam thoi va hoi hot, chi ¢é con nguwoi moi
cam nhan dwoc nhitng su toai nguyén thdt sau xa va lau dai).

13

Thé dang chu yéu nhét cua su toai nguyén la sy an binh. Sy cdm nhén an binh do bat
ngué)n tor cadc hanh vi rdng luong, su luong thién va nhitng gi ma t61 goi la thai do dao duec,
tte 1a cung cach hanh xtr biét ton trong quyén dugc hudng hanh phuc cua ké khac.

14

Phén 16n céc kho dau cua chiing ta déu phat sinh tir tinh trang minh ¢6 qua nhiéu diéu
suy nghi trong tri, nhung tiéc thay cic su suy nghi iy lai khong mang tinh cch lanh manh.
Chung ta chi quan tdm dén cac thir toai nguyén nhat thoi ma khong can biét 1a trong 1au dai
chung s& mang lai loi ich hay bat loi cho minh va ca ké khac. Thai do d6 ludn gay ra céc tac
hai quay nguoc vao chinh minh. That hét stc 1d rang va hién nhién 1a chi can thay d6i cach
nhin vao moi sy vt ciing s& di dé gitp minh lam giam bot cac kho khin trong hién tai va
khong tao ra thém céac kho khan khac trong twong lai.
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Mot s6 nhiing khé dau, chéng han nhu sinh, 130, bénh, tir thi khong sao tranh khoi
duoc. Chi ¢ mot diéu duy nhéit ma chung ta co thé lam duge 1a 1am giam bét sy s¢ hai do
nhiing thir iy tao ra cho minh ma théi. Tuy nhién trong thé gidi nay ciing c6 rat nhiéu thir kho
dau khac - tir cac su cdi va giita vo chong cho dén cac cudc chién tranh tan pha 16n lao - tit ca
déu co thé tranh duge bﬁng cach chi cén tao ra cho minh mot cung cach hanh xtr [anh manh.

16

Néu khong suy nghi chin chdn ma chi c6 mot tim nhin han hep, mot cung cach hanh
XU nong can - nhét 1a khong biét nhin vao moi su vat véi mot tm thic c6i md va thu gian -
thi chung ta s& bién nhitng gi ma ban dau chi 1a cac kho khin vo nghia thanh cac van dé nan
gidi. No1 mot cach khac la hau hét cac khd dau 13 do minh tu tao ra cho chinh minh ma théi.
Pay 1a mot didu khac ma t6i mudn nhic nhé trude nhat.

Suy tw vé tudi tré

17

Tai cac truong hoc ctia nhitng nguoi luu vong chiing t6i, hodc nhan dip viéng tham céac
noi khac tai An Do hay cac nuéce khac, toi ludn cam thiy sung suéng mdi khi duoc tiép xuc
v6i gi6i tré. That vay tudi tré rat truc tiép va ngay that, tim thirc coi md va mém déo hon so
v6i nhitng ngudi trudng thanh. Mdi khi trong thdy mot dira bé thi diéu ma t6i nghi dén that
sau kin tir day 10ng t6i 1a dira bé ay chinh 1a con t6i, hay it ra cling 1a mot nguoi ban 1au doi (¥
néi dira bé la thé dang tdi sinh ciia mot ngwoi than thuéc véi minh trong cdc kiép trude,
chang han nhw cha me hay éng ba minh) ma tdi c6 bon phan phai chim lo véi tit ca tinh
thuong yéu cua toi.

18

Diéu quan trong hon hét ddi véi chiing ta 1a phai mang lai cho tudi tré mot nén gido
duc véi ¥ nghia that rong ctia nd, c6 nghia 1a vira md mang kién thie vira phat huy cac pham
tinh cin ban cua con nguoi. Nén tang ciia kiép ngudi duoc thiét 1ap tir luc du tho. Cung cach
suy nghi hoc duoc tir nhitng nam thang dau doi that chii yéu nay sé tao ra cac tac dong siu



dam, anh hudng dén toan bd sy hi€n hiru cua minh sau nay, twong tu nhu thuc pham va viéc
gilr gin v€ sinh s€ anh huong dén strc khoe ciia minh trong tuong lai.

19

Luc con tré khong ¢b gang hoc hanh thi khi 16n 1én s& kho bu dép duge sy mat mat do.
Trudng hop nay da timg xay ra véi toi. Khi con tré c6 nhiitng liic t6i chénh ming, khéng quan
tam dén nhing gi t6i hoc hoi, khong cb ging dung muirc. Sau nay toi ludn cam thay hoi han.
T6i thuong nghi dén trong nhitng ndm thang ay t6i da d4nh mat mot cai gi d6. Dua vao cac
kinh nghiém nay, t6i khuyén cac ban tré¢ nén xem trong khoang thoi gian ma minh con dugc
hoc hanh, bdi vi khoang thoi gian d6 that hét suc quan trong dbi véi su hién hiru ctia minh
trong tuong lai.

20

Ngay tir nhitng ngay tho au ciing nén tap doan két va tuong trg 1an nhau. That vy,
chung ta khong sao tranh hét duoc cac chuyén cii va va cc sy xung dot nho nho, thé nhung
didu quan trong 1a phai biét "chui sach" nhiing thir 4y, khong bao gid nén giit lai mot chut on
han nao.

21

D6i khi ngudi ta nghi rang cac tré em con nho khong quan tdm dén cac van dé nghiém
trong, chiang han nhu cai chét. Thé nhung mdi khi t6i ling nghe cac thic mac ciia chung thi
t61 nhan thay ching ciing thudng nghi dén cac van dé trong dai, nhét 1a nhitng gi xay ra phia
sau sy sdng nay.

22

Tudi 4u tho 13 lac ma tri théng minh dang phét trién, tAm thuc tran ngap boi di moi
thir thic méic. Su khat khao ménh 1iét mudn duoc hiéu biét dé chinh 1a nén tang cta su nay
nd. Néu cang quan tam dén thé giéi va cang mudn tim hiéu tai sao va bang cach nao moi su
vat lai 13 nhu thé, thi tri thirc theo d6 s& cang tré nén sang sudt hon, va kha ning sang tao
(esprit d'initiative/sang kién, sw chii dong) ciing s& cang phat trién hon.

23



Trong cac xd hoi tan tién ngay nay, ngudi ta ¢6 xu hudng khéng may quan tim dén
nhirg gi ma toi goi 13 cic pham tinh tu nhién ciia con ngudi: sy tot bung, 1ong tir bi, tinh than
hop tac, kha ning tha tha. Tudi tré dén gan véi nhau that dé dang, mdi khi gip nhau thi cuoi
n6i va két ban voi nhau, khong hé thic mic vé nghé nghiép hay ching toc cta nhau. Diéu hé
trong 1a ké khéc ciing 1a con ngudi nhu minh, va nhu thé ciing du dé két than voi nhau.

24

Cang 16n tudi thi ngudi ta cang xem nhe tam quan trong ciia long thuong mén, tinh
ban hitu va sy twong trg. Ngudi ta quan tAm nhiéu hon dén cac yéu t6 ching toc, ton gido, xir
s0, gbe gac cua ké khac trude khi dén day. Nguoi ta thudng ngoanh mit trudc nhimg gi thiét
yéu va chi nhin vao nhimg gi 16 bich (derisory/tam thirong, nhé mon).

25

Chinh vi thé ma t6i kéu goi nhing ai ¢ Itra tuéi muoi lam, mudi sdu, khong nén dé mat
di tinh than trong sang d6 cta tudi tré ma hiy tran quy no. Hiy thudng xuyén suy tu vé cic
pham tinh ndi tdm ciia con ngudi. Va tir sy suy tu d6 hiy tao ra cho minh mot sy viing tin
khong lay chuyén vé ban chit cia chinh minh, hdu tim théy mot su tu tin noi chinh minh.
That hét sirc quan trong 1a phai kip thoi ¥ thirc duoc rang su séng cta con ngudi khong phai 1a
chuyén dé& dang (theo Phdt gido tdi sinh dwdi thé dang con nguoi doi hoi nhiéu pham tinh tot
lanh). Néu mubn cho su sdng d6 duoc sudng sé, khong tuyét vong khi cac khé khin xay dén
thi can nhét phai tao dugc cho minh mdt stirc manh ndi tam.

26

Ngay nay ngudi ta ton thd qua dang chii nghia ca nhan va quyén han cua mdi ngudi
duoc tu do suy nghi theo ¥ minh ma khong can biét 1a sy suy nghi d6 c¢6 phu hop véi cac gia
tri quy dinh boi x4 hoi va truyén thong hay khong. That ra thi diéu d6 ciing tét. Tuy nhién,
mit khac nhiéu nguoi ciing chi biét duy nhat nu6i dudng minh bang cac thir thong tin tir bén
ngoai, tirc 1 qua trung gian cta cic phuong tién truyén thong mang tinh cach dai chung, nhat
1a truyén hinh. Cac ngudn thong tin d6 trd thanh cac chuan myc cho su hiéu biét ciia chung ta,
1a ngudn cam tng duy nhét cta ching ta. Sy 1¢ thudc qua dang d6 s& khién ching ta khong
con ty minh dimg vimg trén doi chan ciia chinh minh, khong con biét dya vao cac pham tinh
cua riéng minh, va tinh trang dé sé khién minh khong con tu tin noi ban chét dich that cua
chinh minh nira.

27
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Ty tin va ty ding vimg mot minh, theo toi 1a nhing gi that chi yéu hau gitp minh
thanh cong trong cudc séng. To6i khong mudn noéi 1a mot su ty tin mu quang, ma dang hon 1a
mot sy y thic vé tiém nang bén trong con nguoi cua minh, mot sy nhan dinh minh bach vé
kha ning tu stra d6i va bién cai minh dé gitip minh tré nén sau sic hon va khong cé bt ctr gi
méat mat mot cach vinh vién ca.

28

Céc co quan truyén thong thuong chon nhiing dé tai cau khach, chéng han nhu trom
cip, an mang, cac hanh dong thic day boi su tham lam va han thu. Tuy nhién khong phai vi
thé ma ching ta cho ring trong thé gii ndy ching c6 gi 1a cao dep ca, khong c6 mot hanh
dong nao xuat phat tir cac pham tinh con ngudi. Ching 18 khong ¢ ai chim soc mot cach bat
vu loi ké 6m dau, tré mo coi, ngudi gia yéu hay tat nguyén, hodc hy sinh vi tinh thuong yéu
ké khac hay sao? Thét ra c6 rat nhidu nhitng ngudi nhu thé, nhung chi vi ching ta da quen
xem dy 1a chuyén binh thuong nén khong trong thdy ma thoi.

29

T6i tin rang ty nhién tir noi siu kin nhit bén trong ching ta, khong mot ai thich sat
nhan, him hiép, nodi dbi hay ¢ cac hanh dong tiéu cuc khéc, va tat ca ching ta déu ham chua
kha nang yéu thuong va long tir bi. Hay ctr nhin vao truong hop cta chinh minh thi ciing du
hiéu rang tinh thuong yéu ty nhién (titc la tinh mau ti) da gitt mot vai trd quan trong nhu thé
nao ddi véi su séng cua minh tur lic Iot long me. Thiéu tinh thuong d6 thi chung ta nao co
song duoc dén ngay hém nay dau. Néu nhin vao chinh minh thi tit minh s& nhan thiy mdi khi
c¢6 ngudi chung quanh thwong yéu minh thi minh s& cam thiy vui suéng nhu thé nao, hodc khi
minh phat dong dugc tinh thuong yéu ké khac cling vay (minh ciing sé cam nhan dwoc su
sung suong trong long minh). Trai lai khi bi tran ngédp bdi sy gidn dit va han thu thi minh s€
khong tranh khoi cam thay bat an.

30

Thét rd rang 1a cac tu duy va hanh dong tham dwom tinh thuong yéu s& mang lai cac
tac dong thuan loi d6i voi strc khoe tam than va ca thé xac. Cac tu duy va hanh dong dé phu
hop véi ban chét dich that caa chinh minh. Trai lai cac hanh dong hung bao, doc ac, han thu s&
khién minh phai d6i dau vé6i nhimg chuyén xdy dén mot cach bat ngd, khong luong trudc
dugc. Pay 1a 1y do khién ching ta can phai thao luan v6i nhau vé cac chuyén ay, va that ra thi
bao chi ciing thudng dua 1én trang nhit nhimg méu tin thudc loai d6 (hung bao, sdt nhén, ham
hiép, v.v.). Van dé 1a cac canh tuong ay s& dan dan danh lira chung ta, khién ching ta tin rang
ban chat con ngudi chi gdm toan nhimg thir x4u xa nhu thé, dé roi biét ddu mot ngay nao do
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chung ta ciing c6 thé nghi rang s& khong con mét chit hy vong nao cho twong lai con ngudi
nira.

31

Theo t6i that hét stc quan trong 1a phai khuyén tudi tré nén cd ging nhan thiy cac
pham tinh con ngudi hién hitu tw nhién bén trong chinh minh. Hay dat niém tin that viing chic
vao cac pham tinh 4y dé hiéu rang minh phai démg that thang trén d6i chan cta chinh minh.

32

Mot s6 nguoi tré bude vao cude sdng nhung chang hiéu 1a minh mudn gi. Ho chon cho
minh mot nghé niao d6, nhung lai cam thay nghé iy khong phu hop véi sé thich ciia minh bén
b6 va tim nghé khac, nhung sau d6 ciing lai bé va tim mot nghé khac nira, sau ciing thi bo hét
va nghi rang ching c6 mot thr gi thich hop véi minh ca.

Néu cac ban 1am vao tinh trang d6 thi ciing nén hiéu rang khéng co6 mot cudc sdng nao
lai khong gap phai kho khan. Khong nén hy vong moi viée s€ tr ddng mang lai thanh cong, va
moi kho khin sé& tan bién nhu phép la.

33

Sau khi hoc hanh xong thi cac ban chon mot nghé dé sinh séng, khi chon thi cling nén
chon nghé nao thich hop véi ban chét, trinh do hiéu biét, kha nang va ca sy mong mubn cua
minh, hodc ciing co thé 1a tiy theo ¥ mudn cua gia dinh minh. Thiét nghi nén chon céc nganh
nghé ctia nhitng ngudi dang sinh séng chung quanh minh. Ho s& chi dan thém cho minh, nhd
d6 minh s€ thtra hudng dugc cac kinh nghiém cia ho. Hay can nhéc tat ca moi tiéu chuén,
hinh dung moi diéu kién thich nghi véi hoan canh minh trude khi quyét dinh. M6t khi da chon
thi khong nén thay doi nita. Du gip phai kho khin nao thi ciing phai tim cach vuot qua. Hiy
tu tin no1 minh va véan dung tat ca nghi lyc cia minh.

34

Néu nghi rang cong an viéc lam cling twong tu nhu cic mon in don sin trén ban dé
minh ném hét mén nay sang moén khac thi cac ban khé ma thanh cong dugce. Hiy tu nhi mot
ngay nao d6 minh ciing phai quyét dinh, va trong thé giéi nay thi khong co bat ¢ mot thir gi
tuyét d6i khong mang mot khia canh bat loi nio.
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35

Doi khi toi nghi rang chiing ta hanh xtr khong khac gi nhiing dua tré dugc nudng chiéu
qua dang. Thud 4u tho chung ta hoan toan 18 thudc vao cha me. Luc cap sach dén truong thi
duogc giao duc. Chung ta c6 com an 4o mic, ganh ning ay luon dé niang 1én vai nguoi khac.
Pén khi hoi dii kha nang dam trach cudc sdng cta riéng minh, tirc 1a Iic phai ty vac 1én lung
cai ganh ning 4y, thi minh van c&r nghi rdng moi su s& tiép tuc sudng sé nhu trude day! Cach
suy nghi d6 di nguoc lai v6i thuc té. Trong thé gidi nay tt ca chung sinh, khong ngoai trir
mot chiing sinh nao, déu gip phai kho khan.

Suy tu vé tudi truémg thanh

36

Nganh nghé ma ching ta dang lam khong nhing 13 mot phuong tién giup minh sinh
sdng ma con 1a mot cach dong gop cho xa hoi ma minh van con 18 thude vao nd. Hon nira xi
hoi va ching ta ca hai phia cling tao ra mot su twong tic chung. Néu xi hoi phon vinh thi
chung ta cung duoc hudng, néu xa hoi suy yéu thi chiing ta s& khong tranh khoi phai lao dao.
Nhin rong hon nira thi tap thé ctia ching ta (titc xd héi ma minh dang séng trong do) lai tiép
tuc tac dong dén cac xa hoi khac, va sau hét 1a toan thé nhan loai.

37

Néu déan chung trong viing noi minh sinh sdng déu khé gia thi sy sung tiic d6 nhat dinh
cling s€ tao ra cac anh hudng thuan loi, tac dong dén toan thé xt so. Chéng han nhu kinh té
ctia nu6e Phép anh huong dén ca Au Chau, va sau do6 1a ca thé gidi. Cac xa hoi tan tién ngay
nay déu lién hé mat thiét véi nhau, tic phong ciia mdi ngudi déu anh huong dén cung cach
hanh xir chung ctia tt ca nhitng ngudi khac. Toi nghi rang y thirc duge diéu d6 that hét sirc
quan trong.

38

Khi x3 hoi tot dep thi tit nhién chung ta déu dugc hudng, t6i khong c6 ¥ noi ring
chung ta phai hy sinh su tién nghi c4 nhan vi tap thé, ma chi mudn néu 1én 1a ca hai bén - ca
nhan va tap thé - déu 18 thudc vao nhau. Ngay nay ngudi ta ctr nghi rang sb ménh cua xi hoi
va than phén cia mdi ca thé khac biét nhau, va sb phan cua cé thé thi quan trong hon la )
phan cua tap thé. Thé nhung néu mé rong tAm nhin thi tit ngudi ta s& phai thiy rang trong lau
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dai thai d6 do hoan toan khong mang mét y nghia nao ca (50 phdn minh gan lién voi sy ton
vong cua xd hgi va nguoc lai).

39

Niém hanh phac hay bat hanh ctia con ngudi khong nhét thiét chi lién hé dén su thoa
mén cua gidc quan, ma con dic biét lién quan dén cac cdu tao tdm than. Khong bao gio duoc
quén diéu d6. Du ban c6 mdt ngdi nha tuyét dep, trang tri sang trong, mot chiéc xe hang sang
nam trong nha xe, tién cua du thira dé trong ngan hang, mot vi thé x3 hoi that cao sang, ké ca
su kinh né caa ké khac, thé nhung khong c6 gi bao dam 1a ban s& hanh phuc. Ngay ca truong
hop ban trd thanh ti phd thi hanh phuc ciing khong phai vi thé ma dén v6i ban mot cach tu
dong. Piéu d6 khong c6 gi 1a chic chan ca.

40

Su thich thii sdu xa hién 1én khi ngdm nhin mot brc tranh hay ling nghe mot ban nhac
gilt mot vai trd quan trong ddi véi con nguoi, phan dnh mot sy thoa man ndi tam, khac han
véi cac thtr thich tha thé thién phét sinh tir cac giac quan hodc su chiém hitu cua cai vat chat.

Dau sao thi sy théa man d6 phan 16n ciing phai nho vao sy cam nhén cia thinh giac va
thi giac, do d6 ciing chi mang tinh cach tam thoi, vi thé trén cin ban cling khong phai 1a hoan
khéc bi¢t voi su thich tha tao ra boi ma tuy. Khi budce ra khdi bao tang vién hay thinh duong
thi sy thich thd mang tinh cach nghé thuat dé ciing s& cham dut, nhuong chd cho cac su thém
khat khac lién quan dén cac sy thich tha khac. Nguoi ta chang bao gid tim thiy niém hanh
phuc dich that bén trong ndi tdm minh la nhu vay.

41

Nhitng gi chu yéu hon ca 13 sy thoa mén bén trong ndi tim, tuy nhién ciing khong phai
vi thé ma chéi bo nhimg su tién nghi so dang nhat. Tt ca chung ta déu c6 quyén duoc hudng
nhiing tién nghi t6i thiéu. Chung ta can phai c6 va phai duoc bao dam vé nhitng thir ay. Vi thé
néu can phai phan khang thi phan khang, néu can dinh cong thi dinh cong! Thé nhung phai
hiéu rang khong duoc phép 1am vao thai d6 quéa khich. Mot khi chua tim thdy mot su hai long
tir bén trong thim tAm minh va cir tiép tuc doi hoi nhiéu hon, thi nhit dinh ching ta s& khong
bao gio tim thay dugc hanh phiic va ltc nio ciing s& cam thay van con thiéu mot cai gi do.

42
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Hanh phtc ndi tdim khong tuy thude vao bdi canh vat chat hay sy théa man cta cac
gidc quan. Hanh phuc bat ngudn tir bén trong tdm thirc ctia chinh minh. That hét sirc chu yéu
1a phai y thirc duge tAm quan trong cia niém hanh phuc do!

Suy tw vé tudi gia

43

Khi d4 16n tudi nhung khéng c6 mot niém tin tén giao nio thi ciing nén c6 mot y niém
nao d6 vé cac thu kho dau that hién nhién - nhu sinh 130 bénh tir - 14 cac thanh phan bat kha
phan cua sy séng. D sinh ra doi thi khong sao tranh khoi gia va chét. Vi thé chang ich loi gi
khi thic mic tai sao cac thir Ay lai phi 1y dén thé, tai sao lai khong thé khac hon dugc?

44

Péi voi Phat gido, dugc séng lau 1a nho vao cong dirc do minh da tao ra tur trude. Du
khong phai 1a ngudi Phat gido di nita thi cac ban ciing nén nghi dén nhimg ngudi da qua doi
khi con tré dé cam thay vui suéng vi minh duoc sdng lau hon.

45

Néu trong khoang thoi gian trude day trong cudc sdng ctia minh cac ban da 1am tron
bon phan, di dong gop phan minh cho x3 hoi, lam duoc nhiéu diéu lgi ich mot cach ngay that,
thi hom nay ddy nao cé gi dé ma phai hi tiéc dau!

46

Néu cac ban c6 mdt niém tin ton gido thi hiy nguyén cau hay suy tu theo niém tin d6
ctia minh. Néu con giir duoc sy sang sudt thi cac ban ciing nén suy nghi xa hon mot chut dé
hiéu rang sinh 130 bénh tir ciing chi 1 cic thanh phan cua sy séng con ngudi, khong ai co thé
tranh khoi cac thir 4y duge. Y thirc dugc su that d6 va hoan toan chp nhan né s& gitp minh
song thanh than hon véi tudi gia cia minh.

47
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T6i sdp budc vao cai tudi sdu-muoi-bay (ndm nay 2019, Ngai di tam-muoi-bon tuéi).
Néu thinh thoang va tir trong tham tdm, t6i khong chip nhan than xéc t6i da gia qua nhing
nim thang chong chat d6, thi qua hét sic kho cho t6i chip nhan tinh canh hom nay ciia minh.
Ciing vdy, mot khi da trong tudi thi ciing khong nén ty lira d6i minh ma phai y thirc dwoc su
gia nua d6 cua minh that sy mang ¥ nghia 1a gi, hau tim cach gianh thing lgi vé phan minh
(khéng nén dé cho sw so chét thang thé va hanh ha minh ma phdi chuyén sw so hdi dé thanh it
nhat la mét sw mé rong va thanh than, néu tin vao sw tdi sinh thi ciing nén lam mot cai gi do
hau mang lai cho minh mét kiép séng méi that tot dep trong twong lai).

48

CAc ban hiy tu hoi xem minh di lam duoc gi cho cai xa hoi ndy khi ma minh van con
phai nho va vao no. Voi su hiéu biét ma minh tung dat dugc trude day trong cudc séng nhét
dinh minh s& phai 1 nhitng nguoi hitu ich hon so véi nhimg ké khong ¢ cai may mén song
lau nhu minh. Vay hay ct thuat lai cuoc doi minh véi gia dinh, véi nhitng ngudi than chung
quanh, chia sé v6i ho cac kinh nghiém séng ctia minh. Néu thich duoc gan giii véi dan chau
chat, thi trong nhiing luc chdm soc ching cc ban ciing nén truyén lai cho chiing cac su hiéu
biét cia minh, day ciing 1a cach gop phan vao viée gido duc ching. Nhit 14 cac ban khong nén
bat chudc nhitng ké gia nua khac, sudt ngay ta than va gy gd. Khong nén phung phi ning luc
cia minh bang cach d6. Chang nhitng khong ai va minh ma tudi gia ctia minh ciing s& trg
thanh cd mot ganh ndng cho minh ma thoi.

11

SUY TU VE CAC BOI CANH TRONG CUOQC SONG

Suy tw vé ngwoi dan ng va ngudi dan ba

49

Gitlra nguoi dan 6ng va nguoi dan ba tat nhién 13 c6 mot sd khac biét vé mat thé xac.
Céc khéc biét nay lai dua dén mot s6 khac biét khéc trong lanh vyc xuc cam. Thé nhung trén
cin ban thi sy suy nghi, cac cam giac ciing nhu nhitng dic tinh khac lién quan dén ban chat
con ngudi gitra nam va nit déu hoan toan giéng nhau. Nam gidi thich nghi hon véi cac cong
viée can dén st luc, nir gidi thi lai khéo 1éo hon trong cac cong viéc can dén sy suy nghi
minh bach (cu thé) va mau le (nguoi phu nit thwong nhanh nhen hon nam giéi). Tréi lai trong
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cac 1anh vuc ma su suy tu (dan do, suy xét, ngam nghi/reflection) gitt mot vai trd chu dong thi
nam va nit giéi déu ngang hang nhau.

Sw khdc biét chii yéu nhat giita dan 6ng va dan ba la ¢ lanh vue sinh hoc: mét dang la "gieo
giong" va mét dang la "tao giong”. "Gieo giong" thi rdt nhanh, "tao giong” doi héi sw kién
nhdn, sirc chiu dung va mét thoi gian ldu dai tir liic mang thai dén khi sinh né, nuéi nang va
day do. Hinh anh nhitng dan ong buém bay ddp diu va nhitng canh hoa khoe sic phan anh
khia canh khac biét trén day. Tranh nhau hut mdt thi rat nhanh, thé nhung nodan hoa muon tré
thanh qua ngot thi can phdi mdt mét thoi gian lau dai.

Sw khac biét giita vai tro cua nguoi dan ong va nguoi dan ba trong lanh vic sinh hoc trén
ddy - "gieo giong" va "tao giong" - sé duwa dén cdc sw khdc biét trong lanh vue tam Iy, phan
anh qua hai thdi @6 hanh xir khdc nhau giita nam va nit gidi trong cudc song thuwong nhdt:
mét dang la "chinh phuc", mét dang la "thu hit". Tuy khdc nhau nhung ca hai thdi dé hay
cung cach hanh xir dé déu bdt nguon tir mot thir ban ndang chung la truyén giong. Cdc hinh
thire bién thé cia hai thé dang tam Iy trén day da tao ra mét thé gidi thdt nhon nhip va day
mau sdc: qudn do, phcfn son, thé duc, giai phcfu tham my, phim anh, am nhac, ca hat, van
chuong, thi phi, luyén di, si mé, thdt tinh, tw tiv... ké ca cac hinh thirc léch lac nhw du dam,
hiép dam, dong tinh luyén di... Tu tdp Phdt gido truée hét la chi dong cac hinh thirc bién
dang @6 ciia ban ndng truyén giong, sau dé la héa gidi hoan toan ban nang nay dé tré- vé ban
chdt nguyén sinh ciia chinh minh 1a sw yén ldng tuyét doi va phi-khdc-biét gitta nam-nit va cd
cdc chiing sinh khdc — ghi chii ciia ngwoi chuyén ngir tiéng Viét/gcencentV).

50

Khong c6 mot su khac biét cin ban nio gitta ngudi dan 6ng va ngudi dan ba vi thé that
hét strc hién nhién 13 ca hai phai c6 cdc quyén han ngang hang nhau, moi su ky thi nam-nir
déu khong thé chap nhan duge, du 1a dudi bat cir hinh thirc nao. Hon nita ngudi dan 6ng phai
can dén ngudi dan ba va nguoc lai ngudi dan ba ciing phai can dén nguoi dan ong.

Bit ¢t & ddu ma quyén han ctia ngudi phu nit bi cha dap thi chinh ho phai tranh dau,
va ngudi dan éng phai bénh vuc ho. Chinh t6i di timg démg 1én tranh dau cho ngudi phu nit
An duoc huong mot sb quyén han, chéng han nhu duoc cép sach dén truong, theo dudi viée
hoc hanh dén khi thanh dat va dugc giao phé cac chire vu ngang hang véi nam gidi.

51

Theo Phat gido thi nam va nit gi¢i déu ham chira ciing mét ban thé nhu nhau khong
chut khac biét ndao ma ngudi ta goi d6 1a Ban thé ctia Phat (Phdt tdnh) hay Tiém ning Giac
Ng6. Do d6 ho hoan toan binh déng vO1 nhau.
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52

Su ky thi nam va nit vin con xay ra trong mot s6 cac truyén thng tin ngudng. Thé
nhung that ra thi dy ciing chi 1a hiu qua gy ra bai x3 hoi va cac truyén thong van hoa. Trong
tap luan Vong Hoa Tran Quy (Precious Garland/Ratnavali) cua Nagarjuna/Long Thu (1) va
tap tho Bodhicaryavatara/Hanh trinh dén Gidc Ngg cua Shantideva/Tich Thién (2) déu thay
néu 1én cac "khiém khuyét noi than thé ctia ngudi phu nit". Thé nhung diéu d6 khong co nghia
ngudi phu nit 1a thdp kém. Thoi bdy gid hau hét nhitng ngudi xudt gia 1a nam gidi, nén vach
ra cac khiém khuyét ay 1a chi dé canh gidc ngudi tu hanh truée sy thém khat than thé cua
ngudi phu nir thé thoi. TAt nhién mot ni ¢6 ciing phai nhin vao than thé nguoi dan ong qua cac
gbc canh do.

(1) Nagarjuna/Long Thu la mét trong cdc nha binh gidi néi bdt nhat vé tw tuong ciia Pirc
Phat, va ciing la nguoi sang lap hoc phai Madhyamaka/Trung Quan, co nghia la Con Duong
¢ Giita, mét trong hai hoc phdi quan trong nhdt ciia Mahayana/Pai Thira - ghi chii trong
sach cua dich gia Christian Bruyat/gcts. (Hoc phdi thir hai cua Pai Thira la Cittamatra/Duy
Thirc do Maitreyana/Di Ldc, Asanga/Vo Trudc, va Vasubandhu/T) hé Théan thiét lap -
geenentV).

(2) Shantideva/Tich Thién, thé ky thw VIII la mot vi dai suw nguoi An va cing la mot thi st va
triét gia. Trong tdc pham noi tiéng cua éng la Bodhicaryavatara/Hanh trinh dén Gide Ngd,
c6 néi dén phong cdch ma nguwoi bodhisattva/bo-tat phdi noi theo hau gitip minh dat dwoc
Gidc Ngé véi muc dich givip dé tat cd ching sinh dang lam vao canh khé dau - gcts.

53

O cac cap bac tu tip cao tham nhét trong Kim Cuong Thira/Vajrayana (1), thi su phan
biét giita nam va nir gidi khong nhirng khong con xay ra ma thanh phan nit tinh con duoc xem
la gitr mdt vai tro vo cung chu yéu, dén d6 sy khinh thuong phu nir con bi xem la vi pham gidi
luat.

(1) Vajrayana/Kim Cuong thira la mét trong ba "thira", con goi la "c6 xe" hay "con dwong”
Phdt gido. Hai thira kia la Hinayana/Tiéu Thira va Mahayana/Dai Thira. Vajrayana/Kim
Cuong Thira c6 nghia la "Co xe bang kim cwong”, cach goi d6 la nham néu 1én ban thé toi
héu that ran chéc khong thé hur hoai twong tw nhu kim cuong cua tat ca chung sinh va moi sy
vét. Diém néi bt nhdt cua "thira" nay la tan dung that nhiéu cdc phuwong tién thién xao, trong
doé mét s6 c6 thé gilip nguwoi tu tdp dat dwoc Gide Ngé nhanh chong - gets. (Kinh sdach tiéng
Viét thuwong lam lan Kim Cwong Thira véi "Mdt Tong" la mét "gido phdi" dwoc thanh Idp tai
Trung Quéc duwdi thoi nha Puong - geenentV)

Suy tu vé doi song gia dinh
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54

Gia dinh 1a don vi co ban nhat ctia x4 hoi. Néu trong gia dinh bang bac mot bau khong
khi an binh va nhan hau thi cha me, con cai, chau chit va co thé 1a ca cac thé hé vé sau, déu s&
duoc hudng hanh phic va mot cudc séng hai hoa. Néu cha me c6 mdt niém tin ton gido thi
con cai ciing s& quan tim dén ton gido. Néu cha me an noi 1& do, biét giir gin dao duc (1),
thuong yéu va kinh trong nhau, biét gitip d& nhirng nguoi 14m vao canh kho khan, luén quan
tam dén tat ca moi ngudi chung quanh, thi rat co thé con cai ciing s& bat chude theo va hanh
xt nhu nhing ngudi ¥ thire dugc trach nhiém minh. Trai lai, néu cha me bét hoa, thuong
xuyén théa ma nhau, lam theo bat ¢t y nghi nao bung 1én trong tim tri minh, khong hé biét
kinh né nhau, thi khong nhiing ho s& ching bao gid tim dugc hanh phiic ma con cai ciing phai
ganh chiu hau qua do ho gay ra.

(1) Theo su giai thich cua Duc Dat-lai Lat-ma thi "gitr gin dao dirc" trong Phdt gido la khong
dege lam bat civ gi ¢é thé gdy tai hai cho ké khdc - gets.

55

Véi tu cach mot nguoi Phat gido, t6i thudng nodi voi ngudi Tay Tang 13 néu that su co
mot noi ma ho phai ¢ ging khoi dong va quang béa gido huan cua Pic Phat thi noi Ay chinh
1a gia dinh. Pay 1a méi trudng ma cha me phai phat 16 1ong tin ctia minh hau cam hoéa con cai,
va ciing 1a noi ma minh phai tu bién cai chinh minh hau gitp minh trd thanh nhitng ngudi
huéng dan tinh than. Cha me khong phai chi biét bay ra cac anh twong va bao voi con cai ddy
1a vi thanh nhan mang tén nay, day la vi thanh nhan mang tén kia, ma phai giai thich can ké
hon: day 1a vi thanh nhan biéu trung cho long tir bi, ddy 1a vi thanh nhan biéu trung cho tri tué
tbi thuong, v.v. Néu cha me thau triét chinh xac giao huén cia Puc Phat thi sy hiéu biét d6
cua ho tit nhién sé& tao dugc cac anh huong tich cuc hon ddi voi con cai. bidu nay cling ding
vé&i cac tin ngudng va ton gido khac.

56

Gia dinh nay lai tiép tuc anh hudng dén gia dinh kia, tiép theo d6 1a cac gia dinh khac
nita, tr hang chuc s& nhan 1én hang trim, hang ngan, sau cung 1a toan thé x4 hoi s& duoc lanh
manh hon.

57
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Trong cac x3 hoi tan tién ngay nay, mot sb nguoi cho rang khong con ai biét ton trong
bét cir mot thtr gi nita ma chi c¢6 nhitng ngudi sdng trong cac qudc gia kém phat trién vé ky
ngh¢ thi madi con ¢6 mot cung cach hanh xur ¥ thirc ma thoi, tuy nhién ching ta cling nén de
dit trudc quan diém nay. Tai nhiéu ving sdu trong ring Hy-ma-lap-son tai An D¢ chang han,
cong nghé tan tién gan nhu chang cé gi, thé ma khong may khi xay ra trom cip hay 4n mang,
dan chung an phan v6i nhitng gi minh c6. Hon thé nita con ¢6 nhimg noi ma mdi khi di ving
thi ngudi nha van khong khoa cira, dé du trit néu c6 khach dén tham trong khi minh ving nha
thi ho ¢6 chd tam tr, ndu an, nghi ngoi dé chd minh vé. Trai lai trong cac thanh phé 16n,
chang han nhu Delhi (thii dé An-dé), toi 4c nhan nhan, con ngudi ching bao gid hai long véi
s6 phan minh, tinh trang d6 dua dén vo6 s6 cac van dé nan giai. Thé nhung theo t6i néu cin cir
vao cac nhan xét trén day dé nhat quyét khong phat trién kinh t& ma phai quay lai vé6i tinh
trang lac hau, thi déy cling s€ 1a mot sy sai 1am khac.

58

Ban tinh ngoan ngodn va né nang ké khac (nhuit nhdt, rut ré) ma ngudi ta nhan thay
trong cac x4 hoi truyén théng (cé hu, khép kin) thuong 1a do sy nhin nhuc dé duoc yén than,
hoac cling co thé 12 mot sy cam phan tam thoi khi ho chua c6 mdt y niém nao vé cac 16i séng
khac ma minh c6 thé thyc hién dugc. Hiy ct hoi nhitng ngudi du muc Tay Tang xem ho c6
mudn tranh cai rét cia mua dong, tim dugc su Am ap ma tup 1éu va cac vat dung trong do
khong bi khoéi bam den, dugc cham séc thudc men mdi khi dau 6m, dugc xem truyén hinh vé
nhitng gi xay ra & nhing noi tan cung cua thé giéi hay khong? T6i co thé doan chic vé cau tra
161 cua ho.

59

Tién bo kinh té va k§ thuat 1 diéu nén 1am va that ra thi ciing that can thiét. Sy tién bo
d6 phai nho vao rat nhiéu yéu t6 hét strc phtic tap thudng vuot khoi sy chu dong cua ching ta.
Qua hét strc ngdy tho khi nghi rang phai tim cach lam cho moi sy tién b tirc khic ding lai thi
méi c6 thé giai quyét dong loat duoc tit ca moi kho khin. Thé nhung ciing that rd rang 1a
khong nén dua ra bat cir mot bién phéap thiéu than trong nao. Bat cr mot giai phap nao ciing
phai di kém véi cac gia tri dao duc. La con ngudi chung ta phai nhan 1anh trach nhiém do, tirc
1a phai thuc hién cung luc ca hai cha dich (tién b6 va dao dirc). Pay 1a chiéc chia khoa gitp
chung ta budc vao tuong lai mét cach viing vang hon. Mot xa hdi thuc hién dugc su lién két
gitra phat trién vat chit va tién b tinh than méi mong mang lai hanh phtc that su.

60
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Gia dinh phai gitr mot vai trd chii yéu. Néu trong gia dinh lan tdoa mot su an binh that
s va ngoai sy cam thong moi ngudi con tim thiy ca cac gia tri dao dtrc dich that, biét song
ngay thang va vi tha, thi khi d6 mé&i mong kién tao dugc phan con lai ctia xd hoi. Theo t6i,
trong trach ma gia dinh phai ganh vac that vo cung 16n lao (néu trong gia dinh ma moi nguwoi
chi biét toan tinh cdc muw mé di logi, thi ddy chinh la mam méng dwa dén sw bang hoai ciia
ca xa hoi).

61

Diéu chu yéu nhét 1a cac dta tré phai duoc ndy nd mot cach that su, co nghia 1a phat
huy duoc cac pham tinh cin ban cia con ngudi, tao duoc modt cung cach hanh xir cao quy,
phat dong duogc tinh than tuong trg cao do, nhan théy su lién h¢ gitra minh va nhiing gi dang
xay ra chung quanh minh, hau bién minh thanh mot tim guong cho ké khéc trong vao. Cac
dua tré Ay sau nay méi c6 thé dam trach nhiém vu ctia minh mét cach hoan hao va hoi da kha
ning day dd cac thé hé 16n 1én sau minh. Khi vé gia du phai trd thanh nhing vi gido su lom
khom v&i cip kinh mat diy com nhung ho s& van con gitr duge cac thoi quen tuyét dep cua
ngay con tré trung (tu tuwong va phong thai twoi mat va phong khoang)! To1 luon viing tin vao
dieu do.

62

Néu gia dinh mudn thyc hién dugc 1y tudng d6 thi ngudi dan 6ng ciing nhu ngudi dan
ba khong nén chi biét quan quyt vi vé dep trén than thé, vi giong noéi hay dang dip bén ngoai
ctia nhau, ma trude hét phai ¢6 gang tim hiéu nhau. Khi nio ca hai cung kham pha ra mot sb
cac pham tinh cta nhau, cam nhén duoc tinh yéu giita nhau, thi khi d6 tinh yéu iy méi duoc
ghép thém sy né nang va twong kinh, va cudc séng ltra d6i nhd @6 méi co nhiéu co may duoc
hanh phtic va lau bén hon.

63

Nguoc lai néu ca hai séng chung véi nhau chi vi lac thu, c6 nghia 1a vi sy bam viu duc
tinh, thi diéu d6 chang khac gi miy véi cach cu xir ctia cc c¢d gai diém, ca hai khong can biét
dén tanh tinh nhau, gitta nhau khong c6 mot su kinh trong nao, ca hai chi biét yéu nhau khi
nao su thém khat con thuc day. Thé nhung mot khi ching con gi méi la gitta hai ngudi dé kich
thich nhau, khi tinh yéu khong con di d6i v6i sy quy mén sau xa giita hai nguoi v6i nhau, thi
qua kho dé cung sdng chung trong hanh phtic. Tht tinh yéu d6 qua 1a mu quang, dén mét luc
nao do6 thi moi sy s& tré thanh ngugc lai. Néu ¢ con véi nhau thi nhitng dtra bé dy s& khong
hé biét dén sy triu mén 1 gi. That hét stc quan trong 1a mdi ngudi phai ¥ thie dugc cac diéu
trén ddy trude khi quyét dinh sdng chung véi mot ngudi khac.
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64

Mot hom tai San Francisco (#rén dat Myp) t61 c6 gap mot vi ¢ dao Ki-to gido, ¢ van
hén nhén cho nhimng nguoi tré tudi. Vi nay khuyén ho trudc hét nén quen biét that nhidu ban
trai va ban gai, sau d6 thi méi nén chon lia. Khong nén quyét dinh ngay sau mot cudc gip go
dau tién, vi day ciing c6 thé 1a mot su sai 1am. Theo toi 161 khuyén nay rat hiru 1y.

Thét ra sw kién ndy rdt phirc tap, sw quyén luyén phdt sinh qua mét lan gdp gé dau tién ¢
thé la do sw thiic ddy sau kin ciia nghiép bén trong tam thire ciia mot ca thé. Véc ddng, giong
néi, cik chi, anh mdt... ciia mét trong hai ngwoi - hodc cua ca hai ngwoi - lam "song day” va
"biing 1én" cdc xiic cam phdt sinh tir cde ddu vét ciia nghiép da dwoc ghi khdc trén dong tri
thirc ho tir trude, lién quan dén béng dang ciia mdt hay nhiéu cd thé nao dé lién hé véi ho
trong qua khir va da tao ra cho ho cdc xuc cam thdt manh luu lgi cac déu vét trén dong tri
thirc ho. Cdc déau vét nay bt than bing lén tré lai la vi chiing dwoc khoi dong béi bong ding
cia cd thé ma ho dang tiép xiic truée mdt phit hop voi cde xiic cam trong qud khit ciia ho, tire
la cdc dau vét in dam trén dong tri thirc ho. Ddu vét ghi khdc trong tam thirc la nghiép qud
khit, cd thé hién ra trude mdt la "co duyén”, xiic cam biing 1én bén trong tam thirc lién quan
dén cd thé truée mat la "hanh dong", sw quyén luyén va si mé phdat sinh tir si bung 1én dé cia
xiic cam la "nghiép méi". Nguwoi ta thuong goi "nghiép méi" dé - tirc la sw "quyén luyén" va
"si mé" dé - la "tiéng sét di tinh".

Tuy theo cuong do ciia nghiép ghi khdc, "tiéng sét" ¢é thé rat manh dwa dén sw si tinh, nhung
ciing ¢6 thé chi la mét xiic cam thodng qua, kich dong béi xung ndng duc tinh nhat thoi. Do
dé néu can cir vao cac su thic dcfy tam thoi dé quyét dinh thi chi la cach dwa minh vao mot
cudce phiéu heu xa la va bat dinh trong si chuyén dong chung ciia thé gidi hién tiong.

Trdi lai néu quen biét nhiéu ban trai va ban gai thi sy chon lva co thé gdn hon va phu hop
hon véi nghiép trong qud khir di dwoc ghi khdc trén dong tri thirc minh. Thé nhung ciing phdi
hiéu rdng s chon lwa "cdn nhdc” va "tinh toan" d6 ¢é thé dwa dén mét cudc séng lira doi tich
cwe nhung ciing cé thé la tiéu cwe, boi vi tat ca con tiy thude vao cac hanh ddng/nghiép cia
cd hai cd thé trong qud khir. Vi thé cudc song hira doéi dé - di la két qud mang lai tie mot sw
"cdn nhdc" va "tinh toan" hay chi qua mét lan gdp g6 "dau tién" - thi sau dé ciing sé dwa dén
cdc nghiép méi x6 ddy ca hai cd thé tiép tuc phiéu luu trong thé gidi hién twong nay ma théi -
geenentV.

65

Phai hiéu rang sau khi 1ap gia dinh thi mot ngudi s& trd thanh hai. Ngay ca lic con doc
than, nhimg gi minh suy nghi vao budi t6i déi khi ciing c6 thé tré thanh nguoc lai vao budi
sang hom sau. Hudng chi khi di tré thanh hai ngudi thi sy trai nguoc vé quan diém ciing co
thé s& xay ra bt ctr lic ndo. Néu nguoi nay hay nguoi kia chi biét bam chit vao cach suy nghi
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cua minh, khong can biét dén quan di€m cua ngudi phoi ngau, thi cudc song Itra do6i s€ khoé co
thé thuan buém xudi gioé duogc.

66

Bit ddu tir luc séng chung véi mot ngudi khac thi phai dbi xtr véi tit ca sy thuong mén
ctia minh va phai luén quan tdm dén quan diém cua nguoi dy. Du chuyén gi xay ra thi mdi
nguoi déu phai nhan lanh phan trach nhiém cta minh. Cudc song lira d6i nao cé phai la
chuyén ctia mgt nguoi dau.

67

Ngudi chong phai chiéu chudng ngudi vo, ngudi vo phai chidu chudng ngudi chong.
Néu nguoi nay khong thuc hién dugc nhimg diéu ma nguoi kia mong doi thi tit s& dua dén
bat hoa va tan v&. Néu chua co con v6i nhau thi ciing chua han 1a mot tham hoa. Ca hai dua
nhau ra toa, dién vao cac to khai in sén, phi ton chi 1a mot it gidy myuc. Nguoc lai trong trudng
hop di sinh con dé cai thi sudt doi cac dira bé Ay s& bi 4am anh boi mot thir cam tinh dau budn
nao do.

68

Nhiéu cip vo chong ly di nhau, d6i khi ciing c6 cai 1y cua ho. Thé nhung theo t6i thi
t6t hon va trudc hét nén ¢ gang lam tat ca nhitng gi ma minh c6 thé lam duoc dé tiép tuc
song chung voi nhau trong hanh phuc. Tat nhién diéu d6 doi hoi that nhidu cb gang va suy
nghi. Néu sy chia tay khong sao tranh khoi duoc thi can nhét 1a d6i bén phai gitr duge sy ém
thim, khong nén tao thém cho nhau mét sy dau budn nao ca.

69

Néu mubn sdng chung véi mot nguoi khac thi phai that 1ong va nhét 1a khong nén hap
tap. Mot khi da sdng chung voi nhau thi phai ¥ thirc bon phan minh trong cudc sdng lia doi.
Gia dinh 14 chuyén hé trong. Hay lam tat ca nhiing gi c¢6 thé lam dugc dé cting mang lai hanh
phtc cho cudc séng chung, phai chu cdp day du cho gia dinh, day dd con cai dé bao dam
tuong lai cho ching.

70
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Nén xem pham chit quan trong hon s lwong. D6 ciing 14 nguyén tic hanh xir chung
trudc bat cir mot canh hudng nao xay ra trong cudc séng. Trong mot ngdi chuia du chi c6 mot
vai nha su thé nhung néu ho 13 nhimg ngudi nghiém tic thi di nhién 14 van t6t hon. Noi hoc
duong ciing vay, diéu quan trong khong phai 1a c6 dong hoc trd ma phai 1a cac hoc tro 18 do,
khong hu hong. Trong gia dinh, diéu chii yéu khong phai 1a déng con ma 1a nhitng dtra con
lanh manh, dugc day db can than.

Suy tw vé cufc song doc than

71

C6 nhiéu canh hudng doc than khac nhau. Co nhitng nguoi tu hanh tu nguyén tiét duc,
thé nhung ciling c6 nhirg nguoi thé tuc khong mang dén cudc sdng ltra doi. C6 nhiéu ngudi
cb tinh chon cho minh cudc séng ddc than, nhung ciing c¢6 nhitng nguoi khac danh phai chip
nhan hoan canh 4y ngoai sy mong mudn ctia minh. Nhiéu ngudi tim duge hanh phic trong
canh doc than, nhung cling c6 nhiéu ngudi kho s trong hoan canh do.

72

Cudc song ltra d6i c6 nhiéu thuan lgi nhung ciing tao ra lim van dé khé khan. Chang
han phai danh ra nhiéu thi gid chdm lo cho ngudi phdi ngau, néu cé con thi lai phai cham soc
chung, phai luén bén canh chung, tiéu xai nhiéu hon, 1am viéc nhiéu hon, phai giao du vdi céac
gia dinh khac, v.v.

73

Nhiing ké sdng don doc c6 mot cude sdng thudng gian di hon, chi c6 mot cai bao tir dé
nhét thirc an, bon phan ciing it hon, hoan toan tu do muén lam gi thi lam. Néu mudn tim hiéu
hay budc theo mdt con duong tim linh nao thi hoan toan ty do va du phai di dén dau ciing
viy, tit ca déu tiy ¥ minh mudn tim hiéu gi hay budc di dau. Chi cdn mot tai hanh trang 1a
cling dii va minh c6 thé tha hd luu lai noi minh thich 1au hay mau. Cudc séng doc than ciing
¢ thé 1a mot quyét dinh thuén lgi trong chiéu hudng gitp minh thuc hién nhiing gi minh
mong mudn hiéu qua va ty do hon

74
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Mot sb dan ong budc 10ng phai séng doc than vi khong tim duoc vo. Mot sé phu nir thi
mong moi chét nguoi di duoc ma khong tim ra mot nguoi ban doi. Nhimg hoan canh éo le ay
d6i khi xay ra chi vi minh nhin qua nhiéu vao chinh minh va doi héi qua dang o ké khac. Néu
biét chon mot thai do nguoc lai, tcc 1a mo réng long minh vai ké khac, dé)ng thoi bdt quan
tam dén cac kho khan cua riéng minh, thi tw nhién minh s& thu htt duge cac phan tng tich cuc
hon noi ké khac.

Suy tw vé cudc song tip thé

75

Theo t61 cudc séng tap thé néu duoc thuc hién dua vao su tu nguyén thi tdt hon ca.
Cudc séng d6 that chinh dang boi vi con ngudi tir ban chat von da séng 18 thudc vao nhau,
ngudi ndy can dén ngudi kia. Séng tap thé ciing twong ty nhu cung sinh hoat trong mot gia
dinh dong duc, 161 sdng d6 c6 thé dap ing duogc cac doi hoi cua chung ta.

76

Khi quyét dinh tham gia vao sy sinh hoat ciia mét t6 chirc nao d6 (trong nguyén ban la
"nhém"/group, c6 nghia la mét nhém nguoi tinh nguyén cing song chung véi nhau va hirdng
vao mot ly twong chung, co thé hiéu mét cach cu thé la mét tang doan hay mot 16 chirc thién
nguyén, v.v.) thi ciing c¢6 nghia 1a minh tim thdy mot s6 pham tinh noi t6 chirc d6. Tat ca moi
ngudi cung sinh hoat voi nhau. Hing ngay mdi nguoi quan xuyén cong viéc cia minh va
ddng thoi ciing dugc hudng két qua mang lai tir sy ¢d gang cia cac ngudi khac. Theo t6i giai
phap d6 rét thiét thuc (cude song tdp thé la mét sw hop tdc mang tinh cach tw nguyén phan
anh mot sy hy sinh nao do. Néu nhin xa hoi qua hinh anh cua sw hop tdc trong tinh than dé
thi ciing c6 thé la mét giai phdp mang lai sw hai hoa va hanh phiic cho xd héi va cude song
ciia con nguoi néi chung. Thé nhung néu cudc song tdp thé la mét cach lgp dang dé tranh
cw6p quyén hanh, mot hinh thire mwu do dé tém thau quyén loi, thi chi dwa dén sw bang hoqi
va tan phd ma thoi).

77

Trong su sinh hoat cta bt cir mot t6 chirc (nhém/group) nao ciing vy, thudng xay ra
céc quan diém ddi nghich nhau. Theo t6i thi ddy 1a mot lgi diém. Cang c6 nhiéu quan diém
khac biét nhau thi lai cang c6 dip dé hoc hoi cac cach nhan dinh méi la cua ké khac hau cai
thién sy hiéu biét ctia riéng minh. Néu ctr khiang khing tim cach tranh danh dugc thua véi
nhimg ngudi suy nghi khac hon v&i minh, thi moi su s& chuyén huéng khac di. Khong nén
bam chit vao cac ¥ nghi cia riéng minh ma phai dbi thoai véi ké khac bang mot thai do that
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co1 mo. Nho dé chung ta méi ¢o6 thé doi chi€u cac quan dieém trai nguoc nhau dé co the di dén
mot sy hi€u biét mai la hon.

78

Bét clr noi nao, trong gia dinh hay ngoai xi hoi, diéu hét sitc quan trong 1a phai d6i
thoai v6i nhau. Ngay tir lic con tré, moi khi xdy ra cdi va thi phai tranh cac y nghi tiéu cuc,
chang han nhu: "Ta phai lam gi ddy dé thanh toan tén ndy moi dugc". Du khong ha minh dén
d6 tu hoi xem minh phai 1am gi dé tiép tay v6i hin, thé nhung it ra ciing phai ling nghe xem
hin muén noi 1én diéu gi. Hay tap phan Gmg theo cung cach dé. Noi hoc duong ciing nhu
trong gia dinh, mdi khi bung 1én su cii va thi tirc khic hdy cung nhau thao luan va dwa vao
nhing 101 ddi thoai d6 dé cung nhau suy nghi thém.

79

Chung ta thudng co thoi quen cho rang bat ddng chinh kién ty n6 1a mot sy xung dot,
va néu da 1a xung dot thi né ciing chi c6 thé chdm dut khi nao c6 mot ké thing va mot nguoi
thua, hodc nhu ngudi ta thuong noi 1a khi nao sy kiéu hanh da bi triét ha (co nghia la mot
nguoi phai chiu nhuc). Chiing ta khong nén nhin vao moi su qua goc canh d6 ma hay tim cach
tao ra mot sy déng thuan. Piéu chu yéu nhat 1a phai tuc khéc quan tam dén quan diém cua
nguoi khac. That hét strc hién nhién 13 tat ca chiing ta déu c6 thé lam duoc diéu do.

Suy tw vé cudc song sung tic

80

MB&i khi ¢6 dip tiép xtac voi nhitg nguoi gidu co thi t6i thudng nédi voi ho rang theo
gido huén cta Dirc Phat thi su giau co 1a mot dau hiéu tot. D6 1a két qua mang lai tr mot )
cong duc ctia minh (tike la két qua mang lai tir cac hanh dong dao hanh va ximg ddng ciia
minh), diéu d6 cling cho biét 1a trudc ddy minh timg 1a mot con nguoi rong lwong. Thé nhung
su giau c6 d6 khong mang cing mot ¥ nghia voi hanh phuc. Néu dung that 13 nhu thé thi néu
cang giau thi cang hanh phtic hay sao?

81

Nguoi giau cé ciing chi 1a con nguoi vi thé trén can ban thi ho nao c6 gi khac véi
nhirng ké binh di dau. Du c6 mdt khoi tai san kéch su thi nguoi giau c6 cting khong an dugc
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nhiéu hon ké khac, boi vi ho ciing chi c6 mot cai bao tir ma thoi. Hai ban tay ciing khong co
thém duoc ngon nao dé ma deo that nhiéu nhan. T4t nhién 1a ho c6 thé uéng cac thr ruou
vang hay ruou manh dit tién, an nhitng mon an tuyét hao, thé nhung tiéc thay ddy ciing chi la
cach ty huy hoai strc khoe cia ho ma thoi. Nhiéu ngudi gidu c6 khong phai 1am viéc ning
nhoc, do d6 ho phai tap thé duc dé tiéu thu bét niang lugng hau tranh phat phi va ém dau.
Ngay ca truong hop cua t6i, vi khong ¢ nhiéu thi gio di bo nén toi phai dap xe dap trong nha!
Nghi k¥ thi giau c6 dé ma lam gi néu phai roi vao canh nay.

82

That vay, moi khi nghi dén: "Minh 1a mot nguoi giau ¢o" thi duong nhién minh cling
cam thay mot sy hing khoi trong 10ng, khién minh phong vao xa hoi hinh anh cai t6i day tha
vi 4y ctia minh. Thé nhung diéu d6 co dang hay khong khi minh phai chiu dung di moi thi
cing thang giy ra tir viéc ¢b gang lam giau? Py ciing thuong 1a cich ma minh quay lung lai
v6i mot sb nguoi trong gia dinh va ca bén ngoai xa hoi, béng cach tao ra cho ho su ganh ti va
ac cam (mot s6 nguoi trong gia dinh ciing nhw nhitng nguoi cuc khé trong xd héi thirong
khéng wa thich nhitng ké giau c6 va khoe khoang), khién minh luc nao ciing phai séng trong
tinh trang lo au va phong thu.

83

Theo t6i, diéu ich loi duy nhét cta sy giau c6 1a viéc giup do ké khac. Ngudi gidu c6
gilt mot vi thé quan trong hon trong xa héi so voi nhitng nguoi khac nén ho cé thé tao ra duoc
nhiéu anh hudng hon. Néu 13 nhitng ngudi thién tdm thi ho s& lam duogc nhiéu diéu tot dep
hon cac ké khac, nguoc lai néu 13 nhitng nguoi kém nhan tir thi ho ciing ¢6 thé gy ra nhiéu
diéu t€ hai hon.

Diéu ma t6i thudng nhic nhé 1a ching ta phai chiu trach nhiém ddi voi dia cau nay.
Néu c6 thé - chang han nhu nhd vao su giau co ctia minh - thi cling nén lam mot diéu gi d6
ich loi. Trai lai néu chang lam gi ca (ddu diém cia cdi) thi minh ciing chi 12 mot ké v ¥ thirc
ma thoi.

84

Hing ngay ching ta dinh dudng bang thuc phim do ngudi khac gieo trong, thu huong
moi thr tién nghi do ngudi khac tao ra. Khi da dugc no du thi cling nén giup do phén con lai
cta thé gidi nay. Chang c6 gi dang budn hon khi duoc sdng trong xa hoa ma lai khéng gop
phan mang lai hanh phtc cho nhitng ké kém may mén hon minh.
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85

C6 nhiéu ngudi vo cing nghéo kho, mot sé chang cé gi an, khong mot mai hién tra
mua che ning, hudng gi 1a thudc thang, hoc hanh. Néu giau c6 ma chi biét nghi dén minh thi
nhirg ngudi sdng trong canh nghéo khd s& nghi thé nao vé minh? C6 nhing ké lam viéc quan
quat tir sang dén t6i nhung van khong du an thi ho s& nghi gi khi trong thdy nhitng ngudi séng
phong luu ma khéng can dong dén mong tay? Phai ching ddy 1a cach ma chung ta tao ra cho
ho su ganh ghét va chua chat trong 10ng hay sao? Thiét nghi chung ta khong nén dy ho dan
dan 1an sau vao hén thu va hung bao.

86

Néu c6 nhiéu tién cta thi cach tiéu xai cao dep nhét 13 gitp d& nhimg ké doi nghéo,
chang qua vi ho 1a nhiing ké phai ganh chiu ¢a moi thir kho dau. Trén mot binh dién tong quat
hon thi sy gitp d& d6 ciing 13 mot cach tao ra phuong tién giup d& nhitng nguoi ciing séng voi
minh trén dia cdu nay giai quyét cac kho khan hau mang lai hanh phtic cho ho. Giup d& ké
nghéo khé khong phai chi don gian 1a cho ho mét it tién, ma ding hon 13 phai tao diéu kién
gitp ho dugc hoc hanh, cham séc suc khoe, tao phuong tién gitip ho tu tim ké sinh nhai.

87

Sbéng phii phé cho riéng minh chang ich lgi gi c4, néu khong thi ciing chi 1a cach
phung phi tién bac vi nhitng thir sang trong v6 bd ma thdi. Hiy sir dung tién cua d6 dé tro
gitip ké khac. Néu cac ban tim thay su thich tha bang cach pho truong cta cai ciia minh hay
vung tién khong cin dém trong cac song bac, va du cho tién ctia d6 12 do minh 1am ra, va su
phung phi d6 khong giy ra tai hai cho bat cr ai ciing vay, thi sy thich thii ay ciing chi 1a cach
tir lra d6i minh va phung phi su hién hiru ndy ciia minh ma thoi (phung phi sw hién hiru cia
minh ¢6 nghia la khéng biét sir dung cude song quy bdu nday ciia minh mét cach tot dep va y
thirc).

88

Du giau c6 dén dau di nira thi cac ban ciing khong nén quén rang minh ciing chi 1a con
ngudi ma thoi, va trén binh dién d6 thi minh ciing ching c¢6 gi khac hon so v6i nhitng ngudi
nghéo kho, c6 nghia 1a cic ban ciing van phai can duoc doi dao hanh phuc trong noi tim
minh. Thé nhung nhitng niém hanh phtic d6 thi lai khong thé ndo mua dugc bang tién.
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89

Ngay nay cai hd cach biét giita ké du thira va ngudi nghéo khé van cir ngay cang sau
thém. Trong vong hai muoi nim sau nay, it nhat ciing ¢6 thém 500 ti phti d6-la, trudc day vao
nam 1982 con sd nay khong qua 12 ngudi. Trong s6 ho hon mot trim nguoi 1a gdec A chau.
Nguoi ta thuong cho rang A chau 1a noi nghéo kho, thé nhung ngay nay tai Au chau va ca My
chau ciing ¢6 v6 s6 nhitng nguoi thiéu thon. Diéu ndy qua trai nguoc lai voi quan diém thong
thuong vé su chénh 1éch gitra Pong va Tay phuong.

90

Céc y thirc hé rong 16n chang han nhu chi nghia cong san di hoan toan that bai trong
viéc ép budc nguoi giu cé phai hién dang cta cai ciia minh cho tap thé. Ngay nay con ngudi
ty minh y thirc duge diéu do, tirc 1a phai chia sé v6i nguoi khac. Tat nhién didu nay doi hoi
phai c6 mot su bién cai siu xa vé tm tinh con ngudi, c6 nghia 14 phai kién tao mot nén gido
duc khac hon.

91

Néu ngudi giadu c6 ctr tiép tuc 1am ngo trude tinh trang suy sup trén thé gidi, thi trén
binh dién lau dai s& chang loi ich gi cho ho ca. Ho phai luén & thé phong thu trude ndi oan
han cua nhitng ngudi ngheéo kho, phal song trong tinh trang ngay cang lo so hon. That ra thi
day ciing 13 hién trang cia mot s6 quéc gia ngay nay. Trong mot xa hdi ma ngudi giau ngdy
cang giau, ngudi nghéo ngay cang ngheo, thi qua kho tranh khoi xay ra nhiing canh hung bao,
pham phap va noi chién. Nhimg ké khudy dong sé& thira co xai giuc d& dang nhirmg ngudi
ngheo kho ndi loan, vi chi can thuyét phuc ho tin réng muc dich cua su noi loan 1a vi quyén
li ctia chinh ho. Thé nhung du moi thir bao loan déu c6 thé xay ra sau do.

92

Néu cac ban c6 du da tién ciia nhung dong thoi biét mang ra gitp d& nhiing nguoi
nghéo kho chung quanh minh, nhd d6 ho duoc chim soc strc khoe, phét trién tai nang va kién
thirc cia minh, thi sau nay ho ndo c6 quén cong on 4y cua cac ban ddu. Du 1a nhimg nguoi
giau co, thé nhung cac ban van cé thé két ban véi ho duoc. Néu ho sung sudng thi cac ban
cling s& sung sudng 1ay. Cac ban khong tin diéu d6 hay sao? Mdi khi cac ban gip canh hudng
dau budn thi ho cling s€ to 10 long thuong cam véi cac ban. Trai lai néu chi biét nép kin phia
sau su ich ky, khong hé biét chia sé 1a gi, thi nhitng ngudi nghéo kho sé thu ghét cac ban va s&
vui mimg trudc canh kho dau ctia cac ban. Ching ta 1a thé loai chiing sinh song tap thé. Néu
dugc séng trong mot bau khong khi than thién thi tit nhién ching ta ciing s& cam thiy virng
tam va hanh phtc hon.
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Suy tw vé cudc song trong canh nghéo khé

93

Su thiéu thon vat chat khong phai 1a mot tré ngai c6 thé ngan chan duge sy phat huy
cac tu duy cao quy. That vy su cao dep 4y quy gia hon cia cai rat nhiéu. Vi thé khi da co
duoc ndo bo va than xac con ngudi thi dau nghéo khé dén déu di nita, minh van thira huong
dugc nhitng gi chu yéu nhat (ndo b va than xdc ciia mét con nguoi), vi thé khong c6 mot 1y
do gi dé ma that vong hay méc cam ca (dit nghéo khé, khéng bang ngwoi, thé nhieng minh van
6 thé hanh dién véi sy ngay thang va lwong thién ciia minh).

94

T6i van thudng noéi véi nhitng ngudi thude giai cap thap kém tai An Do dung ra tranh
dau cho quyén loi cia minh, ring tit ca ching ta déu 1a con nguodi nhu nhau, c6 mot tiém
nang ngang hang nhau, vi thé khong nén théi chi chi vi minh 1a nhimg ké ban han, bi cc giai
cap khac khinh ré.

95

Cam thay chua chat va phin nd trudc nhitg ngudi giau cé chang loi ich gi. Tt nhién
nguoi giau phai biét kinh trong nguoi ngheo, thé nhung néu ho lam dung quyén luc cua minh
(tirc loi dung sitc manh ciia dong tién trong tay minh) thi ngudi nghéo cling phai tu bao vé liy
minh. Néu chi biét nudi dudng trong 1ong sy thém khat va ganh ti thi s& chang di dén dau ca.
Néu mudn tro nén giau co6 thi phai cb ging hoc hoi tiy theo kha ning minh, thay vi chi biét
kién nhin ngdi chd. Didu quan trong 1a phai tao ra cac didu kién thuan loi gitip minh dimg
virng trén doi chan cua chinh minh.

96

T6i ludn nghi dén hang ngan ngudi Ty Tang vuot bién sang An Do khi ho duoc tin
to1 dang ti nan tai do. Ho bo lai tat ca, ké ca qué huong, hau hét trong s6 ho khong ai c6 déng
nao trong tdi, tién nghi tbi thiéu ciing khong, phuong tién cham soc stc khoe so dang nhat
cling ching c6. Trong hoan canh v6 cung kho khin, tri mua che ning trong cac 18u vai, ho da
tai 1ap lai doi minh tir con s6 khong. Ho khai quang cac khoanh rimg ram duoc cp, hang trim
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nguoi da phai nam xudng vi cac thar bénh khong hé co trén xir Tay Tang. Thé nhung khong
may nguoi cam thiy tuyét vong, ho da khic phuc dugc moi kho khin nhanh chéng mot cach
la thuong, va tim lai duwoc niém han hoan trong cudc séng méi. Pidu d6 cho thiy nhd vao cac
thoi quen t6t (s tu tdp ciia nguoi Tdy Tang) ngudi ta ciing ¢ thé tim lai dugce hanh phic du
gdp phai cac hoan canh kho khan. Nguoc lai néu ndi tAm khong an binh thi ching ta ciing c6
thé tu lra ddi minh khi cho réng tién nghi va su giau c6 s€ mang lai dugc hanh phuc.

97

Tat nhién mdi nguoi déu c6 quyén ghép thém sy nghéo nan ndi tAm vao sy nghéo nan
vat chat. Tuy nhién néu phat dong dwoc mot thai do tich cuc (sw gidu ¢é ndi tam) thi van hon.
Dau sao ti ciing xin nhéc lai 13 diéu d6 khong c6 nghia 1a chang can ¢ gang ciing c6 thé hét
ngheo. Néu 1a nan nhan ctia mot su bat cong thi cdc ban phai tranh ddu dé bao vé quyén loi
ctia minh va 1am cho sy that phai thing, diéu nay that quan trong. Trong cac nudc dan chu,
luat phap dugc ap dung dong déu véi tit ca moi ngudi, d6 1a mot loi thé to 16n. Dau sao ciing
phai ludn gitr thai 46 ngay thang va nhén tir.

Suy tu vé bénh tat

98

Ngay nay nganh y khoa da dat dugc nhiéu tién bo kha quan. Tuy nhién trong lanh vuc
phong ngira ké ca viéc chira tri thi sttc manh tdm than van ludn giit mot vai tro chu yéu. Pidu
nay that hét strc hién nhién.

Than xac va tam thuce lién h¢ va tuong tac vdoi nhau that chat ché. Chinh vi thé nén
bénh tinh ctia minh du tram trong dén dau di nira thi ciing khong nén tuyét vong. Hay ty nhu
rang ludn ludn c6 mot phwong thude chita tri (phuwong thuéc dé nam thdt siu bén trong tim
thirc minh, khong nhitng né cé thé gép phan lam gidm bét sw dau dom trén thin xdc ma ca
nhitng thir ban loan khudy dong bén trong tam thirc minh. Néu thdn xdc va tam thire lién hé
va twong tdc véi nhau thi phdi diéu tri cd hai cing mét ic).

99

Du bénh trang bién chuyén nhu thé nao thi ciing phai hiéu rang c6 hot hoang ciing
chang giai quyét duoc gi ca ma ciing chi 1a cach ghép thém kho dau vao dau kho ma thoi (hot
hodng ciing la mét thé dang khé dau). T6i van thudng nhic dén 161 khuyén rat thiét thuc coa
nha hién triét An-d6 Shantideva/Tich Thién, dai khai nhu sau: "Néu da c6 mot giai phap thi lo
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lang dé ma lam gi, cir mang giai phap ay ra ma ap dung. Néu khong con mot giai phap nao
nita thi lo ling ciing chi 1 v6 ich, chi 1am cho su dau dén gay git thém ma thoi".

100

Phong ngira 12 phuong thudc chira tri hiéu nghiém nhit. Phuong thudc d6 lién hé dén
am thyc va phong cach hanh xir trong cudc song thuong nhat cia minh. Nhiéu nguoi lam
dung ruou ché va thudc 14. Ho tu huy hai stc khoe ctia minh chi vi mot chat thich thi nho
nhoi va tam bg, tao ra bdi mui vi va su kich thich cia cac tha éy. Nhiéu nguoi khéc thi an qua
nhiéu ma mang bénh. Tdi duoc biét nhidu nguoi tu hanh trong khi 4n cu noi rimg nui trong
cac chiéc am héo lanh thi ¢ sic khoe tot. Thé nhung mdi khi vé tham gia dinh hay bé ban
vao cac dip Tét hay 18 lac, thi ho khong sao kém ham duoc sy tham an va da ngd bénh (Ngai
bdt cuoi).

101

Puc Phat noi voi cac ty kheo (cdc dé nir) rang néu n udng khong day du thi co thé s&
bac nhuoc, d6 1a mot sy sai 1dm, thé nhung Ngai ciing cho biét thém 1a nép séng phu phé ciing
14 mdt cach lam tiéu hao cong dirc (1) ctia minh ma thoi. Dy 1 cach ma Ngai khuyén ching
ta hdy giam bt cac sy thém khat va biét an phan véi nhitng gi minh ¢, hau gitp minh thing
tién nhanh chong hon trén dudng tu tap va mang lai cho minh mét stc khoe tét. An ubng qua
nhiéu hay qua it déu khién minh mang bénh. Trong cudc séng thudng nhat tét hon nén tranh
moi hinh thure thai qua.

(1) Céng dirc trong Phdt gido cé nghia la cac hanh dong tot lanh ma minh da thwe hién dwoc,
nhung ciing c¢é nghia la cac luéng khi liee tich cuec tao ra boi cde hanh déng dé, ching dn siu
vdo "dong ludn heu cia tri thire”" mot cd thé. Cdc luong khi lee d6 sé tao ra cdc xu huéng
tam than thudn loi mang lai hanh phuc cho minh. SOm mugn gi thi cdc tac dong do sé xay ra
VGi minh, tdt cd tiy vao cdc luong khi hye d6 ¢é dwoe két hop hay khéng véi cdc luong khi Iyc
khac mang tinh cach tich cuc, hodc ciing co thé la tiéu cuc. Hon nita dudi tdc dong cua
nguyén Iy twong lién/lIy duyén khéi cdc luong khi lwc dé con c6 thé tao ra cho minh cdc diéu
kién thudn loi vé mdt vt chat, chcfng han nhu sire khée tot, sw giau co, v.v. - gcts.

Céng dirc (merit, virtue) con goi la dao hanh hay cdc diéu xirng dang, tiéng Pa-li la punna,
tiéng Phan la punya, hodc vira tiéng Phan va tiéng Pa-li la kusala, la mét khdi niém mang y
nghia rdt rong va rdt quan trong trong Phdt gido, phan danh cdc hanh déng dao dirc ciia
ngueoi tu hanh, dong thoi ciing néi 1én mot phép tu can ban va tién khéi nhat trén dwong tu
tap goi la "tu gidi". Cdc "nang luc" hay "xiic cam" tao ra béi cdc hanh dong tot lanh - goi
chung la céng dirc - s€ luu lai cdce dau vét in ddgm trén dong tri thite mot cd thé . Cdc dau vét
nay sé hién hién tré lai va tro- thanh cac xu hwéng tam than hay cdc xiic cam, khi chiing tiép
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xuc voi cac boi canh va cac diéu kién cua moi truong bén ngoai - xuyén qua cac sw cam nhdan
cua ngi gidc - phu hop va thich nghi voi chung.

Nhitng xu huwdng va xiic cam dé sé tao ra cho cd thé dy cdc cam nhdn hanh phiic, hodc ciing
6 thé la cdc thiic ddy tam than khién cd thé dy thuc hién thém cdc hanh déng tich cuc khdc
dé tiép tuc tao ra cdc cong dirc khdic. Duéi tae dong cia quy ludt nguyén-nhdn-hdu-qud, cdc
hanh dong d6 sé mang lai cdc diéu tot lanh cho cd thé dy. Cac diéu tot lanh nay sé xdy ra véi
cd thé dy, chi sém hay muén ma théi, tat ca déu tiy thude vao tac déng gdy ra boi cac hanh
dong khac, co thé la tich cuc hay tiéu cuec. Dau sao thi sw van hanh mang lai "cong dirc" hay
cdc diéu "té hai" rat phirc tap vi khéng nhitng truc tiép lién hé véi nghiép qud khir ghi khdc
bén trong tam thirc ciing cdc cdc co duyén bén ngodi ma con tity thudc vao ¥ chi va quyét tam
thiic ddy bén trong tam thirc ciia cd thé dy. Khi minh dwoc day du, song phii phé thi ddy la
nho vao céng dirc ciia minh tir truede, thé nhwng néu minh cir tiép tuc thira huéng mét cach vé
tém thi dén mét hic ndo dé cdc cong dire dy sé khé can, vi thé tot hon hét la khi minh dang
dwege day di thi nén nght dén nhitng nguoi nghéo khé va chia sé véi ho, hau lam gia ting
thém cong dire sdn c6 ciia minh. Ddy la mot trong cdc khia canh tu giéi don gian va hiéu qud
nhat - geenentV,

Suy tu vé nhirng ké tit nguyén va nhirng nguoi chim séc ho

102

Néu ching may than xac bj tit nguyén thi cac ban ci hdy tu nhi ring tir bén trong
chinh minh thi minh van 1a mot con ngudi nhu tit ca moi ngudi khac. Mic du khong con sir
dung dugc mot vai co quan cam giac nao do, thé nhung tdm thirc minh van van hanh binh
thuong nhu tat ca moi nguoi. Khong nén tuyét vong, hiy phat dong sy tu tin noi chinh minh.
La con ngudi, duong nhién cac ban s€ c6 du kha nang 1am dugc mdt cai gi d6 cho doi minh.

Mot hom toi dén viéng mot trudng cam diée. Thoat nhin thi cac dira tré 4y khong sao
dam thoai duoc nhu ching ta. Thé nhung chiing biét sir dung cac phuong tién khac dé hoc hoi
khong khac gi nhu cac ngudi khac. Ngay nay ngudi mu c6 thé doc va viét nhd vao mot chiée
may. Mot s6 da tré thanh van si. Toi co dip trong thay trén truyén hinh An-do mot nguoi cut
ca hai tay nhung c6 thé viét duoc bang chan. Tuy khong viét nhanh dugc nhung chit viét rat
10.

Ngueoi chuyén ngit cdc dong ndy cé dip viéng mét truong miy va tréng thdy cdc em choi bong
dd. Bén trong qua béng c6 cat hat séi (?) gay ra tiéng sot soat khi qua bong lan trén mdt dat.
Can cit vao tiéng dong dé cdc em wdc tinh khoang cach, toc do, hudng lan cia qua bong dé
chay theo va tranh nhau déa vao qua béng. Cdc em vira choi via vui cwoi, ho hét dé biét vi tri
cia nhau, tao ra mét bau khéng khi thit hang say va vui vé - geccnentV.
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103

Dau bét ctr chuyén gi xay ra thi cdc ban ciing khong bao gio tuyét vong. Mot nguoi
ludn ty nhu: "To6i s€ thanh cong", s€ dat dugc muc dich. Néu céc ban nghi réng : "Chuyén do
that kho thuc hién, t6i khong con dii kha nang nhu trudc ddy nira, t6i s& chiang bao gio lam
duoc viéc do", thi that hién nhién 1a cac ban s& tht bai. Cé mdt cau tuc ngtr Tay Tang nhu
sau: "Khong sao thoat duoc su nghéo doi bang cach budng tay".

104

Khi mét dira bé chao doi v6i khuyét tat bam sinh thi khong can phai néi, cha me va
cac ngudi khac trong gia dinh, khong mot ai tranh khoi nhitng gidy phat dau budn, lo au va
tuyét vong. Thé nhung dudi mot goc nhin khéc thi viéc cham lo cho ké khac 1a ca mot coi
ngudn mang lai hanh phuc va su toai nguyén cho minh. Kinh sach Phat gido khuyén chung ta
nén yéu thuong nhiéu hon nhiing ai dang kh6 dau, khong con ty chiam lo cho minh duoc nira.
Cang xa than vi nhirng ngudi trong hoan canh do6 thi minh s€ cang cam nhan dugc mot su toai
nguyén sau xa va nhan thdy minh 13 mot con nguoi hitu ich.

105

N6i chung thi viée trg gitip ké khac 1a hanh dong cao quy nhét. Néu trong gia dinh,
ngay bén canh minh c6 mot nguoi hoan toan c¢6 don, khong ai ngd ngang, hoic mang khuyét
tat khong phuong chita lanh, thi hiy nghi rang day 1a mot dip may hiém c6 gitp minh cham lo
cho nguoi 4y voi mot niém han hoan tran ngap trong long. D6 1a dip giup minh 1am dugc mot
vi€c that tuyét voi.

Néu xem day 1a mot bon phan ma minh budc 10ng phai ganh véc, thi viéc 1am d6 s&
khéng duoc tron ven (khdng con mang ¥ nghia cao dep ciia mét sw hy sinh nita), day chi 1a
cach ma minh tu tao ra cho minh mot cach phi Iy cac kho khan that ra khéng hé co (cdu kinh,
thot ra nhitng 161 khéng dep, tao ra mét bau khong khi cang thang, chi la cdch khién nguoi
dwoc giup do thém don dau va chua xot trong long, trong khi do thi minh ciing phai dam dang
cong viéc cua minh. Yéu thuong va nhan nhuc la ca mot sw thir thach doi véi chinh minh).

Suy tw vé nguoi sip lia doi va cac ngudi thin chung quanh

106



34

Gidy phut lia doi that quan trong, vi thé can phai chuan bi truéc. Nén hiéu rang cai
chét khong sao tranh khoi duoc. Hiy chdp nhan nd nhu 1a thanh phan bat kha phan cua sy
song. Néu sy sdng c6 mot diém khoi dau thi tit nhién nd ciing phai c6 mot diém cham dut.
Tim cach tranh né sy that do chi la chuyén hoai cong.

Néu cach suy nghi trén ddy som an sau vao sy suy tu ciia chung ta thi khi cai chét xay
dén voi minh thi nd s& khong hién ra nhu 1a mét sy kién bat ngd hay mot bién ¢ bét binh
thuong. Nho do ching ta s€ du nghi luc tiép can voi n6 mot cach khac hon (thanh than,
khéng so hdi, minh va né hay né va minh thi ciing chi la nhw thé, liic ndo ciing la déi ban
dong hanh trong sw chuyén déng cia thé giéi hién tieong).

107

Qua that 13 hau hét chung ta déu cam thay ghé ron mdi khi nghi dén cai chét cua chinh
minh. Chung ta danh ra phan 16n doi minh dé gom gop cua cai, hoach dinh vo sb cac du an
16n lao, c&t nhu 1a minh s& con séng bét tan, khong mot may may tin rang roi diy minh ciing
s& chét vao mot ngay nao do, biét dau ngay Ay ciing c6 thé 1a ngay mai, hodc trong mot chdc
lat nira ddy minh ciing c6 thé s& ra di va bo lai tat ca.

108

Theo Phét gido thi that hét stc quan trong la ngay trong lic nay ching ta phai luyen
tap cach ma minh sé ra di nhu thé nao dé duoc tot dep nhét. Khi cac chirc ning cua sy song
(tirc 1a sw van hanh cia cac co quan trong co thé) cham dut thi cac cip bac tho thién cia tim
thirc theo d6 ciling s& tan bién hét (1w duy, ¥ niém, xiic cam, cdc cam nhdn, tri nhé..., tdt ca déu
lan Dot tan bién hét) va thanh phan tri thirc tinh té, khi d6 khong con 1& thudc vao co s vt
chat (tirc than xdc hay cdc thanh phan vdt 1) nita s& hién ra, tao ra dip may duy nhit giup
nhimg ngudi tu tap cao tham dat duoc Giac Ngd (ho sé nhdn biét dwoc thé dang trong khong
tinh té nhat cia tri thire hién lén qua sy dién tién cia qua trinh cua cdi chét va lwu lai vinh
vién trong thé dang do, khong chuyén sang qud trinh ddo ngwoc tire la sw tdi sinh). Chinh vi
thé nén trong kinh sach, nhat 1a cac kinh Tan-tra (1), ngudi ta thudng thdy néu 1én rat nhiéu
phuong phap thién dinh nhiam chuin bi cho cai chét khi né dén v6i minh (46 la cdc phép
thién dinh nham khéi déng va theo déi qud trinh dién tién cia cdi chét gia tao/simulation.
Pén khi cdi chét that xay ra voi minh thi nguoi tu tdp sé theo doi duoc su dién bién cua cdi
chét that dy cua chinh minh. Vao lic thé dang tinh té mang ban chat trong khéng cua tim
thike hién ra véi minh thi ngueoi tu tdp sé leu lai trong thé dang trong khéng tuyét doi do).

(1) Tan-tra trong Phdt gido la cdc kinh can ban cua Kim Cuwong Thura - gcts.

109
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Néu ban 1a ngudi co duc tin (c6 nghia la theo cdc tén gido djc than) thi dén khi cai
chét gan ké hay nén hoi tuong lai dirc tin iy ctia minh dé cdu nguyén. Néu tin ¢ Troi thi cac
ban clr nghi rang du hét sirc dang budn khi sy séng chdm dut, thé nhung nhét dinh 1a Troi co
cai Iy cua Ngai ma bén trong c6 mét cai gi d6 that sdu xa ma minh khong hiéu ndi. Cach suy
nghi 4y nhét dinh s& c6 thé tro gitp cac ban (d6 la cdch givip minh bot so hdi, va dit day chi la
mét cdach tw danh lira minh, thé nhung sw thanh thdn va tin tuéng dé sé givip minh tdi sinh
trong mét hoan canh an binh hon, phit hop véi cac xu hwéng tam than ciia minh trong liic hap
héi. Thé nhung dau sao di nita thi minh ciing khéng sao tranh khéi hdu qud tao ra béi cdc
hanh dong ciia minh khi con song va ca trong cdc kiép song trude do trong qud khir. Tat ca
cdc tong phdi Phdt gido déu cho rang thé dang tri thirc trong gidy phiit cudi cing rdat quan
trong vi né sé hwéng sy tai sinh ciia minh trong mét boi canh phit hop véi thé dang tri thirc
cudi cing dé).
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Néu la nguoi Phat gido va tin vao sy tai sinh thi céi chét cling chi 1a mét sy thay ddi
16p v6 bén ngoai tirc 1 than x4c, tuong ty nhu thay quan 4o méi khi quéan 4o cii da rach. Khi
co s& chuyén tai vat chat, dudi tac dong cua cac nguyén nhan bén trong (nghiép ghi khdc trén
dong tri thirc) va bén ngoai (thdn xdc voi cdc thir bénh tat, sy gia nua, v.v...), trd nén bat luc
khong con duy tri duge su song nita, thi ddy sé& 1a lc phai buéng bo néd dé thay vao dé bang
mdt co s chuyén tai moi. Cai chét dién ra qua tac dong cua sy 16i kéo do giita cac diéu kién
va co duyén, khong c6 nghia 1a mot sy cham dat vinh vién (ma chi la mét s chuyén dong
mang tinh cach tréi budc va niu kéo trién mién giita nguyén nhéan va hdu qua, khién chiing ta
khéng bao gic séng mdi mai dwoc hay chét luén mét cdch vinh vién: nguyén nhin nay dua
dén hdu qua kia, hdu qua kia lai dwa dén nguyén nhdn khdc, cdi chét va sw song ciing vay,
chiing 1é thuéc vao nhau, qudn quyt va xoay van véi nhau, dé ciing nhau chuyén déng, c6
nghia la hién 1én va tan bién bat tan trong thé giGi hién tuwong).
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M3di khi dé cap dén ban chat phit du ctia moi hién twong (kinh sdch Phdt gido goi ban
chat nay la "Vé thuong"/Impermanence, tiéng Pa-li la Anicca, tiéng Phan la Anitya) thi phai
luén hiéu rang né c6 hai cip bac khac nhau. Cap bac thir nhat mang tinh cach tho thién, dé
nhan thay va that hét strc hién nhién, chang han nhu sy chdm dit cua sy séng hay bat cr mot
su kién nao ciing vay (moi hién tuong déu & thé dang lién tuc chuyén dong va doi thay: mot
hién twong hién ra va sau do sé chuyén thanh mot hién twong khdc, chcfng han sw sinh hién ra
va chuyén thanh cdi chét, dé la cdp béc thé thién dé nhan thdy. Cdi chét chuyén thanh sw tdi
sinh ciing phdi chuyén qua mét sé hién twong khdc kha phire tap khé nhdn biét hon ma théi).
Thé nhung ban chat phu du/vé thuong néu 1én trong Bon Su That Cao Quy (con goi la Tir
Diéu Hé) thi tinh t& hon nhiéu, d6 1a ban chét néi 1én tinh cach tam thoi cta sy hién hiru (cdp
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bdc thir hai nay cia ban chdt vé thuong néu lén mét cach gian tiép qua Bon Sw Thdt Cao
Quy, sé duoc giai thich trong cdc loi ghi chu dwoi day).

Sw hién hiru cua minh chcfng han sé di ton tai va dang dién bién la nho vao su lién két va
twong tac giita thdt nhiéu diéu kién. Thé nhung cdc diéu kién dé khéng ditng yén ma luén
bién ddng, khién sw hién hitu ciia minh ciing phdi luén & trong tinh trang chuyén déng va doi
thay. Pén mét liic nao doé khi cdc diéu kién dy - tity thudc vao nghiép ciia minh va lién hé véi
cdc co duyén bén ngodi - khéng con giiv dwoc sy twong tac va lién két véi nhau nira, thi hic
dé sw hién hitu ciia minh ciing sé khéng con giit dwoc nguyén ven thé dang truée ddy cia né
nita, ma phdi bién doi dé tré thanh mot thé dang hién hitu khac. Sy chuyén bién lién tuc do la
nguyén nhan tao ra "khé dau” cho chinh né tirc la sy hién hitu, va ciing la ciia chinh minh:
ddy la Sw That Thir Nhdt trong s6 Bon Sw Thit Cao Quy, lam nén tang cho toan bé gido Iy
Phdt gido. Ban chdt chuyén dong ciia moi hién tiong tirc la vé thuwong ciing cho biét la sw
"lkhé dau" d6 cua sw hién hitu ciing 6 mot nguyén nhén lam phat sinh ra né: ddy la Sw That
Thir Hai. Néu su "khé dau” cia sw hién hitu la mét hién twong vo thuong va co mot "nguyén
nhan" lam phat sinh ra né, thi néu loai bé dwoe "nguyén nhan" dy cia né thi né sé khong
hién ra dwoc nita: ddy la Sw Thét Thir Ba. Néu su tan bién cia "khé dau” la mét hién tuong
vo thuong do mot nguyén nhan tao ra thi ciing sé co mot "phwong phap" hay mot "Con
Puong” dé héa gidi né, dé la cach bién né tré thanh mot thé dang khdc ding theo y muén
ciia minh, thé dang dé goi la sw Giai Thodt: ddy la Sw That Thir T.

Cau triic ciia Bon Sw That Cao Quy do dé nhat thiét dwoc diwa vao ban chdt vé thwong mang
tinh cach niu kéo va troi buoc cua moi hién twong, con goi la Nguyén Iy Tuwong lién/
Interdependence/tiéng Pa-li Paticcasamuppada/tiéng Phan Pratityasamutpada. Khi da hiéu
duoc tinh cach vo thuong va troi bugc do cua moi hién twong thi ciing sé hiéu dwoc ban chat
cia sw song 1a gi, cdi chét va sw tdi sinh la gi, nguyén nhdn cia nhitng si chuyén déng do la
gi, va ca sw Hoa Gidi tdt ca cdc thir dy la gi? Bon sw Thit Cao Quy ciing chi la cdc suw 16i kéo
tat nhién cia cdac hién twong: 1) khé dau - 2) nguyén nhan mang lai khé dau - 3) sw cham dirt
ciia nguyén nhdn mang lai khé dau - 4) sy Gidi Thodt - gcenentV)

112

Thién dinh hudng vao cac cap bac tho thién cta vo thuong (su chuyén dong 16 liéu va
cu thé cua cdc hién trong) s€ giip minh y thirc dugc sy hién di¢n nay cuia minh (s séng cua
minh dang cé) trong hién tai that 1a quy bau, diéu d6 khién minh bam viu qué dang vao cai
khoang thoi gian ngan ngui ma minh con lai trong kiép song nay. Chi khi nao da triit bé dugc
ganh ning tao ra boi sy bam viu d6 thi khi 4y minh méi ¥ thire duogc 1a viée tu tip hau chuén
bi cho cac kiép séng tuwong lai s& quan trong dén dudng nio.

113
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Dbi voi nhitng ngudi ¢ dic tin, va du ho c¢6 chap nhan hay khong chip nhan hién
tuong tai sinh di nira, thi khi cai chét bat than xay dén véi minh thi diéu quan trong hon ca 1a
phai 1am cho cac tu duy phat sinh tir tri thirc thé thién (cdc sir lo so, dau buon, hoang mang,
hét hodng, bam viu, thwong tiéc, v.v. tirc la cdc cam nhdn so dang nhat vé ban chdt phit du/vé
thwong) phai cham dat, bang cach goi 1én that minh bach duc tin vao Thuong Dé bén trong
chinh minh, hodc bat cr mot thé dang tdm than tich cuc nao khéc (chcfng han nhuw tinh thuong
nhdn loai, si toai nguyén trong kiép song vira qua, tinh thwong yéu hiéng vao nhitng ngieoi
nghéo khé hay tdt ca ching sinh, v.v.). Tt nhat 1a duy tri duoc mot tdm thirc cang trong sang
cang tot, bang cach loai bo tit ca nhitng gi c6 thé khién tAm thirc bi u mé (thé dang tdm than
cudi ciing trong khi qud trinh ciia cdi chét dang dién tién sé huwong suw tai sinh phit hop véi thé
dang tam than dé ciia minh). Tuy nhién néu ngudi hap hdi dau dén qua mirc va ndi tim mat
hét kha ning khoi dong mot thai do thuan loi, thi tot hon hét khong nén dé nguoi hip hi ra di
trong tinh trang hoan toan y thac (truoc cdc su dau don dang hanh ha minh). Trong trudng
hop nay nén sir dung cac loai thudc an than hodc thude ngu, d6 ciing 1a mot giai phap tt (mot
nguwoi chét trong tinh trang dau dén, hét hoang, tirc gidgn hay lo so qud mirc sé c6 xu huwéng
tdi sinh trong mét boi canh twong tir).

114

Pbi voi nhitng nguoi khong tin vao mot ton gido nao, ciing khong budc theo mot con
duong tam linh nao, c6 nghia 1a su suy nghi cua ho tach ra ngodi cac quan diém mang tinh
cach tin ngudng vé thé gidi, thi didu quan trong hon hét dbi voi ho trong liic 1am chung 1a
phai gitr dugc sy binh than, thu gian, va phai y thurc that minh bach trong ndi tdm minh la cai
chét cling chi 1a mot qua trinh ty nhién, thudc thanh phﬁn cua chinh su séng (1).

(1) Loi khuyén trén ddy cé thé chi la mét sw dw thira (costless, gratis). Thdt vdy, doi véi
nhitng nguoi khéng tin ngudng néi chung thi phia sau cdi chét sé chang c6 gi ca. Thé nhung
trong trwong hop nay Pirc Pat-lai Lat-ma véi tw cach la mét nguoi Phdt gido cho biét rang
khéng thé nao hinh dung dwoc tam thirc phi-vét-chat lai ¢6 thé bién mat mét cach don gidn
trude cdi chét vat chat cua than xdac, béi vi moi thir mang mot ban chdt khdc nhau. Tri thire
tinh té sé tiép tuc con dwong ciia né xuyén qua thé dang trung gian giita cdi chét va sw tdi
sinh. No sé hoa nhdp vao mot than xac mang hinh twong khac, than xac do sé dwoc hinh
thanh thich nghi voi cac hanh dong trong qud khit ciia nguoi qud ¢ va ca thé dang tam than
ciia ngueoi nay vao lic cdi chét dang dién tién. Vi Iy do d6 qua cdc 161 khuyén tlep theo duoi
ddy, Pirc Pat-lai Lat-ma sé néi dén "cdc sw bat loi ¢é thé xdy ra véi nguoi qud cé néu nguoi
nay cé cac xu hwéng tam than tiéu cuc" - gets.

115
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Trong khi chim s6c cho mot ngudi sap ra di thi cac ban phai chil ¥ dén ca tanh va ca
can bénh ctia ngudi ay, nhit 13 phai hiéu nguoi iy co tin vao mdt t6n gido nao hay khong, tic
1a tin hay khong tin vao su tai sinh, va sau d6 1a ¢d tranh véi bat ctr gia nao khong duoc st
dung cac phuong phap giy chét khong dau (euthanasia). Hay c¢d ging tdi da giup nguoi hap
héi thu gidn bang cach tao ra mot bau khong khi an binh chung quanh nguoi iy. Néu cac ban
t6 ra hot hoang thi tdm thirc cua nguoi hép hdi cling s€ bi xao dong bdi di moi thur tu duy hién
ra voi ho, khién ho cam théy bét an, theo Phat gido thi déy chinh Ia cach ma cac ban tao ra cac
xu hudng tdm than tiéu cuc cho ngudi hip hdi (kéu gao, khéc than, ém chat, xé ldc nguwoi hdp
hoi, v.v..., la cdch t@o ra cac xu hwong tam than tiéu cuc - cdc xuc cam bam viu cua nguoi ra
di - huéng su tai sinh ciia nguoi nay vao cdc hoan canh bat lpi).
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Néu ngudi hap hdi c¢6 cing mot ton gido voi minh thi cac ban nén goi lai cac phuong
phap tu tdp ma nguoi ndy di quen tir trude (Tinh dd, Thién hoc, Kim cwong thira, v.v.), hoic
nguoc lai néu ngudi hip héi khong ¢ cting mot tin ngudng v6i minh thi chi nén gitp ho khoi
dong lai dirc tin cua ho. Trudc cai chét, tim thic ctia nguoi hip hdi thuong mat hét sy sang
subt, vi thé s& 1a vo ich néu cc ban go1 1én v&i ho mot phép tu tap hoan toan xa la hodc chua
quen luyén tdp (mot cdch van tdt la khéng nén mang cdc phép tu tdp Phdt gido dé khuyén gidi
nhitng nguoi hdp hoi khéng phdi la nguoi Phét gido, vi c6 thé ho sé chdang hiéu gi cd ma con
6 thé khién ho hoang mang thém). Khi tri thire thé thién (cdc sw suy nghi mién man ciing nhuw
cac xuc cam du loai, chcfng han nhu lo sg, hoang hot, tiéc nudi, han thu, cau xin, van vdi, v.V.)
d3 tan bién hét va tri thirc tinh t& (cdc cam nhén ciing nhw cdc cde do gide thude vao cde cdp
bdc tinh té khdc nhau hién lén xuyén qua qud trinh cia cdi chét) bat dau hién hién thi khi d6
duy nhét chi ¢6 strc manh mang lai tir sy tu tdp clia minh tir trudc cung céc tu duy tich cuc lac
sap lia doi méi co thé giup dwoc minh ma théi (c6 nghia la sw luyén tdp vé quda trinh ciia cdi
chét trude ddy khi minh con song méi cé thé gip minh theo déi dwoce cac bién chuyén ciia
dong tri thirc xuyén qua sw dién tién cia qud trinh cdi chét, hau nhdn biét va chi dong dwgc
thé dang tinh té nhat ciia dong tri thirc d6, ¢é nghia la sy trong khéng/tanh khéng cia s hién
hitu ciia chinh minh d@é "dirng lai" véi thé dang dé, khéng chuyén sang giai doan tiép theo la
qud trinh dwa dén sw tdi sinh).
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Khi da roi vao tinh trang hon mé (coma) thi nguoi bénh chi con gitr dugce hoi thd vao
va ra, tu duy khong con hién 1én nira. Néu khong con cach nao gitp ngudi sip lia doi thoat ra
khoi tinh trang vo thirc thi van cir tiép tuc tro gitip nguoi dy trong tinh trang d6. Néu gia dinh
kha gia va nguoi sap lia doi duoc moi ngudi yéu quy dén do sin sang hy sinh tat ca dé kéo dai
sur séng cua nguoi éy, thi that hét strc quan trong la nén ) géng, du chi kéo dai thém duoc
mdt ngay ciing vay. Mic du viéc d6 chang ich loi gi dbi véi ngudi sap lia doi thé nhung ciing
¢6 thé gitip nhitng ngudi thuong mén ho duoc toai nguyén.
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Khi da khong con hy vong nao gitip cho tri thirc cua ngudi hon mé hoat dong tré lai,
va néu su ¢ ging d6 qua ton kém khién gia dinh phai gap kho khin, hodc tao ra cac van dé
nghiém trong (duy tri sw song thuc vit/vegetative life cho mot nguoi hén mé thit sau va ndo
bo khong con hoat dong nita, sé doi hoi mot sy cham soc kho khan va t6n kém, khién gia dinh
phai ban nha hay mang no...), thi tot hon 1 nén thdt 1én 101 "tam biét".
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Theo quan diém Phat gido thi phai lam tit ca nhitng gi c¢6 thé lam dugc nham giap
ngudi sip lia doi khong qua dau ddn, tuy nhién va dau sao di nita thi nguoi 4y ciing khong sao
tranh khoi cac sy dau don do chinh minh gay ra cho minh (nghiép do minh tao ra cho minh).
N6i mot cach khac thi nguyén nhan mang lai sy dau don cho nguoi 4y chinh 1a cac hanh dong
(karma/nghiép) do ngudi 4y tao ra va hau qua mang lai boi cac hanh dong d6 thi khong sao
tranh khoi duoc. Té hai hon nira 1a néu nguoi éy dang & vao mdt noi thiéu cac diéu kién thuan
lgi vé vat chat (so”'ng trong mot noi hay mot xir so ngheo nan, khong thuéc men, bénh vién...),
hodc sinh ra dudi mot thé dang hién hitu khac khong ai cham s6c minh (chéng han thu vat
thwong khéng cé kha nang gitip d& nhau khi dau 6m, bi thwong tich hodc trong liic hdp hoi),
thi tinh thé s& con thé tham hon nita. Vi thé, trong lic con c6 nhitng ngudi chung quanh chim
lo va trg gilip minh, thi cting nén chiu dyng su dau dén véi cai than xac ma minh dang co (su
chiu dung do la mot cach nhan chiu nghiép do minh tao ra cho minh, chdp nhan sy dau don
la mot cach thanh toan "mon no" do, hodc it ra ciing lam cho no "nhe bot" di, khong nén giir
lai dé kéo dai thém sw dau dén d6 trong cdc kiép song twong lai).

Suy tw vé cong an viéc lam va tinh trang thi€u giai tri

119

T6i ¢6 d6i 10i nhin giri mot s6 ban hitu cia t6i "nhitng ké nd 1é cho dong tién". Ho
chang hé biét nghi ngoi 1a gi, hét chay nguoc lai chay xudi, pho phac ca nguoi. Lic thi di
Nhat, di My, luc thi Han qudc, khéng dam nghi ngoi ngay nao.

Tt nhién néu song 16i d6 dé mang lai loi ich cho ké khac hodc dé phat trién xi s& thi
ching ta hin s& vui mimg. Nhiing nguoi hang 6m ip mot hoai bdo cao quy, ngay dém ra sirc
thuc hién, thi qua xing dang cho chiing ta than phuc. Tuy nhién, ngay ca trong truong hop do,
thiét nghi d6i khi ho ciing nén nghi ngoi d6i chut dé giit gin strc khoe. Peo dudi mot cong
trinh t&t dep trong 1au dai, du chi & mot mtc do vira phai, thi van tot hon 1a phat huy mot sy
c¢b géng vuot buc nhung chi 1a phu du.
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Theé nhung néu sy hoat dong cudng nhiét d6 1a chi dé théa man tham vong ca nhan cua
minh, va sau cung néu 161 song d6 khién minh pho phac, suc khée sa sut, thi day cling chi 1a
cach tan pha chinh minh mdgt cach v6 ich ma thoi.

Suy tw vé nha giam va cac ti nhan

121

Thong thudng trén nguyén tic thi nhitng ké pham t6i phai bi nhdt vao tu, tach ra khoi
x3 hoi. Ho bi xem 1a cac thanh phan x4u xa ma tap thé xa hoi khong con mudn trong thiy nira.
Ho khong con mot hy vong nao dé tré thanh nhimng con ngudi tot hon, hau tao cho minh mot
cudc séng moi. Ho cu xtr hung bao vdi cac ti nhan khéc, trc hiép ké yéu dudi. Trong bdi canh
d6 ho s& khong con mot co may nao dé ty bién cai minh nira.

122

Doi khi t6i nghi dén truong hop mot vi tuéng lanh giét hang ngan nguoi va duoc ton
vinh la anh hung. Nguoi ta xem su sat hai do 1a mdt thanh tich tuyét voi va khong ngdt ngoi
khen. Thé nhung néu 12 mot ké ciing quan giét ngudi thi han qua dung 13 mot tén sat nhan
khong chdi cii dugc, ngudi ta bo ti hin hodc cling ¢6 thé mang han ra xir ti.

123

Mot s6 nguoi tao duge mot tai san khéng 16 nhung khong hé bi truy t5. Mot s6 khac
danh cip duoc mot it tién 1é trong luc cuing quan thi bi cong tay va nhdt vao til.

124

That vay, tat ca chung ta déu tiém tang bén trong chinh minh cic xu hudng bién minh
thanh ké bat luong, va nhitng ké ma ching ta dem nhét vao tu thi tir noi sau kin bén trong ho,
chinh ho ciing khong dén ndi nio x4u xa hon bat cir mét ai trong chiing ta. Ho chi 13 nhiing
nguoi khong cudng lai duoc cac sy u me, thém khat va gian dir, 1a cac thir bénh ma tat ca
ching ta déu mac phai, chi khac nhau & muc d6 trim trong ma thoi. Bon phan cua chung ta 1a
phai gitip ho diéu trj cac cin bénh 4y cta ho.
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Xa hoi qua vai trd ctia minh, khéng c6 quyén loai bo bat ctr ai vi pham 18i 1am va bi
xem 14 mot t6i pham. Ho hoan toan la mdt con nguoi véi tat ca danh nghia cua n6 va cling la
thanh phan ciia xd hoi khong khac gi nhu mdi ngudi trong ching ta, ho ciing ¢ quyén duoc
thay doi dé tro nén khac hon. Tuyét d6i phai tra lai cho ho niém hy vong va long mong cau
dugc budc theo mot con dudong khac trong cudc doi minh.

126

Téi c6 dip viéng tham nha ti Dehli Tihar tai An d9, noi nay c6 mot nit nhan vién canh
sat d6i xir rat nhan tir v6i ti nhan. Ba giang cho ho nhiéu diéu khong khéac gi may véi gido ly
ciia mot tin ngudng. Ba day ho tap thién dinh dé tao ra mot sy an binh that sdu bén trong ndi
tam, gitp ho loai bé cac cam tinh toi 16i cua minh. Ho rat sung swéng mdi khi thay cé ngudi
thuong yéu minh, quan tam dén minh. Sau mot thoi gian, ngay ca trude khi duge tra tu do, ho
ciing da cam thiy man nguyén va vimg tin hon vao cac gia tri nhan ban noi con nguoi ho,
diéu do s& gitp ho tai lap lai cude séng ciia minh trong xa hdi. Dbdi voi toi, cach cu xt cua
ngudi nit canh sat vién trén day la ca mot tim guong.

127

Tinh trang pham phap cua tré vi thanh nién qua 1a mot diéu dang budn. Trudce hét 1a vi
cac kiép ngudi ay vira chém budc vao doi da hu hong ca. Sau d6 so di tham trang Ay xay ra
cling chi vi tinh trang thiéu kinh nghiém séng cta tudi tré trong mot moi truong xa hoi day
ray kho khin, trong khi chua kip hiéu 1a minh phai lam gi dé ty dung vimg trén d6i chan cua
chinh minh.

128

Loi khuyén cht yéu nhat ma to6i mudn giri dén 16p tré pham phép va tit ca nhiing ai bi
giam cam 14 khong bao gid tuyét vong va danh mét niém tin ty bién cai minh dé try thanh tét
hon. Hiy tu nhii: "T6i nhan 18i 1am d6 1a do t6i gy ra, thé nhung t6i s& tu stra doi dé tré thanh
t6t hon, t6i s& 1am nhimg diéu phai va s& trd thanh mot con ngudi hitu ich". Tat ca chung ta
déu c6 kha nang tu bién cai chinh minh. Ching ta ¢6 mot bd ndo gidbng nhau, mot tiém ning
ngang nhau. Chung ta khong bao gid duoc phép thét 1én rang s& chiang con mot chit hy vong
nao cho minh nita, trir trudng hop khi minh van con bi chi phéi béi su u mé va cac tht tu duy
nhat thoi (khi roi vao sw tuyét vong thi minh sé mdt hét sw sang suot va tré nén yém thé).
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Thuong thay cho nhitng ké bi tu tdi! S¢ di ho pham vao 161 lam chi vi bat chot roi vao
su kieém toa cua cac thr xuc cam ti€u cuc, the roi xa hoi ruong bo ho va chang con mot chut gi
dé ma udc mo trong kiép song nay cua minh nira.

Suy tu vé dong tinh luyén ai

130

C6 nhiéu ngudi hoi toi nghi gi vé dong tinh luyén &i. D4i voi nhitg ngudi ¢6 1ong tin
thi tét hon nén tuan theo nhimng gi nén hodc khong nén lam, ding theo duc tin d6 ciia minh.
Mot s6 ngudi theo Ki-to gido cho rang dong tinh luyén i 1a mot 18i 1am nghiém trong, nhung
cling c6 mot sd khac khong nghi nhu vay. Mot s6 nguoi Phat gido chap nhan thuc trang do,
mot s6 khac lai nghi rang pham vao diéu d6 s& khong con 13 nguoi Phat gido nita.

Kinh sach nong cbt ctia giao huan Phat gido (titc la Tam Tang Kinh, ddc biét la Tang
Luat) c6 néu lén muoi hanh vi t€ hai phai tranh, mot trong s6 d6 1a dam duc bt chanh (chin
hanh vi khdc la: sat nhdn, trém cdp, vu khéng, noi doi, phi bang, dn néi ba hoa vé bé, thém
khadt, dc ¥ va cdc quan diém sai lam - gcts). Diéu ndy c6 nghia 1a khéng duoc gian dam véi
ngudi phdi ngdu cua ké khac, thé nhung cling gdm chung ca su kién dong tinh luyén ai, giao
cAu bang miéng hay hau mén, va ca thu dam (dwong nhw cdc gici ludt khdt khe va chi tiét
trén ddy la chi @é dp dung cho nhitng ngwoi méi xudt gia, con goi la nhitng nguwoi "méi bude
vao dong chay”. Mot khi da vuot thodt cdc xung ndng truyén giong thi doi véi nguoi tu hanh
cting nhw ke thé tuc, cdc s thiic duc ban nang déu da khé can, cac nhu cau va doi héi ciia
cdc co quan gidc cam khéng con khudy déng dwoc ho nita). Thé nhung pham vao cac chuyén
d6 khong c6 nghia 1 khong con 1a ngudi Phat gido. Ngoai trir cic quan diém sai 1am - chang
han nhu nghi rang Dirc Phat hay quy luat nguyén-nhan-hau-qua khong hé c6 - thi trong s6
mudi hanh vi trén day, ké ca sat nhan, khong c6 mot hanh vi nao co thé khién chung ta khong
con phai 12 mot ngudi Phat gido nita (doi véi Phdt gido thi mot ké hung de, mot nguoi dan
don, mot nguoi keo kiét, mot ke tw tam, mot nha thong thai, mot vi xudt gia..., tat ca déu cé
thé va c6 quyén budc theo con dwong Gidi Thodt. Sy khdc biét gitka ho chi la tinh trang u mé
cua tam thirc minh ma thoi. Trén Con Duwong do co nhitng nguoi budc thdat nhanh, nhung
ciing c6 nhitng nguwoi khdp khiéng, nhitng nguoi phai chong gdy... Dit la véi nhitng bude chan
vitng chdc hay xiéu veo, mot khi da bude di trén Con Puong dwa minh dén Gide Ngé thi tat
ca déu la nhitng con nguoi dang thwong nhir nhau. Con Puong cé thé thénh thang doi véi
mét s6 nguoi hay ddy chong gai doi véi mét sé khdc. Trén Con Puwong dé Phdt gido khéng
phdn biét va wu ddi ai ca, ciing khéng xem bat cir ai la ké thi).
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Khéng c6 ai cho phép, cam dodn, phdn logi hay danh gid mét ngueoi nao dé la Phdt gido hay
khéong Phdt gido. Piéu ndy thit hét sirc ngdy tho va thé thién. Thé nhung trén mét mat khéc
thi nguwoi dy khong sao tranh khéi cac hdu qua mang lai béi cdc hanh dong do minh tao ra.
Pong tinh luyén i va chuyén doi gidi tinh (transgender) la cdc van dé gdy ra nhiéu do vo,
hiém khich, ké ca mdc cam tdi 16i, nhat la trong cac xa hoi anh hwong nang né béi cac tén
gido doc than. Loi lam khéong phdi la do nan nhdan ma la vi Sang Tao, béi vi nguyén nhan dwa
dén cdc sw kién d6 bdt nguon rdt sau bén trong ndi tdm ciia moéi cd thé, c¢é nghia la truc tiép
lién hé dén "phan hon" méo mé ciia cd thé dy. Cdc xu huéng tam Iy va cdc doi hoi ciia cdc co
quan gidc cam chi 1a hdu qud phat 19 tir cai "linh hon" dy ma théi.

Doi voi y hoc, dong tinh luyén di hay chuyén doi giéi tinh phdt sinh tir sw van hanh xdo trén
hay bat qudn binh cia tam thirc ciing cdc kich thich to/hormon trong co thé; cd thé chi la nan
nhéin cia nhimg thir dy. Phdt gido nghi dén nhitng nguyén nhdn sdu xdu xa hon, dé la
nghiép/karma ton luu trén dong tri thire ciia mot ca thé da thic ddy cd thé dy thue thi cdc
hanh vi dwoc xem la "méo mé" trude mdt cia mét sé nguoi khac tw xem minh la sang suét va
binh thuong.

Cam tinh luyén di, sw thich thi phat sinh trong tam thirc ciing nhir cdc cam gidce phat sinh tir
cdc gide quan, trén can ban khéng khdc gi nhau gitta nam va nit, ké ca nhitng nguoi dong
tinh luyén di hay chuyén doi gici tinh. Cdac cam nhdn nhw véc ddang, mau sdc ciia da, toc, miii
Vi, giong noi, su dung cham, co sat, so mo... la nhitng gi phat sinh tir nam co quan cam gidc,
tire chi lién hé dén than xdc ma théi, trong khi d6 sw mé say va thém khdt nhitng thir dy bat
nguon tir nhitng dong co thiic ddy thdt sau kin bén trong tam thire, tirc la nhitng gi phdt sinh
tir nghiép. Nguoi tu tdp Phdt gido nho vao cdc sw suy nghiém va thién dinh dé c¢é thé nhdn
biét va theo doi dwoc cac xung nang diedi moi hinh thirc hién lén tir bén trong tam thirc minh
dé sém chdn dirng chiing, néi mét cach khdc thi ddy la cach héa gidi nghiép cia chinh minh -
geenentV.

131

Néu cac ban khong theo mot ton gido nao ca va thich giao du tinh duc voi nguoi ciing
gidi tinh v6i minh, voi sy dong thuan cta d6i bén, tirc khong phai 1a mot sy hdm hiép hay lam
dung nao ca, va néu trong su d@)ng thuan do cac ban tim théy mot su thich tha phi-bao-lyc thi
toi ciing chang co gi dé ma néi thém. Hon thé nita t6i con cho rang - va day ciing 1a mot diéu
that quan trong - qua hét stc bt cong ddi voi nhimg ngudi dong tinh luyén ai bi gat ra bén 1&
x3 hoi, bi trimg phat hodc mat viéc 1am. Nguoi ta khong thé nao xem ho nhu 14 nhitng nguoi
pham phép dugc (ho chi la nan nhan cua cac su bién dang léch lac cua ban nang truyén
giong ma théi).

132
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Theo toi nghi, d6i v&i Phat gido trén binh dién tong quat thi sy kién dong tinh luyén ai
cling co thé 1a mét 151 1am ddi véi mot vai gi61 luat nao dé ma thoi. DAu sao tu chinh no, déng
tinh luyén 4i khong phai 1a mot hanh vi gy ra tai hai (sw tai hai la do nhitng nguoi tw xem
minh la "binh thuwong” gdy ra cho nhitng nguoi ma ho cho rdang "bdt binh thwong"? D6 la
thai do di nguwoc lai quyén tw do cd nhan cua ké khdc, bat ké khdc phai lam nhitng "chuyén
ay" giong nhw minh lam), khong nhu him hiép, sat nhan hay cac hanh dong giy khd dau cho
ké khac. Déi véi viée thu dam thi ciing vay (khdng lam hai ai ca). Vi thé nén khong ¢ 1y do
gi dé ky thi hay gat bo nhitng ngudi dong tinh luyén 4i ra bén 18 xa hoi.

Ngoai ra ti ciing xin n6i thém mot 101 12 qua that khong chinh dang 1am khi ché bai
mot cach may moc cac ton gido cam doan cic hanh vi tinh duc bét chanh, don gian chi vi cac
hanh vi @6 khong phu hop véi quan diém va cac cach ma minh thuong 1am. Trude khi chi
trich mot gi6i luat thi trude hét nén cb gang tim hiéu xem nguyén nhan thiic day dich that nao
da dua dén su thiét 1ap giéi luat do.

1111

SUY TU VE CUQC SONG TAP THE TRONG XA HOI

Suy tw vé chinh tri

133

Céc chinh trj gia thuong hira hen du moi diéu dé kiém phiéu va 16i cudn ctr tri: "Toi s&
thuc hién didu nay, hoan tat didu no, rdi day quy vi s& thay nhiing gi t6i lam". Thé nhung theo
t6i néu ho mudn duoc cir tri mén mo va kinh phuc thi ciing nén luong thién va néi 1én niém
tin ciia minh mot cach thanh thuc hon.

134

Néu loi dung thoi co dé an néi trao tré thi réi moi ngudi cling s& nhan thay diéu d6 va
khong quén nhitng gi minh néi: "HOom thi an ndi thé nay, hom thi thé khac. Vay dau la sy
that?". Ngay that 1a mot phim tinh quan trong, nhat 1a thoi budi nay, khi ma gidi truyén théng
1udn rinh rép nhitng nguoi tiéng tim xem ho ndi gi va lam gi. Tinh trang d6 cang khién minh
phai than trong nhiéu hon so véi trude ddy, phai néi 1én niém tin ctia minh thanh that hon, du
dang phai diing trudc hoan canh nao cling vay.
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135

Néu luc nao ciing an ndi ngay that thi nhitg ngudi ngudng mo tu tudng ctia minh s&
kinh né minh hon va theo vé voi minh. Trai lai néu chi biét tiy co tng bién, trudc gi6i truyén
tin thi hira hen du diéu, dén khi dac ctr thi khong mang dén nhimg 161 htra hen trude day cua
minh, thi qua 1a mét con tinh sai lam. Khong nhiing thai d§ do thiéu dao diac ma trén thuc té
con l1a ca mdt sy dai dot. Trong ky bau cir sép ti thi két qua thé nao cling s€ nguoc lai voi su
mong mudn ciia minh. C6 gang tim da moi manh khoe dé chi thing cir mot 1an thi that qua
khong dang chut nao.

136

Mot khi da tham gia chinh quyén thi khong nhitng phai hét stic than trong, khong
nhiing d6i voi nhimg gi minh 1am ma ca nhitng gi ma minh suy nghi. Lam tong thong, bd
truong hodc gitt bat cr mot chirc vu quan trong nao thi tt nhién s& duoc tién ho hau ung,
dugc moi ngudi ton kinh, sin don biang du moi cach, anh hudng ctia minh nho d6 ciing s&
rong 16n hon. Vi thé néu khong mudn danh mat y nghia sir mang ma minh ganh vac thi phai
luén ¥ thire vé& cach suy nghi cia minh va ca cac xu hudng thuc ddy minh. Néu bén ngoai
cang c6 nhiéu vé si bao vé minh thi minh lai cang phai canh chimng tim thirc minh nghiém
nhat hon.

137

Mot sd ngudi trude khi trang ctir van con gitr dugc cac hoai bao tinh khiét. Thé nhung
khi d3 ndm giir quyén binh thi lai tré nén ty min va hoan toan quén mat cac myc tiéu ma minh
da dat ra. Ho tu cho minh la nguoi tdt, dam trach mot chic vu quan trong, ludn tranh d4u cho
ctr tri ctia minh. Nham bu dép cho trong trach ma minh dang ganh véc, ho tu cho rang minh
c6 quyén lam gi thi lam, khong mot ai dugc phép giém pha. Ké ca truong hop vi pham cac
hanh déng dang tiéc thi ho van cr cho rang cac chuyén d6 qua nho mon dbi voi sy tan tuy cia
minh. Thé nhung déy lai 13 cach tu hi hoa chinh minh. Khi d3 nim giit quyén binh trong tay
hay dam trach mot chirc vu ndo thi phai canh giac gap doi.

138

Ngay nay khong may ai tin nhitng chinh tri gia nita. Qua dang budn. Ho cho rang
chinh tri 14 "nho ban". That ra chang c¢6 gi ty n6 nho ban ca. Chinh con ngudi 1am cho né nho
ban. Ciing vdy, nguoi ta khong thé cho rang ton gido tir ban chét 1a x4u xa, chi c6 mot sd
nguoi tu hanh hi héa lam dung duc tin cta ké khéac, khién ton gido bi xuyén tac ma thoi.

Chinh trj ciing vdy, chi tr& nén nho ban khi nao c6 nhitng ngudi lam chinh tri khong hé biét

n
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dao duic 1a gi. Trude tinh trang d6 tat ca moi ngudi déu bi thiét thoi, boi vi x3 hoi phai can dén
ho. Trong cac nudc dan chu ché do da dang 1a mot yéu td quan trong, mot s dang duoc giao
pho quyén hanh, mot sé khac giit vai tro ddi 1ap, ddy 1a cach gitp ngudi 1am chinh tri va ca
cac dang phai ctia ho xung dang dugc moi nguoi kinh phuc.

139

Néu mubn bao chita cho sy hi1 hoa ctia nhitng nguoi 1am chinh tri thi ciing chi can néu
1én mot didu duy nhat sau ddy 1a ciing du: ho ciing chi 1a san pham cta xa hoi ma théi. Néu
trong mot xa hoi ma moi ngudi chi biét nghi dén ddng tién va quyén lyc, khong hé biét dén
dao duc 1a gi, thi cling khong nén ngac nhién khi trong thay nhan nhan nhiing ngudi lam
chinh tri tham nhiing trong xa hoi d6, ddy chinh 1a 1y do tai sao khong nén bat ho phai hoan
toan chiu trach nhiém vé tinh trang d6 (mét xa héi hii héa va suy déi tao ra nhitng nguoi lanh
dao tham nhiing va bat lwong, nhitng nguweoi lanh dao bdt lwong va tham nhiing khong thé kién
tao mot xd hoi dao diec va lanh manh, do la mot cap bai trung).

Suy tu vé cong ly

140

Song trong mot xa hoi, tat nhién phai tuan tha mot sé quy luat cua xa hoi d6. Nhiing ai
pham vao 16i 1am hay hanh dong sai trai thi s bi trimg phat, nguoc lai néu biét hanh xir dung
dan thi s& dugc moi ngudi yéu quy. Luat phap va nhitng ngudi thay mat luat phap 1a cac yéu
t6 dam bao cho su van hanh sudng sé d6 cta xa hoi. Thé nhung, néu nhiing nguoi giit trong
trach ap dung lut phap hau bao vé cong 1y va tai san ctia nguoi dan lai 1a nhitng nguoi khong
liém khiét, thi sy van hanh d6 cua xa hoi ciing sé& day ray bat cong ma thoi. Tinh trang d6
chang phai 13 thudng xay ra trong mot sb qudc gia hay sao, khi ma nhitng ngudi giau c6 va
quyén thé khong hé bj truy td, va du c¢6 dua ho ra toa di nira thi ho ciing van thing kién mot
cach dé dang, trong khi nhitng nguoi nghéo khd pham phap thi phai ganh chiu nhitng ban an
ning né? Qua that dang budn.

141

Méi hém qua, c6 mot ngudi nédi voi t6i rang tai Hoa Ky cac vi quan toa chia ra 1am hai
phe: mot phe cho phép pha thai, mot phe triét dé cam doan, khong mot chut nhan nhuong nao.
Thé nhung trén thuc té thi phic tap hon, c¢6 nhidu truong hop pha thai vi cac 1y do nghiém
trong, chang han nhu ngudi me ¢ thé chét vi sinh d¢, trong trudng hop nay thi phai chon lua
giita sy sdng ciia ngudi me va thai nhi, tuy nhién ciing ¢6 nhiéu trudng hop pha thai khong
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chinh dang, chang han truong hop néu sinh con thi gia dinh s& khong di nghi hé duoc, hodc
khong du tién mua sdm ta ban méi. Su khéac biét giita hai trudng hop pha thai trén day that rd
rét. Thé nhung theo quan diém cua cac vi quan toa trén dat My thi duong nhu khong c6 mot
su khac biét nao giita cac trudng hop pha thai. Vi thé vin dé nay can phai duoc xét doan can
than hon hau xac dinh xem trudng hop nao dugc phép hay khong duoc phép pha thai.

Quan diém cimg nhdc cia cdc quan toa néi riéng va ludt phdp Hoa-ky néi chung cho thdy
danh hwéng ndng né cia cdc tin ngueong doc than mang ning gido diéu va phan lénh. Mt mt
thi cam phd thai, mét mdt thi tuyén dan tir hinh va sdng ché ra nhiéu cach giét nguoi rat cau
ky, ché tao bom cé thé giét hang ngan nguoi tai cic nuwée khdc, trong s6 nan nhdn cé cd
nhitng phu nit mang thai. Si nghich 1y @6 khéng nhitng chi thdy trong lanh vuec ludt phdp va
lwong tdm ma con bang bac trong cdc sinh hoat xa hoi, chcfng han nhw xem sy giau co la mot
on sung, ngheo doi la mot sw trung phat, do do mot mat thi lam Ié ta on, mét mdt thi xdy
twong ngan chdn nhitng ké déi nghéo. Trong tam thirc ciia moi cd thé ciing vay, sw nghich Iy
do ciing hét siec 19 lidu: mot mat thi vach ra nhitng vién twong tuyét dep dd‘y phuc hanh noi
mét coi vinh hang trén khong trung, mét mdt thi lai so' chét vé cing, it nhat thi ciing khéng
thich vao céi dé ngay. Song véi mot s nghich Iy tir bén trong tam thirc cho dén bén ngodi xd
héi thi chi la cach mang lai hoang mang va khé dau cho minh, dong thoi tao ra thém cdc si
xado trén cho xa hoi ma thoi - gcenentV.

142

Gan ddy, tai Argentina ¢6 mot vi quan toa hoi t6i nghi gi vé an tir hinh nhu 1a mot
phuong tién cang cb nén tu phap. D4i véi t6i an tir hinh khong thé chap nhan duoc vi nhiéu ly
do. T6i chi biét chan thanh cau mong 4n 1énh nay s& dugc bai bo trén toan thé gidi. Tuyén an
tir hinh 12 mot hanh dong vo cung nghiém trong, d6 13 cach tude doat quyén duoc hdi 16i cia
nguoi bi két an. Du pham phap thé nhung ho van 13 mot chiing sinh nhu bt ¢t mot chiing
sinh nao khéc, c6 nghia 14 ho cling c6 thé trd nén tt hon, tat ca tuy thudc vao cac canh xay ra
v6i ho. Dbi v6i cac ban va ca chinh toi cling vay, mot sd canh hudng xay ra biét dau ciing co
thé bién chung ta tré thanh toi té hon ca nhu thé nira. Vay hiy tao ra mot dip may cho ngudi
bi két 4n. Khong nén xem nguoi 4y vinh vién 1a mot con nguoi doc ac can phai thanh toan véi
bét cir gia nao.

143

Khi co thé mang bénh thi chiing ta chay chita cho né, nao c6 hay diét né dau. Vay thi
tai sao chung ta khong chay chita cho cac thanh phan 6m dau trong x3 hoi ma lai chi tim cach
loai bo cac thanh phan d6?

144
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T6i tirng néu 1én véi mot quan toa thic mac sau ddy: "Néu c6 hai ngudi vi pham cing
mot tdi 4c nhu nhau, ca hai déu bi két an tu chung than. Mgt ngudi thi doc than, mdt nguoi thi
c6 mot dan con tho dai phai ganh vac mot minh vi me chiing da chét, vay néu nguoi nay bi
giam thi 1iy ai dé lo cho dan con nho. Vay ngai nghi thé nao?" Vi quan toa tra 10i rang theo
luat phép thi cd hai phai lanh cung mdt ban 4n nhu nhau. Xa hdi phai nhan lanh trach nhiém
cham lo cho céc dtra tré .

T6i khong khoi nghi rang trén phuong dién 1am 15i thi tt nhién ca hai phai linh an
nhu nhau, thé nhung ddi véi hoan canh cua mdi nguoi thi ban 4n do6 cho théy mot su khac biét
hét stc 13 rét. Trimg phat ngudi cha nhung dong thoi cling trimg phat ca dan con mot cach
that doc 4ac, trong khi chung chiang c6 1am diéu gi nén tdi. Vi quan toa tra 10i rang luat phap
khoéng dy tri mot giai phap nao cho cac trudng hop nhu thé.

Suy tw vé twong lai thé giéi

145

Mot sé nhitng nguoi tri thirc va ngudi tu hanh cing hau hét cac khoa hoc gia déu di y
thirc duoc mot s6 van dé vo cing gay go ngdy nay trén thé gidi: nao 1a méi trudng, chién
tranh, nghéo doi, tinh trang khd dau cta nhiéu dan toc, hd sau giau nghéo phan cach giira cac
quéc gia. Thé nhung van dé 1a cac vi trén day ciing chi biét néu 1én cac nhan dinh cta minh
nhung hanh dong thi lai chi ph6é mac cho mot vai td chire hiém hoi. That ra trach nhiém la cua
tat ca chung ta. Theo t6i nghi ché do dan chu it ra ciing phai 13 nhu thé (trdch nhiém va bon
phén la cia tat ca moi nguwoi). Ty theo kha ning timg nguoi, tat ca ching ta déu phai hop tac
va thao luan voi nhau dé cing phén tich va tim hiéu cac kho khin, thuc duc nhimg nguoi co
trong trach phai hanh dong, sém hon va tich cuc hon, dong thoi cwong quyét t6 cao cac chinh
sach cai tri tdi té, 1én tiéng trude Lién Hi¢p Quéc va cac chinh phu cta cac quéc gia lién hé.
Pay la cach ma chiing ta c6 thé tao ra cac tac dong hiru hiéu.

146

C6 mot sd nguoi xem to1 nhu 1a mot vi tién tri (fam dich tir chit "prophet”, co nghia la
nguwoi thong bdo twong lai, dimg ra thay mdt Thwong Dé dé sang ldp tén gido). Thé nhung
nhitng 161 ma t6i noi 1én ciing chi don gian nhan danh v6 s6 nhitng con ngudi dang séng trong
canh 1am than vi nghéo doi, chién tranh, buén ban khi gi6i, nhimg con ngudi thip co bé
miéng khong thét 1én duoc mot 101 nao. Toi chi 13 mot ké phat ngén ma théi. Téi khong hé c6
mot may may tham vong nao vé quyén luc, ciing khong hé c6 y dinh dbi dau voi phan con lai
cua thé gidi nay (tiec la cdc thanh phan khai thac va loi dung nhitng ké lam than va nghéo
doi).
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Trong trach phi thuong d6 khong ndm trong tay mot nguoi Tay Tang don doc (tirc la
Pirc Pat-lai Lat-ma) dén day tir mot x& sé xa x6i (dat muede Tay Tang) d& ma xong vao cude
chién. Diéu d6 chang phai 1a ngu xuan 1am hay sao? Véi tudi tac trén vai qua da dén luc toi
phai nghiéng minh (trong nguyén ban la chir "tirer sa révérence" la mot thanh ngir tiéng Phdp
c6 nghia la "kinh cdn ciii dau truée mot nguoi hay mét quyén luc to Ién hon minh". Xin nhdc
lai la Duc Dat-lai La-ma ndi lén cau trén day voi nha sw Matthieu Ricard nam 2001, luc do
Ngai 66 tuéi, nay thi Ngai da 84)

Thé nhung t6i vin mot 1ong kién quyét giit viing sy din than cia toi cho dén khi nao
t6i chét, du 1a phai tham dy cac cudc hoi thao trén mot chiée xe lan!

Suy tw vé gido duc

147

To1 tin rang sy tién by hay suy doi ctia nhan loai mot phan 16n tuy thudc vao cac nguoi
nam gitr trong trach gido duc va cac cb gido va thay giao noi hoc duong, vi thé sit mang cua
ho that hét stc nang né.

148

Néu ban 1a mot nha giao thi hiy c¢6 ging khong nén chi biét truyén lai sy hiéu biét cho
hoc sinh ma con phai danh thirc su suy nghi ctia chiing trudc cac pham tinh cin ban ciia con
ngudi, chang han nhu sy t6t bung, 1ong tir bi, kha ning tha thir va tinh than hop tic. Khong
nén xem cac thir 4y nhu 1a mot truyén théng luan 1y tir 1au doi hay 1a ton gido. Hiy giai thich
cho chiing hiéu rang cac pham tinh con ngudi d6 (sw 16t bung, long tir bi, kha ndng tha thir,
tinh than hop tdc) ciing chi don gian 13 nhitng gi that can thiét hiu mang lai hanh phtic va dam
bao sy ton vong cua thé gidi nay.

149

Hay tap cac em hoc sinh dbi thoai véi nhau dé giai quyét cac sy xung dot bang phi-
bao-luc, hiy day ching hiéu rang mdi khi c6 sy bt dong chinh kién thi tirc khic phai tim hiéu
xem nguoi khac nghi gi. Hay tap cho ching khong nén xét doan moi sy qua mot goc nhin han
hep. Khong nén chi biét nghi dén minh, x4 hoi ciia minh, x&t s& cia minh, sic toc cua minh,
ma phai y thirc rang tat ca moi ngudi déu co6 quyén han va nhu ciu nhu nhau. Hay tap cho
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chung ¥ thtc trach nhiém minh d6i véi thé gidi, giai thich cho ching hiéu rang khong c6 bat
clr gi ma minh lam lai khong gy ra tac dong anh huéng dén phan con lai cia thé gidi nay.

150

Khong nén chi biét giai thich bang 16i ma phai lam guong cho hoc sinh trong vao. Cac
tam guong cu thé d6 s& luu lai trong tim thirc chiing sdu ddm hon so véi nhitng gi ma cac ban
néi ra bang 10i. Cac ban hdy té cho chung thay 13 minh chiu trach nhiém vé twong lai cua
chung dudi moi khia canh (s hiéu biét chi la mét trong cac khia canh do, lam thdy co phai
biét thwong yéu hoc sinh nhw con cdi minh, phdi nghi dén trach nhiém cia minh truéc tuwong
lai cua chung va cua ca xa hoi sau nay).

Suy tu vé khoa hoc va ky thuit

151

Céc phat minh trong mot s6 lanh vuc khoa hoc va ky thuat néi chung déi khi khong
mang lai cac tac dong rong 16n, trai lai cac kham pha cia mot sé chuyén nganh, chang nhu Di
truyén hoc va Vit ly hat nhan, c6 thé dua dén cac ung dung that hiru ich nhung cling c6 thé 1a
v6 cung tai hai. Chi mong riang cac khoa hoc gia trong cac lanh vuc nay ¥ thire duoc trach
nhiém minh va khéng nhdm mét truéc cac tham hoa c6 thé xay ra lién quan dén nhiing két
qua mang lai tir cac cong cudc khdo ciru cua minh.

152

Cac khao ctru gia thudng c6 mot tam nhin thién cin. Ho khong hé quan tim ding mirc
1a phai dat cac viéc nghién ctru ctia minh vao mot bdi canh rong 1on hon. Téi khong mudn noi
13 ho thiéu thién chi ma chi mudn néu 1én 1a ho chi tich cuc don toan bd cong suc cua minh
vao cac viée khao ciru giéi han trong mot 1anh vuc nao dé, khién ho khong con tam tri nao dé
nghi dén cac hau qua co thé mang lai trong lau dai boi cac phat minh ctia minh. Téi rat kham
phuc Einstein khi ong canh giac vé cac mdi nguy hiém c6 thé xay ra tir cac két qua khao ciru
vé nang luong hat nhan.

153
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Céc khoa hoc gia phai luon y thirc la khong dugce phép gay ra mot tac hai nao qua cac
viéc khao ctru cia minh. S& di néu 1én diéu nay 1a vi t6i nghi dén cac khao ctru trong nganh
Di Truyén Hoc c6 thé dwa dén nhitng su 1éch lac that nguy hiém. Chang han mot ngay nao d6
ngudi ta ciing co thé sé tao ra cac ching sinh bang phuong phap vo tinh (cloning) va xem ddy
12 mot phuong tién san xuat phy ting thay thé cho nhitng nguoi can dén. Diéu nay ddi véi toi
that vo cung kinh khiép. Ngoai ra t6i ciing t& céo viéc sir dung bao thai ngudi dé nghién ciru.
La ngudi Phat gido toi khong chdp nhan viéc md sbéng sinh vat hay dbi xtr tan ac voi bat cr
mot chung sinh nao, du Ia dé nghién ctu ciing vay. Tai sao tt ca moi loai chung sinh lai
khéng duoc phép tranh né sy dau dén ma chi c6 con ngudi 1a co6 quyén 16n tiéng bénh vuc
quyén han d6 cho riéng minh?

Tai Nhét Ban, tuy chi la mét hinh thirc dao dirc gia, thé nhung hang nam cdc khoa hoc gia,
nhdt la thuéc cac nganh y khoa va bao ché dwoc pham, déu phdi lam [é ta 16i véi cdc sinh vit
ma ho mang ra thi nghiém va mé séng. Vin dé nay qua la nan gidi. Thdt vay méi lan cam mot
vién thudc dé uéng thi chiing ta ciing nén nghi dén nhitng sw tan dc doi véi cdc sinh vit trude
do da phai ganh chiu moi sy dau don va chét chéc dé chirng minh cho sw an toan va hiéu
nghiém ciia vién thuéc ma minh dang cam trén tay. Khi y nghi dé lam bing lén long thwong
xot cua minh trudc sw hy sinh cua cac con vat do doi véi sw an lanh ciia minh, thi vién thuéc
do sé con tro nén hiéu nghiém hon nita, va biét ddu cing co thé héa thanh ca mét bat thudc
mau nhiém ma mét vi Phdt dang dat vao tay minh. Trdi lai néu nghi rcing vién thuoe dé nhdt
dinh sé giét hét dam vi tring doc dc hay huy diét dwegc mam mong ung thw trong nguoi minh
thi cdc y nghi dy ciing chi la nhitng gi phan anh sw thiic duc ciia ban nang sinh ton va so' chét
ma thoi.

Dau sao sw tan dc dé doi véi thi vt ciing mang mot khia canh ich loi nao do, trdi lai rat
nhiéu tién bo khoa hoc va ky thudt khdc dwong nhw khong truc tiép gdy ra tc hai cho mét sé
cdc con vit nao, thé nhung lai tan phd toan bg sw séng trén hanh tinh nay. Cdc thire pham kj
nghé chira day cdc thir héa chdt di logi. Cdc sinh vdt chan nudi tir tom tép, cd mii, heo bo dan
toan cdc thire pham pha trén tru sinh va cdc kich thich t6. Canh néng ciing vdy chi ¢6 mét sé
cay co goi la "co ich" thi dwoc phép moc, con mot 6 khdc thi bi diét bcfng héa chit.

MG réng hon nita thi khi gidi ngdy cang dwoc san xudt cau ky, tinh xdo va nhiéu hon. Céc
nude giau ¢é va tién bg thi thu loi bang cdch gdy ra xung dét khdp noi dé buén ban sé khi
gidi d6. Cdc miede nghéo va chdm tién thi div cdc khi gidi dy dat dén dau thi ciing phdai mua
bang tai nguyén ciia xir s6 va sitc lao ddng cia nguoi dan nghéo dé bao vé sy “séng con”
ciia nhitng nguwoi giau c6 va cac nha lanh dao quéc gia. Mo réng hon nita la cac chii nghia,
thé ché xa héi, cdc ngd ngdch lac léo dwoc goi bang mot cdi tén thét dep la cdc Con dwong
To lya déu dwoe nghi ra tir tri thong minh ciia con nguwoi dé day doa con nguoi - geenentV,

Suy tu vé thwong mai va kinh doanh
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154

D6i voi cac doanh nhan du 1a nam hay nit cling vay, t6i thuong néi véi ho rang tinh
than canh tranh tu n6 khong phai 1a mot diéu xdu khi nghi rang: "T6i mudn cb ging tdi da hau
dat dugc sy phat trién tot dinh, twong tu nhu cdc ngudi khac". Thé nhung néu muén tré thanh
mot nguoi ding dau bang cac thu doan dé hén pha hoai sy thanh cong cuia ké khéc, chiang han
nhu luong gat, vu khéng, d6i khi c6 thé di d&én chd thanh toan ho, thi diéu d6 qua khong thé
chap nhan duoc.

155

Nén hiéu rang nhiing ngudi canh tranh v6i minh ciing 14 nhitng con ngudi nhu minh,
ho ciing c¢6 cac quyén han va cac quyén lgi nhu minh. Hay nghi dén nhimg diéu tai hai tao ra
boi sy ganh ti da duoc noi dén trén day (cdu 154), dé hiéu rang nhitng ngudi canh tranh véi
minh ciing 13 thanh phan cta xa hoi. Néu ho thanh cong thi ciing 1a diéu tot ma thoi (frong
mét xd héi c6 nhiéu ngwoi thanh c¢éng va tré nén giau cé thi cdc nguoi khdc ciing dwoc
huéng ldy, trong s6 ho cé cd chinh minh).

156

Hinh thtrc du tranh duy nhét c6 thé chép nhan dugc 1a sy tu tin noi tai ndng cua minh
cung su hang say trong cac cong viéc minh lam. dua vao cach suy nghi nhu sau: "T6i cdm
théy ¢6 thé lam duoc viée do tuong ty nhu moi nguoi khac, va nhét dinh t6i sé thanh cong du
chang ai giup d& ciing khong sao ca".

Suy tu vé nghé thuat viét lach va nghé lam bso

157

Céc nha vin, nha bao thudng tao duoc nhidu anh hudng sau rong trong xi hoi. Kiép
ngudi tuy ngan nhung nhitng gi minh viét ra c6 thé tic dong qua nhiéu thé ky. Trong lanh vuc
Phat gido thi tinh thuong yéu, long tir bi va thai d6 vi tha hién 1én tir tinh than Giac Ngo6 néu
1én Gido huin cia Purc Phat, Shantideva/Tich Thién (1) va cac vi Thiy limg danh khéc s& di
van con tiép tuc duoc luu truyén dén nay, tat ca déu 1a nhd vao chit viét (gido hudn ciia Pirc
Phdt duwoc ghi chép trén cdc to ld boi tir thé ky thir I). Tiéc thay trong khi d6 mot sé cac van
ban khac trai lai 1 nguyén nhan dua dén nhiing khd dau ménh moéng cho con ngudi, chang
han nhu cac ban vin quang ba céc y thire hé cuc doan nhu chu nghia Phét-xit hay Cong-san.
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Nhitng ngudi viét lach (van si, triét gia...) c6 kha nang gian tiép dua dén hanh phtic hay mang
lai bat hanh cho hang tri€u con nguoi la nhu vay.

(1) cs thé xem tiéu sir ciia vi nay trong cdu 52 - gets.

158

M&i khi tiép xuc v6i cac nha bao thi toi thudng néi voi ho rang vao thoi dai cua chung
ta, nhat 12 tai cac nudc dan chu, tiém nang gay ra cac tac dong anh hudng dén du luan va ca
trach nhiém cta ho dbi v6i x4 hoi that to 1on. Theo toi mot trong cac cong viée hiru ich nhat
ma cac nha bao ¢ thé 1am 1a chdng lai té trang noi dbi va tham nhiing. Ho nén phan tich that
luong thién va khong thién vi thai do ctia cac nha 1anh dao qudc gia, cac bd trudng ciing nhu
cac nhan vat nim giit quyén hanh. Khi vu bé bdi tinh duc cta tong thdng Clinton bung nd, toi
rat kham phuc khi thay vi lanh dao cia mot qudc gia hung manh nhat thé gi6i bi dua ra toa
khong khac gi mot cong dan thuong.

159

That hét stre tuyét voi néu nguoi lam bdo c6 mot cai mii that dai dé danh hoi sy sinh
hoat ciia cac nhan vét trong chinh quyén, gitip minh xét doan xem ho c6 ximg dang hay khong
trude sy tin nhiém ciia cir tri d bau cho ho. Thé nhung khi 1am cac viéc do thi ciing phai that
lwong thién, khong ddu diém va ciing khong thién vi. Chu dich cta cac ¢ ging d6 cua cac
ban khong phai 1a ¢& mang lai thang lgi cho phe phai minh, bang cach 1am ha pham gia cac
dich thi chinh tri hay dang phai ddi 1ap nao ca (thuwong thi nguoi lam béo thira biét tinh trang
bat tai va tham nhiing cua mot 5O nguoi lanh dao, thé nhung trong cdc xa hoi doc tai deé
quyén khéng hé c6, nguoi lam bdo thi lic ndo ciing nom nép so hdi).

160

Ngudi lam béo ciing phai néu cao va quang ba cac pham tinh cin ban cia con ngudi.
Thong thudng ho chi quan tim dén céc tin tirc nong bong, nhat 1a cac chuyén kinh khiép. Tir
noi sau kin bén trong chinh minh con nguoi xem viéc sat nhan cung cac hanh dong kinh tom
xuc pham dén luong tim con ngudi, 1 nhitng gi khong thé chip nhan duoc, thé nhung mdi
khi cac chuyén nay xay ra , thi tirc khic bao chi dua ngay 1én trang nhat. Trai lai, d6i véi cac
viéc cham lo cho tré em, giup d& nguoi gia, chim séc ké 6m dau, thi dugc xem 13 nhing
chuyén binh thudng, khong dang dé dua 1én mat bao.

161



54

Piéu té hai to 16n nhat tao ra béi tinh trang trén day da khién cho x3 hdi noi chung va
tudi tré ndi riéng dan dan xem cac chuyén sat nhan, him hiép cing cac hinh thirc hung bao
khac 1a khia canh ty nhién cta cudc song. Diéu do s& co thé khién chung ta nghi rang ban chat
con nguoi 1a doc ac, va sy phat 10 ciia n6 s€ khong c6 mot phuong tién nao cod thé ngan chan
duogc. Dé rdi biét dau dén mot ngay nao d6 chung ta ciing s& tin ban chat dy ctia con ngudi 1a
dung that nhu thé, va khi d6 chung ta ciing sé danh mat niém hy vong ctia minh dbi véi twong
lai cia ca nhan loai. Tir 6 chiing ta ciing c6 thé s& tyr hoi rang mot khi da khong con mot chut
hy vong nao dé phat huy cac pham tinh con ngudi va néu cao nén hoa binh thé gidi, thi tai sao
lai khong bién minh tré thanh nhing tén khing bd (tc ¢é nghia la chii truong bao hec dé
chong lai bao liec)? Mot khi nhéan thiy viéc giup d& ké khac khong mang lai hiéu qua gi thi
minh ciing c¢6 thé ty hoi tai sao lai khong sdng cho riéng minh va quay mit véi phan con lai
ctia thé gi6i nay.

Viy néu cac ban 1a cac nha lam bao thi ciing nén suy nghi vé cac van dé trén day va y
thirc trach nhiém cta minh. Du khéng thu hut duoc nhiéu doc gia hay thinh gia (nghe radio
va xem truyén hinh) thi ciing c&t néu cao cac diéu t6t dep ma nhitng ngudi chung quanh da
thuc hién duoc.

Suy tuw vé canh nong va moi trudong

162

Nguoi néng dan gitt mot vai trd cha yéu trong viéc bao vé moi truong va stc khoe
cong cong, thé nhung ciing c6 thé khién cho nhimg thir iy trd nén t6i té hon. Ngay nay tinh
trang cac 16p nude ngam bi 6 nhiém, sy lam dung phan bon va thude sat tring cung véi cac
phuong phép canh tac tai hai ngay cang duoc cai tién dé gia ting thu hoach, tt ca cho thiy rd
rét hon trach nhiém cta con nguoi trude tinh trang suy thodi moi sinh va su xuét hién cua
nhiéu thtr bénh tat méi. Mot thi du that dién hinh 1a "bénh bo dién" phat sinh tir cach nudi bo
bang bot xay ra tir xac chét ctia thu vat. Ping 1y ra thi ddy 1a mot t6i pham phai bi dua ra toa,
thé nhung dudng nhu chang thdy ai noi dén chuyén nay ca. Trai lai chi thdy nguoi ta giét nan
nhan 14 cac con bod bi bénh ma théi (khdng nhitng chi giét cac con bo bi bénh ma giét ca dan
bo c6 thé 1én dén hang ngan hay hang chuc ngan con dé tranh sw ldy nhiém).

163

T6i nghi rang nguoi ta nén giam bét that nhiu viée sir dung cac chat hoa hoc trong
canh néng va canh tac phu hop hon véi thién nhién. Piéu d6 trong ngin han c6 thé lam sut
giam thu nhéap, nhung trong lau dai s& mang lai nhiéu diéu loi hon. Ngoai ra ciing nén giam
b6t cac trai chin nudi k§ nghé gay tai hai cho méi truong, dong thoi ciing nén thu nho bot tam



55

¢ cac trai chan nudi nay (nhitng 167 khuyén ciia Pirc Pat-lai Lat-ma dd gan 20 ndm, ngdy
nay nguwoi ta van tiép tuc lam nguoc lai, tirc 1a kj nghé héa va co gidi héa téi da viéc chan
nudi, chang han nhw phong trao "Néng trai nghin bo"/Ferme des mille vaches/Farm of a
thousand cows, "hop Iy héa" va "quy mé héa" viéc nudi bo ldy sita nham gia tang mirc san
xudt, con vit tré thanh mét bg phdn co gidi ciia mot guong may khong 16). Cac thi thue pham
nudi gia stic tréi voi thién nhién s& dua dén cac hau qua khong ludng nhu nguoi ta da thiy
ngay nay. Néu nhin vao sy hao ton thi gio, tién bac, sinh luc va ca nhiing thir khd dau khong
dang giy ra vi cac cach canh tac trén day, thi nguoi ta s& phai hiéu rang nén sir dung céc
phuong phép khac hon.

164

Tat ca chung sinh déu c6 quyén duoc song. That hét strc hién nhién, cac loai sinh vat
¢6 vii, chim, ¢4 déu cam nhan dugc sy thich thu hay don dau, vi vay ciing chang khac gi voi
chung ta, cac con vat Ay ndo c6 thich gi nhitng su dau dén dau. Néu ching ta lam dung chung
v6i muc dich duy nhét 1a tha loi, va du khong mang dén quan diém Phat gido di nita, thi cling
khong sao tranh khoi thai d6 bat chip cac gia tri luan 1y so dang nhat (mdt si hung bao hoan
toan ich ky va vé y thirc trude su khé dau cia sinh vit).

165

Néu dem so sanh tinh trang xung dot va kinh chong nhau gitra tat ca cac loai sinh vat
trén hanh tinh nay thi con ngudi gay ra nhiéu hdn loan nhét. Diéu nay that hién nhién khong
thé chdi cii duoc. Toi hinh dung hanh tinh nay néu khong c6 con nguoi trén d6 thi nhat dinh
s& 12 mot noi an toan hon. That thé noi d6 hang tri€u con c4, con ga cung cac sinh vat nhd bé
khac s& duoc séng an lanh va thoai mai hon (cé nghia la ching sé khéng bién thanh cdc mén
an thom ngon cho con nguoi).

166

Néu mot nguoi nao do6 khong hé do du hay t6 10 mot chut tir tam mdi khi hanh ha hay
giét mot con vat, thi ngudi nay cling s€ khé cho minh cdm nhan dugc sy tir tam, mdi khi ddi
XU tan té voi ké déng loai, so v&i cac nguoi khac, diéu nay that hién nhién. Vo6 y thue trude sy
khé dau ciia mot chung sinh du 14 thudc thé loai chiing sinh nao ciing vay, ké ca truong hop
can phai hy sinh chung sinh 4y vi su an lanh cta s6 dong, luén ludn 1a mot thai do nguy hiém
(chang han nhw giét mét con ché dién ciing phdi thwong xét né. N6 bi vi tring bénh dién
hanh ha né, nhung khéng cé ai cham séc né. Sé phdn ham hiu cia né la nhw thé, né phdi
gdnh chiu vi khéng thé lam gi khdc hon la cho ngudi ta giét né. Néu chiing ta xem viée giét
no la mot thanh tich, mot sw hanh dién, thi cam tinh do sé an sau vao dong tri thirc cua minh,
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Dau vét ciia cam tinh hanh dién d6 sé ghi khdc va ton luu trong tam thire minh. Néu sau doé
minh tré thanh mot chién st va trong mot tran chién minh ban chét dwoc mot sé ké dich, thi
rdt c¢é thé minh ciing sé xem ddy la mot thanh tich, cam thdy sung swéng va hanh dién, nhdt la
dwoc cdp chi huy khen thuéng va gan huy chwong. Thé nhung, trong mét trdn chién khdc biét
ddau minh sé tré thanh mét chién si "hy sinh vi t6 quoc”. Thay vi phdt 16 long tir bi trude
nhitng sw chét chée thi minh lai hdnh dién va sung swéng, ddy la nguon goc va nguyén nhén
dwa dén cac thir khé dau trién mién: bom dan, khung bé, xung dot, chién tranh va di moi thir
tan pha khac. D6 la sie "nguy hiém" ciia tinh trang vé y thirc trude khé dau cia mot ching
sinh ma Pirc Pat-lai Lat-ma néi dén trén ddy). Phu nhan hodc khéng mudn nghi dén cac
chuyén d6 co thé 1a mot cach giup minh an tam, thé nhung déy lai 14 thai 6 hanh xir khong
nhitng dua dén moi hinh thirc lam dung, twong tu nhu nhiing gi xay ra trong cac cudc chién
tranh, ma con 1 nguyén nhén tan pha hanh phuc ciia chinh minh. Téi van thudong néu 1én rang
su thuong cam va 1ong tir bi ludn 14 c¢6i ngudn mang lai lgi ich cho minh 13 nhu vay.

167

Nhiéu ngudi cho rang dau sao thi tha vat ciing an thit 1an nhau. Diéu d6 qua ding, tuy
nhién ciing khong thé chéi cai duoc 14 hinh thire sinh hoat d6 that don gian va tu nhién: déi thi
giét dé an, khong déi thi khong giét. Su sinh hoat d6 khac han véi con nguoi, giét hang tridu
bo, triru, ga va cac thi vat khac dé thu lgi. Mot hom toi gdp mdt ngudi Do-thai géc Ba-lan, rat
t6t bung va thong minh. Ngudi ndy an chay truong trong khi nhitng ngudi Tay Tang thi lai
khong. Ngudi ndy ndi v6i toi nhu sau: "Toi khong an thit tha vat, néu an thi t6i phai c6 da can
dam ty tay giét chung". Ching t6i nhitng nguoi Tay Tang thi khac hon, chung t6i chd ngudi
khac giét sau d6 moi an!" (Ngai bét cueoi), (khéng phdi chi c¢6 nguoi Tay Tang méi lam nhie
thé tirc la cho ngueoi khéc giét cho minh an. Pirc Pat-lai Lat-ma chi trich nguoi Tay Tang thé
nhung thét ra thi Ngai nhdc khéo ching ta ddy! Ngai khéng néi thang diéu dé véi ching ta
ma chi trach méc dan téc Ngai, chang qua vi Ngai thwong yéu va kinh trong ching ta, Xin
chdp tay cam phuc s té nhi cia Ngai. Long tir bi ciia Ngdi khong nhitng hién lén qua dnh
mdt tran ddy thwong cam hay ny cuoi hém hinh trén méi, ma con an ndp kin ddo phia sau
nhitng loi chi day thdt chan tinh).

Suy tw vé chién tranh

168

Trong bat cir x3 hoi nao cling vay, ludn cé nhimg thanh phan bat hao giy ra moi tht
kho khan, vi thé cling can phai c6 mot $6 phuong tién hitu hi€u ngan chéan, khong cho céc
thanh phan iy gy ra tai hai. Thé nhung khi di khong con mot giai phap nao khac thi ciing
danh phai giai quyét bang sitc manh vil trang.
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Theo t6i dau sao ciing khong dugc phép sir dung quan lyc dé banh trudng mot chu
nghia hay xdm luoc cac nuée khac, ma chi nén xem day 1a mot giai phap t6i can thiét dé ngan
chan muu d6 cua nhitng ké gy ra bao loan pha hoai sy an lanh ctia nhan loai. Chu dich duy
nhét cta chién tranh co6 thé chép nhén duoc 14 bao vé niém hanh phuc cua tat ca moi nguoi,
nhung khong hé 1a mot thir quyén loi riéng tu nao ca. Chién tranh chi 1a mot giai phap bat dac
di ma théi.

169

Lich sir cho thay hung bao s& kéo theo hung bao, chiang nhitng khong méy khi giai
quyét duoc cac kho khin, ma con gy ra thém khong biét bao nhiéu khod dau. Bao lyc ddi khi
ciing ¢6 vé 1a mot giai phap khon khéo va hop 1y khién cac sy xung dot phai cham dut, thé
nhung khong thé nao qua quyét mot cach chic chin rang dap tit mot ngon lira ciing co thé 1a
cach 1am bung 1én ca mot dong than hong dang am i.

170

Ngay nay chién tranh tr& nén that lanh ling va vo nhan dao. Céac thw vii khi ti tn c6
thé giét hang ngan nguoi trong mot lic, thé nhung ngudi st dung thi khong hé han gi, ho
cling ching trong thdy mot chit khdé dau nao do chinh minh giy ra. Nhimg ké ra 1énh giét
(hay bdam niit mot dau dan) thi & cach xa tran tuyén hang ngan cay sb. Dan ba va tré em la
nhitng ké vo t01, chi mong dugc séng con, thi lai bi giét hodc bi tat nguyén. Duong nhu nguoi
ta khong con biét nudi tiéc cac hinh thirc chién tranh trong qué khi nita, trong cac cudc chién
d6 céc vi lanh chua ty minh din dau cac doan quan dé tién 1én: cai chét cua ho thuong dua
dén sy cham dut cac mbi han tht (ngay xwa méi khi xdp tran thi hai vi twéng chi huy hai dao
qudn xong 1én truée va néu mét trong hai nguoi bi giét hay bi thuwong thi thuong la ca dodn
qudn ciia minh viet khi gidi va i té chay). Thiét nghi it ra ciing nén tra lai cho chién tranh kich
thudc con nguoi ciia nd (ngdy xwa nguwoi linh vi so chét ma thao chay, ngay nay chiea kip so
da bi giét).

171

Mot khi da nam chit khi gidi trong tay thi s& khé cho con ngudi khong s dung no.
Theo t6i nén giai gidi cac luc luong quan sy thude ldnh vue quéc gia. Toan thé gidi phai duoc
giai trir vii khi, chi nén thanh 1ap mot luc luong quan sy mang tinh cach da qudc gia va duy
nhét chi dé sir dung khi nao c6 céc thanh phén pha r6i nén hoa binh chung xuét hién tai mot
noi nao do6 trén thé gii.
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172

T4t ca moi ngudi déu nédi dén hoa binh, thé nhung hoa binh thi lai khong thé nao thuc
hién duoc tir bén ngoai khi ma con ngudi van con cuu mang sy gian dit va han thu bén trong
tham tdm minh. Hon nita ngudi ta cling khong thé nao két hop chung mot cach hai hoa giita
niém udc vong hoa binh va viéc chay dua vii khi. Vi khi hat nhan dugc xem 1a mot phuong
tién tao ra su khiép so khién ké thu khong dam gy chién, thé nhung trong 1au dai thi sy de
doa do sé& khong phai 12 mdt phuong phdp khon ngoan va hi¢u qua.

173

Mot sé qudc gia danh ra nhing s tién khong 16 dé san xuat khi giéi hat nhan. Khong
biét bao nhiéu tién cua, sinh lyc va tai ning bi phung phi, trong khi d6 thi co nguy dua dén
cac quyét dinh bdc dong ngay cang d& xay ra, tinh trang nom ndp lo so theo d6 ciing ngay
cang ning né hon.

174

Tim moi cach 1am cho chién tranh phai chim dirt 12 bon phéan cta tit ca moi ngudi.
That vay, chi dich danh nhitng ké chi muu gay ra cac su xung dot khong phai 1a chuyén kho,
thé nhung that hét stc kho dé c6 thé tin rang cac ké khudy dong hién ra mot cach ty nhién va
tu minh quyét dinh gy ra cac chuyén d6. Ho ciing chi 1a cac thanh phan cia mot xa hoi ma
trong d6 ¢6 ca chiing ta. Chinh vi thé ma mdi nguoi trong chiing ta phai nhan linh mét phan
trach nhiém. Néu mudn mang lai sy an binh cho thé gi6i thi trudc hét phai tao dugc sy an
binh tir bén trong mdi con nguoi chung ta.

175

Nén hoa binh thé gidi chi co thé thuc hién duoc xuyén qua su an binh bén trong tam
thirc, va su an binh d6 ciing chi c6 thé hién ra khi nao da y thue dugc 1a tat ca moi con nguoi
déu 1a thanh phan cia mot gia dinh chung, du cho ho c6 khéac biét nhau vé tin ngudng, ¥ thirc
hé, thé ché chinh trj hay hé théng kinh té nao cling vay. Tat ca nhitng thu éy chi la th yéu SO
v6i nhitng gi mang chung ta dén gan v6i nhau hon (tire la cdc pham tinh con nguoi: long tir
bi, tinh thwong yéu, long rong hrong...). Piéu chil yéu nhat 1a tit ca chiing ta déu 1a con ngudi,
cung sdng chung trén hanh tinh bé ti xiu nay. Néu muén sdng con thi phai ching sy hop tac
giita chung ta 1a mot diéu that can thiét, khong nhing trén phuong dién c4 nhan ma ca & cip
bac qubc gia?
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Suy tur vé sw dan théan vi ké khac

176

Hinh anh nhiing nguoi dén than vi ké khac trong cac lanh vuc y té, gido duc, tam linh,
gia dinh, xa hdi hay trong bat cir mot 1anh vuc nao khac cling vay, tat ca déu mang lai mot
niém vui suong sudi Am tim t6i. BAt cr mot xa hoi con nguoi nao cling vay, déu tu tao ra cho
minh dt moi thir khé khan va khé dau. Moi cb ging lam voi bot cac kho khin va khod dau d6
déu 1a nhirng diéu déng khich 1.

Theo quan diém Phat gido thi that hét sirc quan trong 1a khong nén chi biét don gian
xem vi¢c cham séc mot ngudi nao do nhu 1a mot thir bon phan phai ganh vac hay mdgt hinh
thirc tiéu khién - chang han nhu tha vui chim soéc vudn tuge. Néu su giup dd do duoc thuc
hién v6i tinh thuong yéu, long tir bi, kém thém nhiing 161 €ém 4i va mdt nu cuoi trén moi, thi
nhit dinh minh s& mang lai cho ngudi dugc gitip d& mot niém hanh phiic dich that. Trén
phuong dién cy thé thi sy cham séc voi tat ca tinh thwong d6 khong c6 gi khac véi su gitip do
chi vi bon phan, thé nhung su loi ich thi vé ciing khac biét giita hai cung cach hanh xur do.

177

Néu ban 12 mot béc si thi khong nén chi biét cham séc bénh nhan mot cach may moc
hodc chi vi bon phan. Ngudi bénh co thé nghi rang minh khong dugc chan bénh va chiam soc
ding muc, hodc chi 1a mdt con vat thi nghiém. Mot s6 bac si giai phﬁu vi lam viéc qua nhiéu
dén d6 xem nguoi bénh chang khac gi mot chiéc may dé sira chita, khong con ¥ thire duoc
bénh nhén 1a mot con ngudi. Mot khi dd danh mat sy thwong cam va long tir bi, khong con y
thire duoce dbi trgng cua sy cham soc ctia minh 13 mot con ngudi, thi ngudi bac si giai phiu
ciing chi biét cit md, khau va hodc thay ddi cac b phan trong co thé, twong tu nhu thay doi
phu ting cia mot chiée xe, hay lap rép cac thanh gd.

178

MG&i khi chim séc mot nguoi nao d6 thi that hét sic quan trong 14 phai phat dong long
vi tha. Thai d§ d6 khong nhitng mang lai ich 191 cho ngudi dugc cham s6¢ ma ca cho nguoi
nguoi dimg ra cham soc.

179
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Cang quan tdm dén hanh phuc ctia ngudi khéc thi that ra cing 1 cach cang tao ra thém
hanh phuc cho chinh minh. Tuy nhién khong bao gi¢ duoc phép nghi dén diéu do6 trong khi hy
sinh cho ké khac. Khong nén cho doi mot sy hoi dap nao ma chi mot long quan tam dén su an
lanh cua ho.

180

Khong bao gio dugc phép xem minh cao hon nhiing ngudi ma minh giup do. Du
nhitng ngudi ay co do ban, nghéo nan, din don, quan 4o ta toi, va di minh phai hy sinh tién
bac, thoi gid, va ca sinh luc, thi ciing ¢t hy sinh véi tit ca su khiém ton ctia minh. Pdi véi
riéng ca nhén t6i thi mdi khi gdp mot ngudi 4n xin thi toi ludn cd gang khong xem ngudi ay
thap hon minh, ma chi xem ngudi 1a mot con ngudi, khong khac gi nhu chinh t6i.

181

Khi phai giup d& mot ngudi ndo d6 thi khong nén chi biét giai quyét cac kho khan cap
bach cua nguoi éy, chéng han nhu cho ho mat it tién, ma phai tao ra cac diéu kién gitp ho tu
giai quyét cac kho khin coa ho. (ngodi nhitng sw gitip d& cu thé con phdi dat vao tay ho cd
tinh thirong yéu xudt phat tir con tim ciia minh).

IV

SUY TU VE NHUNG KHO KHAN TRONG CUQC SONG

Suy tw vé hanh phiic

182

T61 nghi réng mdi nguoi déu cam nhan dugc mot ¥y niém mang tinh cach ndi tai vé
"cai t6i" ctia minh. That kho cho ching ta giai thich dugc cam tinh d6 phat sinh tir dau, thé
nhung rd rang 1a nd hién hiru. Tt "cai t61" d6 phat sinh ra sy thém khat dat dugc hanh phtc va
thoat khoi khd dau. Piéu d6 that hét sirc chinh dang: tir ban chét ching ta c6 quyén dugc
huéng hanh phuc t6i da, va ciing ¢6 quyén né tranh khé dau. Toan thé lich sir nhan loai déu
dién tién xuyén qua cam tinh d6 (titc la cam tinh vé "cdi t6i" ciia minh, va cdi téi dé ciing
chinh la nguyén nhén sau xa nhat dwa dén si hinh thanh cia toan thé thé giGi day bién déng
nay. "Cdi t6i" chinh la "tdc gia" da viét ra lich sir ciia nhan logi. Dong lich sir d6 van con
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dang tiép dién, dé la tinh trang xa hoi ngdy nay cia ching ta). Hon nita cam tinh d6 khong
nhat thiét chi hién hitu v6i con nguoi, bai vi theo Phat gido thi ngay ca mot con con tring bé
ti xiu cfing c6 cam tinh 4y, va tiy theo kha ning ctia nd, nd ciing mudn tim dugc hanh phuc t6i
da va né tranh cac hoan canh bat hanh (ba thi ban néing - sinh ton, truyén giong va so chét -
ciing hién hitu noi cdc loai thii vét, ké ca nhitng lodi con trimg nhé bé nhdt. Diém khdc biét la
doi voi con nguoi thi cdc ban ndng dé bién dang va tré thanh phire tap hon nhiéu so véi thii
vat).

"Cai toi" la mot khai niem vo cung quan trong lién quan dén thdt nhiéu lanh vuc hiéu biét: tir
triét hoc, sinh hoc, tam ly hoc, xa hoi hoc va ca ton giao. " Cdi t6i" la mot "cam tinh" hién ra
bén trong tam thiec maéi ca thé, do dé cting la mot thuw tao tdac tam than. Su tao tac d6 la mot
tong hop gom that nhiéu xiic cam lién két va twong tac véi nhau. Cdc xiic cam do lién hé véi
ba thir ban ndng: sinh ton, truyén giong va so' chét, va dong co thic ddy phia sau cdc ban
nang nay la nghiép ciia moi ca thé.

Cam tinh vé "cdi t6i" déi khi ciing con dwoc goi la "linh hon" cia mot cd thé. Khi méi lot
long me thi ban ndng sinh ton khién né biét khoc la doi bii, do la sw biéu 16 so dang nhat cia
ban néng nay. trede khi cde co quan sinh duc ndy né va cdc kich thich t6 tinh duc phat sinh
tao ra cac doi héi tinh duc. Khi dira bé bat dau cam nhdn duoc su luyén di va y thirc ro rét
dwege giGi tinh ciia minh thi ddy la sw xudt hién cia ban ndng truyén giong. Khi con la mot
hai nhi thi mét tiéng déng manh ciing c6 thé lam cho né gidt minh va so hdi, Ién thém mét ti
va néu bi dirt tay hay véip nga thi sé lam cho né dau dén khién né khéc la, day la sw phat lo o
thé dang so khdi nhat ciia ban ndng néing so chét, mdc dit né chiea ¢6 mét ¥ niém ndo vé cdi
chét ca.

Trén dong phdt trién ciia mot cd thé, ba thir ban néing trén ddy ciing dan dan tré nén phirc tap
va cu thé hon. Ban ndng sinh ton, dudi hinh thirc khée la doi bi lic con la hai nhi sé chuyén
thanh cdc thdi dé hanh xit da dang va phic tap hon trong cudce song, lién quan dén cia cdi,
nghé nghiép..., dwa dén cac cam tinh ich ky, tham lam, heong gat, muu mé, tranh gianh quyén
liee, hodic ciing cé thé la long réng lwong, vi tha, tir bi, ngay thang, v.v... Trén phwong dién tdp
thé thi "cdi t6i" qua cdc sw thiic ddy cia ba thir ban nang la nguyén nhdn sau xa dwa dén su
hinh thanh cia xa héi véi tat ca sy phikce tap ciia né: tir chinh tri, ludt phdp, gido duc, truyén
théng, triét hoc, chién tranh... va dén cd tén gido - geenentV.

183

C6 nhiéu cach cam nhan hanh phtc khac nhau. Mot s6 ngudi ¢6 tam tri kém minh man
(dérangé/disturb/réi logn, xdo trén) thuong dam minh trong mot thr hanh phuc lang lang
(béat/beatific, blissful). Ho nghi rang moi sy déu hién ra that t6t dep. Chung ta khong quan
tam dén thé loai hanh phac d6 (mdt thé dang hanh phiic vé y thirc, an ndp phia sau mot tam
man u mé che lcfp hién thuc bén trong va ca bén ngoai tam thirc, do la mot thé dang hanh
phiic hoi hot thuong thdy ¢ nhitng ngueoi lic nao ciing hém hé, khéng mot chiit ¥ thire vé bat
cir mét diéu gi ca).
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Mot sd nguoi khac tao dung hanh phtic ciia minh dya vao cta céi vat chét va sy thoa
man cua cac co quan cam gidc (mui, vi, su dung cham..., mot cach cu thé la miéng an ngon,
qucin do dep, ca hat, xoa bop, cham soc suc khoe, thoa man tinh duc, du lich, v.v.) Trén day
chiing ta ciing da c6 dip néi dén tinh cach phu du cia cac thi hanh phic d6 (xin xem lai cdc
16 khuyén danh cho nhitng nguoi giau c6). Ngay ca trudng hop khi nghi rang minh cam nhan
that sy dugc hanh phiic va nghi rang minh da dat duoc né mot cach vimg chic di nita, thi nhat
dinh dén mét lac nao d6 khi hoan canh thay ddi, khong con thuén loi nhu trude nira, thi minh
s& kho tranh khoi kho dau gap boi.

Tuy nhién, cling c6 mot sé ngudi cam thay hanh phtc nho minh biét suy nghi va hanh
dong dao duc. Déy mai that sy 1a thir hanh phuc ma chung ta can dén, boi vi nd duoc thiét lap
dua vao cac c0i nguén that sau xa, vuot 1én trén moi canh huéng.

184

Néu khong biét hanh xir ding dan thi du dugc ban bé than thiét sin don, séng trong
khung canh tién nghi, cac ban cling s€ khong sao tim dugc hanh phuac. Vi thé thai d6 tdm than
quan trong hon céc diéu kién bén ngoai. Du vay t6i van nhan thy dudng nhu nhiéu ngudi chi
biét quan tim dén cac didu kién vat chat bén ngoai, nhung khong hé nghi dén thai do tim than
ctia minh. Loi khuyén cua t6i 12 nén quan tim nhiéu hon dén cac pham tinh cta ndi tim minh.

185

Néu muébn cam nhan duge nhiing niém hanh phuc dich that va lau bén thi trude hét
phai ¥ thire duoc hién thuc cta khé dau 13 gi (kho dau la mét cam tinh, mot thé dang xiic cam
hién ra bén trong tam thirc doi voi su song néi chung. Cam tinh d6 phdt sinh tir sw cam nhdn
ban chdt vé thuong ciia hién thuc. Dit déi khi khéong ¥ thire dwoc mét cach minh bach, thé
nhiwng cam tinh dé vé vé thuong da dn sdu trong tam thire, gan lién véi than xdc va bang bac
trong méi trwong chung quanh, va dé ciing la Sw Thdt thir Nhdt trong sé6 Bén Sw Thdt Cao
Quy lam nén tang cho toan b gido hudn ciia Pirc Phdt). Su y thirc d6 vé kho dau lic dau co
thé tao ra sy yém thé (déprimant/depressing, demoralizing/tuyét vong, chdn nan, mdt tinh
than), thé nhung trong 1au dai s& mang lai that nhiéu diéu loi. Nhiéu ngudi khong dam nhin
théng vao hién thyuc, ho ding ma tay dé tao ra cho minh mot niém phuc hanh (béatitude/bliss)
gia tao, chim ddm trong mdt khung canh tam linh mu quang, hodc chay theo mot cude séng
héi ha dé khoi phai suy nghi gi ca. Thé nhung that ra thi day ciing chi 1a mot ban an treo ngén
han. Khi nao cac kho khan hién ra tré lai that manh liét thi ho s& hoan toan bo tay, va néu noi
theo nguoi Tay Tang thi ho chi con biét thét 1én nhitng 10 ta than "ngdp ca qué huong" (di
thét ra mét 1oi khuyén ndao thi Pirc Pat-lai Lat-ma ciing khéng quén mét dan téc dau thwong,
mét qué hirong di mat). Gian dir va that vong s& xam chiém ho va day ciing chi 13 cach ghép
thém cac tht khd dau v ich vao nhimng thir khé khian ma minh dang phai ganh chiu.
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186

Vay chung ta hay thtr tim hiéu xem khé dau cta minh phét sinh tir dau. Kho dau ciing
nhu tat ca moi hién tuong khac déu phat sinh tir vo $6 nguyén nhan va diéu kién. Néu cac su
cam nhan cua chung ta chi don gian va that sy 1¢ thudc that chinh xadc vao mgt nguyén nhan
duy nhét va cy thé nao dé, thi khi d6 chung ta s& ¢ thé bao rang hanh phiic ciing vay chi can
mot nguyén nhan duy nhit ciing di 1am phat sinh ra né. Chung ta déu hiéu rang diéu d6
khong dung mdt chat nao ca (hanh phiic la mot thé dang tam than, 1é thudc vao vé sé cdc yéu
16 bén trong tam thirc va ca méi truong bén ngodi. Hanh phiic dit vé hinh nhung ciing la mét
hién twong, twong ty nhu tat ca moi thir hién tuwong khac, vi thé né ciing mang tinh cdch cdu
hop, tirc la mot thé dang lién két va tuwong tac giita thdt nhiéu hién twong khdc, thé dang hay
cau hop dé luén & trong tinh trang chuyén dong khong ngirmg). Vi thé phai loai bo ngay ¥
nghi cho rang ludn ludn phai c6 mot nguyén nhan gay ra kho dau va chi can tim ra cai nguyén
nhan d6 thi minh s& hét kh dau (noi mot cach tom tdt va cu thé la khong nén quy tgi cho mot
sw kién, mot vt thé hay mét ngueoi nao dé dé xem ddy la nguyén nhdn mang lai khé dau cho
minh. Cach suy nghi dé rat thé thién va han hep).

Trong loi khuyén 182 trén dday Purc Pat-lai Lat-ma cho biét la "Toan the lich swr nhdn loai
dién tien xuyén qua cam tinh vé cdi toi". Vay chung ta hday thu tim hiéu thém khai niém vé
"cai toi" nay va sw lién hé cua no doi voi cac niem hanh phuc va khé dau cua con nguoi.

"Céi t6i" la mét thé dang tam than phirc tap, phdt sinh tie sw lién két va twong tdc giiva that
nhiéu cdc thir tao tac tam than khdc nhau, moi thir ciing lai la két qua phat sinh tir vé s6 cdc
nguyén nhan va diéu kién that da dang. Nham cu thé héa va don gidn héa sw phirc tap do,
chiing ta hdy thir phan tich cdc thé dang tam than khéc nhau ciia qud trinh dién tién dwa dén
sw hinh thanh cia tong thé ciia "cdi t6i" d6: chang han nhi cdi téi hic con la mét hai nhi, cdi
toi khi da tro thanh mot dea tré, cdi toi khi da truong thanh va cdi toi luc gia nua. Hanh
phiic ciia méi "cdi téi" d6 tat nhién sé phai khdc nhau trong khéng gian va qua thoi gian, boi
vi chiing bi chi phéi béi cdc nguyén nhan va diéu kién khdc nhau trén dong phat trién thé xdc
va tam than ciia mot cd thé.

Aepy

Néu gép chiing cdc "cdi t6i" dy véi nhau dé tao ra tong thé ciia mét "cdi téi" duy nhdt trong
hién tai, thi thdt ré rang "cdi t6i" dé la do rat nhiéu nguyén nhan va diéu kién trdi rong qua
cdc lira tudi khdc nhau d@é tao ra né. Néu dong héa tong thé ciia "cdi téi" dé véi dinh nghia
ciia mét "linh hon" thi cdi "linh hon" d6 khéng mang tinh cach duy nhdt va bdt bién, mét san
phcfm cua mot vi Sang Tao nao ca, ma chi la mot thé dang tdm than mang tinh cach cdu hop,
luén doi thay va bién dong..

Hanh phiic ciing vdy, mét khi da 1¢ thudc vao tong thé "cdi t6i" hay cdi "linh hon" d6 ciing sé
lién hé va tity thudc vao cdc nguyén nhan va diéu kién trdi rong trong khéng gian va thoi
gian. Nguoi tu tdp Phat gido khong di tim cac thé dang hanh phuc lé thuoc va do mot sy két
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hop ndo tao ra né, ma la mét thir hanh phiic phi-nguyén-nhdn va phi-diéu-kién, thodt ra khéi
"edi t6i" hay cdi "linh hon" chi phoi boi khéng gian va thoi gian - geenentV.

187

Chung ta khong khoi phai thira nhan khd dau ciing chinh 14 thanh phan cua sy hién
hiru, va néu noéi theo Phat gido thi day 1 samsara/céi ludn hoi, c6 nghia 1a chu ky xoay van
bét tan ctia mot sy hién hiru troi budc (conditioned existence, mot sie hién hitu do sie lién két
va twong tdc gitka nhiéu nguyén nhan va diéu kién ma c¢é). Néu ching ta xem kho dau 13 mot
thir gi d6 tiéu-cuc va bat-binh-thuong ma ching ta 13 nan nhan thi nhat dinh cudc sdng nay
ctia minh s& 13 ca mot sy khén khod (khé dau la thanh phdn tw nhién cua sw séng, nam bén
trong sw song). Cac van dé kho khin 13 do cac phan Gng ctia minh tao ra cho minh ma théi (s
bdm viu va cdc thiic duc ban nang khéng cho phép ching ta chdp nhdan khé dau la ban chat tw
nhién cua sw Séng, va ciing la ban chat vé thwong cua hién thuc. Cac né luc chéng lai ban
chat dé, trén ca hai phwong dién vit chdt va tam linh, 1a cdch tao ra thém cdc khé dau khdc
ghép thém vao ban chat khé dau tw nhién ciia sw song). Hanh phiic chi ¢ thé thuc hién duoc
khi nao ching ta c6 thé xem nhiing gi ma minh cho 1a kho dau khong thé 1am cho minh cam
thiy bat hanh (néi mét cich khdc la phdi chuyén cac cam tinh khé dau mang tinh cdch hién
sinh (existentialism) tré: thanh khédc hon - bién ching tré thanh cdc cdm tinh hanh phiic
chang han - hodc néu cé thé thi loai bé chiing bang su tu tap).

188

Su suy tu vé hién thuc cia kho dau, qua goc nhin ciia Phat gido, khong hé dua dén cac
cam tinh yém thé hay tuyét vong. Su suy tu d6 s& gitip chiing ta khdm pha ra cac nguyén nhan
tién khoi nhat mang lai nhitng diéu bat hanh cho minh: cac sy thém khat, han thi va u mé (u
mé o ddy co nghia la sy nhan dinh sai lam vé hién thuc, kinh sach Han ngir goi la "vé minh")
ké ca cac su cb ging loai bo nhimng thir dy. Su u mé/vd minh & day c6 nghia 1a sy thiéu hiéu
biét vé& ban chét dich that cua tit ca chung sinh va moi su vat. Sy u mé dé 1a coi ngudn lam
phat sinh ra hai thir doc t6 1a sy thém khat va han thu. Khi sy u mé tan bién hét thi hai thir doc
td con lai 1a sy thém khat va han thu cling s& mat hét co sé ton tai cla chang, va coi nguén
ctia khd dau ciing s& kho can (s¢ di chiing ta bam viu hay hdn thii 1a vi sw u mé trong tam thirc
khong cho phép minh nhan thd'y duwge ban chat vé thwong va vo thyc thé ciia moi sur vat, néi
mét cach khdc la sy "trong khong" ciia thé gici hién twong. Mot khi da y thire dwoc ban chdt
dy ciia thé gidi hién twong thi ching ta sé biét "budng bo", khéng con bdm viu hay hdn thi
bdt cir mot hién tiong ndo trong bau khéng gian do gidc dé). Nhiing gi hién ra s& 1a mot niém
phuc hanh tham dugm long vi tha bung 1én mot cach ty nhién, va niém phuc hanh do6 cling s¢€
hoan toan thoat khoi moi hinh thirc xtc cam ti€u cuc (khi nao khong con bam viu vao bat cir
mot hién twong nao nita thi mot sy thanh than ménh mong sé hién ra voi minh, va néu nhin
tré lai thé gidi thi minh sé nhén thdy vé so ching sinh khdc dang ngup ldn trong sie bam viu
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va han thu, va tur bén trong niém hanh phic ma minh viea cam nhdan dwoc sé bung lén long vi
tha vo bién).

Tam thirc bi 6 nhiém boi ba thir djc t6 thit khing khiép la sw thém khdt, hdn thit va u mé, va
déng co thiic ddy phia sau cdc djc té d6 la ba thir ban ndng: sinh ton (thém khat), truyén
giong (bdm viu) va so' chét (u mé khéng chdp nhdn vé thuong). Mot tam nhin xuyén qua géc
canh ciia ba déc t6 do sé lam cho hién thuc bi méo mé, trdi lai mét tam nhin thodt khéi ba
déc 16 dy nhdt la ddc t6 u mé - con goi la tri tué - sé givip chiing ta trong thdy dwoc hién thuc
diing véi né, néi mét cach khdc thi ddy la sw trong-khéng va vé-thwe-thé ciia thé gidi hién
tuong. Sy trong thcfy do hay sw y thirc sau xa do vé hién thuc Phdt gido goi la su Giai Thoat.
Do la y nghia trong loi khuyén trén ddy cua Puc Pat-lai Lat-ma — gcenentV.

Suy tw vé sw bat hanh

189

Nguoi ta nhan thiy trong cic nudc phat trién thuong coé nhidu ngudi cam thiy bat
hanh. Théat ra ho chéng thiéu thon gi ca, dugc huong moi thur tién nghi, cudc séng that dﬁy du,
thé nhung ho van khong hai long voi s6 phan minh. Ho tu 1am cho minh phai kho so vi ganh
ti hay tuong tuong ra bt ctir mot 1y do nao. Mot sé liic nao ciing bi 4m anh béi cac tai hoa sip
xay ra, mot so khac thi nghi ring ngay tan thé di gan ké. Ho tu tao ra khd dau cho minh chi vi
khong du strc suy nghi mdt cach lanh manh. Néu ho biét thay ddi cach nhin vao moi su vat thi
cac niém ray rit d6 ciing sé tan bién ngay (mé réng long minh dé yéu thwong timg cong o,
hat cat, dé tréng thdy mét con sdu thdt dé thiwong dang gam mét chiéc ld non, hay ling nghe
tiéng né dia hon nhién cia dan tré trong mét san trieong mau gido, ciing di givip minh xéa
bo nhirng sy lo du va dau buon vé cé trong ngi tam minh. Cach nhin vao mgt vai nét chi tiét
do cua thé gidi chung quanh khéng phdi la dé danh lac huéng tam thirc minh ma la nhing sie
chu tdm nho nho giup minh huong vao hién thuc va séng voi hién thuc qua mot khia canh
tich cyc nao do cua no va ca chinh minh).

190

Tuy nhién ciing ¢6 nhiéu nguoi phai kho so vi cac nguyén nhan chinh déang hon, ching
han nhu 6m dau, 14m vao canh co han, nan nhan cua thién tai, hodc bi nguoc dai hay bi ddi xur
bat cong. Thé nhung, thém mot 14n nira, cling xin nhéc lai 1a ho cling co thé bién cai duoc tinh
trang d6 cua ho. Néu céac kho khin thudc mit vat chét thi ho phai tu xoay so, chéng han nhu
td céo dich danh nhting ké dbi xir tan t& voi minh, dua ho ra toa dé doi boi thuong, hoac néu
thiéu an thiéu mic thi phai ra suc lam vi¢c. Trén phuong dién tinh than thi phai tao ra cho
minh mét tim nhin tich cuc hon.
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191

Mirc d6 kho dau tiy thudc vao thai do tm than cta minh (dau buon hay nhimng cam
nhdn dom dau la cdc thé dang tam than, néi mot cach khdc thi ddy la cdc phan vmg ciia tam
thire. Mikc d¢ ciia cdc phan img dé tity thuée va lién hé véi ban tinh hay tinh khi ciia méi cd
thé, va ca quan diém cia cd thé dy vé hién thuwce, sau xa hon nita la nghiép cia cd thé dy).
Chéng han nhu khi dau dm thi phai van dung tat ca moi phuong tién chira tri: di kham bac si,
ubng thudc, tap mot vai dong tac trén than thé... Thé nhung thong thuong thi nguoi ta lai lam
cho moi sy trd nén phirc tap hon, chéng han nhu ty day vo minh, byc tirc vé than phan minh.
Pay ciing chi 12 cach ghép thém kho dau tam than vao kho dau thé xac ma thoi.

192

Néu 1a mot can bénh trim trong thi thuong chiing ta nhin vao né qua mot goc canh
that tiéu cuc. Néu dau ¢ dau thi ching ta s& c6 thé nghi rang: "Chang c6 gi té hai hon nhu thé
nay duoc, néu hai chan khong di dugc thi c¢6 phai 14 tot hon khong!". Chiing ta khong ngét ta
than va xem minh 1a ké duy nhét trén thé gian nay phai ganh chiu nhiing thi kho dau do, thay
vi tu an wi bang cach nghi dén vo sd nhitng nguoi khac ciing phai ganh chiu khd dau khong
kém gi minh.

Tuy nhién ching ta ciing ¢ thé suy nghi ngugc lai, chang han nhu néu hai canh tay bi
bai thi chung ta c6 thé nghi nhu thé nay: "Du khong con st dung dugc hai canh tay, nhung déi
chan thi van con khoe". Va néu hai chan bi bai thi s& nghi rang: "Tuy khong con di ding dugc
nita nhung di c6 xe lan, va tay thi van con cam bt dugc. Cac cach suy nghi don gian nhu vay
cling di dé mang lai cho minh mét chat an ui ndo d6 (fuy la mét cach tw danh liva minh trude
hién thuc, thé nhung ciing la mét cach tw tran an minh, khong dé cdc y nghi den t6i xdm
chiém tam thirc minh).

193

Du 14m vao bt cir mdt hoan canh nao thi minh cling van c6 thé nhan dinh no qua mat
goc nhin tich cyc hon, nhat 13 vao thoi budi tan tién ngay nay khi ma céc tién bo ky thuat co
thé mang lai cho minh nhiéu hy vong. That vay, khong thé nao tim dwoc mét phuong phap
tAm than kha di c6 thé 1am giam bot cac su dau don giy ra boi cic canh hudng cu thé (hénh
tt, thuwong tich, thién tai...). Thé nhung qua hét strc hiém hoi khi xay ra cic truong hop ma
chung ta chi thdy toan 14 cac 1y do khién minh phai kho sé, khong tim duoc mot sy tran an
nao ca. Khi phai déi dau véi cac sy dau dén thé xac thi cir hily nghi dén cac khia canh tich cuc
va giit vimg cac ¥ nghi y trong tdm thirc minh, d6 1a cach c6 thé 1am nhe bét doi chut nhimg
su don dau dang hanh ha minh.
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194

Du can bénh c6 kéo dai va trd nén tram trong dén dau thi van c6 mot phuong cach
gitip minh khong bi tran ngap boi su tuyét vong. Néu 1a nguoi Phét gido thi cic ban nén nghi
nhu thé nay: "Mong sao can bénh dang hanh ha t6i1 s€ tinh khiét hoa duoc cac viéc té hai ma
t6i da gay ra trong qua kht! Cau xin kho dau ctia ké khac ctr ghép thém vao kho dau cua toi,
gitip toi nhan chiu thay ho nhimg khé dau ctia ho!" (kho dau ciia minh la do cac hanh dong té
hai cua minh trong qua khuw tao ra cho minh trong hién tai, nhan chiu mot cach y thuc cac sw
khé dau dé la cach héa giai "nghiép" do chinh minh tao ra cho minh. Pong thoi mé rong
long minh dé nhdn chiu thém khé dau cia tdt ca nhitng nguoi khdc la cdch phat dong long tir
bi bén trong chinh minh. Tuy long tir bi don gidn chi la mét hinh thirc xiic cam thé nhwng sirc
manh ciia xiic cam dé cé thé lam giam bot hodc quén di sw khé dau cua riéng minh, dong thoi
no cuing sé tao ra thém cho minh mot suc manh khac, mot thir nghiép moi mang tinh cach tich
cwee hon goi la "cong dire” hay "dao hanh" - tiéng Phan la "punya”. Sitc manh cia cong dirc
do, tiry thudc vao quyét tam va sw chdn thanh ciia minh, ¢6 thé héa gidi hodc lam chuyén cdn
bénh cia minh theo mét chiéu hwéng thudn loi hon). Dong thoi ciing nén nghi dén vo s cac
chung sinh khac ciing dang khd dau nhu minh va hiy cau xin nhitng khé dau ma minh dang
ganh chiu s& 1am voi bét khé dau cia cac chung sinh dy. Trong trudng hop néu khong con du
sttc dé suy nghi nhu thé thi ciing chi can ¥ thirc duoc 1 bénh tat khong phai chi xay dén véi
minh ma ca voi nhiéu ngudi khac nita, ho ciing dang phai ganh chiu nhing thtr khd dau nhu
minh. Cach suy nghi don gian d6 ciing du gitip minh chiu dung dé dang hon cac su dau dén
cua riéng minh.

Néu ban 1a nguoi Ki-té gido va tin vao mot Vi Troi sang tao ra vii try thi hay tu an ui
bang cach nghi rang: "Su khé dau nay du t6i khong mong doi né thé nhung nhét dinh phai co
mdt nguyén nhén tao ra nd, chang qua vi 1ong tir bi ma Trdi dd cho toi sy sdng nay” (vi Troi
thwong t6i ma cho t6i sw song nay, thé nhung song thi phdi chdp nhdan khé dau, dic minh
khéng biét dich xdc dwoc la né phat sinh tir nguyén nhdan ndao hay vi Iy do nao. Nguoi Phdt
gido hiéu rang khé dau la do cdc hanh déng ciia chinh minh tao ra cho minh).

Néu cac ban khong theo mot ton gido nao ca thi hiy cir nghi ring niém bat hanh ma
minh dang phai ganh chiu du khung khiép dén dau di nita thi ciing khong phai 14 chi xay ra
v6i riéng minh. DU cac ban khong tin bat cir mot thir gi di nita thi cling hay ctr tuong tugng cd
mdt ludng dnh sang tir bén ngoai xuyén thang vao chd dau ctia minh lam cho né tan bién hét.
Ctr thtr 1am nhu thé xem c6 bot dau duge chit nao hay khong?

195

C6 nhiing niém bat hanh xay ra that bat ngod, khong tranh né duogc, chéng han nhu cai
chét cia mot nguoi than. Tt nhién trong cac truong hop d6 chiing ta s& khong thé nao lam
dao nguoc duoc nguyén nhan gy ra nd. Chinh vi Iy do khong thé 1am gi khac hon dugc nén
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su tuyét vong sé chang ich 1oi gi, néu khong thi ciing chi lam cho sy dau dén thém gay gat ma
thoi. So di néu 1én 101 khuyén nay 1a vi t6i nghi dén nhitng ngudi khong c6 mot niém tin ton
€140 nao ca.

Trudc cdi chét ciia mét ngwoi than thude, thi nguoi khéng tin nguéng sé dé roi vao mot su
xao dong khéng 16i thodt hodc mét sw dom dau khéng kham néi. Trdi lai néu ngwoi qud cé
tirng la mot ké thi ciia minh thi nguwoi nay ciing c6 thé nghi tham: "Pdng doi cho mi!”.

Poi v&i mét nguoi tu tap Phdt giao chan chinh thi sy ra di cua mot nguoi than hay mot ke thu
ciing vay, déu la mét dip cu thé nhdc nhé minh vé ban chdt vé thwong ciia sw séng trong thé
gioi hién twong. Cdc cam tinh bam viu sé chcfng mang lai mot sw ich loi nao cho ké ra di va
cd ngueoi ¢ lai. Hiéu dwoc diéu d6 va dé tién biét nguoi qud co - div la than thude hay ké thii -
thi minh ciing nén hoi hurdng cong dire ciia minh va giri gdm tdt ca tinh thwong yéu ciia minh
cho nguwoi ra di, dong thoi ciing nén nhin lai cac hanh déng ciia minh trong qud khir xem c6
gitip dwge minh chit nao hay khéng khi dén heot minh phdi ra di, twong tw nhw nguwoi than
hay ké thit vica nam xudng - gcenentV.

196

Phan tich cac ndi khd dau ctia minh 1 diéu can thiét, 6 1a cach giup minh kham pha
ra cic nguyén nhan lam phét sinh ra ching hau tim xem c6 phuwong phap nio lam cho chung
phai chdm dut hay khong. Thong thudng chung ta nghi rang tit ca moi 16i lam nhat dinh 14 do
ngudi khac hay mot thir gi khac tao ra cho minh. Tuy nhién t6i khéng nghi rang diéu d6 ludn
luén dung that 1a nhu thé. Truong hop trén day ciing chang khac gi voi cac sinh vién thi trugt
nhung khong chip nhén 14 néu hoc hanh chuyén can hon thi minh s& thi d5. Chang ta trach cir
mot Vi ndo d6 bang cach do thira cho Vi dy d tao ra cac canh hudng toan dua dén nhimg diéu
bét lgi cho minh. Thé nhung dy phai ching ciing chi 13 mot cach tao ra thém mot thir khd dau
khac trén phuong dién tim linh dé ghép thém vao cac thir khd dau ma minh dang phai ganh
chiu?

197

RAt nhiéu cudc xung dot da timg xay ra trong gia dinh rong 16n ciia nhan loai va ca
bén trong timg gia dinh nhoé bé cuia cac ban, ddy 1a chua noi dén vo sé cac cude xung dot khac
giira cac tap thé va cac qudc gia, va ca bén trong ndi tAm cia timg mdi ca thé... TAt ca cac su
kinh chdng va d6i nghich d6 déu phat sinh tir cic tu duy va quan diém do tri thong minh tao
ra cho chung ta. Qua that dang tiéc, diéu d6 cho thay tri théng minh doi khi ciing chi 13 cach
dua ddy ching ta roi vao cac thé dang tAm than tiéu cyc ma théi. Tri thong minh qua goc nhin
d6 ciing chi 1a mot tht cdi ngudn tao thém khd dau cho con nguoi. Thé nhung theo toi thi
dudi mot goc nhin khac dudng nhu tri théng minh ciing 1 phuong tién duy nhit cé thé gitp
ching ta vuot 1én trén moi sy xung dot va cac hinh thirc di biét (#r cac chu nghia, giao diéu,
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thé ché, triét hoc,... cho dén cdc hinh thire mueu do, lira ddo, quy quyét..., déu phdt sinh tir tri
théng minh ciia con nguwoi, Khi gi6i dwoc sang ché ngdy cang tinh xdo, chién tranh xdy ra
trién mién, xung dot bung lén khdp noi tat ca déu bdt nguon tir tri théng minh ciia con nguoi.
Thé nhung con nguoi thuong khéng y thirc dwoc la dong co thic ddy phia sau tri théng minh
la ba thir ddc té vé cing nguy hiém la sw u mé, thém khat va hdn thii, va ciing khéng mdy khi
con nguoi y thire dwge long tir bi va tinh thwong yéu la mét sirc manh doi nghich, mét liéu
thude ¢ thé héa gidi dwoc tdt cd cdc thé dang bénh hoan va é nhiém dé cua tri théng minh).

198

Ngay ca dbi v6i truong hop khi phai xa lia mot ngudi than thiét, ching han nhu cha
hay me minh, thi cic ban ciing nén suy nghi chin chin hon. Hiy nghi rang khi tudi tac da
chong chét thi su song tat s& di dén chd cham dut cta nd. Thud au tho, cha me cac ban timg
lam tét ca nhitng gi ma ho lam dugc dé nuéi néng cac ban, gio day cac ban khong c6 mot diéu
gl dé ma hdi tiéc ca (cha me da lam tron bon phdn cia ho truée khi ra di, néu cé hoi tiéc la
chinh minh héi tiéc da khéng lam tron bon phdn minh khi cha me con séng. Quad la mét loi
khuyén vé ciing kin ddo, sdu sdc va y nhi). Tt nhién néu cha me minh qua doi qua sém,
ching han nhu bj tai nan xe cg, thi ddy moi that 1a didu dang dau budn (vi minh chwa kip dén
dap cong on cua cha me minh).

Suy tw vé sw yém thé

199

Dbi v6i nhitng ngudi yém thé va nhimg ngudi lic ndo cling tu day vo minh thi t6i
cling chi biét néi voi ho réng: "Céc ban qua that dai dot!". Mot hom trén dat My, t61 gap mot
ngudi phu nit ¢ ndo ciing cam thiy minh v6 cing khd so nhung khong biét 13 vi 1y do gi. Toi
n6i v6i ba ta nhu sau: "Tai sao lai ¢t 1am cho minh khé s& nhu vay! Ba con tré, con nhiéu
nam trude mit dé song, khong co 1y do gi ¢é ma ty day vo minh nhu thé". Ba ay néi véi toi
rang tai sao t6i lai xen vao chuyén ciia ba ta nhu vay. Téi cam thay budn. Téi tra 101 ba ta rang
n6i 1én nhu thé ciing chang mang lai mot chut ich lgi nao ca. T6i bén nam lay tay ba, vd khe
kh& mot cach that than thién va ba ay lién thay doi thai do.

Ngudi ta chi co thé gitip d& nhirng ngudi trong hoan canh d6 bang tinh thwong yéu va
sy triu mén. Tinh thuong d6 khong phai 1a mot thi tinh thuong trén dau méi, ciing khong phai
13 nhitng 101 rdng tuéch, ma 13 mot cai gi d6 phat xudt tir day tim minh. Trong nhiing lic tranh
cdi ngudi ta sir dung 1y tri, thé nhung khi boc 16 tinh thuong yéu dich that hay sy triu mén thi
phai biéu 16 truc tiép hon (bang con tim ciia minh). Cudi cing thi ngudi phu nir 4y da thay
ddi, bat dau cudi néi that hon nhién.
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200

Néu ban 1a mot ngudi yém thé thi hiy nghi rang minh ciing 1a thanh phan cua xa hoi
con ngudi, va mot khi di 1 con ngudi thi tat nhién tir noi sau kin bén trong chinh minh luén
hién hién tinh thwong yéu gitra ngudi nay va nguoi khiac. Do vay thé nao ban ciing s& tim
duge mot ngudi trong s6 ho, mot ngudi ma ban xem nhu mot tAm guong, hau giri gdm niém
hy vong cia minh. Ty day vo minh nhu ban dang lam chang ich loi gi ca.

201

Hay md ra mot khiic quanh mai tich cuc hon cho dong tu duy ctia minh. Qua la ca mdt
su sai 1am khi cho ring tat ca moi nguoi déu xu xa. Tat nhién ciing c6 nhiing ngudi khong
t6t, thé nhung diéu d6 khong c6 nghia 1 tat ca moi nguoi déu xdu. Co rt nhidu nguoi cao quy
va rong lugng.

202

Nhitng ngudi nhan dinh vé thé giéi qua cung cach d6 s& khong con tin vao bt ctr mot
ai ca, ho s& cam thiy c6 don, c6 don tir bén trong chinh minh. S& di tinh trang d6 xay ra 1a vi
ho khéng con du stc dé nghi dén ké khac. Vi khong du sire nghi dén ké khac nén ho danh gia
ké khac xuyén qua chinh minh va tir 46 ho s& tudng twong rang ké khac nhin minh ciing twong
tu nhu minh nhin ho. Trong truong hop doé thi cling khong nén ngac nhién trudc cac cam tinh
co don trong long ho.

203

Mot hém ¢6 mot nguoi li€n h¢ mat thiét voi Trung Quéc dén Viéng Dharamsala (noi
liew vong ciia Pirc Pat-lai Lat-ma tai An D). Nhidu ngudi sinh song tai ddy biét dugc tin nay,
ho 13 nhimg nguoi c6 dinh kién khong tot vé nhan vat nay. Dicu d6 da khién budi hop dién ra
trong mot bau khong khi hét stc ngot ngat.

Riéng do61 vé1 cd nhan to1 thi t61 chang c6 gi chong lai nguoi nay cd. To1 nghi rang
nguoi nay cling chi 1a mét con ngudi nhu tat cad moi nguoi khac. Chi vi khong dugc ti€p nhan

cac nguodn thong tin day du nén nguoi nay da qua tin vao nhirng nguoi Trung quoc ma thoi.

Trong budi hop dau tién, ngudi nay an noi voi té1 bang mdt giong diéu gay han, thé
nhung t61 van cir xem nguoi nay don gidn 1la mot con nguodi va ndi véi nguoi nay veé X sO
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Tay Tang cua toi bang nhiing 10i that than thién. Trong budi hop ngay hom sau, thai d6 cua
ngudi nay da hoan toan thay dbi.

Néu trude d6 t6i ciing to ra cang thang nhu ngudi 4y thi mdi ngudi trong chung toi s&
cang luc cang nap kin hon phia sau quan diém ctia minh. T6i s& khong con mang dén cac lap
luan ctia ngudi dy, va ngudi 4y ciing vy ciing s& ching cha ¥ gi dén cac luan cr ma t6i dua
ra. Mot khi dd xem nguoi dy 13 mot con ngudi thi toi cling tw nhu néu da 1a con ngudi thi tat
cd moi ngudi nao co6 khac gi nhau, su khac biét néu ¢o 1a vi d6i khi ho khong dugc thong tin
day dt ma théi (cé nghia la bi tuyén truyén, bung bit...). Vi thé t6i luén ddi xtr v6i nguoi ay
that than thién, va dan dan t6i da gitip ngudi Ay coi md hon.

204

C6 nhiéu nguoi chi toan nhan théy cac khia canh tiéu cuc cua moi su vat. Qua hét suc
la ling. Chang han nhu trong tap thé nhitng nguoi Ty Tang luu vong, du tit ca déu 1a nhiing
ngudi ti nan nhu nhau, cting chiu chung mot hoan canh nhu nhau, thé nhung mét s6 ludn t6 ra
hai long, thuat lai toan nhitng cau chuyén 1y thu khién nhimg ngudi chung quanh déu vui lay.
Nguoc lai mot s6 khac dudng nhu chiang cam thiy bang long vé bat cir mot thir gi ca. Ho chi
néu 1én toan cai x4u cua tit ca moi thir va luc nao ciing tu day vo minh (mdi khi trach mée
mét diéu gi thi Pirc Pat-lai Lat-ma déu néu lén truong hop cia nhitng nguoi Tdy Tang, thé
nhung thit ra thi déy ciing la mot cdch nhdc nhé va khuyén bao kin déo tat ca ching ta. Thét
vay, qua hét sirc la ling, ¢é nhiéu nguoi lic nao ciing ¢6 nhitng ¥ nghi den toi, suy nghi va
néi nguwoc lai nguoi khdc. Pdy ciing chi la mét cdch khién ho tw nép minh vao mét goc t6i
tam nhadt cia hién thic. Nhitng nguoi 1om tuéi timg gdp nhiéu khé khan trong cudc song
thwong hay roi vao tinh trang dé, tuy nhién ddy ciing c6 thé la hdu qud tao ra boi nghiép tir
ldu doi cua ho).

205

Theo kinh sach Phat gido thi thé gidi co thé hién ra vo1 minh nhu mot ngudi ban hay
mot ké thi, co nghia 1a day khiém khuyét hay ddy nhitng pham tinh tét, tat ca déu do noi tu
duy cta minh ma ra ca (tdm nhin ciia minh vdo thé gidi luén luén xuyén qua mdt taim man
ngdn cdch gidng ra béi nghiép ton lheu bén trong tam thirc minh, tdm man dé dwoc dét bang
nhitng soi chi gai chang chit cia ba thir déc t6 la u mé, thém khat va hdn thi, nhung ciing c6
thé la bang nhitng soi to éng a cua tir bi, thuwong yéu va réng lwong, tam man dé gom cé
nhiéu 16p la nhw vdy. Khi nao cdc I6p man ddy déc ciia vé minh roi xuong, chi con lai mot
tdm man to mong thi day la sw Gidc Ngo. Nguoi Bo-tdt sé tiép tuc gitk nguyén tam man doé
trong tam thirc minh, trong khi cdc vi Arahant/A-la-héan thi buéng bé tdt ca, ké ca tam man to
Iua méng). Noi mot cach bao quat hon thi ching c6 mét thir gi chi gdm toan 1a cac diéu thuin
loi. hodc toan 1a kho khan. Tat ca nhiing gi ma chung ta tiéu dung, hodc lién hé véi ching ta,
tir thire an, quﬁn 40 cho dén nha cua, ké ca nhitng nguoi than trong gia dinh, ban hiru, cép
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trén, cap dudi, bac thay hay hang dé tr, v.v..., tt ca déu mang mot s6 pham tinh va cac khiém
khuyét. Moi su thé cling chi la nhu thé. Néu mudn nhan dinh mot cach chinh xac hién thuc 1a
gi thi phai chap nhén céac khia canh tot ciing nhu xdu 4y dang 1a nhu thé (hién thuc khong tot
ciing khéng xdau ma "chi la nhw thé", tot hay xdu la cdc tao tdc tam than, lién hé dén nghiép
ghi khdc trén dong ludn heu ciia tri thire. Thudt ngit "Nhuw Thé" - tiéng Pa-li va tiéng Phan la
Tathagata, tiéng Hdn la Nhe lai/S03& - néi lén mét cdi gi dé thit don gian, chdang cé gi la
quan trong cd, thé nhung thdt ra ham chira mét y nghia thit bao qudt va sdu sdc, phan anh
toan bo sw van hanh "ty nhién" va "hop Iy" cua hién thuc, déng thoi ciing la mot doi tuong
suy tw va thien dinh giup nguoi tu tdp vuot lén trén moi sw bam viu vao cac sy chuyén dong -
du la tich cuc hay tiéu cuc - cua thé gioi hién tuong).

206

Tu mot gbc nhin nao do chéng han thi minh c6 thé nhan théy moi su déu tich cuc vao
mot ngay nao do, ké ca kho dau ciing c6 thé duoc xem 1a hitu ich. Toi nhan thay nhiing ngudi
ting trai, timg phai ddi dau véi that nhidu thir thach trong qua khir, thuong khong ta than
trwde nhimg kho khian nho nhit (ddy la mét phdan img ngwoc han lai véi truong hop ciia
nhitng ngieoi yém thé néi dén trong 1oi khuyén 204 trén day, tirc la nhitng nguwoi chi toan nhin
thd'y cdc khia canh tiéu cuc ciia moi sw vat. Piéu nay cho thcfy hai cach tac dong khac nhau
cia nghiép doi véi hai nhom cd thé cing chiu chung mét hoan canh nhw nhau). Cac dén dau
ma ho tung chiu dyng da trui rén tdm tinh ho, mang lai cho ho mot tam nhin bao quat hon,
mdt tdm thic thang béng hon, nhét la gﬁn hon véi hién thuc. Biéu dé gitp ho nhéan théy dé
dang hon tat ca moi su chang qua ciing chi 1a nhu thé. Nhitng nguoi chang bao gid gip phai
kho khan, trai qua cudc doi minh trong nhung lya, s€ tu tdch roi minh ra khoi hién thyc. Khi
phai dbi dau voi mot chit kho khan thi ho 1am "ngap tran ca qué huong bang nhiing 10i ta
than".

207

T6i da danh mat qué huong va phai trai qua phan con lai ctia doi toi trong canh luu
vong. Dan toc to1 bi tra tan, sat hai, dén chua bj san bé‘mg, van minh bi quét sach, xur sé tan
hoang, tai nguyén bi cudp pha. Trudc canh d6 qua that chang co gi 1a vui suéng ca. Thé
nhung mat khac thi t61 da hoc dugc rat nhiéu trong khi tiép xuc véi cac dan toc khac, cac tin
ngudng khac, cac nén vin héa khac va ca cac nén khoa hoc khac. Téi tim thiy céc hinh thiic
khéac vé su tu do va cac tAm nhin khac hon vé thé gidi ma trude day téi khong dugce biét dén
(mot su nhan xét that sdc bén, lac quan, phan anh mot tri tué khdc thuong va ca mot sy khiém
ton thit siu xa).

208
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Trong tap thé nhitng ngudi Tay Tang luu vong, ngudi ta nhan thiy nhitng ngudi timg
chiu dyng nhiéu khd dau thudng 14 nhimg ngudi vui vé hon c4, ndi tim ho ciing that viing
vang. Trong s6 ho nhiéu nguoi timg phai chiu dyng hai muoi nim giam cam trong céc diéu
kién vo cung khing khiép, thé nhung ho van tim sy v6i t6i rang vé mat tim linh thi nhiing
nim thang d6 qua 13 nhiig nim thang dep nhat trong doi minh. Mot nha su trong tu vién ciia
t6i tirng chiu dyng nhitng sy tra tan that tan 4c sudt trong nhiéu nim lién, nham muyc dich bat
nha su nay phai bé long tin cia minh. Thé nhung vi éy da vuot nguc va trén dugc sang An do.
T6i hoi vi nay trong lic bi giam c6 so hay khong? Nguoi ndy tra 10i toi rat thanh that va cho
biét rang su so hii duy nhit ddi v6i minh 14 danh mat long tir bi di v6i nhitng nguoi cai nguc
da tra tan minh.

209

Mot s dan chung sinh sdng tai Phap, Pic, Anh qudc va mot vai noi khac ting biét
dén Thé Chién Thir Hai va timg chiu dung ca mot giai doan d6i kém sau d6, s& than nhién
trude nhimg su thiéu thon 14t vat. Ho ludn hai 1ong voi sé phan minh vi di ting trong thay
nhiing canh dang thuong hon minh rat nhiéu. Tréi lai nhimg nguoi chua timg ném mui nhing
gl xay ra trong cudc chién ay, sbng phay phay trong hanh phiic, chang khac gi nhu trong khu
vuon tré ciia mot truong mau gido, thi rén siét hodc nga ra bat tinh mdi khi gap phai mot chut
kho khan. Du hanh phtc c¢6 hién ra véi ho thi ho cling chang hé ¥ thic duoc diéu do.

210

Mot s6 ngudi thude cac thé hé méi ngay nay khong con tin vao cac tién bo vat chat
nira va da budc theo con dudong tdm linh. Theo t6i diéu d6 that hét suc tich cuc. Dau sao cling
phai hiéu rang thé giéi nay duoc xay dung boi nhimg diéu tét dep va ca xau xa, ké ca nhiing
gi ma chung ta goi 1a hién thyc thi phan 16n ciing chi 14 cac thir tao tic tAm than ma thoi (¢6
nghia la nhitng gi ma chiing ta nghi rang la hién thuwc, that ra khéng ding that la hién thuec,
ma chi don gian la cdc thir tao tac tdm than. Nhitng gi ma ching ta trong thdy, ngiti duworc,
ném dwoc, nghe thay dwoc, so mé dwoc hay hiéu biét dwoe, ciing chi la cdc cam nhdn vé ciing
han hep ciia ngii gidc va tam thirc, thé nhung chiing ta thi lai dong héa nhitng thit dy véi hién
thue, cho rcfng thé gioi dung la nhw thé. Tém lai hién thuc ma chung ta nhdn biét dwoc qua
sdu gidce quan - lyc gide va tam than - ciing chi don gian la nhitng gi hién 1én bén trong tam
thire sau khi da dwoc nhudm boi di thir mau sdc cia xiic cam, ¢ nghia la chi phan anh mot
phan rat nhé cua hién thue, sau khi da bi kha nang gi6i han ciia ngii gide va cdc tac dong sdu
kin ciia nghiép ton leu trén dong ludn heu cia tri thire, lam cho méo mo).

Suy tw vé su s¢' hai
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211

Nhiéu nguoi vira thire gidc thi tAm tri da bi tran ngdp boi vo sd cac mbi lo du khong
nguyén c¢& gi ca. Cam tinh d6 bit ngudn tir rat nhiéu nguyén nhan khac nhau. Mot sé ngudi
luc bé bi cha me hodc anh chi ngugc dai. Mot s6 bi lam dung tinh duc. Ho bi nguoi khéc ddi
XU tan t€ nhung khong dam noi ra. Sy s¢ hai d6 an sau dan vao tam thac khién ho cam théy
dau budn. Néu ho tim dugc mot ngudi gan gii véi minh dé thd 16 nhimg gi minh timg phai
chiu dung, va néu nguoi nay biét khuyén nhu ho 1a cac chuyén Ay di qua rdi, tit ca di di vao
qua khtr, thi nhd d6 ho ciing c6 thé khép lai mot quing doi minh. Trén xt Tdy Tang ngudi ta
thuong bao nhau néu mudn khai théng mot cai kén bang vo dc thi phai thdi vao d6 (dé tong
hét cdc thir do ban ra ngoai, ddy la cach givip minh quén di va tha thir nhitng chuyén da qua
roi).

212

Luc con bé toi rat so cac gian phong téi om. Thoi gian troi, sy so hii d6 ciing troi theo.
Chuyén d6 ciing c6 thé xay ra khi chung ta tiép xtic voi nguoi la: tam thirc cang khép kin
(twong tw nhw mét gian phong t6i om) thi sy so hai s& cang gia ting (so' hdi sw t6i tam bén
trong tdam thirc minh) va cac ban cang cam thay kém an toan hon. Tréi lai néu cang céi mo
(twong tw nhw mét gian phong véi cac canh cira mé toang) thi cac ban cang cam thiy thoai
mai hon, Pay ciing 1a kinh nghiém cua ban than t6i. Du phai tiép xuc véi mot ngudi co chirc
phén cao sang, mdt ké an xin hay mgt nguoi binh di, thi ddi voi toi gitra ho chéng c6 mot chut
khéac biét nao, diéu quan trong hon ca la mot nu cuodi trén moi va mdt guong mat coi mo,
thim d4am tinh nguoi.

213

MB&i khi cam thay lo sg vi mat hét tir tin va nghi rang tit ca nhimg gi minh lam sé&
khong tranh khoi that bai, thi cac ban hdy suy nghi thém mot chat, hiy tim hiéu xem tai sao
minh lai chép nhén thua cudc khi méi bit dau. Nhat dinh cac ban s& khong tim dugc mdt Iy do
chinh dang nao ca. Chinh cach suy nghi cta cic ban di tao ra cac van dé khé khin cho cac
ban, nhung tuyét nhién khong phai 1a vi cic ban thiéu kha niang (chinh cdc doc té tam than
khién cho sw suy nghi ciia minh thiéu sdng suét va mat tw tin, trong khi dé ban chat va kha
nang con nguoi déu ngang hang nhau noi moi cd thé. Thi du truong hop hai nguwdi: mot
nguoi bi bénh tam than va mot nguoi duoc xem la "binh thuong". Poc 16 v6 minh trong tam
than cia nguoi bénh nhiéu hon va manh hon so véi doc t6 trong tam than cia nguoi duoc
xem la "binh thuwong" thé théi. Poi véi cdc khia canh khdc thi cd hai déu nhuw nhau).
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214

Long tir bi dich that chi c6 thé hién 16 khi ndo cac ban ¥ thirc duoc ké khac ciing ¢
quyén duoc hudng hanh phiic nhu minh. Long tir bi d6 s& giup minh y thirc dwoc trach nhiém
ciia minh ddi voi ké khac. Khi da phat dong dugc sy v thirc d6 thi ty nhién sy tin tuwéng noi
minh cling s€ gia ting. Su tin tudng do6 s€ lam gidm bdt sy sg hai va giup cho su tu tin noi
minh cang vimg chic hon. Ngay tir luc dau, trudc khi bét tay vao mot cong viée gay go nao
d6, néu cac ban phat dong duoc mot sy quyét tam that manh roi sau d6 du c6 that bai thi cac
ban van giir nguyén duoc nghi lyc lic ban dau dé bat tay lam lai, du 14 14n thir hai hay tht ba
cling chang c¢6 van dé gi. Néu chu dich minh bach thi ctr ¢ gang khong nén lui budc.

215

Phuong phap hitu hiéu nhat chong lai sy lo 4u la cach b6t nghi dén ban than minh va
quan tam dén ké khac nhiéu hon. Khi ndo cac ban that sy nhan théy duoc cac kho khan cua ké
khac thi tAm quan trong ctia cac khé khan ctia minh ciing s& giam bét di. Khi gitp d& ké khac
thi su ty tin noi minh sé& gia ting va cac sy lo ling trong ndi tim minh ciing s& giam xudng.
Tét nhién su gitp d& do phai thanh thuc, néu chi vi muc dich loai bé cac sy bat an cua minh,
thi tac dong s& nguoc lai, day chi 1a cach khién minh ngay cang thu minh kin d4o hon bén
trong chinh minh va cac su s¢ hai cia minh.

Suy tw vé su tu tur

216

Qua 1a mot viéc té nhi khi phai dé cap dén van dé ty tir. C6 rat nhiéu nguyén nhan dua
dén quyét tam tu tir. Co nhitng ngudi tu tr vi bi tran ngdp boi cac cam tinh uu phién va lo
lang; c6 nhimng nguoi tu tir vi tuyét vong; c6 nhimg nguoi tu tir vi qua tu ai khi ngudi khac
1am hay khong 1am mot viéc gi d6 ddi v6i minh (déi xir tan té hay tho o véi minh chdng han);
c¢6 nhitng ngudi tu tir vi tin rang minh chi 12 mot nguoi vo tich su, chiang lam dugce trod tréng
gi; co nhitng nguoi tu tr vi qua tirc gian khi bi tran ngap bdi mot sy thém khat qua hung han
khong 16i thoat; c¢6 nhitng ngudi tu tir don gian chi vi cir dé mic cho nhitng méi lo budn xam
chiém minh; ngoai ra cling con vo sb cac nguyén nhan khac nita...

217
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N6i chung tu tir 1a mot cach chdi bo tat ca cac giai phap trong twong lai co thé giai
quyét cac kho khin ctia minh trong hién tai. Du dang trong lac nay minh gip toan nhimg
chuyén kho khin, thé nhung diéu d6 khong co nghia 13 mot ngay nao d6 minh khéng tim dugc
mot giai phap kha di giai quyét dugc cac khé khan Ay cta minh.

218

Hau hét cac truong hop tu tir déu xay ra trong lic xGic cam gia ting cuc do. La con
ngudi ching ta khong duoc phép chon mot quyét dinh cuc doan nhu thé chi vi mot sy gian
dir, thém khat hay lo au bat chot bung 1én v&i minh (chi "thém khdt" mang ¥ nghia rdt réng
trong Phdt gido, khong phai chi la mét sw thém muon hay tham lam, ma la mot hinh thire "bat
toai nguyén" thit hung han va sdu xa phdt sinh tiv bén trong tam thirc minh, do dé phai hét
sikc tinh tdo va canh gidc trude cdc thir tao tac tam than hién ra trong tam thirc minh, hau chii
déng ching). Cac hanh dong bdc ddng d6 khién chung ta d& pham vao sai lam. La con ngudi
chung ta c6 kha ning suy nghi, vi thé tot hon 13 nén cho lic nao tim duogc sy binh tinh va thu
gidn thi hiy quyét dinh, trudc khi pham vao mot hanh dong khong han gin duoc.

219

Vi giam ho cua t6i 1a Thrijang Rinpoché (khi con tré Duc Dat-lai Lat-ma luén co cac
vi gidm h$ bén canh cham lo cho Ngai, Trijang Yeshe la vi gidm hé liic Ngai 19 tuéi) thuat lai
Vi t6i cau chuyén vé mot ngudi tai tinh Khams, ngudi nay cam thay minh v6 ciing bat hanh
bén ¢ y dinh nhay xudng song Tangpo tai Lhassa. Anh ta mang theo mot chai ruou dé udng
trude khi nhay xubng nudc dé ty tir. Luc ra di thi ndi tAm bi tran ngap boi di moi thir xtc cam
nén rat hing hai, thé nhung khi dén bo soéng thi anh ta lai cam thiy chira mudn nhay ngay, bén
mé& chai ruou uéng mdt it. Mot lic sau van cam théy chua du can dam, lai uéng thém mot it
nita. Sau ciing thi quay vé nha cdp nach chai rugu khong con giot nao (di quyét tam tw tir thé
nhing néu cé ging "cam cu" thém vai phit thi sw suy nghi cia minh ciing c6 thé sé chuyén
theo mét chiéu huéng khdc. Tam thirc luén ¢ trong tinh trang bién dong va "bay nhdy",
nguyén nhan la do nghiép va co duyén luén twong tic véi nhau va ciing nhau chuyén dong.
Trén dong chuyén dong dé cia tri thire khéng nén tim cdch bam vao mét thé dang nao ca,
nhat la céc thé dang cuc doan va tiéu cuc).

Suy tu vé tinh trang ¢é don va su c6 1ap

220
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Theo két qua tham do thi mot phan 16n ngudi My cho biét minh rat kho sé vi cam thay
c0 don. Cudc tham do nay kéo dai subt hai tuan vira qua (Puc Dat-lai Lat-ma néu lén sy kién
nay khi dwoc phong van nam 2001) cho thdy mot phan tu nhitng ngudi trudng thanh (trong xa
héi My) tha nhan minh cam thiy vo cung c6 don, cam tinh ndy dudng nhu vo cing phd bién.

Trong cac thanh phé 16n hang ngan ngudi di lai trén dudng phd, thé nhung khong thiy
ai budn ném cho nhau mot cai nhin. Néu bén mét bat chot gip nhau thi ho ciing chang nhin
nhau v&i mdt nu cudi, trir truong hop mién cuong vi xa giao. Trong cac toa xe dién, ho ngéi
canh nhau hang gio, nhung khong hé trao d6i voi nhau mot 101 nao. Pidu d6 chang phai 1a la
lung hay sao?

Chu nghia ca nhdn, ludt phdap bao vé sy tu do ca nhdn, xa hoi quy dinh cdc quy tdc sinh hoat
cd nhdn, méi nguoi c6 quyén nudi dudng "cdi téi" ich ky ciia minh..., tdt ca da tao ra mot sue
sinh hoat di ngwoc lai véi nguyén Iy twong lién va twong tac (interdependence) ciia thé giGi
hién twong, tach cd thé ra khéi tdp thé va ca hién thwc chung quanh Do la nguyen nhdn sau
xa dwa dén cac cam tinh cé don, lo du va s hdi. Nhiéu nguoi rat so sw trong trai, cam tinh
cé don va 1é loi thiwong miron nhitng gidy phiit dé dé bing lén. Cdc sinh hoat on do: ca hat, 1é
hoi, tiéc tung, co bac, thé thao, cdc tro choi, nghé thudt, trién lam, du lich..., néi chung la cac
hinh thirc gidi tri do con nguoi tao ra dé che khudt va ldp ddy nhimg khodng trong trdi do
trong tdm hon minh. Trdi lai mét trong cdc chi dich ciia phép thién dinh trong Phdt gido la
lam hién lén chinh sy trong trdi dé bén trong tam thirc minh, hau tim hiéu né, hoa nhdp va
tinh khiét héa né, hau bién né tré thanh mét sw "tréng trai” that ém a va trong suot, mot su
yén ldng thiéng liéng va sdu xa, mot bau khong gian bao la, ngdp tran han hoan, trong dé tdt
ca chiing sinh déu gan giii véi nhau va thwong yéu nhau - geenentV.

221

T6i c6 cam giac sy co don phat sinh tir hai nguyén nhéan chi yéu. Trude hét 1a vi ngay
nay ching ta qua dong duc. Khi thé gidi con thua thét, ngudi ta con ¥ thire duoc that manh 1a
minh thudc chung trong mot gia dinh nhan loai, ngudi ta hiéu nhau va cam thay gan giii v6i
nhau hon. Ké ca ngdy nay trong cac thon ap noi dong qué, ngudi ta van con cam nhan dugc
diéu do, nguoi dan quen biét nhau, cho nhau muon dung cu va mdy moc dé canh tac, hodc
cung hop tac véi nhau trong cac cong viéc quy mo hon. Ngay xua nguoi ta thuong hop nhau
thanh doan, goi nhau di nha tho, cing ciu nguyén. Ho c6 nhiéu dip gap g& nhau va han huyén
v61 nhau hon.

Ngay nay, dia cdu 14m vao tinh trang thing du dan s6, hang triéu ngudi chen chuc
trong cac thanh phé 16n. Qua khong kho dé nhan thiy mdi quan tAm quan trong nhat cta ho 1a
viéc 1am va tién lvong mdi thang. Dudng nhu mdi ngudi ty tao ra cho minh mot cude sdng
biét 1ap. May moc gia dung ngay nay that ti tin tao cho chung ta mot cudc sdng khong can 16
thudc vao nguoi khac, diéu d6 khién ching ta c6 cam giac - nén hiéu rang cam giac nay hoan
toan sai 1am - 1a moi ngudi chung quanh chi gitr mot vai trd ngay cang thir yéu déi sy an vui
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cua ca nhan minh. Tinh trang d6 rat dé¢ dua dén cach cu xtr ding dung ddi voi nhitng ngudi
chung quanh va tao ra cam tinh c6 don bén trong chinh minh.

222

Nguyén nhan thtr hai tao ra cam tinh c6 don trén day theo t6i la vi trong cac xa hoi tan
tién ngay nay tit ca moi ngudi déu ban ron mot cach khing khiép. Chang han nhu khi cét 1o
tham hoi mot ngudi nao d6 vi mot ciu that ngan: "Ban c6 khoe khong?", thi chung ta ciing
¢ cam giac 1a minh vira danh mét hai gidy quy bau trong cudc doi minh. Cong viée vira xong
1a vii dau vao to bao: "Nao, xem c6 tin tirc gi méi la khong?". Han huyén véi mot ngudi ban
cling 1a mot cach phi pham thi gio

Mbi khi doc lai vai van tho Puong thi dweong nhw qua hinh anh con trang giita troi, tiéng
théng reo va sudi chdy, ching ta ciing c¢6 cam gidc chia sé va thira huéng dwoc mét chiit
thanh than va nhan ha ndo dé cia cdc thi nhan thoi by gic. Cdach nay chwa day hai thé ky,
Ba Huyén Thanh Quan ddt bon con con nhé tré vé qué gan Ha Néi, sau khi chong lam quan
va mat tai kinh dé Hué. Thoi bdy gio tir Bdc vao kinh d6 Hué hodc nguwoc lai thirong la phdi
diing thuyén, néu lan theo dwong bo xuyén qua niii rieng thi phdi dimg ngwa hay xe bo va phdi
mdt hang thang. Liic tréo 1én déo Ngang, ba dd cdm tdc vai van tho thdt man mdc: "Lom
khom dwdi nili tiéu vai chii, Lac déac bén song ro mdy nha,..., Duing chdn dung lai, troi non
nwoc, Mot manh tinh riéng ta voi ta”.

Quang canh ving vé va ménh méng dé dwong nhie rat xa la véi nhitng con nguwoi hoi hd ngay
nay. Nhiéu nguoi dieong nhw ciing khong hiéu diege sw tinh té trong cdc van tho cia ba, va da
sita cd tho cua ba, chang han nhuw "ldc dac bén séng ro mdy nha" thi lai sira la "ldc déc bén
séng cho mdy nha". Cac chit "chg mdy nha" chang mang ¥ nghia gi ca giita canh mii rirmg
hoang da. Chir "ro" ngay nay khong con dung nita ma goi la "cac bo toc it nguoi” hay "dan
{éc thiéu s6". "Ry mcfy nha" la vai mai nha san "ldc dac" cua cdac bg toc do noi rung nui
hoang vu. Quang canh diu hiu d6 phan anh niém cé quanh va hoang ving trong long nguoi
qua phu. Thé nhung qua "mét manh tinh riéng" ba Huyén Thanh Quan ciing cam thdy am dp
va rdt gan voi nguoi chong vica méi mdt: "Chang oi, giita canh hoang vu nay, mgt manh tinh
riéng ta voi ta".

Trén ddy la mot thi du cho thdy di "nghin trimg xa cdch" va ¢ mét noi hoang ving, thé nhung
tinh thieong - dix nhuom boi mét mau sdc nao ciing vy - déu cé thé kéo con nguwoi dén gan
voi nhau. Tradi lai, ngay nay con nguoi chen chiic nhau trong mot khong gian chat hep, nhung
hoan toan xa la voi nhau va voi ca chinh minh. Do la cam tinh c6 don thdt sau xa trong tam
hén méi nguoi trong ching ta trong thé gidi ngdy nay ma Pirc Pat-lai Lat-ma néu 1én trong
loi khuyén trén day - gcenentV.

223
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S6ng trong cac thanh phd dong diic ngudi ta thuong quen biét nhiéu nguoi, vi thé phai
chao hoi nhau, phai han huyén hét nguoi nay dén ngudi khac. Qua hét strc phién toai. Chinh
vi vdy ma nguoi ta ludn tim cach tranh né moi sy giao tiép. Chang may néu c6 mot ngudi nao
d6 mudn goi chuyén v6i minh thi minh ¢6 cam giac 1a nguoi iy dang tim cach xam pham vao
doi séng riéng tu clia minh.

224

Song trong cac thanh phd 16n ngudi ta thuong cam thdy c6 don, didu d6 cho thiy
khong phai 1 do thiéu ngudi d¢é minh két ban, ma dung hon 1a thiéu sy triu mén giita con
ngudi véi nhau. Pay 13 nguyén nhan khién stc khoe tAm than cua ho that sa sat. Trai lai
nhitng ngudi 16n 1én trong mot khung canh dam 4m s& c6 mot sy phat trién tich cyc va hai hoa
hon vé di moi mat, tir than xéac, tAm than va ca thai do hanh xu trong cudc séng.

225

Céc xa hoi ngay nay da danh mat hét cac gid tri nhan ban, bién cudc song tré thanh
mdt sy sinh hoat may moc. Sang sém di lam. Cong viéc chdm dut thi giai tri trong cac hop
dém hodc cac noi khac. V& dén nha thi da khuya, mét nhoai, ngu dugc vai gio. Sdng hom sau,
nira thire ntra ngt, ddu 6¢c mo mo mang mang, nhung ciing phai di 1am. Chéng phai ngudi dan
thanh phd trai qua phan 16n doi minh trong cudc sdng d6 hay sao? M&i ngudi 1a mot b phan
co gidi, di mudn hay khong thi ho ciing phai gia nhap vao sy van hanh chung ciia gudng may
d6. Sau mot thoi gian thi cude song trd nén hét sirc nang né, khién mdi ngudi phai ty tim cach
nap minh phia sau thai d6 ding dung.

226

Khong nén 1am cho minh phai phd phac vao budi ti. Sau khi hét viéc thi nén vé nha.
An uéng thong tha, sau do thudng thirc mot tach tra hay mot thirc uéng khac, doc sach, tao
cho minh mét su thu gidn va thoai mai trude khi vao giudng. Sang hom sau diy som. Néu
phai di 1am thi tdm tri ciing s& tuoi mat va minh man hon. Téi doan chic cudc sdng cla cac
ban s& thay d6i han so véi trudc day.

227
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Tat ca moi ngudi déu cong nhan cam tinh cd don chang ich loi ciing chang thi vi gi.
Chung ta phai tim moi cach dé chdng lai cam tinh d6. Thé nhung cam tinh d6 lai phat sinh tir
qua nhiéu nguyén nhan va diéu kién, vi thé phai chan dimg né that sém, ngay tir liic con séng
trong gia dinh. Thét vdy gia dinh 13 don vi can ban nhit ctia x4 hoi va cling 13 noi ma ching ta
¢6 thé tim thay hanh phuc va niy no trong tinh thuong yéu va su triu mén (¢inkh thuwong yéu va
sw triu mén trong bau khéng khi gia dinh sé giiip chiing ta y thirc dwgc tam quan trong va sw
can thiét ciia cac pham tinh @6. Khi budce vao doi, véi so von lieng ma truée ddy ching ta
dioc thira hieong trong gia dinh sé giip chiing ta hoa minh dé dang hon véi nguoi khac. Tuy
nhién dé ciing chi la mét cap bdc rdt thap. Phdi hiéu rang cam tinh ¢6 don la mét su tao tac
tam than, lién hé dén nhiéu nguyén nhan/nghiép va nhiéu diéu kién/co duyén. Néu muon logi
b6 dirt khodt cam tinh d6 thi phdi cdan dén phép luyén tdp thién dinh di duoc néi dén trén
day).

228

Néu chung ta cam thay thu ghét va oan han ké khac thi ké khéc ciing rat c6 thé s& cam
thdy nhu thé d6i voi minh, sy nghi ky va so héi theo d6 s& phat sinh, tao ra mot khoang cach
gitra moi ngudi véi nhau, va cac ban s& khong khoi cam thay c6 don va tro troi. Nao c¢6 phai
tat ca cac thanh phan trong tap thé xa hoi déu c6 cai cam tinh tiéu cuc iy ddi voi minh dau.
C6 thé mot sé nhin minh qua mdt thai do tiéu cuc vao mdt ngay nao do, thé nhung phai hiéu
rang nguyén nhan chinh 1a do minh gy ra.

229

Trong gia dinh ciing nhu noi hoc dudng, néu cac dua tré dugc gido duc trong khung
canh dam 4m thi khi 16n 1én, tiép xtac v4i xa hoi, thi chung ciing s& c6 du kha nang dé giup d&
ké khac. Khi tiép xtic véi mot ngudi nao do, du 1a lan dau tién, thi chung ciing s& cam thay
thoai mai, khong rut ré khi mé 101 v6i ngudi ay. Chiing s& biét cach tao ra mot bau khong khi
twoi mat. Trong khung canh d6 khéng may khi cam tinh ¢6 don c6 thé hién ra duoc.

Suy tw vé sw nong gian

230

Néu ctr dé cho su néng gidn va han thu chi phdi thi chung ta s& khong thé nao tim
dugc sy thodi mai trén than xac va trong tdm thirc minh. Nhitng nguoi chung quanh s& nhan
thiy ngay diéu d6 va khong mot ai mudn dén gn minh. Ngay ca tha vat ciing bo chay, duy
nhét chi c6 dam ran va mudi 1 con bam 1y minh dé hat mau! Chung ta an khong ngon, ngii
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khong yén, bao tir bi 1 loét, va néu tinh trang kéo dai thi nhat dinh nam thang con lai trong
cudc doi minh ciing s& giam xudng.

Viy thi néng gian dé ma lam gi? Du 1am bat ctr gi dé ha gian thi chung ta ciing khong
sao thanh toan duoc tit ca ké thu cua minh. Vay xin hoi cac ban xem cé biét ai tung thanh
toan duoc hét ké thu cia minh khong? Cho dén khi ndo ching ta van con tiép tuc nudi dudng
ké thu bén trong chinh minh, tirc 1a sy nong gian va han thu trong tam thirc minh, thi khi do6
du chiing ta c6 thanh toan duoc vo sd ké thi bén ngoai vao ngay hom nay, thi vo s cac tén
khac s& xuat hién vao ngay hom sau.

231

Céc thir doc t6 khudy dong bén trong tim thirc minh méi dung that 1a cac ké thu cua
minh, d6 1a cac tha u mé (con goi la vé minh), han thu, thém khat, ganh ti, ki€u hanh... D6 1a
cac ké thu duy nhét c6 thé tan pha hanh phuc ctia chung ta. Nguy hiém hon ca 1a sy nong gian
va thu han, d6 12 ngudn gdc gy ra vo sb nhitng diéu bat hanh cho thé gidi nay, tir cac su cai
vd nho nhit trong gia dinh dén cac cudc xung dot that to 16n. Cac niém bat hanh d6 c6 thé
bién bat ctr mot khung canh an vui nao tré thanh mot bau khong khi khong sao chiu dung ndi.
Khong c6 mot ton gido nao ngoi khen cac tinh khi dy ca ma nhat loat déu néu cao tinh thuong
yéu va su tot bung. Chi can doc qua cac cach mo ta vé thién dudng ciing di hiéu rang trong
¢di d6 nguoi ta chi néi dén su an binh va tot dep, cac khu vuon tuyét voi diy hoa thom, va it
nhat 1a theo su hiéu biét cua t6i thi tuyét nhién trong cdi 4y khong bao gio xay ra xung dot va
chién tranh ca. Nguoi ta khong hé gan cho su nong gidn bat cir mot pham tinh nao.

232

Vay thi phai xir tri nhu thé nao d6i v6i sy nong gian? Mot s6 ngudi cho ring nong
gian khong phai 1a mot khuyét diém (mét diém yéu hay mot thiv khiém khuyét "tw nhién" cia
tam tinh con nguoi). Mot s6 ngudi khac khong quen tim hiéu su van hanh cua tdm thuc thi
nghi rang sy nong gian 14 thanh phan tu nhién cia tdm thirc, do d6 khong nén dé nén né ma
con phai dé n6 phat 16 ra bén ngoai (ddy ciing la quan diém phé bién doi véi nganh Tam 1y
hoc Téay phwong néi chung) Néu dung 1a nhu thé thi sy u mé/voé minh hay mu chit ciing la
thanh phan cia tim thirc hay sao, béi vi khi méi sinh ching ta chua c6 mot chit hiéu biét nao
(mil chit va sw hiéu biét sai lam khéng phdi la nhitng thir bam sinh. Sw thiéu hiéu biét hay
hiéu biét sai lam - con goi la vé minh - la cdc thé dang tam thin tudn tw sinh ra trén dong
phat trién cia mét cd thé; mir chi ciing vy la hdu qua ciia hoan canh khién minh khéng dwoc
hoc hanh khong phai la mot hién twong bam sinh. Tém lai cdc thé dang tdm than dé - vo
minh, gian dit, mu chit... - phat sinh dwoi tac dong cua nghiép, co nghia la nhitng gi tw minh
tao ra cho minh trong qud khir ciing nhir hién tai). Dy 1a nhitng tht (u mé, hiéu biét sai lam,
mil chit...) ma chiing ta phai tim moi cach dé loai bo, khong c6 ai chdng lai diéu d6 bang cach
cho rang ching mang ban chét ty nhién, khong dugc phép lam cho chung phai bién dbi khac
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di. Vay d6i v6i han thu va néng gidn gy ra cac diéu té hai to 16n hon nhiéu, thi tai sao lai
khong tim cach loai bo chung twong tu nhu cac thir u mé va mu chir trén day? Tat nhién 1a cac
diéu @6 phai nén lam.

233

Hoc hanh can phai kién nhan, boi vi khong thé nao trong mot liic c6 thé hiéu hét duoc
tat ca moi thir, ma chi ¢ thé 1am giam bét dan dan timg chut mot su u mé/vé minh ciia minh
ma thoi. Ddi voi sy néng gian ciing vay, khé ma loai bo ndé mot cach vinh vién, thé nhung néu
thanh cong duoc chut nio thi ciing nén lam. Dau sau thi cac ban ciing c6 thé bao véi t6i rang
day 1a chuyén cua cac ban, ching dinh dang gi voi t6i cal (Ngdi bdt cuoi).

234

Céc bac si tdm than co thé s& khuyén cic ban khong nén dé nén céac thir cam tinh nhu
sy néng gian, ma phai tdng né ra ngoai (ddy la phwong phdp tri liéu cia nganh Tam 1y hoc
Tdy phwong néi chung). Dau sao thi ho ciing khong khuyén khich cac ban tim kiém né va lam
cho né bung 1én. Céc ban hay c¢b gang tim hiéu cac khia canh nguy hai ciia sy néng gian va du
cho céc ban nhit muc cho réng no6 thudc thanh phén ctia tim thirc minh di nira, thi diéu do
ciing khong cAm cac ban chdp nhan tot hon 13 nén thoat ra khoéi sy kiém téa cia n6 (day la
quan diém doi nghich lai véi nganh Tam 1y hoc Tay Phirong. Péi véi sw nong gidn, hdn thii, u
mé... thi Phdt gido quan niém rang phdi ngan chdn va hod gidi chiing tir bén trong tam thirc
minh bang cdc phirong phdp thién dinh; doi véi méi truong bén ngodi thi phat huy long tir bi
va tinh thirong yéu déi véi tat ca chiing sinh, hau ngdn chan trude khéng cho cdc sw néng
gian va hdn thu tir bén trong phat 1o ra bén ngoai qua cac hinh thirc ngon tir va hanh dong).

235

Hay cb gang tranh moi canh hudng co thé khién cac phan mg hung bao bung 1én véi
minh. Thé nhung néu chiang may cac canh hudng iy cr xay ra ngoai y mudn ctia minh thi
cling chd dé ching 16i cuén minh vao vong kiém téa ciia ching. Néu cac ban giao tiép voi
mot ngudi c6 biét tai choc tire ngudi khac thi cac ban ciing clr ¢ ging bo qua cai biét tai gdy
han 4y ctia han va nhin hin qua mot goc canh khac hon (xem han la mét con nguoi ding
thwong hai chang han).

236

Nhitng ngudi ma ching ta xem 1 ké thi khong hé mang tinh cach thu dich khi méi lot
long me. Ho chi tro thanh ké thu ciia minh khi bat ddu phat 16 mot cach suy nghi hay mot thai
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d6 hanh xtr nao dé, va tirc khic ching ta gan ngay cho ho nhan hiéu "ké thu". Thé nhung sau
d6 néu thai do 4y ctia ho hoan toan thay d6i tir dau dén dudi thi trong trudng hop nay ho s&
phai tré thanh "ban hiru" cta cac ban. Chi 13 mot ngudi duy nhat thé nhung hom trude 1a "ké
thu" hom sau lai 13 "ban". Chang phai 14 phi 1y hay sao?

237

Phai y thitc duoc su khac biét giita mot ca thé con nguoi va cac thai do nhat thoi (zam
bo) cta nguoi dy. Khong nén chdng lai mot ngudi ndo ca (véi tir cdch la con nguwoi) ma chi
chéng lai mot "thé dang xtac cam" hay mot "thai d6 hanh xi" clia ngudi ay. Phai loai bo ngay
moi sy mong mudn 1am hai ban than mot ngudi nao d6. Hiy tim cach gitp ngudi ay bién cai
va mang lai cho ho tit ca nhimg gi t6t dep nhat ma minh c6 thé 1am duoc. Phai tim moi cach
khién nguoi dy phai cham dut thai do thu ngich véi minh, nhung dong thoi van biéu 16 dugc
tinh thuong yéu ctua minh d6i voi ngudi dy, ddy méi that su 14 cach gitp ngudi 4y nhanh
chong biét dimg lai cac hanh dong thu nghich ctia minh, va biét dau nho d6 ngudi ay ciing ¢o
thé tré thanh mot ngudi ban ciia minh.

238

Néu khong thé tha thtr nhitng diéu tdi t6 ma mot ngudi nao dé gy ra cho minh hay
cho mot ngudi nao khac ciing vay, thi ctr hily chong lai hanh dong iy nhung khong thi han
nguodi gay ra hanh dong 4y, khong nén dé minh bi 16i cudn boi sy hung bao chdng lai nguoi ay
hodc tim cach tra thu ngudi dy. DAy 1a cach khong dé cho hanh dong ciia minh bién thanh mot
su phuc thu, noi mot cach khac 1a khong duge sir dung su nong gian dé dap lai su néng gian.
Dy chinh 13 sy nhan nhyc dich that. Qua hét strc khé phan ing mot cach dung dan trong khi
dang bi kiém toa boi mot con nong gian cuc do. Vay thi hiy cir quén di con nong gian Ay cia
minh (¢ gdng khéng dé y dén né, lam ngo khong hé hay biét gi cd vé s néng gidn do, dwong
nhir né tir noi khdc dén, twong tw nhw mot thir "ma quy” that dang ghét xam nhdp vao tam
thire minh, sy nong gian do khong phai la cua minh).

239

Gan day khi dang ¢ Jerusalem, t61 c6 tham du mot cudc tranh luan gitta sinh vién Do
thai va Palestin. Trudc khi két thuc budi hop, c6 mot nguoi Palestin phat biéu rang bat dau tir
gidy phut nady moi su tat s& phai dién tién ém tham, Thé nhung diy ciing chi la nhitng 15 thot
1én trong khi thao luan véi nhau, thé nhung khi ra duong thi lai khac. Néu bi canh sat Do Thai
bt thi ho s& ndi gidn ngay va xem ngudi Do Thai 13 ké thi. Ho tu hoi vay thi phai giai quyét
nhu thé ndo vé van dé nay? Ho lai thao luin voi nhau va nay ra ¥ kién 1a nén xem ngudi khac
1a "hinh 4nh ctia Thuong D&". Mot sinh vién bén phét biéu thém: "MJ&i khi cac ban ding trudc
mot ngudi nao d6 giy ra nhitng diéu sai trai véi minh va du ngudi ay 13 ai ciing vay, cac ban
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clr xem nguoi 4y 1a "hinh anh cua Thuong DE", thi tirc khic su gian dit clia cac ban s& tan
bién hét". Phai ching diy 1a mot y kién rat hay? Dbi véi riéng toi thi ¥ kién Ay that hét st
tuyet voi!

240

C6 mot nguoi viét thu thuat lai voi t6i moi khi ngdi thién thi hinh anh ciia Pat-lai Lat-
ma lai hién ra trong tdm thirc minh, mang lai cho minh that nhiéu diéu tét dep. Hién nay mdi
khi ndi gian thi nguoi nay tire khic nghi dén ti va con gian s& bién méat (Ngdi bdt cuoi). Theo
t6i nghi thi mdi khi con gian bat than bung 1én trong ndi tAm minh thi thay vi huéng sy chu
tdm cua minh vao d6i twong do tirc 1a sy nong gian d6, thi chung ta nén nghi dén mot ngudi
hay mot vét gi ma minh yéu quy, thi tirc khic tim thic s& ling xudng ngay, it ra ciing duoc
mot phan ndo. Chang han nhu nghi dén ngudi dan ong hay dan ba ma minh yéu quy (46 la
cach muwon sikc manh ciia ban nang truyén giong dé héa gidi sitc manh ciia ban ning sinh ton
la sy "gian dir" tiec la mot hinh thiee "bdo vé" chinh minh) thi tam thirc s& chuyén sang mot
huéng khac, nguoi ta thudng ndi "hai tu duy khong thé hién hién cung mét luc duoc" (khong
thé suy nghi hay chii tdm cing mot lic vao hai doi twong khdc nhau. Tiw duy hién 1én sau sé
"che lap" hay "logi bé" han tw duy hién én trude nd). Tam thic s& ty dong hudng vao mot
hinh anh mdi, tit nhién 1a hinh anh nay phai manh hon, va trong trudng hop d6 né sé lan luét
va lam cho hinh anh hién 1én trudc d6 phai bién mét.

Cac hinh anh, cac sw nhan thie, ké ca xiic cam khé dau hay hanh phuc, hdn hoan hay lo buon
ciing vdy, tat ca déu la cdc thir tao tdc tam than. Ching "tuan tw" hién ra, néi tiép nhau va xé6
ddy nhau dién tién trong tam thirc, nhung khong thé chom 1én nhau dwoe. Tam thirc twong tir
nh hai tay, khéng thé lam hai viéc hoan toan khdc nhau trong cting mét liie, khé dau va hanh
phiic ciing vy khong thé hién én trong cing mot don vi khodnh khdc trén dong ludn heu ciia
tri thikc. Phép thién dinh cé thé giip ching ta theo doi s vdn hanh dé cia cac thir tao tdc
tam than hau chii dong chiing tity theo ban chdt ciia chiing - gcenentV.

241

T6i thudng ndi 1a néu chung ta ¢t dé cho sy noéng gian tha hd bung 18n, thi chua chéc
s& tao ra thiét hai cho ké thu cua minh, ma chéic chén s& gay ra du moi thtr tai hai cho chinh
minh. Ching ta danh mét su an binh trong nodi tdm, khong con lam duoc viéc gi ra hon ca, an
ubng khong tiéu, mat ngu, xo dudi khach khtra, nhin nhitng nguoi ca gan di chin ngang mat
minh véi cap mét gian dir. Néu ¢6 nudi mot con vat trong nha thi quén khong cho né an.
Chung ta tao ra cho nhitng ngudi trong gia dinh mot cude séng that nang né, khong sao kham
ndi. Ban bé than thiét nhit trude day ciing phai lanh mat. Nhitng nguoi c¢6 long thuong cam
minh truéc hoan canh d6 ctia minh ciing thua dan, chung ta ngdy cang 1¢ loi.
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Nhitng ngudi ma minh xem 13 ké thu biét du dang ngdi thanh thoi tai nha ho. Mot
ngay nao do. nhitng ngudi hang x6m cta minh biét dau ciing co thé thuét lai voi ké thu cua
minh vé nhiing gi ma ho dugc nghe va trong thay tan mat, thi khi d6 ké thu ctia minh s&
khoéng khoi cam thiy thich tha. Chang han nhu ho dugc nghe néi nhu sau: "Qua that anh ta vo
cung kh s&, mét dn, mit may hdc héc, toc r6i bu, mat ngu, phai uéng thudc an than, khong ai
viéng tham, con ché nudi trong nha ciing khong dam dén gan va cir tru 1én lién hoi", thi nhat
dinh ké thu ctia minh s& cam thay thich tht v6 ciung. Va néu hin biét duoc tin ngudi ta dua
minh vao bénh vién, thi cau chuyén da dén hoi két thuc.

Suy tw vé s kiém téa duc vong

242

Chu dich cua sy thém khat 1a théa man. Mot khi sy thém khat da diéu khién duoc
minh va minh thi ¢t doi héi ngdy cang nhiéu hon, thi cha dich d6 (titc la sw théa man) s&
chéng bao gid thyc hién dugc, thay vi tim dugc hanh phuc thi ching ta phai dbi dau véi khod
dau. Ngay nay nguoi ta thuong xem trong sy tu do tinh duc. Thé nhung néu ctr buéng tha sy
thém khat tinh duc tha hd tung hoanh duy nhat véi muyc dich tim sy thich thu, thi chang nhimng
chung ta s€ khong sao mang lai dugc cho minh mdt sy toai nguyén lau dai ma con tao ra vo )
cac van dé tiéu cuc khac - nao 13 niém dau ctia ngudi phdi ngau bi bo roi, Iira dbi tan v, cude
séng clia con cai bi xdo tron, bénh hoa lidu, AIDS,.. - tit ca cac thk éy that hét strc tham
thuong so voi mot chat thich thi ngan ngai ma minh c6 thé dat duwoc (Pirc Pat-lai Lat-ma néi
lén loi khuyén nay di gan hai mwoi nam. Ngdy nay chuyén té cdo cac hanh vi xam pham tinh
duc dang soéi suc va tro thanh ca mot phong trao, lién luy dén ai moi lanh vuc, tir chinh tri,
nghé thudt, tin nguong..., khién nhiéu nguoi vao ti, danh vong tiéu tan, uy tin bi sup do. Tat
ca ciing chi vi mot chut thich thu tao ra boi sw dung cham va co sat, la nhitng hinh thiec thuc
day véi it nhiéu méo mé, phdt sinh tir ban néng truyén giong!).

243

Bén chat cua sy thém khat 1a ngdy cang trd nén ménh liét hon, du rang trong sy gia
ting d6 cua sy thém khat, d6i khi nguoi ta ciing ctr nghi ring 13 minh di tim duoc sy thoa
man (su thém khat la déc t6 nguy hiém va truc tiép nhat mang lai khé dau cho con nguoi, né
lién hé véi cdc thir ban ndng cia si song néi chung). D6i v6i bat cr ai, mot khi di roi vao
chiéc bdy do6 cuia sy thém khat thi cling tuong tw nhu mot ngudi khat nude nhung chi ubng
toan nudc bién: cang uong cang khat thém (doi véi ban néng sinh ton thi cie mudn ngay cang

"giau co' hon dea dén moi hinh thire tranh danh va xung dot; doi véi ban ndng truyén giong
thi cir mudn ngdy cang dwege "théa man" hon, ¢é nhiéu nhan tinh hon; déi véi ban néing so
chét thi ngay cang muon dwoc "an tam" hon, truée va cd sau khi chét, dwa dén moi hinh thirc
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cuc doan. Ghép chung ca ba thwr ban nang trén day sé tao ra "cdi toi" cua con nguoi, dua
den tinh trang ngay nay cua nhan logi va the gioi).

244

Bt cir thir gi cling c6 gidi han ctia n6. Néu mudn tré nén giau co thi biét dau chung ta
ciing ¢6 thé kiém duoc nhidu tién, thé nhung mot ngiy nao d6 khi hoan canh chuyén theo
chiéu huéng khéc thi chiing ta cling ¢ thé s& khong con kiém thém dugc mot dong nio nira.
Diéu d6 khién ching ta khong khoi tuyét vong. Vi thé ciing nén ty thim dinh mot mirc do
thudn loi cta cac diéu kién bén ngoai dé biét ding lai, thay vi ¢t dé cho chung ap dit cai ranh
gidi d6 cho minh sau nay. Do vay trong lic nay hay giam bdt nhitng sy them khat va tap quen
dan vé6i su hai 1ong (néu nhin dwedi mét géc canh khéc thi cac diéu kién thudn loi - tir bén
trong ciing nhw béi canh bén ngodi - la két qud mang lai tir "cong dirc" ciia minh trong qud
khit. Thay vi boi ddp thém cdc "cong dirc" @6 dé duy tri mét hoan canh ngay cang thudn loi
hon, thi minh lai tiéu dimg hét cdc "cong dicc” dy bang sw tham lam, thém khat va ich ky cia
minh, va khi @6 thi hoan canh bdt thudn loi sé khéng sao tranh khoi xay dén véi minh).

245

Su thém khat chinh 1a coi nguén tao ra du moi tht kho khan, chung 161 kéo nhau
khong bao gid chidm dut. Cang thém khat cang phai tinh toan va phan ddu dé tim sy thoa man.
Céch nay it 1au c¢6 mot doanh nhan thuat lai véi t6i rang trude ddy trong khi tim cach phat
trién xi nghiép ctia minh thi anh ta cr mudn n6 phai ngay cang to 16n hon, va trong lic d6 thi
anh ta ciing cang phai n6i doi nhiéu hon, ddm d4 thang tay hon v6i dam nguoi canh tranh véi
minh. Sau cing thi anh ta nhan thiy rang thuc diy sw ham mudn ngay cang nhiéu ching mang
¥ nghia gi ca, anh ta bén dan dan thu hep cac du an kinh doanh ciia minh, sy canh tranh theo
d6 cling tro nén bot khdc liét hon, nho vdy ma anh ta c6 thé 1am an luong thién hon. T6i nhan
thay cac 10i tho 16 d6 that hiru 1y.

246

T6i khong co ¥ néi 1a khong nén lam thwong mai va khuéch truong xi nghiép. Thanh
cong trong lanh vyc kinh té 1a diéu tot, vi 1a cach tao ra cong an vi¢éc lam cho nguoi that
nghiép, tom lai khong nhimg tot véi minh, véi ngudi khac ma ca toan thé xa hoi . Gia thir néu
tat ca moi ngudi déu chon cudc séng cua nguoi tu hanh, ngay ngay khét thyc, thi kinh té s&
sup d6 ngay, moi ngudi s& chét doi (Ngai bdt cuwoi)! Toi tin rang trude canh d6 Pic Phat s&
phai noi véi cac nha sur rang: "Vay thi bay gio tit ca phai ra tay lam viéc day nhé! (Ngdi lai
tiép tuc cueoi).
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247

Khong nén chi biét phat trién kinh té ma bat chap cac gia tri con ngudi. Phai luén ngay
that trong vi¢c kinh doanh, khong nén chi nhin vao lgi nhuan va quén mat sy an binh trong
chinh no6i tim minh. Néu xem lgi nhudn 13 chu dich wu tién c6 thé bao chita cho tit ca cac
hanh vi toi té khéc, thi bdi bo ché d6 no 1& dé ma lam gi? Theo 61, cac gia tri cao ca mdi dung
1a cac yéu tb chinh dang mang lai s tién bo.

Suy tw vé swr ganh ti va chirng ghen tudng

248

Ganh ti khién ching ta khd tim va ngan chan moi sy thang tién tim linh. Néu sy ganh
ti tré nén qua do thi nd s€ gay ra thém tai hai cho nhiing nguoi khac nira. Ganh ti 12 mét thir
cam tinh v6 cung ti€u cuc.

249

Ganh ti 1a mot diéu phi ly. Cam tinh d6 khong ngan can duoc nhimg ngudi ma minh
ganh ti kiém duoc nhiéu tién hon minh, ciing khong ngian cdm duoc ho c6 nhiéu pham tinh
hon minh, ma chi 13 cach tao ra thém khd dau cho minh ma théi. Néu sy ganh ti bung 1én qué
manh khién minh tan phé su thanh cong cua ké khéc, 1am ti€u tan gia san cua ho, thi chfmg co
gi dé hén hon! That hét sirc hién nhién, nhimg su tan pha d6 sém mudn s& quay nguoc lai
minh ma thoi.

250

Su ganh ti qua hét stc phi 1y, chang qua vi sy an vui cua xa hoi tiy thudc vao tit ca
cac thanh phan tao ra nd. Néu mot s6 ngudi trd nén gidu c6 thi toan thé xa hoi ciing duoc
huong 13y, trong d6 co ca chinh minh, du chi & mot mirc d6 nao ciing vay. Vi thé mdi khi
trong thay mot nguoi gidu co thi thay vi buc tirc thi hdy nghi rang diéu do ciing tbt cho ca
chinh minh.

251
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Néu mét ngudi ndo d6 ma minh yéu quy - hodc con phai nhd va minh - dat dugc nhiéu
thanh qua t6t thi minh ciing nén 14y d6 lam mimg. Du khéng hoan toan than phuc ngudi ay di
nita, thé nhung néu su thanh cong ctiia ho mang lai ich loi cho x4 hoi, thi ddy lai cang 1a 1y do
khién minh vui suéng hon nita. Mot ngudi don doc khong thé nao mang lai duoc sy gidu co
cho toan x@ 6, tai ning cung v4i sy chung sirc cta that nhiéu ngudi 1a diéu can thiét. Nguoi
ma minh néi dén trén day la mot trong $6 nhittng nguoi hdi da cac kha nang do, vay thi su
thanh coéng cua ho phai 1a mot diéu dang mung.

252

Thi du c6 mot ngudi nao do giau sang va thong minh hon minh nhung chi biét thy
huéng mot minh, va néu ctr nhin vao nguoi 4y dé ma uat tc dén nghet tho thi co loi 16¢c gi
dau? Tai sao ké khéc lai khong cé quyén dugc huong nhing gi ma chinh ban than minh ciing
dang thém khat?

253

C6 mdt hinh thirc ganh ghét khac ma theo t6i thi duong nhu ciing c6 thé bao chita
dugc, tuy nhién khong phai vi thé ma sy ganh ghét d6 khong phai 1a mot thir xtic cam kém
tiéu cuc. Do 1a thtr xic cdm hién ra véi mot doi tinh nhan ma mét trong hai nguodi bi phu bac.
Hay hinh dung hai nguoi yéu nhau khang khit, ca hai lap gia dinh va séng chung vi nhau, tao
cho nhau mét cudc séng hoa thuan, hoan toan tin tudng nhau, sinh con dé cai. Thé rdi mot
ngay nao do, mot trong hai ngudi ¢6 nhan tinh, mot ngudi yéu mdi, trong trudong hop nay thi
that hét sirc d& hiéu, ngudi kia tat s& cam thdy dau long (tiéng Viét phan biét thit ré rang giita
hai thir xiic cam: "ganh ghét" va "ghen tuéng"; "ganh ghét" hay "ganh ti" lién quan dén ban
ndng sinh ton, trong khi dé "ghen tuéng” lién quan dén ban ndng truyén giong. Thé nhing
trong cdc ngoén ngit Tay Phwong thi hai thir xiic cam ndy dwoc goi chung bang mét thudt ngir
duy nhdt la "jealousy”).

Tuy nhién chinh nguoi ghen tudng ciing phai nhan 1anh mot phan trach nhiém trong
d6. C6 mot nguoi thuat lai véi toi trudng hop ctia minh nhu sau, khi méi sdng chung thi hai
ngudi rit gin boé va dan dan hiéu nhau hon. Thé nhung sau mot thoi gian thi anh ta cam thiy
mot sy ai ngai nao do6 hién ra, ngay cang nang né, ¢ thé ndi 1a ca mot sy thu ghét nhau moi
khi cam thiy hiéu nhau qua nhiéu. Mot sy cing thing xay ra gitta hai ngudi roi sau d6 thi
ngudi dan ba ra di va sdng voi mot ngudi dan 6ng khac.

Dbi voi t6i phan tng cta ngudi ndy that hét strc la ling. Mot khi di song chung véi
nhau thi nhat dinh phai cang cam thay gan giii voi nhau hon. Cang gan giii thi lai cang khong
can gidu giém gi nhau nia.

Loi khuyén trén ddy that sau sdc, kin ddo va khéo 1éo. Pirc Pat-lai Lat-ma néu 1én mot
triong hop cd nhan nhung thdt ra la tinh trang thuong xdy ra trong cudc song lira doi. Khi
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madi quen nhau thi thuong nhan thdy cac khia canh "tuyét voi" ciia nhau, thé nhung trong
cudce séng lira déi thi cdc khiém khuyét cia ca hai dan dan hién ra, dé la nghiép riéng cia
moi nguwoi. Trong cudc song dé moi ngwoi vira phdi gdnh nghiép riéng ciia minh va cd nghiép
chung cua ca hai nguoi - noi mot cach khac la mot thwr "cong nghiép"” - do do ca hai sé cam
thdy rdt ning né. Thé nhung cd hai ciing c6 thé bién "tinh yéu" phdt sinh tir ban ndng truyén
giong tro thanh mét sirc manh d@é givp do nhau cing ganh véc cd ba khéi nghiép dy. Tuy
nhién khéng nén bién sitc manh dé ciia ban ndng truyén giong thanh mét sw bam viu qud
dang, sw bam viu do khong con dung la sw bam viu cua "tinh yéu" va sw "hy sinh" do no tao
ra, ma la mét sicc manh tan phd dwa dén cdc hinh thirc ghen tuéng ndng né ma ca hai khéong
kham néi.

DuGi mét géc nhin khéc thi "chig ghen tuéng" ciing la mét hinh thirc "tranh dau" va "bdo
vé" viéc truyén giong. Piéu nay that dé hiéu: "truyén giong" thi phai la "giong ciia minh"!
Trong ldnh viec khoa hoc thi "chimg ghen tuéng” la dong co thic day "sie tién héa sinh
hoc"/"biological evolution" va "sw chon loc thién nhién"/"natural selection". Chirng ghen
tuéng hién ra véi nguoi dan éng nhie la mot cach bao vé si "gieo giong” cia minh; doi véi
nguoi phu nit thi do la cdach bao vé sy "tao gidng" cua minh. Su bdo vé trén hai phuong dién
"oieo giong” va "tao giong" do trong cudc song lira doi sé triee tiép gdp phan vao si tién héa
chung ciia giong nguoi va sw ton vong ciia nhan logi. Sw gép phan dé cia hai cd thé "yéu
nhau" duwdi sie thiic ddy ciia ban ndng truyén giong, mang mot tam dnh hwong rdt nho, gan
nhw vé nghia, doi voi dong tién héa cia ca nhén loai néi chung. Hiéu dwoc diéu dé sé giip
minh nhin vao cuodc séng lira doi cua minh qua mot goc canh mo rong va khoa hoc hon, va
biét dau ciing cé thé la mét cach givip minh it "bam viu" tire la it "ghen tudng” hon chang? -
geenentV.

Suy tw vé sy kiéu hanh

254

Téc hai 16n nhat cta su kiéu hanh la ngan chan sy bién cai chinh minh. Néu cac ban
cho rang: "Toi 1a ngudi biét hét, t6i that sy 1a mot nguoi tot", thi cac ban sé& khong con mot co
may nao dé hoc hoi thém bét ctir mot thr gi nita, va ddy ciing 13 diéu té hai nhét c6 thé xay ra
cho ban.

255

Sy kiéu hinh ciing 12 nguyén nhan dua dén cac thir kho khin trong su sinh hoat x3 hoi.
Kiéu hanh sinh ra ganh ti, kiéu ngao, khinh miét, v tinh, d6i khi c6 thé dua dén dat moi hinh
thirc lam dyng va hung bao ddi véi ké khac.
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256

Phai phan biét minh bach giira tinh ki€u hanh va sy tu tin noi minh. Sy tu tin noi minh
14 mot diéu can thiét. Sy tu tin d6 s& giap minh khong thdi chi trude cac canh hudng xay ra,
d6 1a cach gitip minh thét 1én: "T6i s& du sic dé thanh cong". Sy "tu tin" chinh né ciing cho
thidy mot su khac biét véi sy tin tuong qua dang dwa vao mot sy nhan dinh kém sang sudt vé
kha ning cia minh hodc cac canh hudng bén ngoai.

Néu cac ban nghi rang minh s& c6 du kha ning hoan tit mot cong viéc nao d6 ma ké
khac khong thé xoay s& ndi, va néu su ude tinh d6 khong phai 1a qua dang hay vé can ct thi
ngudi ta khong thé nao bao cac ban 1a kiéu ngao duoc. Ching han truong hop mot ngudi co
tAm voc thidp mudn voi 1Ay mot vat dit qua cao, gan d6 c¢6 mot ngudi khac cao 16n hon thiy
thé bén tién dén giup va bao rang: "Ping nhoc cong vo ich, t6i ¢ thé véi t6i dugc”. Cau ndi
d6 cho thiy ngudi nay chi mudn néi 1én 13 minh c6 cac diéu kién t6t hon dé lam viéc do,
nhung khong hé ngu ¥ 1a minh tai gioi hon hay c6 thé ap birc ké khac.

257

Khong c6 bt ctr 1y do nio c6 thé bao chita cho sy kiéu ngao. P6 13 mot sy thim dinh
sai 1am vé chinh minh, hodc 1a mot thir cam tinh phat sinh dya vao vai thanh qua nhé nhat va
tam thoi ma thoi. Phai luén nghi dén cac tac dong ti€u cuc cua su ki€u ngao. Phai nhan théy
cac diém yéu va tam muc cia kha niang minh, nén hiéu rang trén nguyén tic, minh khong
khac gi may véi nhitng ngudi ma minh ty cho 13 hon ho.

Suy tu vé sw kho dau

258

Nhiéu ngudi timg trai qua cac bién cb dau thuong trong cudc séng, chang han nhu
chung kién tdn méit cha me minh hodc nhimg nguoi khac bi tham sat, him hiép hay tra tin.
Céc canh tuong ay van tiép tuc 4m anh ho qua nhirng nam thang dai sau do, va thuong thi ho
khong biét phai boc 16 cac chuyén dy vé6i ai. Giup dd ho khong phai 1a chuyén dé. Tinh cach
tram trong cua cac vét thuong d6 ciing nhu thoi gian hdi phuc mau hay cham, tuy thudc rat
nhiéu vao bdi canh xi hoi va van hoa. Ton gido ciing giit mot vai trd quan trong. Toi thudng
nghi dén nhiing nguoi Tdy Tang, nho tu tip Phat gido ma ho khong quéa yéu dudi trude cac
canh twong dau thwong (nguoi tu tdp luén y thirc dwoc ban chdt khé dau cia thé gidi va ca su
song ciia chinh minh, dong thoi ciing hiéu dwoc la nghiép cia chinh minh da dwa day va xui
khién minh phai doi dau véi cdc canh huong dé. Céc sw y thirc nay khéng nhitng khién minh
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khong roi vao suw tuyét vong ma con mang lai cho minh nhiéu can dam hon truoc cac thach
do do).

259

Néu nan nhén c6 mot tam thirc phong khoang gitip minh tha thir d& dang, va dong thoi
nhitng ké ham hiép, tra tan, giét choc ciing nhan thiy nhimg su qua 16 trong cac hanh dong
ctia minh dé héi 151, thi khi d6 sy gip g& gilta hai bén (nan nhdn va nhitng ké gdy ra cdc hanh
déng hung bao) méi mong mang lai két qua. Su gip g& 4o s& giup nhing ngudi doc ac nhan
thdy su sai 1am ctia minh va thanh thuc héi 161, dong thoi ciing 1a dip gitp cac nan nhan trit
b6 - it nhit ciing dugc phan nao - ndi 0an han ciia minh. Néu ca hai bén cing tim duoc sy han
gin thi ddy chang phai 1a mot diéu nén 1am hay sao?

260

Khong phai lac nao nan nhén ciing 1 nhitng ngudi phai chiu dung cac su chan dong
ning né trong ndi tAm minh, ma ca nhing ngudi gy ra kho dau doi khi ciing khong tranh
khoi hau qua sau xa ctia cac hanh vi t6i t¢ d6 ctia chinh minh. T6i thudng nghi dén truong hop
céc cyu chién binh trong tran chién Viét Nam, trong s6 ho nhiéu nguoi luon bi &m anh boi su
hung bao va tan 4c ma ho gy ra. Du da xdy ra tir 1au, thé nhung cac canh tugng tan sat, bom
nd, thay nguoi mat diu van con hién 1én trong cac con 4c mong lam cho tam than ho bi chin
dong that sau xa (107 khuyén trén ddy nhdc nhé ching ta la chién tranh di la dé néu cao mét
ly twong, hay mot muc dich nao thi ciing déu 1a mot hinh thire hung bao. Néu nhin lai lich sir
nhén logi thi ching ta sé thdy rang khéng c6 mét sw gdy chién ndo cé thé goi la can thiét,
chinh dang va hop Iy ca. Péc gid c6 thé xem lai cdc 10i khuyén 168-175 lién quan dén chi dé
chién tranh).

261

Nhing nguoi trén day so di khéng vuot qua duge cac chin dong siu xa trong tim than
minh 13 vi ho thiéu tinh thuong ciia nhitng nguoi chung quanh. Sy triu mén, long vi tha va tir
bi cia nhiing nguoi khac co thé 1am cho cac kho dau dé cia ho nhe bét di, thé nhung trong
céc x4 hoi ctia chung ta ngdy nay, nhitng ngudi phat dong duoc cac pham tinh d6 lai qué hiém
hoi. Trong céc x4 hoi d6 nan nhan thudng cam thiy c6 don 1a vi vay.

Dau sao ching ta ciing c6 thé giup d& ho bang cach han huyén véi ho, qua timg nhém
hay timg ngudi mot, hau tim cach lam voi bt cac ndi dén dau ctia ho. Hay gitip ho hiéu rang
khong phai chi c6 minh ma nhiéu ngudi khic cling timg gip phai tinh canh Ay, va nhiéu ngudi
cling da vugt thoat duge cac kho khan cia ho. Hay tam sy vdi ho vé cac kho dau va ca cac vét
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thuong c6 thé di ting xay ra v6i minh, va thuat lai véi ho cach ma minh da vuot thoat duoc
cac kho khan do.

262

Tét nhién 1a ching ta khong thé gitp ho bang mot mé 1y thuyét sudng hay cac cong
thirc rap khuon ciia nganh Tam 1y hoc, ma phai tim sy véi ho bang nhiing 10i chan tinh, phat
Xuat tlr con tim minh. Phai that kién nhin, néu can thi ciing phai sin sang hy sinh thoi gio cia
minh. Mot vai 10i tran an qua khong da dé an ui mot ngudi ma tim than da bi chdn dong that
sau xa.

263

Kinh nghiém cho thiy nhiing nguoi truéng thanh trong mot khung canh an binh va
phat huy duogc céac phém tinh con ngudi mot cach viing chéc, s& chiu dung dé dang hon céc
ndi dén dau khi chung xay ra v6i minh. Nguoc lai nhitng ngudi 16n 1én trong mot moi trudng
day xung dot va hung bao thudng c6 nhitng phan tng tiéu cuc, va thoi gian hdi phuc ciing s&
lau dai hon.

264

Mbét co thé trang kién chéng lai bénh tat dé dang hon va sy hdi phuc cling nhanh
chong hon. Mot tdm thic 1anh manh ciing vy, s& giup chiu dung céc tai hoa va cac tin budn
nhe nhang hon. Néu tam thic yéu dudi thi cic bién cb dau thuong s& gdy ra cho minh cac
chan dong sau dam va dai dang hon.

Thé nhung diéu d6 khong co nghia 1a khi méi sinh ra doi thi chung ta di phai chiu
dung ngay sy troi bude d6 (sw yéu dudi tam than) va khong thé lam gi khac hon duge. Néu
biét cach luyén tap thi ching ta cling s€ tao dugc cho minh mdt sttc khoe tam than that tot.
Tuy nhién ciling xin nhéc lai 1a gido duc, gia dinh, xa hgi, ton gido, phuong tién tmyén thong
cling nhu vo s cac yéu td khac ciling gitr mot vai tro quan trong (ngodi sw tu tdp, cdc co
duyén va diéu kién bén ngodi ciing tao ra cdc tic dong dnh hwéng dén tam thirc minh, c6
nghia la c6 thé dw phan vdo viéc tao ra cho minh mét tam than lanh manh hay yéu dudi).

265

Néu chang may c¢6 mot tham trang xay ra voi minh thi nén hiéu ring cac ndi lo ling va
dau budn chi 14 nhiing thtr khd dau phu thudc, ghép thém mot cach vo ich vao cac thi kho dau
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cu thé ma minh dang phai ganh chiu. Hiy néi ra v6i nhitng nguoi chung quanh nhiing kho
dau d6 hau téng khtr chung, khong nén cét giir trong long vi 4i ngai hay xdu hd, hiy nén nghi
rang cic tham trang d6 da tré thanh qua khir, chang ich loi gi khi vac chung theo v6i minh
trong twong lai. Hiy hudng tdm thirc cac ban vao cac thé dang tich cuc hon trong sy hién hitu
nay cua cac ban.

266

Ngoai ra ciing nén tim hiéu xem khd dau hién 1én véi minh nhu thé nao. S& di nguoi ta
gy ra kho dau cho ké khac ching qua ciing vi ho bi chi phdi boi ba thir doc t6 tAm than 1a sy
u mé/vd minh, han thu va thém khat, khién ho khong chu dong dugc tdm thirc minh. That ra
tat ca chung ta déu cit chira ba thir doc t6 Ay bén trong chinh minh. Chi can chung bat than
khéng ché minh manh hon mdt chut thi ciing du khién minh pham vao cac hanh dong cuc
doan. Tréi lai, mot ké pham phap, vao mot ngdy nao do, biét dau ciing co6 thé chu dong dugc
cac xuc cam tiéu cuc trong tdm thirc minh va tr¢ thanh mot con ngudi nhan tir. Khong nén
dua ra mot su xét doan vinh vién nao d6i véi bat cir ai ca.

267

Duéi tac dong ciia cac xu hudng ndi tAm va cac canh hudng bén ngoai, chung ta co thé
pham vao cac hanh dong khong thé hinh dung ndi trong nhimg lic binh thuong. Dudi sy chi
phéi cia cac khai niém rdng tuéch, chang han nhu su ky thi chiing toc hay chii nghia quéc gia,
mot s& nguoi - khong nhit thiét 1a nhimg ngudi hung dit - ciing ¢6 thé pham vao cac hanh
dong hung bao kinh hoang hay v6 cung tan ac. Hay nghi dén diéu d6 mdi khi co ngudi giy ra
sai trai cho minh. Chung ta bét budc phai chdp nhan khé dau cua minh phat sinh tir sy lién két
cua that nhiu yéu t6 (nguyén nhdan va diéu kién), vi thé khong thé nao qui hét trach nhiém
cho mot ngudi hay 1a mot nguyén nhan duy nhat ndo ca, ma phai nhin vao kho dau do6 cua
minh qua mot goc nhin khac hon (da dang va phuec tap hon).

Suy tw vé su rut ré

268

Khi phai tiép xtc véi mot ngudi ma minh chua hé quen biét thi rat c6 thé 13 minh sé co
mot thai d§ de dat qua dang, hodc gitt mot khoang cach nao d6. Thai d§ d6 khong hop 1y chut
nao. Trén thuc t& khong c¢6 1y do gi khién ching ta phai e so khi tiép xtic voi nguoi khac. Chi
can y thirc duoc rang ngudi khac ciing 14 con ngudi nhu minh, ciing ¢6 nhitng udc mo va cac
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nhu cau nhu minh, thi cting du dé pha v& 16p bang ngan cach gitta nguoi dy voi minh dé cung
tro chuyén voi nhau.

269

M3di khi tiép xtic voi mot ngudi ndo d6 lan dau tién thi trude hét t6i ty nha ho ciing 1a
mdt con ngudi nhu ti, cling udc mong dwgc hanh phic va tranh né khd dau ching khac gi
nhu t6i. DU tudi tac, tim voc, mau da, dia vi xa hoi ciia nguoi 4y c6 nhu thé nao di nira thi
trén cin ban gitra nguoi 4y va tat ca chung ta ciing chang c6 gi khac biét. Qua sy nhan dinh d6
t6i ¢ thé md rong 1ong t6i dé don nhan nguoi Ay nhu 1a mot ngudi trong cing mot gia dinh
v&i i, va tire khic moi cam tinh rut ré s& tan bién hét.

270

Rut ré thudng 14 vi thiéu tu tin noi minh va bam viu qué dang vao cac thoi tuc va quy
wéc xi hoi. Nguoi ta tw ndp minh phia sau hinh anh ma minh mudn n6 phai hién ra véi nguoi
khéac diing nhu thé mdi khi ho nhin vao minh. D6 1a mét thai d6 hoan toan gia tao, va cac xu
huéng tw nhién ciia minh thi ¢t nhic di nhac lai v6i minh thai do d6, d6i khi nhu 1a mot thir
ménh 1énh. Mdi khi ¢4 nhu cau cép bach lam nhe bat cai bong déi thi nguoi ta co thé lam viéc
d6 nhu 1a moi su déu tot dep (dung theo y muén ciia minh) trong mdt khoanh khéc nao do,
nhung khong thé kéo dai sy tot dep do bat tan duoc. (s& di minh rut ré la vi minh luén tim
cach ndp phia sau hinh anh 1y twong vé minh ma minh muén nguoi khéc ciing phai nhdn thdy
diing nhw thé moi khi ho nhin vao minh. Thé nhung hinh dnh d6 chi la gia tao va khéng thé
duy tri thiwong xuyén dwoc nhw ¥ minh mudn, twong tir nhuw sau khi lam nhe bot cdi bong dai
thi sy thoai mai cting chi kéo dai dwoc mot chéc lat sau d6 ma théi. Méi khi dirng truoc mot
ngueoi la thi cdc xu hudng tw nhién bén trong chinh minh cir nhdc di nhdc lai véi minh hinh
danh Iy twéng do, doi khi nhuw la mot thir ménh lénh, thé nhung minh khéng thé kéo dai hinh
anh gia tao do thuong xuyén duoc, twong tuw nhw sy thoai mdi cua cai bong dai ciing chi xay
ra trong mot liic ndo dé ma théi. S kién khong thé duy tri thuong xuyén hinh anh Iy twéng vé
minh khién minh rut ré va nhit nhat méi khi phai tiép xiic véi ngueoi la, hodc dy tinh hay bdt
tay vao mot viéc gi do).

271

S& di nhiit nhat (ruz ré) 1a vi mong mudn bao vé minh mét cach qua dang hodc y thirc
qua manh vé cai t6i ciia minh. Thé nhung that hét stc nghich 1y, cang bao vé chinh minh thi
minh lai cang lam mat di sy tu tin noi minh, khién minh cang trd nén nhut nhat hon (cam tinh
nay rat kin dao va té nhi vi thuong la mot xu huong tw dong, mot sw tao tdac tam than phat
sinh tir nghiép xuyén qua ban ndng sinh ton: dé la sw mong mudn hinh anh "Iy twéng" cia
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minh khong bi sut me. Sw mong muon sau xa dé khién minh nhit nhat va so hai). Tréai lai,
cang mé rong 1ong minh véi nguoi khac bang cach boc 16 tinh thuong va long tir bi ctia minh
thi minh s& cang it bi 4&m anh hon boi chinh minh va phat dong dé dang hon su ty tin noi
minh.

Suy tw vé sw do dw

272

Trong cudc séng chung ta ludén can dén mot sy can dam t6i thiéu dé quyét dinh. Thé
nhung ciing khong nén quyét dinh mot cach bdc dong, mot chat din do ludn can thiét hau
gitip minh c6 du thi gid tham dinh tinh thé dung dan hon, hodc dé tham khao y kién nhiing
nguoi sanh s61 hon minh. O mot mire dd nao d6 thi sy do du qua la can thiét, thé nhung trudc
su phan vén giira cac wu va khuyét diém thi phai du can dam dé ldy quyét dinh, du cho cac
van dé kho khin nao sé& xay ra voi minh ciing vay.

T6i ciing phai tha nhan rang doi khi t6i ciing khéng mang ra ap dung cho t6i cac 10i
khuyén ma t6i dua ra. Trong cac cudc hop giita cac thanh vién Kashag (hoi dong bo trudng
trong chinh phu luu vong Tay Tang) toi timg 1ay quyét dinh truée mot tinh thé mang tinh cach
thdi sy nao do, thé nhung sau bita an trua thi t6i lai c6 y kién khéc hon, va ty nhu: "Néu léy
mot quyét dinh khac thi biét dau ciing co thé 1a tot hon" (Ngai bdt cuwoi). Vay thi toi cling
chang c6 gi d& ma khuyén bao ca (tiy moi nguoi tw tham dinh tinh thé ma minh phai doi phé.
Dau sao sw quyét dinh do ciia minh ciing lién hé véi nhitng su thiic ddy ciia nghiép bén trong
chinh minh. Sy ddn do va do duw néu cé 1a tw héi xem cé nén tw tao ra thém cho minh cdc
nghiép moi mang tinh cach tiéu cuc hay khong?).

Suy tw vé sw oan ghét chinh minh

273

O4n ghét chinh minh 1a mot thai do vo cung tiéu cuc. Néu chiju kho dao sdu thém mot
chut phia sau nhitng biéu 16 bén ngoai, thi ngudi ta s& nhan thiy ngay hinh thirc han thu d6 chi
don gian 1a két qua mang lai boi y nghi tu cao ty dai ctia minh, v&i bat ctr gid nao minh phai
1a ngudi hoan hao nhat. Thé nhung néu hinh anh 1y tuéng d6 vé chinh minh con thiéu sét mot
chi tiét du nho nhit dén dau di nira, thi minh ciing van khong sao chiu dung ndi. Cam tinh d6
(tirc la odn ghét chinh minh) cling 1a mot hinh thie kiéu hanh.
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T6i vo cung stng sbt khi 1an dau tién nghe nodi dén cam tinh oan ghét chinh minh. Téi
tw hoi 1am thé nao ma minh lai c6 thé oan ghét chinh minh duoc. TAt ca moi nguoi déu yéu
thuong chinh minh ké ca tha vat. Sau khi suy nghi thi t6i ty nhii dy ciing chi 1a mot cach yéu
thuong chinh minh qua dang ma thdi (muén minh la mét con nguwoi 1y twong thé nhwng minh
thi lai khéng dwoc 1y tuwong dén nhie vdy. Si that vong séu xa dé khién minh quay ra odn ghét
chinh minh. Odn ghét chinh minh c6 thé hiéu nhuw la odn ghét "cdi t6i" ciia minh khi né tro
thanh mét niém ray riet hay that vong bén trong chinh minh).

275

C6 mot diéu that chic chin 1a néu khong thé d6i xir nhan tir v6i chinh minh thi minh
cling s& khong thé nao ddi xtr nhan tir v6i ké khac dugc. Néu mubn boc 16 tinh thuong yéu va
su triu mén cta minh d6i v6i ké khac, hodc mang lai hanh phiic cho ho va gitip ho tranh né
khé dau, thi minh ciing phai phat dong dugc cac cam tinh nhan tir di voi ban than minh trude
d3, nhd d6 minh méi ¥ thirc duoc 13 ké khac ciing c6 nhitng udc vong chiang khac gi minh, va
khi d6 thi tinh thuong yéu va long tir bi méi c6 thé hién 1én véi minh duogc. Vi thé mot khi
minh van con thi ghét chinh minh thi minh s& khong thé nao thuong yéu ké khac duoc. Vi
vay néu khong cb gang bién cai thai 46 d6 noi minh (thay doi thdi dé odn ghét chinh minh) thi
qua hét sttc khd cho minh c6 thé tim duge su an binh va niém han hoan bén trong ndi tam
minh. Piy 13 ciach ma minh s& lam hong ca cudc doi minh. Pidu d6 ching phai 1a ngu xuan
1am hay sao? Pung ra t6i khong nén noi ra diéu d6, thé nhung sy that 1 nhu vy (hdy cir yéu
thwong chinh minh dé biét thwong yéu ké khdc).

276

Néu mudn hoéa giai sy oan han chinh minh thi phai ¥ thitc dugc hinh anh sai lam vé
minh do chinh minh tao ra cho minh, déng thoi trau ddi sy ty tin dich that va lanh manh vé
minh, dwa vao cac phdm tinh nhan ban noi minh. Hay giir sy khiém ton va hudng vao ké khac
nhiéu hon.

Suy tw vé t€ nan nghién rugu va ma tiay

277
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Nhitng ngudi nghién rugu va ma tiy thuong ¥ thire duogc 1a cac thir dy s& hay hoai doi
minh, thé nhung ho khéng phat dong duoc sy quyét tim can thiét bén trong chinh minh dé ma
dig lai. Sy yéu dudi d6 cling nhu su mong manh cta tm thire khi phai dbi dau voi cac vét
thuong sau kin bén trong ndi tim ma chung ta da c6 dip néi dén trén day (cdu 258), co thé 1a
mot khia canh thudc vao ban tinh ctia mot ca thé (nghién rieou va ma tity phan anh mét s yéu
dudi khong cuong lai dwoc su them khat mot 56 giac cam thudc thdn xac va ca tam than. Su
thém khat d6 phat sinh tir nghiép sau kin bén trong chinh minh, do vdy thdt hét sirc khé héa
giai duoc sy them khat do).

278

T4t ca moi nguoi déu hiéu rang ma tay c6 hai cho strc khoe va khién tdm thic hoang
mang. DU ma tuy c6 thé tam thoi 1am giam b6t cac su so hai va lo au, dbi v6i khd dau ciing
vy nod khong thé nao lam cho cham dit duge, ma chi co thé che 1ap trong mot luc ndo d6 ma
thoi. Néu mudn vuot 1én trén kho dau thi trude hét phai nhan dién duoc nod, xac dinh duoc ban
chét ctia nd va cac nguyén nhan tao ra no, va ddy 1a nhitng gi ma sy hoang mang (finh trang
ngdy ngdt, mo mang, say swa hay do dan) tao ra boi cac chat ma tiy khong thé nao lam duoc
(néi mot cdch khdc la thé dang "minh man" va "trong sang" ciia tdm thirc mang lai béi thién
dinh la mét thé dang hoan toan doi nghich véi thé dang "lang ling" va "ngdy ngdt" do ma tiy
tao ra. Nguoi hanh thién ciing nén quan tam dén diéu nay, khéng nén dé cho viéc hanh thién
cua minh tro thanh mot thue "ma tuy" hay mot sw trén tranh hién thue).

279

Trong mdt phim phong sy trén dai truyén hinh BBC (ciia nuée Anh), t6i thdy cac
nguoi Nga tré tudi cho biét su thich thi tao ra béi ma tiy manh hon nhiéu so vdi su thich tha
tinh dyc, du rang su thich thi ndy thuong duoc xem 13 manh nhat noi con nguoi va ca tha vat
(su thich thii tinh duc phdt sinh tir ban nédng truyén giong, trong khi dé suw thich thii tao ra béi
ma tiy la dé tran dt cdc sw lo Gu, cac néi dau buén, ¢é don... la cdc cam tinh khd mo ho phdt
sinh ti sw lo so trudc cdc sw sinh hoat trong gia dinh va ngoai xa hoi, noi chung la sw sé'ng.
Cé mét triét gia cho rang: "ton gido la thudc phién ciia nhdn dan", diéu ndy khéng phai la
hoan todn sai. Ma tity c6 thé tao ra sw hoang mang, mat dinh huéng, thé nhung ciing cé thé
tao ra sw "thém khat" cuc manh dwa dén cac hinh thire cuc doan, dé bi nguoi khac khich
dong va leo ldi. Néu xa hoi y thirc dwoc su tai hai cua ma tuy, thi nhitng nguoi lam chinh tri
ciing nén thin trong trong chii trwong céng cu héa tén gido). Nguoi ta timg tim hiéu xem sirc
manh nao ham chira bén trong cac chat ma tay lai co thé che lap dugc cac sy nguy hiém do
chinh chung gay ra, va tai sao su do dén va hoang mang (tao ra boi ma tiy) lai c6 thé tran at
duogc cac ndi lo budn va tinh canh kho khin ctia ching ta? Toi thuong néi nira diia nira that
rang tdm thic chiing ta da thira dit lam con mdi cho nhitng su 1dm 13n, nao c6 can gi phai ghép
thém cho né nhing thir ma tay dy dau (tdm thitc minh da cé san ba thir djc 16 la cac sw u mé,
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thém khat va hdn thiy, bdy nhiéu dé ciing da thiva di, khéng nén ghép thém cho né cdc thir djc
16 ciia ma tity bén ngodi)!

280

Gido duc, su tr¢ gitip ciia nhitng ngudi chung quanh va su y thirc sang sudt vé hau qua tai hai
ciia ma tiy c6 thé gop phan mang lai sirc manh can thiét gitp cic ban cudng lai sy nghién
ngap. Thay vi chi biét tim kiém mot thir hanh phiic cip thoi, gia tao va phu du, chic chin s&
mang lai khd dau cho minh, thi cic ban nén kién tao su an binh va hanh phuc bén trong nodi
tam minh, 1a cac thir khong 1¢ thudc vao cac canh hudng xdy ra va cac chat lidu chuyén tai bén
ngoai (tirc la cdc chat ma tiy). Tuong ty nhu trong cac 161 khuyén danh cho tudi tré ma toi da
¢6 dip néi dén trén ddy, cic ban hiy nhin vao cac pham tinh ciia chinh minh, phat dong sy tin
tuong noi ban chat cia minh, va hay tdp dung thang trén doi chan ciia chinh minh. Dau sao
cling nén hudng vao ké khac nhiéu hon 13 chi biét nhin vao chinh minh (d¢ thuwong yéu ho).
T6i tin rang sy can dam (gitip minh chong lai sw nghién ngdp) s& gia ting dong loat voi su
phat trién cua 1ong vi tha.

Suy tw vé sy dam mé tinh ai

281

Thong thudng céac thir nhin hiéu, nhu tot dep hay toi té, xinh dep hay xau xi, ma ching
ta dan 1én cho ké khac va moi su vat, déu lién hé dén sy thém khat bén trong chinh minh (cdc
sw thiic ddy ciia nghiép - sw u mé, thém khat va ghét bé - bén trong tam thirc sé dnh hwéng
dén cdach nhin ciia minh vé nguwoi khdc va moi sw vit trong méi trwong chung quanh). Ngudi
ta xem 1a tot dep nhiing gi minh yéu thich, xau xi nhitng gi minh ghét bo. Cac su danh gia do
chi don gian 14 cac thir sang ché cia tdm thirc minh. Néu nhu sy tét dep that sy hién hitu tir
bén trong d6i twong (mdt nguoi hay mét sy vdt nao dé) thi tit ca ching ta s& nhit loat bi thu
hut boéi con nguot hay sy vat do, khong cudng lai duoc (cung mot con ngwoi hay mot sw vat,
thé nhung nguwoi thi wa thich, nguoi thi ghét bo, tat cd tiy thudc vdo cdc xiic cam phdt sinh tiv
nghiép ghi khdc trén dong tri thirc ciia moi cd thé khi né tiép xiic véi cdc tin hiéu cam nhdn
cua ngil gidc dwoc dwa vao tam thirc).

282

Su thém khat duc tinh (cdc s thic ddy cia ban nding truyén giong) van dung dong
loat tit ca cac co quan gidc cam (voc ddng, giong néi, mii, vi, sw co sat va cd cdc si twéng
twong hay lién tuéng/fantasies hién ra trong tam thirc) tao ra mot tac dong that manh c6 thé
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khién cac su cam nhan ctia minh dat dén chd tot dinh ctia chung. Sy dam mé cua tinh yéu nam
nit s& khién nguoi dan 6ng hay dan ba ma minh say mé hién ra that hoan hao trén moi lanh
vue, mot sy hoan héao that tron ven va bén virng, dang dé minh yéu thuong mai mai. Trong
tirng nét nho nhit ciia ngudi minh yéu déu téa ra mot vang hao quang that ky diéu (khién mét
nhdc st ¢é thé sang tac dwoc cdac dong nhac that triv tinh, mot thi st viét dwoc cac van tho thit
wot at, mot hoa si vé duge cdc dwong nét thdt dé thuwong va khéu goi...). Chiing ta khong sao
tuong tuong duoc 1a minh co thé sdng thiéu nguodi dan 6ng hay nguoi dan ba ay dugc. Thé
nhung tiéc thay, tir ban chét tat ca cac thir Ay déu bién doi, cac nét ma trudc dy ching ta nhan
thiy that dang yéu vut bién mat sy hap dan cua chung chi vi mot 16i ndi hay mét cir chi nao
d0, c6 thé chi 1a nhé nhat. Té hon nita 1a néu ching ta kham phé ra ngudi ma trude day dudi
mét minh that hoan hao lai yéu mdt ngudi khae, thi tirc khéc nguoi nay s€ tr¢ thanh hoan toan
dang ghét.

Dii véc déng ciia mot nguoi ndo dé khong cé gi la tuyét voi lam, thé nhwng mot nguoi khéc
6 thé cam thdy cdi voc dang dy vé cing dang yéu va dang mén, chang qua vi sw cam nhdn
do duoe t6 dam béi mau sdc cua nghiép an ndp sdu kin tie phia sau tam thire ciia nguoi nay.
Sw cam nhdn d6 cé thé bién thanh nguon cam hirng dwa dén cac sang tac nghé thudt dii cdc
thé logi: Gm nhac, thi phu, van chwong, v.v. Mot s6 tré thanh cdc kiét tac muén doi va dwoc
xép vao gia tai van héa quoc gia hay nhan logi.

Thé nhung qua 16i khuyén trén ddy ciia Pirc Dat-lai Lat-ma thi ddy ciing chi la cdc san pham
phat sinh tir si thém khat duc tinh, mét hinh thire dam mé va bam viu. Chang phdi ddy la hai
mdt ciia mot sw nghich Iy noi ban ndng truyén giong hay sao? Mét mdt la "tinh yéu" che déu
phia sau né la cdc thir khé dau dii logi: bat hoa, cdi vd, ghen twéng, sinh con dé cdi, nuéi
ncfng, day do..., tao ra moi thir khé nhoc va "bat toai nguyén” thuong xuyén. Mat khac la sy
"say mé" va "dam dudi” trudc véc dang cia nhau, khodc lén cho nhau nhitng nhitng van tho
wot at, hat cho nhau nghe nhirng khuc nhac that ém diu, cho nhau mui hwong cua da thit, sw
dung cham, cdc cir chi qudn quyt, sy nhé nhung va... twéng twong. Dwong nhw khia canh thiv
hai nay giip con ngwoi chiu dung khia canh thir nhdt tirc la cdc thir khé dau mang lai boi
"tinh yéu" va cudc song lita doi. Ban ndng truyén giong qud la mot sang ché tuyét voi ciia
thién nhién hau dam bdo cho s ton vong ciia giong nguwoi va nhdn logi).

283

Néu cam thiy cac th bam viu d6 (yéu thwong hay ghét bo) dé nang minh mot cach
qua dang thi cac ban hiy nhin lai tinh trang ctia minh mot cach that thu gidn qua tat ca cac
khia canh cta n6. Nén hiéu ring moi su déu thing tram, ké ca cai dep ciing nhu nhiing su
thich thu, tat ca ciing chi 1a cac tao tic tAm than. Su y thirc d6 s& md ra cho cac ban mot tim
nhin khac hon. Tuy nhién d6i khi cac ban ciing chi can don gian tudng twong ngudi yéu cua
minh s& hién ra véi minh nhu thé nao, khi bat chot minh bat gip nguoi 4y dang phan boi
minh, hodc ¢6 mét cir chi ndo d6 hoan toan ngugc han lai voi hinh anh 1y twéng ma minh da
ting hinh dung ra vé nguoi yéu ctia minh.
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Hay phan biét gitra tinh yéu dich that va sy bam viu. Tinh yéu dich that, qua khia canh
1y tudng cia no, s& khong hé chd doi mot su hdi dap nao, ciing khong tiry thudc vao cac canh
hudng bén ngoai. Trai lai sy bam viu khong sao tranh khoi sy ddi thay trén dong chuyén bién
ctia xic cam va cac bién cd xay ra.

285

Tinh yéu két ndi giita hai ngudi phan 16n tuy thudce vao sy thu hit tinh duc (bdn nang
truyén giong). Su két ndi do6 chi c6 thé dich that va 1au bén khi nao su lua chon giita hai ngudi
- ngoai sy hap din cia than thé nhau - con phai dua vao sy hiéu biét va tuong kinh.

Suy tu vé s thiéu suy nghi
286

Thong thuong ching ta nhan thire hién thuc mot cach sai 14m va dién dat sy nhan thirc
d6 bang cac ngodn tir, nhung lai hoan toan khong hé y thirc dugc diy la cach ma minh dang néi
dbi (cdu nay rat quan trong, néi lén mét can ban triét hoc vé cing chii yéu cia Phdt gido.
Chiing ta nhén thire hién thiee xuyén qua ngii gidc va tam than, sw nhdn thirc dé hoan toan bj
méo mé béi ba yéu t6: 1) khd ndng gidi han cia ngii gidc; 2) tinh trang vé minh cia tam
thire, dnh hudng béi hai thir déc 16 la sw bam viu va ghét bé sé khong cho phép tam thirc nhén
thite dwoc ban chat dich thdt ciia moi su vt la nhitng gi cdu hop, luon o trong tinh trang
chuyén dong va doi thay, trong khong va vé thiee thé: 3) ngon tir ma minh sir dung dé dién dat
sw nhdn thire sai lam dé ciing chi la cdac quy woc va khai niem tao dung boi tam than, hoan
toan tdach roi khoi hién thyc. Tuy nhién duoi day Duc Dat-lai Lat-ma ciing chi néu lén su "noi
déi" nay qua mét thi du that don gian va dé hiéu. Thi du ndy tuy khéng dién ta dwoc hét su
sdu sdc trong khdi niém triét hoc nay trong Phdt gido, nhung rat don gidn, thuc dung va dé
hiéu). O Tay Tang ngudi ta thuong thuat lai cho nhau ciu chuyén sau ddy vé mot ngudi ting
trong thdy mot con cé that to. Nhitng nguoi duoc nghe anh ta ké chuyén thuong hoi anh ta thé
thi con cé to nhu thé ndo. Anh ta vira tra 16i vira ra ddu bang hai tay cho biét kich thudc that to
ctia con ca. Cac nguoi nghe van ¢ mudn biét kich thudc ding that ctia con ca. Vay thi né to
bang ching nao? Luc dé kich thudc ciia con ca trd nén khiém tén hon. Ctr noi that di, né to
bang chimg nao? Thé 13 1an nay con ca trd thanh bé ti xiu. Nguoi ta khong thé bao ring lic
dau anh ta néi dbi, ma don gian chi vi anh ta khéng quan tdm dung muc vao nhimng gi minh
noi (con ca hoa thanh to hon hién thuc boi vi no dwoc nhan biét xuyén qua thj giac va sy dién
dat ciia ngueoi trong thdy, ngén tir thi ciing chi la nhitng gi chii quan va phéng dai, to hay nhé
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phat sinh tw sw bam viu hay ghét bo: bam viu thi con cd sé "rat to", ghét bo thi no sé be "ti
xiu").

Qua hét strc la lung, 1dm nguoi dudng nhu van cr ndi ning theo cung cach d6. Ngudi
Tay Tang cling da quen nhu thé. Mdi khi ho thuat lai mot cau chuyén thi ho khong hé dua ra
mot bang ching nao ca, va ciing chang c6 ai thic méc tir dau phat sinh ra cic cau chuyén ay,
va 1am thé ndo cac chuyén 4y lai dén tai minh. Nhimg ngudi co cac xu hudng an ndi nhu thé
nén can than hon vé nhiing gi minh noi ra (mdt loi khuyén thdt y nhi, chi trich nguoi Tay
Tang nhung thét ra la khuyén tat cda ching ta - trong d6 cé nhitng nguoi trong cdc nganh
truyén thong va chinh tri. Tir chuyén mét con cd dwge phong dai dén chuyén néi doi ciia ngén
fir, tdt cd tao ra mot thé gidi khéng that ma tach ra khéi hién thuc. Khéng nhitng nguoi noi
phai "y thire" dwoc sw néi doi ciia minh ma nguoi nghe ciing phdi "nhdn thay" tinh cach doi
tra do trong nhitng loi cua ho).

287

Tir mot goe nhin nao dé, tot hon 1a khong nén ndi nhiéu, chi noi khi nao co diéu gi
quan trong dé néi. Ngon tir 1a mot nét didc thu va tuyét voi cua giéng nguoi. Cac khai niém va
ngdn tir ma ching ta st dung s& cd 1ap hoa mot cach gid tao moi su vat (tam thurc xac dinh
mot sy vat xuyén qua sy nhan thiec chu quan va phién dién cia né, va sau dé thi dién ta su
hiéu biét méo mé dé bang cdc ngdn tir quy wée, tire la mét sw méo mé thir hai. Piéu dé cho
thd'y sw nhdn thure cua chung ta tach roi moi sw vat ra khoi hién thuc), trong khi doé thi cac su
vat, do khai niém hay ngoén tir chi dinh, thi lai mang that nhiéu sic thai (thé dang, khia
canh/facets) khac nhau, cac sic thai nay bién d6i khong ngimg dudi tic dong cua vo sb cac
nguyén nhan va diéu kién (thi du hai ngueoi & hai vi tri khdc nhau nhin vdo ciing mot vit thé,
chcfng han nhw mot cai ban, thi cai ban do sé hién ra duoi hai hinh twong khac nhau vi dwoc
nhin tiv hai géc nhin khdc nhau. Néu mét trong hai ngwoi la nguoi Viét Nam thi sé cho biét:
"Pdy la cdi ban", néu la mét nguoi My thi sé thot lén: "It's a table". C6 thé mot trong hai
nguoi "thich” cdi ban nguoi kia thi "khong". Xiuc cam hién lén trong tam thirc cua hai nguoi
phan anh sw bam viu hay ghét bé cia ho déi véi cdi ban. Poi twong cia sie trong thay - ciia
cd hai nguoi - bi tach roi ra khoi hién thuc cua no la nhu vay).

M3di khi xac dinh mot sic thai (thé dang/khia canh) ndo d6 cta hién thyc, thi dong thoi
ngudi ta ciing gat bo ra ngoai tAm thirc tit ca cac sdc thai khac cua hién thuc d6, va chi dinh
dbi tugng ma minh da chon lya - tirc 1a mot sdc thai nao d6 cta hién thuc ma minh dang
huéng vao dé - bang mot mot ngdn tir chi ap dung cho nd va dé nhan dién duoc ndé ma thoi
("cdi ban" la mét quy wée dwoc xdc dinh boi mét mdt phdang gom c¢é bon chan, ding dé dat
mot vat gi trén do, tam thuc gat bo cac khia canh khac: chcfng han nhw mau sdc, cii mdi, to
nhé, lam bang g6, va néu muon cé gé thi phai c6 mét hat giong, nho dat, nude, dnh sang mdt
troi hat giong tré thanh mét cdy cé thu, nguoi tiéu phu ciea cdy, ngwoi tho moc déng ban...
Hién thiee 1a mot thé dang cdau hop mang tinh cdach twong lién va twong két giita nhiéu nguyén
nhdn va diéu kién, xuyén qua khéng gian va thoi gian. Khi néi 1én cdu hop dé bang ngén tir
"cai ban" thi dcfy chi la mot quy woc phan anh mot sdc thdi cua hién thuce do tam thirc tao
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dung ra tir bén trong né ma théi). Sau d6 tuy theo théi quen nhan dinh vé d6i twong dé (trong
thi dy trén day la "cdi ban) ma nguoi ta tao ra thém mat sy phan biét khac kém theo véi no:
day 1a mot vat tot, day 1a mot vat xau, va c tiép tuc nhu thé... (tike la sw nhdn dinh chii quan
dwoc nhudm thém @i thir mau sdc phdt sinh tir cdc xiic cam, tire la nhitng gi phdt sinh tir
nghiép ciia mot cd thé, khi cd thé nay tréng thay mot sic thdi ndo dé cua hién thuc), thé
nhung trén thuc té thi khong thé nao gan mdt dac tinh ndi tai nao cho bt ¢t mot thir gi ca, ma
day chi 1a két qua mang lai tir mot goc nhin vé hién thuc, kha 1dm ciing chi phan anh dugc
mot phﬁn nao d6 cua hién thuc (ké cd khoa hoc véi may moc 16i tan cing chi xac dinh dvwoc
mot sdc thai, mot khia canh hay mot ddac tinh nao do cua hién thuc), hodc t&€ hon thi d'c”iy chila
ca mot su 1am 1an (phién dién va chii quan, mét sy "néi doi”). Du ngén tir ¢ phong phu dén
dau di nira thi kha ndng cua n6 cling that gidi han. Chi c6 cac kinh nghi€ém cdm nhan phi-khai-
niém (mét si nhdn biét bang truc gide) méi co thé giup minh nhan thie duge ban chét dich
that cia moi su vat (moi su vat déu mang tinh cdch cdu hop, gém chung cac yéu 16 tam than
va cdc diéu kién ciia méi truong bén ngodi, trong dé ké ca khong gian va thoi gian, tdt ca
hién ra voi minh dwoi hinh thirc cac "hién twong". Do do that hét sirc khé dé nhén dién hién
thuc qua cdc hién twong do, vi thé cac kinh nghiém thién dinh rat can thiét giup vuot lén trén
ngén tir, khdi niém va sw Iy lugn, hau qudn thdy hién thuc mét cach truc tiép hon. Sw quan
thdy dé sé mang lai cho chiing ta nhitng sw hiéu biét thdt sdu sdc vé thé giGi va ban chat ciia
no)

288

Céc van dé té nhi lién quan dén ngon tir c6 thé nhan thay trong nhiéu lanh vuc, ching
han nhu chinh tri. Cac chuong trinh hanh déng dugc cac chinh tri gia thiét 1ap thuong quéa don
gian, trong khi cac van dé phai giai quyét thi lai qua phic tap, lién hé dén that nhidu yéu td.
Ho lam ctr nhu 13 c6 thé giai quyét duoc cac van dé d6 bang cach chi can dwa vao mot vai
khéi niém hay ngon tt, ch:fmg han nhu chi nghia Méc-xit, chu nghia Xa-hdi, chu nghia Ty-do,
chu nghia Béo-hd (Protectionism), v.v. Trudc mot khdi khong 16 gdm khong biét bao nhiéu
nguyén nhan va diéu kién tao ra mot tinh trang nao do, cac chinh tri gia chi tach riéng ra mot
hai nguyén nhan va diéu kién, bat chép dén s6 con lai, vi vay ho chéng bao gio tim dugc mot
giai dap dung dén, va moi sy 1am 14n déu c6 thé xay ra duoc. Theo t6i thi ddy 1a coi ngudn
clia tt ca moi thir kho khan. Tiéc thay, chiing ta khong c6 mot phuong tién nao khac hon
ngoai ngon tu va khai ni€ém (Purc Pat-lai Lat-ma néu lén mot nguyén Ly that can ban cua hién
thuc la sy twong lién va twong tac thdt phiecc tap gitta moi hién tuwong, va su dién dat méo mé
ciia tam thirc doi véi hién thiuc bang cdc ngon tir quy woe va phién dién, chdang han nhie
chuyén con cd thit to trén ddy. Trong 167 khuyén nay Ngai iing dung suw hiéu biét dé vao lanh
viee chinh tri. N6i chung néu thau triét dwoc gido 1y ciia Pirc Phét thi ching ta cé thé img
dung su hiéu biét do vao bat cie mét lanh viee ndo cua hién thue, mang lai cho minh mot sy
nhdn dinh than trong hon va mét cung cach hanh xir diing ddn hon. Phdt gido khéng phdi chi
la nghi 16).



103

289

T4t hon hét 1a chung ta chi nén sir dung ngén tir khi nao that can thiét. An néi nhiéu
nhung khong that sy can thiét thi ciing chang khac gi nhu ¢t mic cho ¢é dai moc ddy trong
vuon. it co dai chang phai 1a t6t hon hay sao? (Xin man phép nhac lai la ngén tir ciing chi la
mét cach danh lac ching ta trede hién thwe, chang nhitng doi véi nguoi nghe ma ca nguoi
néi. Voi cac phwong tién truyén théng tan tién ngay nay, cdc bai gidng va sach bdo Phdt gido
dwong nhu ciing cho thdy mét sw lam phdt nao dé?).

Suy tu vé tinh hay néi xdu
290

Thong thudng khi c6 mot ngudi ndo chi trich t6i, ké ca nhuc ma toi, thi that long t6i
xin ngudi ay hiy cu tiép tuc lam viéc do, thé nhung phai nham vao mot chu dich tot. Néu
nhan thdy mot nguoi nao d6 1am mot diéu 1am 18i thé nhung ctr khen di khen lai voi ho 1a moi
su xay ra déu hoan hao, thi qua that chang c6 nghia gi ca, chang giap ich duoc ai ca. Néu
trwdc mat, chung ta noi véi ngudi nay nhitng gi ma ho 1am khong gay ra diéu gi nghiém trong,
thé nhung khi ngudi nay quay di thi minh lai néi xau ho v6i ngudi khéc, thi ddy ciing 1a diéu
khong nén. Hay noi thang nhitng gi minh nghi trudéc mat nguoi dy. Hiy lam sang to nhiing gi
can phai lam. Phai phan biét giita cai dtng va cai sai. Néu c6 gi nghi ngo thi phai néi ra. Du
phai noi ra véi it nhiéu cimg ran thi ciing ¢t n6i ra. DAy 1a cach khién moi sy sang té hon, va
nhirg chuyén xoi méi sé& trg thanh vo cin cr. Néu chi biét sir dung chién thudt dn néi ngot
ngio thi ddy s& 1a cach khién cho nhiing chuyén don dai lan tran. D4i v6i ca nhan toi thi toi
van thich nhiing 151 ngay thang hon.

291

Mot hdm c6 nguodi nodi voi téi: "Theo Mao Trach Pong thi phai dam suy nghi, ddm noi
va dam lam". That vay néu mudn lam viéc gi hay thuc hién diéu gi thi trudc hét phai suy nghi,
sau d6 phai can dam néi 1én nhiig diéu ma minh suy nghi va sau hét 1a 1am nhiing diéu ma
minh d4 néi. Néu khong ai 1am gi ca thi ching c6 sy tién bd ndo xay ra va ciing ching co su
1am 14n nao duoc stra chira. Thé nhung ciing phai ty hoi nhitng diéu ma minh sap noi ra va s&
lam c6 mang lai mot chit ich loi ndo hay khong? (néu "dam nghi”, "dam néi” va "dam lam"
thi ciing nén suy nghi va nhin lai xem viéc minh lam co dao dirc hay khong?).

292

Nhing 161 ma minh thét ra do mang thién chi cao dep nhat trén cdi doi nay di nira, thé
nhung néu déy 1a nhimg chuyén lam cho ké khac bi thuong ton mot cach vo ich, thi cung cach
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an néi qua hung han hay sd sang d6 cia minh s& khong sao mang lai két qua ma minh mong
mudn. Ngudi ma minh dang di thoai biét dau ciing chi can nhirng 101 n6i ddi that thanh thién
cua minh! (trong nguyén ban la chir pieux/godly, pious/thiéng liéng, thanh kinh).

293

Dbi voi Phat gido Tiéu Thira (Hinayana) (1), thi trén phuong dién than xac va ngdn tir
c¢6 bay hanh vi tiéu cyc phai tranh: sat nhan, trom cap, gian dam, noéi dbi, vu khong, an noi
hung bao, n6i nhung khong lam. Trai lai dbi voi Phat giao Pai Thira (Mahayana) (2), thi du
hanh dong mang tinh cach tiéu cuc ciing c6 thé chap nhan dugc, ké ca truong hop bat bude
phai sat sinh vi ly do khong thé lam khac hon duge voi muc dich bao vé su an lanh cho ké
khac, nhit 1a khong duoc mang mot chiit tham vong ich ky nao trong hanh dong do.

(1), (2): da dwoc gidi thich trong phan ghi chii ciia cdu 53.

294

Trén binh dién tong quat, theo t6i phai luén noéi 1én sy that, di phai néi bang nhiing 10
cting ran, diéu d6 c6 thé mang lai loi ich. Thé nhung phai tranh sy chi trich hay phi bang bt
cur mot ai, béng bét ctr cach nao, nhét 12 nhim vao chu dich khong tdt hodc v&1 mot cach nhin
tiéu cuc vé moi thir. Néu khong thi nhiing 151 ma minh thét ra s& lam cho ké khac kho dau,
riéng phan minh thi ciing chang cam thdy sung suéng gi trudc canh d6, ma s& con tirc khic
tao ra ca mot bau khong khi ngot ngat.

Suy tuw vé tinh ddc ac

295

D6i khi chi vi vo minh ma ching ta giy ra khd dau cho cac ching sinh khéac, nhung
khong hé hay biét gi ca vé cac su khd dau d6. That vay, khong may khi ching ta y thire duoc
13 thu vat cling cam nhan dugc thich thu va kho dau (khéng mdy khi chiing ta nghi dén sw so
hdi va dau dén cia cdc con vt bi giét trong cdc 1o sdt sinh ma chi tréng thdy dia thit thom
ngon trude mat minh). Cling vay khong may khi chung ta that su cam nhan duoc nhitng ndi
dén dau cua nhimg ké dong loai, trir phi chinh minh phai chiu dung nhitng ndi khd dau do.
That hét strc 16 rang: nguoi khac dang kho dau nhung minh thi khong. Chi khi nio biét nghi
rang: "Néu nguoi ta danh dap va nguyén rua toi thi tat toi cling s& phai khd dau nhu thé nay
hay thé kia", thi khi d6 ching ta méi ¢c6 mdt y niém vé su kho dau cua ké khac.
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296

Mot s6 ngudi hoan toan vé y thirc vé cac ndi dau budn ma minh gay ra cho ké khac.
Ho nghi riang diéu quan trong hon ca 13 phai tw minh tim cach thoat khoi cac thir kho dau cta
minh mot cach an toan. Cach suy nghi d6 s& tao ra thém cho minh mét sy v y thirc khac. Néu
cang tao ra kho dau cho ké khac thi minh ciling cang tao ra thém cac nguyén nhan mang lai
khd dau cho chinh minh. Va lai, néu ctr gdy ra nhiing diéu té hai cho x3 hoi thi cling 1a cach
khién minh phai ganh chiu kho s¢ gip d6i (Chiing ta tim cdch thodt khéi cdc khé dau ciia
minh nhung khong can biét dén khé dau ciia ké khéc la gi, sy vo tinh d@6 sé tao cho minh cdc
nguyén nhan trye tiép mang lai khé dau cho minh. Pong thoi hanh déng tranh né khé dau dé
ciia minh ciing gidn tiép gdy ra khé dau cho ké khdc, tao ra cdc nguyén nhan khic mang lai
cdc khé dau khdc cho minh. Tdt ca nhitng sw vé tinh do déu nam trong chudi dai niu kéo gitta
nguyén-nhan hdu-qud. Hay dwa ra mét thi du cu thé, néu minh gian lgn thué md, cdic dong
g6p an ninh xd hoi, bao hiém..., thi chii ¥ gian lgn d6 dudi hinh thire cdc xiic cam sé leu lai
cdc vét han an sdu trén dong tri thirc minh ma ngueoi ta goi la nghiép. Pong thoi sy gian ldn
dé ciing lam thiét hai cho todn thé cdc thanh phan trong xd héi, trong do ¢é ca chinh minh.
Trong khi do thi minh lai cir xem sy gian ldn do cua minh la mot sy thanh cong mang lai cho
minh mét niém sung swomg. Do la sw "vo y thirc" néi dén trén day).

297

Néu 16 pham vao mot hanh dong qua toi t& ddi véi ké khac thi phai biét hdi 16i. Phai
nhan 16i 1am ma minh giy ra, thé nhung khong nén nghi rang minh s& phai ganh chiu sudt doi
su trimg phat d6 va khong con tao duoc mot cudc séng binh thudng nhu trudc day nita.
Khong nén quén nhitng gi minh lam, nhung ciing khong nén dé cho sy hdi han khién minh
mii mii dau budn va tuyét vong. Khong duoc phép dimg dung vi d6 13 thai do lam ngo, ma
chi nén ty tha thir cho minh: "Trudc day toi timg pham vao sai 1am, thé nhung tir day toi s&
khong dé cho nhitng chuyén nhu thé xay ra nita. La con ngudi, t6i s& hoi di kha ning ty giai
thoat t6i ra khoi cac 1am 16i ma toi da 15 vi pham". Khi nao sy tuyét vong van con day nghién
minh thi ciing c6 nghia 1a minh chwa du strc dé tir tha thir cho chinh minh.

298

Trong trudng hop néu minh lam mot diéu gi khién cho mot ngudi dan ba hay dan ong
nao do6 bt binh, va néu cé thé dugc thi nén tim gip nguoi y. Hay néi voi ho mot cach thanh
that: "Toi di cu xtr khong phai 18, gdy ra qua nhiéu sai trai, hiy bo qua cho toi nhirng 15i 1am
d6". Néu ho chép nhén sy héi 18i caa minh, nhd d6 sw 0an han cua ho cling ngudi ngoai, thi
day chang phai 1a cach ma Phat gido xem 13 mot hinh thirc "xung t6i" hiu mang lai mot su
han gan hay sao? (c6 nghia la chi ¢é nguoi ma minh gdy ra s sai trdi cho ho méi ¢é thé tha
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16i cho minh ma théi. Mét bén nhdn 16i va mét bén tha thir ndi 1én mét sy han gan gitta doi
bén. Khéng c6 nguwoi ngoai cudc nao cé thé dimg ra tha 16i cho minh dwoc).

299

Thé nhung ciing khong nén dya vao dé dé tao ra mot khai niém tin ngudng nio ca.
That ra ciing chi can chia tay ra v6i ngudi ma minh gy ra khd dau cho ho dé nhén 15i va bay
t6 su hdi han thanh that cia minh, thi ciing du 1am cho sy o4n han cta ho nhe bot di. Tat
nhién sy han gin d6 ciing chi c¢6 thé thyuc hién dwoc khi nao ca doi bén déu phéat dong duoc
tinh than that c&i m& (Sdm hoi trong Phdt gido la mét sw dn nan, hoi hdn, mot sw ¥ thirc vé
hdu qua mang lai béi sw lam 16i do minh tao ra, va ciing la mot sw quyét tam khong tdi pham,
nhung hdu qud mang lai tiv hanh déng ciia minh sé khong tranh khéi dwoc, minh chi cé thé
lam nhe bot hay chuyén hwong khac di ma thoi. Khong co mot vi Bo-tdt nao hay mot vi Phat
nao cé thé "tha 16i" cho minh dwoc. Nghiép khéng phdi la mét cdi gi do cu thé ma la mot qud
trinh dién tién tw nhién cia cdc hién twong).

300

T6i nghi rang sy mong mudn 1am hai ké khac khong mang tinh cich ty tai, c6 nghia
1a khong hé c6 tir khi méi sinh, ma chi bung 1én sau nay ma thoi. Sy mong mudn dé thude
lanh vyec tao tac tim than. Luc dau Hitler nghi ring ngudi Do-thai 13 nhimg nguoi gay ra tai
hai can phai tan diét, ¥ nghi d6 ngay cang phat trién thém dén do che 1ap ca cac y nghi khac
va loai bo moi cam tinh tir bi.

301

Moi cach nhin vao ké khac va xem 13 ké thu cia minh déu phat sinh tir su tuéng tuong
(tirc la mot s tao tdac hay phong tuong tam thd‘n). Phat gido xem sy kién d6 1a gia tao, 1a mot
thtr gi do6 dugc tao dung di ngugc lai voi sy hién hitu tu nhién cua moi sy vat (ké khdc khong
phai la "ké thit" ciing chang phdi la "ban hitu" ma chi la "nhu thé"). M&i khi c6 mot y nghi
bung 1én, thi tirc khic ngudi ta tin ngay vao ¥ nghi d6 va cho né 1a dung, bén gan cho né mot
vai tro quan trong (dan cho no mot nhan hiéu) va can ctt vao do dé phéac hoa cd mét chuong
trinh hanh dong va mang ra thyc hién, khong can biét 1a s& gay ra kho dau cho ké khac hay
khong.

302
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Néu mudn bién cai nhitng nguoi c6 xu huéng suy nghi va hanh dong nong ndi nhu
trén day thi trude hét phai khoi dong tinh nhan loai sdu xa noi ho va tim cach tach ho ra khéi
¥ thirc hé khong tuong cua ho, di chi duoc phan nao ciing vay. That ra thi cling chi cau mong
ho suy nghi chin chin hon thé thoi. Mot khi dd khong con cach nao cé thé bién cai ho duoc
nita thi danh phai str dung sttc manh. Thé nhung khong phai 14 bat cir mot tht sitc manh nao
cling dugc. Du ho pham vao cac t0i 4c kinh tém nhét thi cling phai ddi xu voi ho bﬁng tinh
nhan loai. Pay 1a phuong phap duy nhét ¢ thé gitip chiing ta trong thay ho thay d6i mot ngay
nao do.

303

Tinh thuong 13 giai phap t6i hau c6 thé gitp bién cai ké khac, du trong 1ong ho dang
ngdp tran gian dir va han thu. Néu lac ndo cic ban ciing phat dong vimng chic duoc tinh
thuong d6, khong xao xuyén cling khong mét moi, thi ho s& phai xac dong. Piéu dé doi hoi
nhiéu thoi gian va kién nhan. Thé nhung véi quyét tdm tinh khiét, long tir bi va tinh thuong
yéu khong lay chuyén, thi cic ban s& thanh cong.

Suy tw vé sy tho' o

304

Tho o, nhét 1a thd o véi ké khac, 1a mot 16i 1Am tan té nhat. Néu chi biét nghi dén ban
than minh, bat chap nhiing gi xay ra véi nhitng ké dong loai, thi day 1a ddu hiéu cho thay mot
tam nhin vé thé gidi vo cung han hep, mot su hiéu biét ndng can, mot ndi tdm ngheo nan.

305

Luc vira moi thu thai chung ta da 1€ thudc vao ké khac (me cua minh va ca nhitng
ngueoi cham lo cho me minh). Hanh phtic cia chung ta, twong lai cta thé gidi, cling nhu tat ca
cac th tién nghi ma ching ta dang duoc hudng, tir cac vat dung tim thuong nhat cho dén sy
song con cua chinh minh trong ting ngay, tat ca 1a két qua mang lai boi strc 1am viée ciia con
ngudi. Cau nguyén va cac hinh thire sinh hoat tin ngudng khac dwong nhién ciing c6 thé mang
lai mot chut hiéu qua nao d6, thé nhung hau hét sy sinh hoat ciia con nguoi méi ding that 1a
nhirng gi d3 tac tao ra thé gi6i nay (thé gidi la do con nguoi nhdo ndn ra né, do dé con nguoi
ciing c6 kha néing lam cho né tét dep hay toi té hon. Rat nhiéu nén van minh da dang va khdc
biét nhau, xuyén qua nhitng khodng thoi gian dai trong lich sir dd gép phan tao dung ra cdi
thé giGi ngdy nay. Viéc cau nguyén va cdc sinh hoat tin ngudng tat nhién c6 thé mang lai mét
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chit "tran an” ndo dé bén trong tam thirc con nguoi, thé nhung dong thoi tin nguéng noi
chung ciing la mét trong cdc nguyén nhan dwa dén nhitng sw xung dot trién mién).

306

TAt ca moi thir (co thé hiéu la tdt ca moi sw vdt va hién twong, tir hitu hinh dén vé
hinh, bén trong tam thirc ciing nhir thé gidi bén ngodi, trong dé ké cd vii tru) chi co thé hién
hitu qua mot hinh thirc twong két, tirc 1a mot thé dang tuong lién va tuong tac gitta moi hién
tuong (interdependence). Nguoi ta khong thé tim thiy bat cir mot thir gi ¢6 thé tw n6 hién hitu
boi chinh no ca (Thuwong Dé ciing chi c6 thé hién hitu xuyén qua tam tri va kha nang tuéng
twong cua con nguoi, co nghia la phai nho vao ndo bo va sy van hanh cua no). Do d6 cling
khong thé nao c6 thé hinh dung duoc quyén loi ciia ca nhan minh lai c¢6 thé hoan toan doc lap
v6i quyén loi cua cac ké khac (Pirc Pat-lai Lat-ma néu 1én mét nguyén Iy toan cau dé img
dung vao mot lanh vuc thdt nho la cung cdach hanh xw ich ky cua chung ta. Cung cach do di
nguoc lai voi sy van hanh chung cua vii tru la sy twong lién va twong tdac cua tat ca moi hién
twong. Tach roi "cai toi" cua minh ra khoi hién thuc la mot cach chéng lai hién thuc, di
nguoc lai sy van hanh chung cua ca vii tru va do la nguyén nhan sdu xa nhat mang lai kho
dau cho con nguoi).

307

Tat ca nhiing gi ma ching ta dang lam trong timg khoanh khéc hién tai déu tao ra cac
canh hudng méi trong twong lai (trong thé giGi hién twong khéng cé bat cie mot thir gi dirng
lai hay bdt déng, thiee trang nay chuyén sang tinh trang khdc, nguyén nhdn nay dwa dén hdu
qua kia), cic canh hudng nay lai tiép tuc dwa dén cic bién cb khac. Du chung ta 1am bt cir
diéu gi, ¢ ¥ hay vo tinh ciing vay, tat ca s& khién chung ta gia nhap vao chudi dai niu kéo bat
tan ctia nguyén-nhan va hau-qua. Ciing vay, cac ndi kho dau va cac niém hanh phiic sé xay ra
v6i minh trong twong lai déu 13 két qua tao ra boi cac nguyén-nhan va diéu-kién trong hién
tai. Chudi dai lién két 46 vo cung phic tap khién chung ta khong thé nim bat duoc hét ma
thoi.

308

Thai do ding dung khong can biét dén su an lanh cua ké khac, cling chang can tim
hiéu nhitng nguyén nhan nao s& mang lai hanh phuc cho minh trong twong lai, chinh 1a cach
ma minh chuan bj d6n chd nhiing diéu bt hanh s& xay ra véi minh.
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v

SUY TU VE CUQC SONG TAM LINH

Suy tw danh cho nhirng ngwoi coé dire tin

309

Tin hay khong tin 1a quyén ty do ctia mdi nguoi. Thé nhung mot khi da theo mot ton
gido va tin vao gido huin cla ton gido 4y thi phai xem trong t6n gido 4y, khong nén ngay thi
tin ngay thi khong. Khong nén cé thai do bira bii va phai hanh xtr nhu thé nao dé nhing gi
minh [am phu hop véi nhiing 161 minh noi.

310

Mot s6 ngudi nghi rang: "Néu t6i dat hét 1ong tin vao Phat gido thi toi s& phai du stc
dé séng tron ven va hoan hdo véi ly tuéng do cua to1, néu khong thi t61 s€ bo". Thai do hoac
thing hodc thua d6 rat thuong thiy noi nguoi Ty phuong. Tiéc thay that hét sic kho dé dat
dugc su hoan héo trong chdc 1at.

311

Chi ¢6 su luyén tap mang lai mot su thang tién tuan tu méi c6 thé giup minh dat duoc
muc dich, phai ching d6 ciing 1a diéu that quan trong? Dau sao cc ban ciing khong nén thdt
1én: "Tu tap hay khong tu tap ddi véi t6i chiang c6 gi khac biét ca, boi vi t6i chi 1a mot nguoi
vo tich sy". Céc ban hdy cur dat ra cho minh mft muc tiéu, van dung moi phuong tién tap
trung vao muc ti€u do, va tung budc mdt cac ban s€ thanh cong.

312

MObi ngudi c6 mot ban tanh va khat vong riéng, nhiing gi thich hop véi nguoi nay
khéng bat budc ciing phai thich hop voi ngudi khac. Phai quyét tim ghi khic diéu do trong
tam mdi khi phan doan cac ton gido va cac dudng hudng tam linh khac. Sy da dang cia cac
tin ngudng lién quan dén su phirc tap ctia con nguoi, va du cho céc tin ngudng d6 khong bit
budc phai dugce chip nhan bai tit ca moi ngudi di nita, thé nhung khong phai vi thé ma khéng
¢ nhiéu nguoi da timg tim dugc va van con tiép tuc tim duoc mot sy tro giup 10n lao. Khéng
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nén quén dicu do va phai kinh trong tat ca céac ton gido, dung voi sy xung dang cua cac ton
gido ay. Dieu nay that hét sttc quan trong.

Kinh trong la mot sw hé twong, ton gido ciing phdi kinh trong con nguoi. Hung bao va si cdi
dao mil quéng, dit véi bdt cie mét chii dich hay thién chi ndo - chang han nhir céng cu héa ton
gido vi lpi ich chinh tri, quyén lic hay kinh té - déu c6 thé lam gidm di gid tri va vai tro ciia
t6n gido trong cong dong xa héi. Lich sir nhan loai dd chirng minh diéu dé - geenentV,

313

Tét ca cac ton giao déu co cac nghi 18 riéng, tuy nhién cling ham chtra mot s6 khia
canh cin ban hon. Chang han dbi v&i Phat gido thi muc dich chu yéu nhét trong viéc tu tap 1a
chii dong tam thirc minh. Thé nhung diéu nay thi lai rat khé, doi hoi that nhiéu ¢b gang va st
kién tri, do vy ma nhiéu ngudi khong phat tim dung murc hudng vao muc tiéu d6 ma chi xem
1a thtr yéu. Mot mit thi dat hét 1ong tin vao Phat gido, mot mat thi lai khong di kha ning thé
hién long tin ¢6 dén chd tot ciing ctia nd, ma chi loanh quanh véi cac nghi thirc 18 lac bén
ngoai, biéu 16 su stng kinh cia minh mot cach hoi hot, tung niém thi chi 1a & dau moi.

Trong cac nghi 18 ciia Phat giao Tay Tang ngudi ta thuong st dung tréng, chudng,
chiim choe cung cac khi cu 4m nhac khac. Nhitng nguoi tham du mdi khi nhin vao canh tugng
d6 thi thuong cho rang: "Dy moi dung 1a nhitng ngudi tu hanh chan chinh!". Thé nhung ho
quén rang cac nghi thic 18 lac ciing chi 1a cach giup ngudi tu hanh ngoanh mit di trude thé
gidi 40 giac, hau giup minh hudng vao tinh thuong yéu, 1ong tir bi va tinh than Giac Ng, boi
vi d6 mai dung that 1a sy tu tap sdu xa ma nguoi tu hanh phai ddn tét ca sinh lyc cta minh vao
d6. Co phai dng 13 nhu thé hay chang? (nhitng ai tht su budc theo con dwong Phdt gido nén
ghi khdc trong tam 101 khuyén vé cing thiét thue nay ciia Pirc Pat-lai Lat-ma).

Dau sao di nita, diéu d6 ciing c6 nghia 1a néu minh khong ty bién cai chinh minh thi
minh nao ¢ khac gi véi cac ké khac dau? (cdc viée tung niém, cau xin, van vdi... ké ca long
sing kinh khéng phai la cdc tiéu chudn kha di ¢6 thé giip xdc dinh mét nguoi tu tdp hay
khong tu tap. Mot nguoi tu tdp chdan chinh phai phat huy dwoc mot phong cach hanh xu nhan
tir va tich cuc, cdc tw duy va xiuc cam sdau sdc va tinh khiét, nhat la mét sw chii tam thdt tinh
gidc va sdc bén).

314

To6n gido ndi chung qua mot goc nhin niao d6 thi ciing chang khac gi véi cac moén
thudc chita tri bénh tat. Thube thang chi cong hi¢u khi mang bénh, nhung s¢ khong co tac
dung gi khi khée manh. P4i v6i nhitng nguoi ma moi sy déu xay ra sudng sé thi khong nén
phd bay cac mon thude éy dé ma néi véi ho: "Thude nay that hiéu nghiém, gia rat dat, mau
sdc that hap dan...". Du vé bén ngoai c6 nhu thé nao di nita thi cong dung duy nhét cua cac
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moén thude d6 ciing chi 1a dé chira tri bénh tat. Khi ndo chua can dén thi khong c6 1y do gi dé
ma pho truong.

Ciing vay, ton gido hay bat ctr mot duong huéng tam linh nao ciing chi ich loi khi tAm
thirc phai dwong dau véi cac van dé kho khan. Néu cr khang khing pho truong nhirng thir iy
khi moi su déu sudng sé, hodc trong khi moi nguoi ctr dimg dung nhu céc ké pham tuc khac
du cac van dé kho khan dang xay ra véi ho, thi nao c6 ich loi gi ddu?

315

Diéu quan trong hon cé 1a phai hoa nhap that sdu vao bén trong tam thirc minh gido
huén va cic phép luyén tip ma minh da tiép nhan duogc, va sau d6 mang ra img dung vao cudc
song thuong nhat ciia minh. Day 1a nhitng gi ma chung ta khong thé dat dugc trong ddu hom
sém mai, ma chi c6 thé thuc hién tung chut mot nho vao su luyén tap kién tri.

Suy tw danh cho nhirng nguoi vo than

316

Nhiéu nguoi khong theo t6n gido nao ca. Pay 1a quyén cua ho, khong ai ¢ quyén bit
budc ho phai thay d6i quan diém d6 cua ho. Piéu quan trong hon nhiéu 1a cudc sdng cua ho
phai c6 mot chut y nghia nao d6, c6 nghia 14 it nhit ho ciing phai tim duoc cho minh hanh
phuc. Hanh phic thi dugc, thé nhung hanh phiic d6 khong dugc gy ra tac hai cho ké khac.
Néu sy thoa mén ctia minh phai gidm 1én kho dau cua ké khac thi sém mudn chinh minh ciing
s€ kho dau.

317

Kiép ngudi kéo dai ti da khoang mot trim nam. Qua hét sirc ngin so v6i cac thoi ky
dia chét (tu(fi cia vii tru 1a 13.8 ti nam, tuéi cia dia cau la 4.5 ti nam, sw séng thé so nhat
dudi hinh thirc vi sinh vt don bao xudt hién cach nay khodng 3.5 dén 3.8 ti nam. Giong
ngueoi xudt hién cach nay 2.8 triéu nam, con nguwoi nhw ching ta ngay nay xudt hién cach nay
khodang 200.000 nim). Trong khoang thdi gian ngin ngi d6 néu chung ta chi biét tao ra
nhimng diéu toi t&, thi kiép ngudi ciia minh s& chang mang modt ¥ nghia ndo ca. TAt ca moi
ngudi déu c6 quyén dugc hudng hanh phic, nhung khong mot ai cé quyén tan phd hanh phac
cua ké khac. Muc dich caa sy hién hiru con ngudi khong phai 1a dé tao ra khd dau cho nhiing
nguoi khac (néu hinh dung sy hién hitu ciia minh dang cuéng quay giita con loc ciia thé giGi
hién twong qua dong lich sir ménh méng ciia dia cau va vii tru, thi minh sé khéng khoi cam
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thdy sw "vé nghia" ciia minh trong khéng gian va thoi gian. Néu khéng biét loi dung si "vé
nghia" dé dé lam dwoc mot chit gi "cé y nghia", ma chi dé tao ra khé dau cho ké khdc, thi sy
"wé nghia" dy ciia minh sé nhdn lén béi phan. Té hai hon nita néu sir dung si "vé nghia" dé
ciia minh dé sang ché ra cdc thir ¥ thirc hé, cdc chii nghia, dwa dén chién tranh va xung dot
VGi tam cé to 1om, thi sw "vé nghia” dy ciia minh sé con nhdn lén nghin lan. Trdi lai néu biét
mugn sw "vé nghia" dé dé tao ra mét chit gi "cé y nghia” thi biét dau ddy sé la von liéng
givip minh ngao du véi "nhiéu y nghia" hon trong vii tru nay).

318

Du dat dugc diém tot dinh ciia sy hiéu biét hay su gidu sang nhung khong hé biét kinh
trong hay phat 1 long tir bi v6i1 ké khac, thi sy hién hitu dé ctia minh qua khong xting dang 1a
su hién hitu ctia con ngudi. Séng hanh phiic bang cach cb tranh khong gy ra mot diéu toi té
nao, thi ddy méi ding 1a thir hanh phic ma con ngudi ¢6 quyén duoc hudng, va dang dé thuc
hién.

319

DPéi véi hau hét chung ta, hanh phtic dugc can cu vao sb cua cai vat chdt ma minh
chiém hitu. Thé nhung that hét stc rd rang cac thir 46 ty chiing khong thé nao mang lai sy hai
long cho chiing ta duoc. Chi can nhin vao nhitng ngudi chung quanh thi ciing rd, nhiéu nguoi
song tién nghi va ddy du nhung phai ding thudc an than hay ruou ché say sua dé lam giam
bét nhitng ndi lo budn ciia minh. Nguoc lai nhiéu nguoi chéng co gi ca, thé nhung ho that
hanh phtc, thanh than, sirc khoe tot va song 1au hon.

320

Chung ta khong nén quén la su thoa man quan trong hon ca khong phai 1a sy théa man
tho thién va cép thoi tao ra bdi cac co quan gidc cdm, ma la sy thoa man bén trong ndi tdm
minh. Chinh vi thé ma long t6t, sy giup d& ké khac c6 thé lam giam bot cac su thém khat gitp
minh biét hai long v&i s6 phan minh. Khong nhét thiét 1 phai theo mot ton gido nao thi mai
thyc hién duoc didu d6. Toi néu 1én diéu nay khong nhat thiét 1a dé 1am vui long Troi (vi Phdt
gido khéng phdi la tin nguong doc quyén gitip con nguoi tim dwge sw théa man ndi tim) hay
dua dén mot kiép tai sinh tdt dep hon, ma chi mudn noéi réng nhitng ai mubn tao cho minh mot
su an binh trong ndi tim thi dy 14 nhitng gi ma minh khong thé thiéu sot (tirc la long nhén tir
va bén phdn phdi givip dé ké khac).

321
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Kinh té va k¥ thuat ngay cang phat trién thi ching ta ciing ngdy cang phai 1¢ thudc vao
nhau chit ch& hon. Bét cir diéu gi ma chung ta lam déu tic dong dén phan con lai cta thé gii,
chi sém hay mudén ma thoi, va tinh trang chung cua thé gidi ciing sé tic dong nguoc lai dbi
v6i cac niém an vui va bét hanh ciia timg mdi ca thé. Khong nhu cac thoi ky xa xua, ngay nay
con nguoi khong thé chi quan xét moi sy qua mot tam nhin thu hep, hodc can cur vao mot
thanh phan, mot nguyén nhan hay mot yéu t6 duy nhat nao do 1a ciling du. Vao thoi budi tan
tién ngay nay, mdi khi ding trudc bat cir mot canh hudng nao ciing phai phan tich toan bo cac
khia canh da dang cta nd (ngdy xwa con nguwoi thiwa thét, cdc nén vin minh thwong khd biét
ldp voi nhau, sy sinh hoat xa hoi ciing don gian hon, trdi lai ngay nay cdac phwong tién giao
théng va truyén théng mang con nguoi dén gan voi nhau hon. Céc thé ché chinh tri, kinh té,
luat phap, cung cac sinh hoat xa hoi..., tat ca déu tré nén phure tap va lién hé voi nhau chat
ché hon, do dé viéc tim hiéu mot su kién hay mot canh hué'ng xay ra cing sé rdc réi va té nhi
hon).

322

T6i khong mubn noi 1a phai hy sinh hanh phic cua chinh minh vi hanh phuc cia ké
khéc, ma chi mudn néu 1én 1 hanh phuc cua ca hai phia - minh va ké khac - déu lién hé mat
thiét v6i nhau. Néu chiing ta cam thay trach nhiém minh d6i v&i nén hoa binh va niém phiic
hanh cua tit c4 moi con ngudi trén dia cau nay, thi hiy tdp quan xét moi su vat qua mot tam
nhin bao quat hon, hau y thirc duoc sy dong gop cua timg ca thé qua cung cach hanh xir cia
minh.

323

Chung ta gdm 6 ti nguoi trén Dia cau nay (nam 2018 dén sé trén dia cau la 7.7 ti).
Phan dong trong s séu ti ngudi d6 chi biét nghi dén cac thir tién nghi vat cht, va tuyét nhién
khong quan tdm gi dén ton gido hay doi séng tim linh (théng thuong khéng mdy khi nguoi ta
nghi dén tén gido, boi vi dit ho rat s chét thé nhieng ho cam thdy rang minh chwa chét ngay,
néu cé chét thi nguoi khic chét triede, do dé ban ndang so chét bén trong chinh ho khong
manh bang hai thir ban ndng khéc la sinh ton va truyén giong. Theo thir tw thi ban ndng sinh
ton manh hon ca, béi vi méi ngay phdi an, déi la s dm dnh to [ém nhat doi véi con nguoi. S
them khat tinh duc doi khi ciing co thé "nhin" dwoc. Sau khi did no com am cdt thi méi dam
ddt moi noi, do dé ban ndng truyén giong dirng hang thir hai sau ban ndng sinh ton. Bdn
nang so chét chi dirng hang thir ba, diéu nay cho thdy tai sao phan déng trong sé "sdu ti"
ngueoi trén hanh tinh nay khéng mdy quan tm dén tén gido, hodc néu quan tam thi lai quan
tam "qua dang" gdy ra moi sy xung dot, dm i hodc lon lao giita cdc ton gido voi nhau. Chi co
ban ndng truyén giong la twong doi khong gdy ra cdc s xung dot rong I6n ma chi xoay
quanh cdc chuyén ghen tuwéng, that tinh va tw tir). Tom lai nhitng ngudi khong tin ngudng 1a
thanh phf?m da sb trong toan thé nhan loai, do d6 cach suy nghi va hanh dong cua ho tat nhién
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s& gilt mot vai tro then chdt trong sy dién tién cua thé gidi. Thé nhung ciling that may man,
khong can phai theo mét ton gido nao thi méi phat dong duoc mot cung cach hanh xir nhan ti,
ma chi can 1a mot con nguoi 13 ciing du!

324

Déi véi cac loai thi vat cling vay, cac con thu c6 xu hudng thich sinh hoat tap thé (goi
dan hay nhdp bon voi cac con thu khac...) thuong thu hit dugce cac con thi chung quanh, trai
lai cac con thu hung dit s& khién cc con khac tranh ra xa. Nguoi ta thuong nhan thiy nhiing
con cho hung hing s& khién cac con cho khac khong dam dén gan, ké ca nhitng con to 16n
hon.

Diéu d6 ciing ding véi truong hop con nguoi. Nhitng ngudi chi dong dugc tAm thirc
minh thuong suy nghi nhan tir va an n6i hoa nhi, va dwong nhién ho ciing c6 nhiéu ban hiru
hon. Pén gin bén ho, ngudi ta cam thay an vui hon, ké ca thu vat cling thich dén gan véi ho.
Su hién dién cua ho du la trong bdi canh nao cling déu tao dugc mot bau khong khi that thu vi
khién khong ai mudn roi xa ho.

325

Nguoc lai néu tu duy ctia minh bét tri, an noi hung hang, cur chi hung bao thi ké khac
s& tranh ra xa va khong khoi cam thiy kho chiu mdi khi trong thiy minh. Ho s& khong cha y
dén nhitng gi ma minh noi, quay mit di khi nhan thiy minh ¢6 vé mudn goi chuyén véi ho.
Lam thé nao ma ho c6 thé cing vui duia va cam thay thich tht bén canh minh duoc?

326

Mic du con ngudi that dong ddo trén dia cau nay, thé nhung mdi ngudi trong ching ta
chi trong thiy c6 riéng minh ma thoéi. Tuy nhién khong nén quén mét diéu 1a ching ta phai
luén nho vao ngudi khac dé c6 com an, 40 mic, tao duoc mot vi tri trong xa hoi, tré nén ndi
tiéng (nho c6 cdc nguwoi khac biét dén minh thi minh méi "néi tiéng" dwoc), thé nhung minh
thi lai xem nhitng nguoi lién hé véi minh that gan bo 1a ké thu. Chang phai day 1a mot sy
nghich ly that la ling hay sao?

327

Chi can lo nghi dén ké khac tir bén trong tdm thirc minh hay biéu 16 bang cac cir chi
bén ngoai, thi cling du gitip chung ta cam thiy hanh phuc va dé chiu trong long, ngay trong
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kiép song hién tai nay - day 1a chwa néi dén cac sy lo nghi d6 s& con tiép tuc tac dong dén ca
cac kiép sbéng twong lai - va d6 ciing 1 cach gitip minh mdi khi gip phai kho khan thi s& c6
nhiéu nguoi thim hoi va gitp d& minh; va chinh ké thu cia minh biét dau ciing s& trd thanh
ban hitu ctia minh.

Néu chi biét duy nhat nghi dén ban thdn minh va xem cac ké khac 1a kinh dich cua
minh, thi chiing ta s& kho tranh khoi phai ddi dau voi moi thir khé khan that phi Iy do chinh
minh tao ra cho minh. Trong thé gidi tan tién ngay nay, du su séng gan nhu khong thé nao ton
tai duoc néu thiéu sy canh tranh tac dong dén no, thé nhung chiing ta van co thé 1am tot hon
céc ké khac, ma khong can phai nghién nat ho (khdng can phdai canh tranh mét cach dc liét va
bat chinh).

Suy tw vé ngudi tu si va cudc song noi tu vién

328

Phan déng nhimg nguoi tu hanh déu tir bo cude sdng gia dinh. Nhiéu t6n gido xem
trong cudc song doc than cua nguoi tu si vi nhidu 1y do. Ddi v6i Phat gido néu mudn dat dugc
su Gidc Ngo thi trude hét phai loai bo dugce cac thur doc t6 tam thén, truge hét 1a cac tha tho
thién nhat. Poc t6 nguy hiém hon ca 1a sy thém khat, d6 13 thir doc 6 chic chin s& budc chit
chung ta trong c¢di luan hdi (samsara), tirc 1a vong xoay van va niu kéo ctia sy tai sinh. Néu
hiéu duoc muoi hai méi day twong lién (kinkh sdch tieng Héan goi la "Thdp nhi nhén duyén”,
tirc la muoi hai thé dang hinh thanh va hity hogi tiép néi nhau nhau do nghiép tao ra, dia
dén sy hién hitu luén bién dong cua mot ca thé trong thé gioi hién tuwong), tuc la cac giai doan
tréi budc chung ta trong cdi ludn hoi, thi chung ta s& hiéu ngay 13 néu cac tac dong cua su
thém khat chdm dut thi nghiép qua kht cling theo d6 s& khong tao ra mot hau qua nao.

Sw thém khat phan danh cdc sw doi héi ciia sau co quan gide cam: ngii gide va tam than. Phia
sau cdc sy doi héi va thiic duc dé cia luc gide la cac ban ndng cia sw song: gay gat nhdt la
ban néng sinh ton, séi suc nhat la ban ndng truyén giong va toi tam nhat la ban ndng so chét.
Péng co thiic day ba thir ban nang trén ddy la ba thir thir déc t6 tam than: sy u mé (vé minh,
6 thé hiéu nhw la sw "dai dot"), sw thém khat (Iong tham, si chiém hitu) va ghét bé (thi han,
gian dir). Trong 56 nay sw them khat la dong co truc tié}?, 16 liéu va manh nhdt, budc chit mot
cd thé trong sw chuyén déng ciia thé gidi hién twong. Ca ba thir djc té trén day la hdu qua
phat sinh tir nghiép ciia mét ca thé - geenentV,

329

Trong s tat ca cac sy thém khat do thi sy thém khat duc tinh 1a manh hon ca, bdi vi n6
lién hé dén sy cam nhan cua tat cd ndm co quan giac cam: hinh tuéng, am thanh, mui, vi va sy
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dung cham (ké ca tam thirc la co quan cam gidc thir sdu, gi vai tro dién dat cdc cam gidc
phat sinh tir ngii gide, dwa dén cdc sw twong twong, lién twoéng va cdc y nghi dam 8, con goi la
cdc thir tao tdc tam than. Péc gia co thé xem lai 10i khuyén 282 vé su thém khat duc tinh). Vi
thé néu mudn chira tri su thém khat, thi trueée hét phai tn cong ngay thir noéng bong nhét (doi
Vi ngudi tu hanh thi néng bong nhdt la sw thém khat duc tinh), sau d6 1a cac thtr tho thién va
dan dan 1a nhitng tht tinh té hon (#ikc la cdc thir thém khat thudc cdc thir ban nang khdc. Xin
nhdc lai ban ndng truyén giong doi khi rdt "néng bong" thé nhung chi yéu chi lién quan
nhiéu hon véi cude séng ctia mét cd thé. Trdi lai ban nang sinh ton tdc dong truc tié}) dén
toan thé xd hdi va quoc gia, cé thé dua dén cdc sw tranh danh va xung ddt Ién lao). Cang
giam bét sy thém khat va tao duge sy hai 10ng s& gitp minh thing tién dé dang hon trén con
duong phi-bam-viu. Piy 14 quan diém cia Phat gido. Pi v6i cac truyén thong tin ngudng
khac thi mdi truyén théng déu co mot cach giai thich riéng.

330

Trén phuong dién thuc hanh, thi cudc séng noi tu vién, tirc 1la cudc séng doc than, la
cach giai thoat minh khoi mot s6 cac mbi day tréi budc minh. Pi v6i cac nit va nam tu si,
mot khi da tir b cudce séng thé tuc, thi tAt nhién s& khong con quan tam dén su phém binh cua
thién ha. Quan 40 xuénh xoang, cac nhu cau vat chat khac ciing chi 13 ti thiéu ma thoi.

331

Mot khi d4 1ap gia dinh thi dii mudn hay khong, ciing khé tranh khoi mot s cac rang
budc x4 hoi. Phai tiéu xai nhiéu hon so véi cude séng doc than; cang xai nhiéu thi cang phai
1am viéc nhiéu, phai tinh toan va hoach dinh di moi thr. Cang lam viéc va cang phai phac hoa
lam thtr chuong trinh thi lai cang d& dung cham hon vdi cac sic manh dbi nghich (canh
tranh, ganh ti, bon chen...) va cang dé khién minh pham vao cic hanh dong gay tai hai cho ké
khac. Su chuyén dbi tir cudc séng gia dinh sang cudc séng xa lia thé tuc sé& tao cac diéu kién
thuan loi gitip cac nguoi nit va nam tu si Ki-té gido cau nguyén, doc sach, thién dinh tir nim
dén sau 1an mdi ngdy, va gin nhu khong con tham gia vao cac sinh hoat thé tuc nita. Su
chuyén ddi tir cudc sdng trong gia dinh sang cudc sdng noi tu vién s& mang lai that nhiéu loi
diém.

332

Luc nhdm mat nhitng nguoi di tir bo thé tuc (nhitng ngueoi tu hanh noi tu vién) s& tim
thdy thanh than. Nhitng ngudi khac s& con lim thir ban tim: "Con cai t6i s& phai xoay s& nhu
thé nao? Ai dua ching di hoc? Ai nudi nang chung? Vo toi s& phai ddi pho ra sao? Néu khong
c6 toi thi 6ng chong gia cua t6i 1am thé ndo xoay s& duoc? Nhit dinh nguoi vo tré cia toi s&
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song véi mot nguoi dan ong khac". DAy chang phai 1a nhimg mdi kho tim khéng nén c6 trong
lic 1am chung hay sao?

Trong nhi€u nudc, nguoi dan 6ng 1a cdt tru cua ca gia dinh. Néu nguoi nay chét thi
nguoi vo lay gi dé song? Néu c6 thém dan con thi s€ 1a cd mot tham trang.

333

Luc chwa thanh 1ap gia dinh thi ban tAm kiém nguoi phdi ngau. Thé nhung sau khi da
1ap gia dinh thi nao c¢6 trut hét duoc cac tht lo léng dau. Nguoi dan ong tu hdi vo minh s€ co
con nghe 16 minh nita hay khong, nguoi vo thi ty héi minh s& con lam cho chdng vira 1ong
hay khong? Qua 1a ric rbi.

334

Cudi hoi rat ton kém. L& cudi phai linh dinh. Tai An-d6 ngudi ta phai danh ra mot
phan 16n gia san, do d6 phai tiét kiém, dén do phai dn udng dé xén. Sau khi cudi nhau thi hoic
s& phai kho s¢ vi hiém muon, hodc khong mubn c6 con thi lai mang thai va phai tim cach pha
thai.

Néu tranh duoc cac mdi kho tdm d6 chang phai 1a nhe nhdm hon khong? Cac nam va
ca nir tu si doi khi ciing c6 thé thic méc biét dau cudc song lira doi s& thich hop hon véi minh
ching, thé nhung phai hiéu rang gat bo dugc ¥ nghi do ciing 1a cach giup minh thanh than
hon? Cudc séng doc than nhat dinh 13 trong sang hon nhiéu.

335

Mot s6 ngudi co thé cho rang toi dwa ra mot quan diém qua ich ky (¢ nghia la chon
cudc song doc than la mét quyét tam ich ky, boi vi ddy chi la cdch bao vé ban than minh). Toi
khong chéc 1a ding nhu thé. Nhitng ngudi 1ap gia dinh 1a nhimg ngudi chi nghi dén riéng ho
(tim hanh phiic riéng cho ho), khong phai 13 vi sy tot lanh cua ké khac, va du 13 nhdm vao
muc dich d6 di nira, thi cling khong may khi ho thanh cong (cudc song lira déi la két qua
mang lai tir qud trinh tw nhién cia sw niu kéo va tuwong tdc ciia nghiép noi méi cd thé, tao ra
mét thir cong nghiép chung cia ca hai nguoi. Trong cudc song lira déi moi cd thé vira phdi
gdnh véc nghiép riéng ciia minh va nghiép chung cia ca hai. Do vy, dit nham vao muc dich
tim kiém hanh phiic thé nhiung thit ra la phdi ganh véc nhitng sw khé khan gdp déi trong cudc
song). Trong khi d6 nhimg ngudi udc nguyén séng doc than, cic nit va nam tu si Ki-té gido
chéng han, thi déy la cach ma ho hy sinh tron ven doi minh dé gitp do ké khac, chéng han
nhu chim soc nhitng ngudi dm dau. Toi nghi dén Me Teresa, khong chong, khong con, khong
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gia dinh, d4 danh tron doi minh dé cham lo cho ngudi nghéo kho. Néu cé gia dinh thi moi su
s& kho khin hon nhiéu. Du quyét tim khong thiéu thé nhung ngoai viéc ndi tro con phai dua
con di hoc va tram viéc khac nira.

336

Trong viéc didu hanh cua chinh pht luu vong cta ching toi néu can phai mot nha su di
cong tac tai mot noi nao d6, thi nguoi nay ludn san sang. Du phai dén mot nudce khac thi ciing
khong c6 trd ngai nao. Néu can goi vi ay vé thi nguoi 4y s& vé ngay. Néu doi hoi cac chuyén
d6 voi mot thuong gia chang han thi s& phtic tap hon nhiéu. Ngudi nay c6 thé s& tra 1oi nhu
sau: "Cira hang vira méi khai truong, t6i con phai ¢ lai dé trong coi. T6i danh phai cdo 15
vay..."

337

Dén day t6i xin néu 1én truong hop nhitg ngudi tu hanh dung ra giang day cho cac ké
khac. Tsongkhapa/Tong-cach-ba (1357-1419, mét nha sw Tay Tang rat uyén bdc) timg noi
rang di minh budc theo bt cir mot con duong tam linh nao ciing vdy, ciing khong nén tim
cach bién cai ké khac trudc khi bién cai chinh minh. Chang han nhu thuyét giang vé céc tac
hai cua sy nong gian, thi chinh minh cling khong dugc nong gian, néu khong thi qua hét ste
kho thuyét phuc ké khac. Khi thuyét giang vé sy tiét giam cac sy thém khat thi chinh minh
cling phai gitr duoc su tiét giam d6 trude cac sy doi hoi ctia chinh minh.

338

Mot vi lat-ma ma t6i quen biét tung viét thu thuat lai voi toi réng tai Nepal, trong vong
ba mwoi ndm nay ngudi Tdy Tang dd xdy dung duoc nhiéu tu vién véi cac dén tho 16ng 13y,
trong d6 co cac pho tugng rat dit tién, thé nhung trong khoang thoi gian nay ho khong xay cat
dugc mot truong hoc hay mot bénh vién nao ca. Té1i doan chic néu 1a cac tu si Ki-to gido thi
ho s& khong 1am nhu thé. Cac lat-ma tré tudi thi ban ngay mic ca-sa, dén tdi thi y phuc chinh
t& tham du cac budi tiéc ting thé tuc, phong thai chiang khac gi voi cac nhan vat quan trong
hay cac doanh nhan giau c6. Toi tu hoi trude kia Dirc Phat ¢6 1am nhu thé hay khong?

339

That hét stc 1o rang: Puc Phat néu cao sy khiém tdn va tan tuy, thé nhung chung ta thi
lai khong hé ban tim dén cac thir y. Theo ¥ t6i tinh trang d6 dang dé bao chi t giac 1a dao
duc gia. Pay qua 1a diéu phai 1am trude nhat.
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Puc Phat day rang chi nén giang day cho ké khac ding theo nhu ciu cua ho, va nhiing
16i ma minh thuyét giang cho ho ciing phai phu hop vdi ca chinh minh. Do vy chinh minh
cling phai tuan thu gidi luat trude khi mang ra giang day cho ké khac.

Suy tu vé ngudi hanh thién

340

Khong khac gi véi cac ton gido khac, Phat gido cling c6 mot sd gido huin dua vao su
hiéu biét thuin 1y (speculation, theorization/sy bién luan), va dugc trao truyén tur th?ly dén de
tir. Thé nhung nhitng ngudi hanh thién, qua cac kinh nghiém séng ma minh da thyc hién
dugc, da ching thuc gia tri cla cac gido hudn mang tinh cach thuan 1y d6. S6 ngudi hanh
thién nay, tuy khong dong dao, nhung chinh ho da phét cao "ngon c& vinh quang" trong lanh
vuc thye hanh. Nho phat dong dugc su finh ldng tdm than va su qudn thdy sdu xa, nhiing
ngudi hanh thién d6 da dat dwuoc cac kinh nghiém thién dinh cing cac thanh qud trong ndi tim
minh, mang lai stc sbng cho nhitng su hiéu biét Iy thuyét, néu khong thi nhitng su hiéu biét
d6 s& con mang cc nét huyén thoai va gia tao. Toi khong tiée 101 ngoi khen ho (Phdt gido
khéng phai chi la Iy thuyét don thuan ma nhdt thiét xoay quanh sw hoc héi va tu tdp mang lai
nhitng thanh qua cu thé. Viéc hoc héi va tu tdp dé, déc biét hon cd la phép hanh thién, doi hoi
mét sw c6 gang lién tuc va sudt doi, givip nguoi tu tdp - thé tuc ciing nhw xudt gia - tw bién cdi
tém thirc va con nguoi cia chinh minh. Trong s6 ho nhiéu ngwoi da dat dwoe cdc thanh qud
phi thwong qua cung cdch hanh xir ciing nhir sw hiéu biét ciia ho. Véi cdc thanh qua dé ho da
théi vao gido hudn Phdt gido mot strc Sé'ng that manh liét, vuot lén trén tinh cach hoang
twong va huyén thoai cia cdc gido diéu, ké ca sw ngoan ngodn va cdc hinh thirc dirc tin khéng

suy nghi).

Suy tw vé dire tin

341

That vay, khong mot chit nghi ngd nao ca, duc tin luén gitt mot vai trd quan trong
trong tit ca cac ton gido. Thé nhung dic tin phai dugc thic ddy boi cac nguyén nhan chinh
dang. Nagarjuna/Long Thu (tiéu sit dd dwoc néu lén trong cdu 52) triét gia ndi tiéng ngudi An
thé ky tht 11, noi rang su hiéu biét va durc tin phai di d6i voi nhau, tay trong tay. That vay dbi
v6i Phat gido, dic tin duge xem 1a cdi nguén mang lai mot su hdi sinh cao dep, va su hiéu
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biét 13 coi ngudn cua sy Gidc Ngd (dite tin la nguon sinh lwc mang lai cho minh mét cudc
S(jng cao ca va thanh thién, sw hiéu biét tao ra tir cudc séng do sé mang lai cho minh Tri Tué),
thé nhung Long Thu ciing luu ¥ rang "duc tin phai bit ngudn tir mot su hicu biét sang sudt",
no61 mot cach khac 1a phai hiéu duoc tai sao minh lai tin.

"Durc tin" - trong nguyén ban la foi/faith - la mot thudt ngir dac thu cua cac tin nguong doc
thén, va ciing la dong co thic day chii yéu ciia toan bé cdc ton gido dé. Thiéu dirc tin thi cdc
t6n gido dé sé sup do ngay. Do dé mét trong cdc phép "tu tdp" can bdn ciia cdc tén gido ndy
la phdai "bdo vé" dirc tin bén trong chinh minh véi bat cir gid nao, dong thoi quang bd va "ép
buc" nguwoi khéc ciing phdi tin theo "diic tin" ciia minh, boi vi dé la mét cach gian tiép tran
an minh va ciing cé "dirc tin" bén trong chinh minh. Tiéc thay chinh sw mong muén dirc tin dé
phdi dwege moi nguweoi tin theo la nguyén nhdn sdu xa nhat dwa dén cdc cudc xung dét trién
mién. Poi véi Phdt gido "duc tin" chi la su "tin twong" vao tinh cach ich loi va thiét thuc
trong viéc tu tdp nham cdi thién chinh minh, gitip minh ngdy cang tré nén sang suot va dao
dirc hon. Sy "tin twong" do khéng phan anh mét hinh thirc "ngoan ngoan" hay "than phuc"
nao ca, ma chi la mot "phwong tien" mang lai cho minh nghi luc trong viéc tu tdp hau khdam
pha ra "Su That" vé thé gioi va con nguoi cua minh, nham gidi thoat sy hién hitu troi bugc
nay cia minh ra khéi cdi thé gidi day bién dong va khé dau dé. Pirc Phdt day rdang phdi
mang "Su That" do ra dé tu minh thir nghiém, twong tu nhu nguoi tho kim hoan thir vang. "Sw
That" hien ra qua sy chung nghiém do cua minh chinh la "Duc tin" trong Phat gido -
geenentV).

342

Dbi v6i Phat gido duc tin gdm ba giai doan phat trién, twong quan voi ba cp bac khéc
nhau: sy cam hung (inspiration), niém udc vong (desire) va su viing tin (conviction). Puc tin
o cép bac "cadm hirng" n6i 1én mot sy than phuc (admiration) ma minh cdm nhén dugc sau khi
doc mot quyén sach gia tri, tiép xtic v6i mot ngudi c6 mot kha nang phi thuong, hay duoc
nghe no6i chuyén vé Puc Phat. Puc tin & cép bac "udc vong" (desire), ndi 1én mdt sy mong
mudn vuot cao hon chinh minh (emulation), co nghia 1a dat dugc mot sy hiéu biét va quan
thdy siu xa, hau gitp minh tr¢ thanh tuong ty nhur ngudi ma minh ngudng mo (mét vi Bo-tat
hay mét vi Phdt chang han). Hai thé loai dic tin nay (cam hirng va wée vong) khong duoc bén
virng lam vi khong can clr vao mot sy hiéu biét cu thé nao ca. Trai lai dirc tin dudi hinh thire
mot sy "vimng tin" (conviction) duge cung ¢d boi mot sy hiéu biét minh bach vé nhiing gi ma
minh mong mubn dat dugc déu co thé tré thanh sy that. Thé loai dire tin nay dugc dya vao ly
tri. Kinh sach cho biét Ptrc Phat timg cin din cac dé tir cia minh khong nén tin mot cach mu
quang vao nhimng diéu Ngai noi, ma phai kiém chimg cac diéu 4y tvong ty nhu ngudi tho kim
hoan thir vang bang cach dap, nau, kéo gidn.

343
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Su sung kinh d6i khi rat phu du, trir phi dugc khoi dong that viing chic. O Tay Tang
cling nhu tai mot vai nudc khac, mot ) nguoi tu tap thuong phat dong duoc mot sy sung kinh
that manh ddi v6i thiy minh. Thé nhung néu vi niy bat chot qua doi thi sy sting kinh d6 ciing
s& tan bién theo, ho xem moi sy déu chim dit, trung tdm ma trudc day ho tirng dugc hoc hoi
vut dong ctra (ddy la cdch néi an du, dong héa nguoi thay véi mot trung tam giang day). Thé
nhung trong thé giéi ciia vo bién, dii nguoi thiy van con d6 bang xwong bang thit hay da
khuét, thi chang c6 gi thay doi ca. Nguoi thay biéu trung cho ban chét ti thuong ciia tim
thirc, vi thé khong gian khong phai 1a mot chudng ngai ngin chan duoc 1ong tir bi cia vi dy.
Khi nao nhan thdy duoc kich thudc v6 bién d6 noi thiy minh, thi ngudi dé tir ciing s& khong
con phat 16 nhitng sy bam viu qua dang vao hinh tudng con ngudi (titc la than xdc vit chat)
cia thdy minh nita (Phdt gido Theravada goi "than hinh twéng"” la "Thin Vit
Chat"/Rupakaya; Phdt gido Pai Thira thi goi la "Thu Dung Thdn"/Sambhogakaya). Ngudi dé
ttr nén hiéu rang du da roi bo 16p than xac bén ngoai, thé nhung bén trong bau khong gian cia
than xac tdi thwong (Phdt gido Theravada goi la Than Tam Than/Manomayakaya; Phdt gido
Bai Thira thi goi la Than Bién Héa/Nirmanakaya), kha nang ban phic (trong nguyén ban la
chit "benediction” la mot thudt ngit Tdy phuong thudc cdc tin ngudng doc than, thé nhung
trong Phdt gido ciing cé khai niém "ban phiic", nhung goi bang mot thudt ngir khac hon dé la
sw "hoi hudng" cong dire ciia minh) va su sinh dong ctia vi thdy minh vin ludén & bén canh
minh (1).

(1) Trong Phdt gido Vajrayana/Kim Cwong Thira, mdt vi thay dich thit va nguoi dé tir cia
minh luén két chdt véi nhau, muc dich duy nhdt cia sw két hop do la givip nguoi dé tr kham
phd ra ban thé dich thit cia thay minh. Trong qud trinh két noi do, trude hét nguoi dé tir phdi
dat hét long tin vao thay minh, diéu ndy sé gitip minh dén nhdn mot hién thiwe méi sdu xa hon
chinh minh, va déng thoi nguoi thdy, qua long tin d6 cia ngwoi dé tir, ciing sé gitip cho tim
thire ngueoi nay tré nén gia dan hon. Sau khi nguwoi thay va nguoi dé tir ciing nhau di dén cudi
con dwong, thi ca hai sé tré thanh mét: Con ngwoi duy nhat dé (tic la thay va dé tir sau khi
gilip nhau di tron con dwong da tro thanh mot "thwce thé" duy nhdt, mang mét tém thirc duy
nhdt) sé kham phd ra ban thé dich thdt ciia tdm thirc ciia chinh minh (tiec 1a tam thice chung
ciia "thuwe thé" duy nhdt d6), va ban thé dé ciing chang phdi la gi khdc hon véi "Théan tuyét
déi" cia mot vi Phdt ("Thdn tuyét déi" con goi la Phap Than/Dharmakaya, mang ban chdt
trong khéng tuyét doi ciia sy Gide Ng6), néi mét cach khdc la sw Hiéu Biét (Tri Tué) va long
Tir Bi, hién hitu tir khoi thity cia thoi gian. Pdy la 1y do cho thdy tai sao nhitng ngwoi chi biét
bdm viu vao hinh twéng bén ngodi ciia thay minh sé khong bao gio qudn thdy dwoc hién thiee
dé (su két hop giita thdy va dé tir tao ra mot hién thiee duy nhdt va ciing la Phdp Thén cia
mét vi Phdt) ma chi thira hudng dwoc nhitng gi phdt sinh qua trung gian cia sw két noi gitra
minh véi thay minh nhw la mét nguwoi binh di ma théi - gcts.

Trén ddy la mot trong sé cac phwong tién vé cing "thién xao" ciia Phdt gido Tdy Tang, Tam
thire ciia nguoi dé tir phai két hop véi tam thirc ciia nguoi thay hau thira hwéng nhing siw
thanh dat sin c6 bén trong tam thire ciia thdy minh, va dong thoi sy két hop dé ciing sé tao ra
cho minh mét sitc manh vé song trén dwong tu tdp. Thé nhung trong hoan canh ngdy nay, khi
xit s¢ Tdy Tang dd bi xéa bo trén ban do thé gidi, thi cac vi thay ciia qué hwong dia mat dé da
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phdi lweu vong khdp noi, vi thé khéng phdi dé cho chiing ta tim dwoc mét vi thay chan chinh va
cao tham ciia mét nén Phat giao siéu viét.

Vay chiing ta hay thir huéng vao chinh Pirc Pat-lai Lat-ma nhw la vi Thdy ciia minh va sau
dé la luén nghi dén Ngai, ddy la cdch ma minh mé rong tam thirc minh dé hoa nhdp vao ca
mét "Bai dwong Tri tué” bén trong tam thire Ngai. Néu duy tri dweoc sie noi két dé ngdy cang
khang khit hon thi minh ciing sé cam thdy ngdy cang gan giii hon véi "Pai dwong tri tué" dé
cua Ngai. Nhitng ngon song thdt man cua long twr bi va tinh thuong yéu rat rao trong "Dai
dwong tri tué" do sé tran vao tam hén minh, va mét lic nao dé biét dau minh cling sé bat chot
cam thdy nhitng ngon séng dé dwong nhw ciing dang tré thanh nhitng ngon séng cia riéng
minh, ddy lén tir mdt noi thdt sdu kin bén trong tam thirc ciia chinh minh.

Thé nhung, mét ngdy nao do khi Pirc Pat-lai Lat-ma quyét dinh roi b Thdn xdc thu
hiong/Sambhogakaya nay ciia minh, thi khéng phdi vi thé ma "Pai dwcong Tri Tué" ménh
méng bén trong tam thire Ngdi ciing sé bién mat theo. Khong gian vé bién va thoi gian vé tin
khéng thé ngan chdn dwoc nhitng ngon song don ddp dé bén trong mét tam thirc di vieot
thodt khéi thé gidi hién twong nay.

Tro lai voi thuc tai ngay nay thi néu khong tim dwoc mot vi thcfy nao cua mot qué huwong da
lii dan vao lich sir, thi civ dé cho nhitng lan séng cia tam thirc minh lan vao tam thirc cia
Durc Dat-lai Lat-ma. "Dai duong tri tué” cua Ngai rat rong lon va lic nao ciing mo rong de
don nhdn nhitng lan song dang don ddp trong tam hon ching ta - gcenentV.

344

Khi nguoi thay roi bo thé gidi nay va néu ching ta nghi rang su sung kinh ciia minh
cling theo d6 ma bién mat, thi sy siing kinh ay ciing chi 1a mot hinh thirc bam viu ma thoi.
Day 1a cach ma minh xem nguoi thay minh nhu 1a mét ngudi ban dong hanh, mot nguoi binh
di, mot ngudi phdi ngdu hay mot ngudi than thudc. Trong truong hop do, su qua vang cia
nguoi thay sé 1a mot su bién mat that su, va khi d6 ching ta s& khong con biét 1a phai xoay s&
ra sao. Diéu nay cho thay that rd rang 1a cac cam nhédn cua chung ta trude day vé thay minh
khong phai 1a mot su sung kinh dich that.

Suy tw vé céc gido phai

345

Theo t6i thay thi ¢ hai cach giup ching ta tranh duoc tinh trang chia r& va tach biét
trong 1anh vyc tin ngudng. Trude hét 1a phai kinh trong tit ca cac ton giao. Chang han t6i 1a
ngudi Phat gido nhung toi ciing rat quy trong Ki-td gido va cac ton gido khac. Sau dé khong
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nhing chi biét kinh trong suéng ma con mong dugc tu tip theo cac ton gido Ay nira. Chinh vi
vy da tirng c6 mot s ngudi vira tu tip Ki-td gido va ca Phat gido. Chuyén nay hoan toan co
thé xay ra duogc, thé nhung chi & mot cap bac nao dé ma théi (nguwoi ta thuong néi tén gido
nao ciing vy, day la cap bdc ciia nhitng nguoi tu tdp ba phdi ndi dén trén day).

346

Khi d3 tién xa hon trén con dudng thi s& c6 d6i chut khac biét. Khi nao thau triét dugc
su "Trong Khong" (Emptiness/Vacuité/Tanh Khong) va nguyén ly "Twong lién"
(Interdependence/ Ly Duyén Khoi) (1) gitta moi su vat 1a gi, thi qua kho dé chap nhan y niém
vé mot vi Troi, vira 1a mdt vi Sang Tao lai vua ty minh hién hiru mét cach truong tdn va bét
bién (ddy la mét sw nghich 1y vé cing thé thién va 16 liéu: Troi thi truong ton va bat bién,
nhung lai sdng tao ra toan nhitng thir bién dong (vé thuong), vé thuc thé va phdi niu kéo
nhau va lién hé chang chit vao nhau dé ma hién hitu. Néu ban chat cia minh la hoan hdo,
todn ndng va bdt bién thi ciing phdi sinh ra nhitng gi mang cing mét ban chdt véi minh chit.
Con suw tw sinh ra con sw tw, khong thé sinh ra con chuét dwoc, thé nhung con chugt thi lai co
thé cdn tam lwdi dé gidi thodt cho con sw tir. Trong thé gidi hién twong khong thé cé cdi nay
sinh ra cdi kia ma chi c6 cdc hién twong 1é thudc vio nhau dé ma c¢6). Cing vay dbi véi
nhitng ngudi tin 12 ¢6 mot vi Troi Sang Tao ra vil try, thi qua khé dé ho co thé hiéu dugc
nguyén 1y Twong lién/Interdependence 1a gi (doi véi Phdt gido tat ca moi hién twong - dit la
v hinh hay hitu hinh - déu phai twong lién va twong tdc véi nhau dé hién hitu, khéng c6 mot
ngoai 1é ndo ca. P6 la mot nguyén Iy toan cdu, khoa hoc ngay nay ciing da chirng minh diéu
dé, hay it nhdt ciing phdi chdp nhén diéu dé). O mot cip bac nao dé thi nguoi ta ciing chi c6
thé véi duoc nhimng gi 1am nén tang cho ton gido minh va ciing ¢ thé tré nén "thanh thao"
trong cap bac y ma thoi - néu co thé néi nhu thé (chit "thanh thao" la tam dich tir chiv
"specialize" trong nguyén ban. Céu trén ddy cé nghia la minh c6 thé rat "thanh thao" vé tén
gido ciia minh, nhung ciing chi la & cdp bdc lién quan va thich hop véi trinh @ hiéu biét ciia
minh. Thi dy mét nguoi theo Ki-t6 gido rat "ngoan dao" nhung khong hé thic mdc la tai sao
va vi Iy do gi ma Troi sinh ra minh nhw thé nay; doi véi mét nguoi theo Phdt gido thi ciing c6
thé la "kinh ké lau lau", nhung khéng nghi dén la phdi tim hiéu xem phia sau cdc kinh ké dé
con ¢é nhitng gi khdc hon ma minh phai hoc héi va dp dung trong cuéc song ciia minh. B6 la
cdc trwong hop cho thdy mét s6 nguwdi tu tdp dit chi & mét trinh dd ndo dé nhung ciing c6 thé
rdt "thanh thao" trong ldnh vie ton gido ciia minh, va tat nhién la chi & vao cdp bdc hiéu biét
ciia minh ma théi). Dau sao diéu dé ciing khong hé ngin cam ching ta kinh trong cac duong
hudng tin ngudng khac, thé nhung néu phai tu tip chung thi qua 1a kho (2) (thuee té cho thdy
ngay bén trong mét tin ngudng ciing cé nhiéu gido phdi khdc nhau. Sw bt dong chinh kién
gitta cdc tén gido phdt sinh tir cdc quan diém khdc nhau vé nhitng gi xdy ra phia sau cdi chét.
Troi ciing ¢6 lam Ong, Pia dang ciing ¢é lam kiéu, va dé ciing la nguyén nhéan sdu xa nhat
dira dén cdc cude xung dot trién mién trong sudt lich sie nhan loai. La ngweoi Phét gido chiing
ta phai y thirc dwoc diéu do, phai nhin thang vao sw thdt dé va néi 1én sw thét dé hau tw canh
gidc minh trudc cde sw xung dot phi Iy vé tin ngudng. Qua mot sé 1oi khuyén trong quyén
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sach nay Puc DPat-lai Lat-ma ciing da ndi lén sy that do, nhung duoc kem theo mot sw khoan
dung that rong lon va mot long tie bi vo bién).

(1) Khdi niém vé su "Trong Khong" (Emptiness/Vacuité/Tanh Khéng) trong Phdt gido khong
6 nghia la hw vé, ma chi don gian cho biét la khéng c6 bdt cir mét thir gi ham chira mét hién
thwe ngi tai (tw tai, thuc tai, thuc chd't) nao ca. Khai niem "twong lién, twong tac va tuwong
tao" (Interdependence/Ly duyén khéi) mdt thiét lién hé véi khdi niém vé s "Trong Khéng"
(Tanh Khéng) trén day, va doi khi ciing dwoc xem nhw la chinh sw "Trong Khéng" dé - gets.
S6 di cdc hién twong hién hitu la nho "twong lién" va "twong két” véi nhau - tirc la phdi 16
thudc vao nhau dé ma hién hivu - vi thé sw twong lién giita ching véi nhau ciing triec tiép
phan anh sw trong khong ciia chiing - gcenentV).

(2) Duc Pat-lai Lat-ma thuwong cho biét la khai niém vé mot vi Troi khong dat thanh van dé
doi véi Phdt gido, trong truong hop xem "Vi" dy la tinh thwong v bién. Thé nhwng néu xem
"Vi" dy la nguyén nhén tién khoi nhat (sang tao ra moi thir) thi sé la ca mét van dé. Néu
muoén hiéu tai sao thi ddc gia cé thé xem thém quyén sach "L'Infini dans la paume de la
main"/"Voé tdn trong long ban tay" cua Matthieu Ricard va Trinh Xudn Thudn, nxb Nil, 2000 -
gcts. (Quyén sach nay da dwoc dich sang tiéng Viét véi twa "Céi vé han trong long ban tay”,
Nha Xudt Ban Tré, tdi ban 2011. Trong cach dich "Cdi v6 han" trén day thi chir "cai" la mot
mao tue "xac dinh" dung dé chi dinh mét "cdi” gi do ro rét, thé nhung chit "vé han" thi lai noi
lén mot y niém trieu twong, mot cdi gi do khong xdc dinh dvwoc. Vi thé néu goi "vo han" (vo
tan, vo bién) la "cai vo han", thi tw no la mot sw nghich ly - gcenentV).

347

Ngoai ra trong Phat gido cling c6 mot phép tu tdp goi la "quy y" (co nghia la dwa vao
hay nwong tira vao...). Mot khi dd quy y noi Dt Phat thi t6i khong tin ring nguoi ta lai con
¢6 thé quy y thém voi Chua Ki- to chiang han, néu khéng mubn roi vao tinh trang kho xir
(dilemma, co nghia la tinh trang nuwdc doi, mot dcing dwa vao su hiéu biét va bién cdi chinh
minh, mét dang thi dwa vao dirc tin va sw ngoan ngodn, moi bén méi huwomg, chang cé chiit gi
lién hé voi nhau, ngoai cdac hinh thirc mau meé cua tin nguong). Theo t61 nghi trong trudong
hop dac biét nay, t6t hon chi nén xem Chua Ki-td nhu 1a hoa than cia mot vi Bo-tat
(Bodhisattva) (Bo-tat la mét nguoi tu tdp dwoc khoi dong béi long tir bi vé bién, thé nguyén
gitip d& tdt ca ching sinh cho dén khi nao tat ca déu dat dwoc Gide Ngé va sw Gidi Thodt
cudi ciing).

Suy tu vé nhirng ngwoi mudn buéc theo con dwong Phit gido

348
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Theo t6i nghi thi ton gido ciia cha me minh thuong 14 thich hop hon ca véi mdi ngudi
trong ching ta. Va lai, qua 1a diéu khong tét khi di theo mot t6n gido nao d6 rdi lai doi sang
mot ton gido khac.

349

Ngay nay nhidu ngudi rit quan tim dén cudc sdng tam linh - nhét 1a d6i v6i Phat gido,
thé nhung khong miy khi ho tim hiéu can than vé con dudng ma minh sap budc theo. Trudc
hét phai doan chic 1 con dudng minh chon thich hgp véi ban tinh va udc vong ciia minh, va
sau d6 phai tu hoi xem minh c6 dii nghi Iyc dé tu tip hay khong va nhimng diéu t6t dep nao ma
minh s& git hai duoc. Do viy trudc hét phai tim hiéu cin k& cin ban gido hudn cua ton gido
ay. Cac ban s& khong thé nao hiéu biét hét duoc Phat gido trudc khi that sy budc vao con
duong d6, kha 1am thi ciing chi c¢6 thé nim bat duoc mot vai khai niém cin ban ma thoi. Cac
ban nén suy nghi that nghiém chinh vé diéu nay, sau d6 néu cac ban quyét tim budc theo con
duong @6 thi khi d6 moi su s& hoan hao hon. Pay 1a cach duy nhét giup cac ban dan than ngay
cang siu xa hon, va néu can thi cac ban ciing c6 thé phat nguyén quyét tAm ctia minh (¢
nghia la xudt gia).

350

Trong Phat gidao co nhiéu phép thién dinh khac nhau, chiang han nhu thién dinh phan
giai (suy tw vé mét chii dé nao dé, chang han nhie tim hiéu vé ban chat ciia chinh minh va su
van hanh ciia thé giGi, hau tim cach gidi thodt minh ra khéi thé gici dé, v.v,), thién dinh tap
trung vao mot dbi twong duy nhat (tdp trung tam thirc huéng vao mét doi twong gitip tam
thire tré nén thang bang va sdc bén hon, hodc tdp trung si chii tam dé theo déi hoi the, cdc
cam gidc trén thin thé, v.v. theo phép thién dinh ciia Phdt gido Theravada), thién dinh phi-
khai-niém (vieot Ién trén moi tw duy va xiic cam, tire la phép thién dinh ciia hoc phdi Zen, v.v.),
hodc thién dinh bang cach ling that sdu vao bén trong tdm thirc minh (hda nhdp véi ban thé
trong khéng va tuyét doi cia chinh minh, v.v.). Cac ddi twong (cdc chi dé va muc dich) cta
cac phép thién dinh trén dy 1a su nhan thirc vé vo thuong (trong phan ghi chii ciia o7 khuyén
346 trén day, dich gia Christian Bruyat cho biét "vé thieong" la phirong thirc van hanh cia
thé giGi hién twong diwa vao nguyén Iy twong lién chi phéi tdt ca cdc hién twong, va dong thoi
suw van hanh do - tirc la s chuyén dong lién tuc cua thé gioi hién twong - ciing phan anh ban
chat "Trong Khong" cia ching. Khi ndo thdu triét dwoc nguyén ly twong lién va sw trong
khong do cua tat ca moi hién twong thi chung ta ciing sé cam nhdn dwoc vi tri va su hién hitu
tréi budc nay ciia minh trong thé gidi do. "Vé thwong" la mot trong s6 cac doi twong cia
phép thién dinh phén gidi, khi nao cam nhdn dwoc vé thwong bang bac thdt sdu tir bén trong
tam thirc minh va téa réng ra toan thé thé gici bén ngoai thi khi dé minh ciing sé qudn thdy
diege sw trong khong ciia chinh minh trong cdi thé gidi do gide d6), khong co céi toi (con goi
la vé nga, ¥ thirc dwgc ban chdt "vé ngd" thit sau xa cia tat ca moi hién twong sé givip minh
hoa nhdp dé dang hon vao sw cdi "vé ngd" hay sw "trong khéng" dé ciia chinh minh va cia ca
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thé gi6i), khd dau, tinh thuong, 10ng tir bi v.v. (¥ thitc sdu xa dwoc khé dau ciia ching sinh va
phat déng dwge tinh thwong va long tir bi vé bién doi véi tdt ca cde ching sinh dé sé la mot
phirong cdch hiéu qua givip bién cdi si suy nghi va cung cdch hanh xir ciia chinh minh), Dau
sao néu mudn luyén tap thién dinh mot cach ding dan thi phai tuan theo nhiing 15i chi dan cua
mot vi thay kinh nghiém va co thé tin twong duoc. Vi thiy dimg ra giang day Phat gido cho
cac ban s€ gilt mdt vai tro quan trong, vi thé cac ban nén tim hiéu xem trén phuong dién té)ng
quat mot vi thay chan chinh can phai c6 cac pham tinh nhu thé nao, sau d6 thi nhin lai vi thiy
minh xem c6 hoi dit cac pham tinh Ay hay khong, va dong thoi thi ciing phai nhin lai chinh
minh xem minh d3 that sy phat dong duoc su quyét tim budc theo vi ay hay khong? (thdt ra
cdc 1oi khuyén trén day ciia Pire Pat-lai Lat-ma la danh cho nguwoi Tdy Phwong nhiéu hon,
trong mot boi canh ma Phét gido con khd xa la tai cdc noi ndy. Poi véi mét sé cac quoc gia
DPéng Phwong thi viéc giang day va tu tdp da tro thanh gan nhir la mot théi quen, mét tp tuc,
d6i khi khién nhiéu ngiweoi khéng con quan tam xem nhitng gi minh dang tu tdp cé trung thiee
Véi gido hudn ciia Pirc Phdt hay khéng, va tw hoi xem cdc cach tu tdp d6 ciia minh cé hiéu
qua hay khéng, cé mang lai nhitng gi thiét thuc hay khéng).

351

Phai than trong, khong nén budc theo con duong Phat gido ma khong suy nghi, cling
khong cAn ¢6 mot chat vén liéng nao, ma chi don gidn vi minh cdm théy thich thu. Su than
trong d6 sé& tranh cho cc ban sau nay khong roi vao tinh trang nhan thdy phép tu tip nay hay
phép tu tap kia khong thich hop véi minh, hodc qua khé dbi véi minh.

352

MBbi khi nghe néi c6 mot vi lat-ma thuyét giang tai mot noi nao do thi mot ) nguoi
bén voi v kéo dén nghe va dit hét long tin vao vi Ay, khong can xét doan xem vi 4y c6 hoi du
cac pham tinh can thiét cia mot vi thdy hay khong, dé roi mot thoi gian sau méi bat dau nhan
thdy cac khiém khuyét cia vi nay.

Khi méi nghe nodi c6 mot vi lat-ma dang tri ngu trong ving minh 6, thi tic khic doc
hét 10ng tin vao vi ndy, khong can xét doan gi ca. Ho di nghe giang va tiép nhan su thu gido
cua vi nay, dé roi mot ngay nao d6 sy tin tuéng ctia minh trude day vut hoa thanh nguoc lai.
Ho dung dung ndi gian thét 1én cho moi nguoi biét 1a minh khong con mudn nghe nédi dén tén
lat-ma d6 nita vi han d3 lam dung tinh duc v&i c6 ban gai ctia minh. Diéu d6 khién ho thu ghét
luén ca Phat gido. Chi vi qua nong ndi khién roi vao tay cac lat-ma thiéu kha niang ma ho da
lam mat hét uy tin ctia cd mot nén gido huén dich that. Thé nhung mat khéc thi ho lai cu do
thira Purc Phat da tao ra cho minh cac canh huéng bat hanh do. Vay that sy nhitng gi da dua
day ho roi vao tinh canh 4y? DAy 1a thai d6 thiéu chinh chdn ctia ho. Trude khi phat dong long
tin thi phai tim hiéu can than 1a nhu vay.
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Kinh sach cho biét 1a phai do xét nguoi thdy minh trude khi dat hét 1ong tin vao vi ay.
Két nbi voi mot vi thdy tdm linh ma khong xét doan gi ca thi dén khi cac khiém khuyét cta
nguodi ma minh chon lam thay bét dau 16 dién thi khi d6 s& kho cho minh tranh khoi cam thiy
xay ra voi minh cd mdt tham hoa. Tuy vay, khi da phat nguyén (guy y) hodc duoc thu giao thi
ciing khong nén dé tam thirc minh bi tran ngap boi cac tu duy khong tot (nghi ngo hay nghi
xdu vé thay minh).

354

Bét cir nguoi nao, du 1a ai cling vay, déu mang mot s6 pham tinh va ca cac khiém
khuyét. Kinh sach cho biét nguoi thay tdm linh phai c¢6 nhiéu pham tinh hon minh, thé nhung
trén thyc té thi diéu d6 c6 nghia 1a gi? Hay néu 1én mot truong hop cu thé, chang han nhu mot
ngudi nao d6 duge thy gido bang phép truyén khiu, ma ngay nay rat hiém, vé mot gido huan
that chuyén biét, va sau d6 dii ngudi nay khong phat huy duoc mot sy hiéu biét sau rong mang
lai tir phép thu gido d6 di nita, thé nhung qua cac nghi thic thy gido ma nguoi nay da tiép
nhan duoc thi ngudi nay van thira huong dugc nhitng gi ma minh khong co, vi thé trén
phuong dién d6 ngudi nay van hon minh (Pitc Pat-lai Lat-ma timg dwoc thu gido bang phép
truyén khdu voi that nhiéu vi thay cao tham vé nhiéu gido hudn chuyén biét va tham sdu).

355

Chang may néu minh két nbi véi mot vi thay tam linh kém coi, thi ciing phai hiéu rang
qua vi thay 4y minh d3 tiép nhan duogc gido huén cua Dirc Phat. Vi thé va du sao di nita thi vi
ay cling xtmg dang dé minh biét on. Qua goc nhin d6 néu xem vi dy nhur mot ké binh di hodc
t¢ hon nita 1a minh trd mit khinh miét vi 4y, thi qua 1a mot diéu khong phai 18. Du minh héi
tiéc da 15 lién hé véi vi 4y, nhung ciing phai hiéu rang vi 4y d timg 13 nguoi hudng dan tam
linh cho minh, vi thé ciing khéng nén c6 mot thai do hanh xir qua dang ddi voi vi ay.

Tuy nhién diéu d6 khong c6 nghia 1a phai tuyét ddi tiép tuc tiép nhan nhiing 151 giang
day ctia vi 4y. Chiing ta hoan toan c6 quyén khong giao tiép voi vi Ay nita. Khi cac ban duoc
tiép nhan gido huan ciia Dirc Phat qua trung gian ctia mot ngudi nao do, thi tot hon hét va néu
c6 thé, thi ciing nén phat dong long tin ciia minh dbi voi ngudi dy. Néu khong lam dugce nhu
thé thi cling phai giit thai d6 than nhién, khong nghi t6t nhung ciing khong nghi xau vé ngudi
ay.

356
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Budc vao con dudng Phat gido thi khong nén nghi rang minh sép stra bay bong 1én tan
may xanh, di xuyén ngang vat chat va biét trudc twong lai. Muyc dich chu yéu trong viéc tu tap
1a cht dong tAm thirc minh (nhin vao bén trong tam thirc minh dé tim hiéu né va bién cdi né.
Ngwoi tu tdp Phdt gido phdi luén ghi khdc trong tam 101 khuyén nay cia Pirc Pat-lai Lat-ma,
cac "chuyén khac" mang cdac hinh thirc mau me chi la cac "phwong tién thién xdo"), nhung
tuyét nhién khong phai 1a dé dat dugc mot sitc manh ky diéu nao ca. Tuy thé mot khi da chu
dong duge tim thirc minh thi dan din minh ciing c6 thé dat duoc cac kha ning ma ngudi ta
goi 1a "ky diéu" (chang han nhir mét sé cdc nha sw cao tham c6 thé "doc” dwoe tw duy cia
nguwoi khdc, tam thirc ho rat minh mdn va bén nhay cé thé cam nhin dwoe cdc chuyén dong
tinh té xdy ra trong méi truong chung quanh ma cdc ngwoi khdc khéng nhdn biét duwoc) thé
nhung day ciing chi 1a nhimg gi phu thudc ddi véi muc dich tu tdp cia minh. Néu xem nhiing
thir ay 1a chu dich chinh yéu thi t6i tin rdng - khong mot chit nghi ngd nao ca - su tu tap ay
khéng o gi 1a Phat gido ca (xin nhdc thém la cé mét gidi ludt nghiém cam cdc vi ty-kheo khoe
khoang la minh co kha nang nay hay kha nang kia, vi pham vao gioi luat nay sé bi loai khoi
Téing doan vinh vién). Nhitng nguoi khong phai Phat gido ciing c6 thé dat dugce dugc cac kha
ning d6 (nho suw luyén tdp hay cdc ndang khiéu tw nhién). Dudng nhu ngay ca KGB va CIA
(cdc co quan tinh bdo ciia Nga va My) cling da timg quan tAm nghién ctru vé cac kha ning
nay (thi du nhw kha nang than giao cach cam sir dung vao cdc viéc tinh bdo). Tém lai d6i véi
viéc tu tap cac ban nén than trong.

Suy tw vé viée tu tip Phit gido

357

Dbi v6i viée tu tap thi luc ddu thudng rat hing say, sau d6 1a mong doi két qua sém
hién ra v6i minh, sau hét thi lo 1a hodc chan ngéy. Su kién d6 cho théy mot tAm nhin qua thién
can. Hy vong dat dugc két qua nhanh chong 1a mét sy sai lam, trir phi phat dong duoc mot
sttc manh phi thuong, chang han nhu trudng hop cua vi dai du-gia Milarepa/Mat-lic-nhat-ba.
Kinh sach chang phai da tig cho biét 1a ngay ca d6i véi Dtrc Phat thi Ngai ciing phai trai qua
"ba thoi gian vo tan" (1) dé dat duoc su Giac Ngo toan ven hay sao? (theo Phdt gido
Theravada thi thdi tir Siddharta/Tat-dat-da dat dwoc Gide Ngé trong kiép nhdn sinh nay ciia
Ngai, theo Phat giao Pai Thira thi Puc Phat da dat dwoc Gidc Ngo ti muon ngan kié'p truoe,
quan diém nay sé dwoc trinh bay chi tiét hon trong 10i khuyén 358 duwéi ddy). Vay thi 1am thé
nao ma ching ta c6 thé nghi rang 1a minh s& dat duoc Giac Ngo sau vai nam an cu? Diéu do
cho thiy chiing ta chua thau triét dugc gido huan ctia Puc Phat. Doi khi ngudi ta clr nghi rang
chi can lic chiéc chudng nho (2) trong vai ba nim thi ciing du thanh Phat, chuyén d6 qua
khong nghiém chinh chut nao ca.

(1) "Ba thoi gian bo tan" la mot thuat ngir dung dé chi dinh mot khoang thoi gian that dai.
Péi véi todn hoc c¢é dai cia An dé thi chit "vo6 tdn" (nguyén nghia la "khéng tinh todn
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dwoc"/incalculable, countless) & ddy c6 nghia la mét con sé khéong thé ding vao viéc tinh
toan (infinity) - gcts.

(2) Chiéc chudng nhé thirong dwoc sir dung trong cdc nghi 1é Phét gido Tan-tra, biéu trung
cho si "Trong Khong"/Tanh Khong hay "Tri Tué", la mét trong cdc khdi niém sdu sdc nhdt
cua Phat gido. Puc Pat-lai Lat-ma mwon mot khi cu nghi é ("phap khi") dé cham biém viéc
tu tdp mang tinh cdch hinh thirc. Pdy la cdch ma Ngai da kich nhitng ngueoi chi chuyén thye
thi cdc nghi 16 nhung khéng quan tam gi dén viéc tim hiéu cot 16i gido hudn ciia Pirc Phdt -
gcts.

358

Say mé tu tap 1a diéu rat tot, thé nhung ciing phai hiéu rang Ptc Phat cling da phai
gom gop cong dirc va phat huy tri tué sudt trong ba thoi gian vo tan, do vay chung ta ciing nén
y thitc vé cai khoang thoi gian khong thé tinh toan d6 doi voi minh trude khi dat duoc Giac
Ngo tbi thuong. Theo Phat gido Pai Thua thi Puc Phat da dat dugc Gidc Ngo tur trudc véi
mot than xac biéu trung cho Tri Tué (Wisdom Body/Corps de la Sagesse, tirc la Dharmakaya
con goi la Than Pao Phap hay Phap Than). Sau d6 thi tir Than Tri Tu¢ Ngai hoa thanh Than
Hién Hién (Manifest Body/Corps d'Apparition, tirc la Nirmanakaya con goi la Héa Than, tirc
la "Thén Bién Héa" hién ra dudi nhiéu thé dang khdc nhau nham muc dich gitip dé ching
sinh hitu hiéu hon) va qua "Than Hién Hién" Ngai da lap lai toan bd qua trinh Giac Ngo cua
minh (cé nghia la tu tdp tré lai tie dau dén cudi trong sau nam d@é lam gwong cho ching ta
soi. Pdy la quan diém cua Phdt gidi Pai Thira, trdi lai déi véi Phdt gido Thervada thi truée
khi dat dwoc Gidc Ngo thi Duc Phdt ciing chi la thai tu Siddhartha/T Gt-dat-da va Ngai ciing
chi dat dwoc Gide Ngé toi thiwong trong kiép nhan sinh nay ciia Ngai ma théi). Vay cling nén
ty hoi Pac Phat hanh xi nhu thé c6 hop 1y hay khong? Ngay nay chiing ta dang tap ténh budc
theo vét chan cta Ngai thi ciing khong nén quén rang ké ca trong kiép nhan sinh cudi cing
nay ciia Ngai thi Ngai cling da phai ty minh dé ra sau nim tu tap kho hanh. Sy y thic d6 s&
khong cho phép chiing ta c6 mot tim nhin qua thién can.

Cdc 101 khuyén trén day khong khéi khién ching ta lién twong dén cau "Truc chi chdn tam,
kién tanh thanh Phdt" trong T hién hoc Trung quéc hodc cau "Niém Phadt thanh Phdt" cua
Phap su Tinh Khéng. Néu diing thdt nhir thé thi ngdy nay ching ta qua la tai gioi hon ca Pirc
Phdt roi. Trong suot 45 nam thuyét giang dwong nhw Ngdi chwa bao gio néi lén la minh
"thanh Phat" ca. Ngai chi nhan minh la "Nhw Thé" (Tathagatha/Nhw Lai). Tom lai theo loi
khuyén trén ddy cua Duc Pat-lai Lat-ma thi néu da budc theo vét chan cia Pirc Phdt thi
khéng nén cho doi bat cir mét két qua nao ca, huéng chi la mong cau "thanh Phét". Pirc Dat-
lai Lat-ma X1V dwoc cong nhdn la hoa than cua vi tien nhiém lic hai tuéi va da phdi vao
chua ngay twr thuo do, nam ba tuéi thi duoc ruoc lén kinh do Lhassa aé nhan tuoc vi Pat-lai
Lat-ma thir XIV va phdai hoc héi khéng ngwong, moi ngay phdi ngoi thién tir sau dén bay lan.
Ngay nay da 84 tuéi nhung Ngdi ciing chi nhdn minh la mét nha sw Phét gido, mot nguwoi tu
hanh khiém tén ma théi - geenentV,
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Tuy nhién nguoi ta ciing cho biét con dudng Kim Cuong Thira ¢ thé gitp nguoi tu
tap dat duoc thé dang cia mdt vi Phat that nhanh chong, khong can phai loai bo ngay cac xuc
cam tiéu cuc. (cdc phép tu tap cua Kim Cwong Thira tgn dung sirc manh cua tat ca moi thir
xuc cam, tich cuc cing nhuw tiéu cuc, tao ra mot nang lyc phi thuwong giup nguoi tu tap thang
tién nhanh chéng. Ciing xin man phép nhdc lai la doi véi Phét gido Theravada thi viéc tu tdp
chii yéu la tinh khiét héa tam thirc minh bang cdch loai bé dan dan cdc xiic cam phdt sinh tir
sw u mé/vé minh ciia minh, vi thé phép tu tdp nay thiong doi hoi nhiéu kién nhan va siee kién
tri, twong doi it sir dung cdc phirong tién "thién xdo"). Qua dung 1a nhu vay, tuy nhién phép tu
tap d6 cling dé bi roi vao sai 1am va léch lac. Nguoi ta thudng thuat lai cAu chuyén sau day vé
nha su Milarepa/Mat-lic-nhat-ba, c6 mot vi lat-ma tirng néi vi Milarepa nhu sau: "Bét ctr ai
thién dinh theo nhimng 106i giang day cua ta vao ban ngay thi s& thanh Phat luc ban ngay, néu
vao ban dém thi s& thanh Phat luc ban dém. Thé nhung nhitng ké may mén c6 sin nghiép
thuan loi thi cling chang can phai thién dinh gi ca" (nghiép "thudn loi" givip minh "thanh
Phdt" trong kiép séng nay la két qua mang lai tir viéc tu tdp kién tri ciia chinh minh xuyén
qua vé so cdc kiép song trude, khong phdi tw nhién ma minh c6 thé "thanh Phdt" dwoc).
Milarepa viing tin minh 1a mét trong nhitng ngudi may man do, vi thé ctr an nhién nam ngi
sudt ngay. Néu chiing ta ¢t 1am nhing chuyén trai nguoc dai loai nhu thé thi lic dau c6 thé 1a
minh rat hang say, thé nhung sy chan nan s€ sém hi¢n ra v&i minh. Trai lai néu sy nhiét tinh
duoc tao ra boi su hiéu biét ding dén vé cach ma minh phai budc di trén con duong thi sy
nhiét tinh d6 s& khong bao gid suy giam. That hét stic quan trong 1a phai hiéu duoc diéu nay.

360

Tat ca cac ton giao déu dua ra cac gidi lut, tic 13 cac quy tic dao dirc phai tuan tha,
nhiam muc dich néu cao pham gia con nguoi. Tuy vay ddi v6i Phat gido cling ¢ mot sé ngudi
khong quan tim ding mirc dén cac khia canh dao dirc d6 ma nhét thiét chi nghi dén viéc
luyén tap thién dinh véi hy vong tao ra cho minh cac kha niang ky diéu. Thé nhung sau mot
thoi gian khi nhén thdy chang c6 gi ky diéu xay ra véi minh thi ho s& khong sao tranh khoi
that vong.

361

Muc dich trong vi¢c tu tap khong phai 1a dé dat dugc mot strc manh ky diéu nao ca ma
chi nham bién cai con nguoi ctia minh. Van dé chu yéu la chung ta chua sin sang hy sinh mot
phan cudc sng ciia minh dé tu tdp. Chung ta déu hiéu rang chu Phat dd phai can dén nhimng
thoi gian vo tan, thé nhung chung ta thi chi ¢ gang dugc vai ba nam 1a da rat lui. Vi thé, theo
t6i con duong Pai Thira that hét stc can thiét dé mang lai cho minh sy kién nhan (quyét tam
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clia nguwoi Bo-tat theo quan diém cia Pai Thira 1a sé lwu lai trong thé giéi ludn hoi dé gitip
dé chung sinh cho dén khi ndo tat ca déu dwoc gidi thodt. Nguoi tu tdp theo Phdt gido Tdy
Tang mong cau dat dwoc gide ngd khéng phdi la dé tim mét sy thy hieong nao ca, ma la dé tdi
sinh trong nhitng diéu kién tot dep va thudn loi hon hau tié;v tuc xwr mang cua minh. Chinh vi
vdy ma Phdt gido Tdy Tang rdt quan tam dén cdc thé dang "héa sinh" cia cdc nha sw cao
tham, va trén thuc té thi hién twong nay ciing thuong thdy xday ra tai Tdy Tang). Khi nao da
dat duoc mot sy hiéu biét kha di day du vé con dudng Pai Thira va cam thdy minh ngay cang
mong mudn bude theo con dudong Kim Cwong Thira thi méi nén thyc hién niém udc vong d6
ctia minh, va khi d6 du phai dé ra ba thoi gian vo tan thi ciing sé khong phai 13 mot trd ngai
(Phat giao Tay Tang xem Kim Cwong Thura la mot thuia riéng biét). Vo1 nghi lyc d6 chung ta
s& c¢6 thé tu tap theo Kim Cwong Thira dé dang hon va c6 nhiéu may man thanh cong hon, hau
mang lai cho minh mét sy tinh lang tdm than va mot su quan théy sau xa (xin lwu y cau nay
khéng néi gi dén viéc tu tip theo Kim Cwong Thira la dé "thanh Phdt" ngay trong kiép song
nay).

362

Trai lai néu chua tao dugc cho minh mét cin ban vitng chic ma ct hip tip budc ngay
vao con duong Kim Cuong Thira thi s& d& roi vao quan diém sai 1am cho rang minh s& dat
duoc thé dang ctia mot vi Phat dé dang, nhu ngudi ta thuong noi 1a chi cAn "mot than xac va
mot kiép sdng duy nhét" 1a ciing du. Hodc ciing c6 thé nghi rang chi can dong hoéa vi than linh
40 giac tao ra boi phép thién dinh quan tuéng véi vi sang tao ra vil tru va dat hét 1ong tin vao
vi nay thi vi nay tit s& ban cho minh céc kha ning ky diéu, chang han nhu séng lau, giau sang,
va vo sd nhitng thir khac nita (1). Dy 1a cach ma ngudi ta khong hé quan tim dén chi dich
chinh yéu trong gido huan Phat gido 1a giai thoat minh ra khoi su kiém toéa ciia cac doc to tim
than, ma chi loanh quanh bam vao nhing diéu thir yéu.

(1) Céc vi "than linh" (deities) ma nhitng nguwoi tu tdp theo Kim Cirong Thira tao ra boi phép
thién dinh qudn twéng khéng phai la cdc vi than linh (gods) thuéc méi truong bén ngodi ma
la cac thé dang biéu trung cho thyc thé cia ndi tam minh, la ban thé sdu kin ciia chinh minh.
Sw quan twong dé la nham vao muc dich bién cdi tam thire ciia chinh minh - gets. Trong Kim
Cuong Thita ¢6 mdt phép thién dinh goi la quan twong than linh. Sw quan twong dé cé thé
bién tam thirc ngueoi hanh thién tré thanh tam thirc cia vi than linh ma minh quan tuéng, dé
la cdach gitip nguoi hanh thién tiép nhdn cdc pham tinh noi tam thire ciia vi than linh dé -
geenentV .

363

Mot s6 nguoi khong hudng hét long tin vao gido huan cia Pic Phat ma chi chi tdm
vao viéc tim hiéu. Mot s0 khac thi tin tudng vao gido huan ctia Puc Phat nhung lai chi quan
tam dén viéc nghién ctru va hoc hdi vé mat tri thirc, vi theé ho cling chi dat dugc mot sy hiéu
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biét don thuan 1y thuyét. Trong khi d6 thi muc dich duy nhét cta gido hudn Phat gido 1a giup
chung ta bién cai con nguoi ctia minh, nhung tuyét nhién khong phai 1a dé mang lai thém cho
minh mot sy hiéu biét méi mé nao ca (gido hudn Phdt gido rat thiee tién, la mét phirong phdp
thuwe hanh givp ngueoi tu tdp cdi thién tam thire va cd con nguoi ciia minh, va & mét cap béc
16i thwong la gidi thodt minh ra khoi thé giGi day bién déng va khé dau nay. Thé nhung phan
dong ching ta thi lai civ thich nghién cieu, tim hiéu, than phuc va ca ngoi gido hudn dé ma
khong hé nghi dén la phdi quay nhin vao bén trong chinh minh dé tréng thdy cdc doc t6 dang
chi phéi than xdc va tam thirc minh dé héa giai ching. Phéng tam ra bén ngodi ciing chi la
mot cach biéu 16 cdi téi cia minh ma théi. That vay khong phai la mot sw ngac nhién khi
trong thdy s lam phdt vé sach bdo Phdt gido ngay nay, cdc "tac pham" dé phan lom ciing chi
la dé phé truong sw "uyén bac" va trau chudt "cdi t6i" ciia minh, khong cé gi la thiét thiee ca).
Sau khi tiép nhan dugc gido huan iy nhung lai khong mang ra thuc hanh bang phuong phap
thién dinh (liic hanh thién la liic thuc hanh gido hudn ciia Pic Phdt, d6 la lic ma minh phat
huy tri tué va truee tiép sir dung tri tué dé d@é bién cdi chinh minh), thi gido huan 4y ciing ching
ich loi gi ca, ma biét dau con c6 thé bién minh tré thanh mot "ngudi tu tap chan ngay", tirc 1a
cd mot sb kién thirc vé gido huén Phat gido, co thé ba hoa vé Phat gido, nhung hoan toan
khong ném duoc mot chut "hwong vi" nio toat ra tir gido huén 4y, ching qua vi nguoi nay
khong du stic chuyén héa gido huan ay trd thanh cac kinh nghiém séng thyc cua riéng minh.
Trai lai néu biét 4p dung gido huin iy vao bén trong chinh minh, thi minh s& kham pha ra
"hwong vi" dich that ctia nd, va moi sy chan ngiy néu co sé& tan bién hét. Tom lai 1a phai hoi
nhap that sau kin gido hun Ay vao bén trong tim thirc minh. Sy hiéu biét va thuc hanh phai
luon di d6i voi nhau la nhu vay.

364

Riéng ddi voi nhitng ai muén chon cho minh mdt cudc séng suy tu va tham dy cac
khoéa an cu dai han, chfmg han nhu cac khoa biét tu ba nam theo truyén théng tai Tay Tang,
thi phai dugc chuén bi can than tir trudc qua cac khoa hoc so khoi goi 1a "khai mo" (1), vi néu
khong duoc luyén tap day di thi sau nay khi tu giam minh giita bn btic tuong thi chang khac
gi nhu bi nhét trong ti. Trong thdi gian biét tu va trong nhiing luc thién dinh, néu chi biét tung
niém cac ciu man-tra (cdc cdu than chiy) nhung khong that sy tap trung duoc sy suy tu cla
minh hudng vao bat cr mot diéu gi, thi khoa biét tu cling s& chang mang lai cho minh mét
chut ich 1gi ndo ca. Trudce khi bi¢t tu minh 1a mot con ngudi binh di, sau khi chdm dut thi
cling chang co gi thay doi ca. Té hon nita, biét dau minh ciing c6 thé s& trd nén kiéu hanh hon
vi nghi rﬁng minh da vugt qua dugc sy thir thach cua mot khoa biét tu ba nam, va xing dang
voi1 tudc vi "lat-ma" ma minh dugc trao ting. Biét tu nhu thé nao c6 ich loi gi? ("Biét tu ba
nam" la mét cach néi ngan gon, béi vi trén thuc té khéa tu nay kéo dai diing ba nam, ba
thang va ba ngay).

Trai lai néu duoc chuén bi cin than qua cac khoa "khai mo" va sau d6 chuyén can
luyén tap cac phép tu "chil yéu" va cin ban trudc khi bat dau biét tu, thi khi cham dut nhat
dinh minh s€ dat dugc mdt kha nang suy nghi, n6éi nang va hanh dong vo1 mét phong cach
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khic han. it nhat ching ta ciing sé& trd thanh nhimg con ngudi ky cuwong hon. Pugc nhu vay
ching phai 1a da du hay sao? (khdng nén cho doi nhitng két qua ky diéu hay phi thirong).

(1) Cdc phép luyén tip "khai mé" la gitip givip chudn bi tdm thirc nguwoi tu tdp san sdng tiép
nhdn va thuec thi tiép theo sau dé cdc phép luyén tdp cao hon goi la "chii yéu" (truée khi bt
ddu biét tu ba nam) - gcts.

Néu nhé khéng lam thi cach nay nhiéu nam trén dai truyén hinh Phdp c6 trinh chiéu mét budi
1é cham ditt mét khéa biét tu ba nam tai Phdp. Nhitng nguoi thin va ban hitu vica mimg vira
tii dhimg dén & san chita. Ho vut mimng ré khi tréng thdy nhitng nguwoi than xa cach da ba nam
vut hién ra voi ho. Nhitng nguoi vira cham diit khéa biét tu dé bude ra san chia thdt thanh
than va thi thai. Trong s6 nhitng ngueoi di don c6 mét ngueoi héi con minh nhu sau: "Con cam
thdy thé ndo trong liic biét tu?", nguwoi nay tra 1oi rang: "Con da tré thanh mét con nguoi
khac han, con sin sang tham dw mot khoa biét tu khac".

Pirc Pat-lai La-ma néu lén mét trong cdc phép tu tdp gay go nhdt cia Phdt gido Tdy Tang
trieée khi cham diet nhitng 161 khuyén trong quyén sach nay. Thé nhwng ngay nay phan déng
chung ta khong md'y nguoi co thé héi di cdc co duyén thudn loi dé tham du mét khéa biét tu
nhuw vdy. Tuy nhién chiing ta ciing c6 thé tw minh "biét tu" that sdu kin bén trong chinh minh
bang cdach muwon tinh thiwong yéu, long tir bi, si rong heong va mot ngi tdm céi mé dé dung
lén bon birc tuong, twong tw nhw mot cdi kén thdt kin giip mét con du tring héa thanh mot
con buém. Bon birc twong dé tuy vé hinh nhung rdt kién cé cé thé che ché minh, khéng
nhitng trong ba nam ma xuyén qua ca ba thoi gian vo tdn - gccnentV.

365

Néu cac ban udc mong xa than vi cic cong trinh nhan dao thi rat tét, thé nhung phai
hiéu rang, 14 ngudi Phat gido thi cac ban phai tu hoi xem quyét tim d6 c6 hoan toan tinh khiét
hay khong. Dau sao di nita ciing nén hiéu rang néu cac cong trinh d6 khong dugc kém thém
tinh thuong yéu va long tur bi thi ty chung s€ khong mang mot chit ¥ nghia nao cua mét sy
dan than Phat gido, va vé phan minh thi ciing phai nuong twa (titc la quy y) noi Pac Phat (1)
(su givip d& ciia Phdt gido khdng phdi chi la mét sw tro gitip vdt chat ma con phdi kém theo
ca long thwong cam va xot xa cia minh, va luén mong cau ngwoi dwoc gitip dé thodt khoi
nhitng khé dau cia ho, dong thoi hoi huéng tdt cd cong dire ciia minh cho ho).

Chinh vi vAy céac ban ciing nén danh ra mot phan thoi gid trong cudc séng ctia minh dé
an cu, d6 1a cach tao cho minh mot dip thuan loi dé phat tam quy y va thién dinh vé vo thuong
va kho dau, v.v. (tham di cdc khéa dn cw la dip gitip minh dén gdn véi Tang doan, d6 la dip
thudn loi dé minh cu thé héa nhitng diéu nguyén woc ciia minh qua nghi 1é quy y. An cw ciing
la dip gitip minh chiém nghiém sdu xa vé vé thuong va khé dau, givip minh biét dé ngita doi
ban tay ciia minh, va quy y noi Phdt la cdch néi dai thém déi ban tay ciia minh bang déi ban
tay cua chinh Puc Phat).
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(1) Quy y la mét trong cdc phép luyén tdp cin ban ciia Phét gido. Piéu dé c6 nghia la xem
Pirc Phdt la Vi Huwéng Pao, Gido Hudn ciia Ngai la Con Pwong, va Tdp Thé nhitng nguoi tu
hanh la cac ban dong hanh cing budc véi minh trén Con Puong. Sau d6 & mét cdp bic sdu
xa va cao siéu hon thi viéc tu tdp sé gilip minh qudn thdy dwoc ban thé t6i hdu ciia minh va
ciing la ban thé ciia Phdt - gcts.

Bures-Sur-Yvette, 11.03.19

Hoang Phong chuyén ngit
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