ap bai viét swru tap tir trang facebook THLN

THUONG HY LE NIEN

KIEN THUC GOPNHAT CHIASE
MOINGLO
X

o tiphucién
THUONG HY LE TUAN

2023

TULIEUTHAMKHAO.ThuongHyLENIEN1



Tuyén tap bai viét swu tap tir trang facebook THLN

THUONG HY LE NIEN
x*

KIEN THU'C GOP NHAT CHIA SE
MOI NGUOI
*

Suu tap thuc hién
THUONG HY LE TUAN

_BAI 1: NHUNG GI MA CHUNG TA NHIN THAY - CHI LA MOT
PHAN RAT NHO CUA SU THAT.

Trude ddy, téi xem birc dnh nay nhung khéng hiéu hét y nghia, chi biét 1a
cht meéo thiy cai dudi ran tho ra tir 1 céi 16 bé va chi méo ctr nghi d6 1a dudi
chuot, liy chan von dinh kéo ra.

Sau nay, t6i mdi biét birc anh nay 1a mot tic pham noi tiéng cia hoa sy nguoi
Y Marco Melgrati, dudi btc anh c6 chi thich rang:

"Ban sé khéng biét dwoc ban dang choi véi ai, vi vy xin hdy luén tén trong
Méi nguoi trong suét cuge doi ban".

Trong cudc s6ng, nhirng gi méa ban nhin thay chi 1a mot phan rat nhé cia su
that, nhirg gi ban chua nhin thiy nhu phan chim cua tang bang tréi! Poi khi, ban
nghi khong ai biét ban dang 1am gi, nhung ky thuc ho da nhin thau ban 13 ai tir
1au rdi, nén ban hdy can trong trong phat ngdén va hanh d¢ong, boi ban khong biét
diéu gi xay ra khi ban 1am ton thuong ho.

Hay luon lam day ngan hang cam xuc, hiy ding su chan thanh, hoa hiéu,
yéu thuong cua ban dé ddi dai véi nguoi.

Hay luén song Vi cdi tdm ciia minh dé déi dai véi moi ngu’o’l Xung quanh,
dé ciing la cach cho minh mét cuge song nhe nhang va vui vé nhat.

- suru tam -
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BAI 2: CACH TUYET VOI PE CHUYEN HOA NGUOI KHONG UA
THiCH MINH.

- Vao mot budi tdi no, c6 mot vi hoa thuong dang trén duong tré vé chua thi

d6t nhién sim sét Un un kéo dén, gié thdi manh réi mua nhu trat nuée. Mua roi

nang hat va moi lic mot to hon, ¢ vé khong thé tanh ngay duoc. Vi hoa thugng

c6 chut sot rudt nhin xung quanh, that may 1a & gan d6 c6 mot trang vién 16n. Hoa
thuong 1ap tic chay cap toc toi trang vién d6 dé xin trd mua mot dém.

“*Trang vién rat Ion, vi hoa thuong chay t6i g ctra. Pam nguoi hau canh
giir cong nghe thay tiéng g cira lién ma cira roi nhin hoa thuong, lanh ling noi:
“Ong chii nha t6i tir trude dén nay khéng cé duyén voéi tang nhan. Ngai tot nhat
tim noi khdc ma tri an di!”

Hoa thuong noi véi vé khan cau: “Maura to nhw thé nay, quanh day lai khéng
co mot nha nao ca, xin ngai cho phép toi dwoc tru mua o day!”

Nguoi hau néi: “Téi khéng thé tu tién quyét dinh dwoc. Ong hay dimg o
day doi téi vao hoi y éng chii thé ndo da.”

Mot 14t sau anh ta chay ra ngoai rdi noi: “Ong chii Ciia chiing téi khong
dong y ddu.”

Hoa thuong danh thinh cau: “Vdy xin phép cho t6i nghi ¢ dwéi mdi hién
tam mot dem co dwoc khong?”

Nhung nguwoi hau cia trang vién Ién kia van lac dau cu tuyét. Cuéi ciing vi
hoa thuong danh hoi anh ta, chu nhan cua trang vién nay la ai. Roi héa thirong
mdc ké mura to “-gié 1om, toan than wot dam ma chay Vé chia.

¥Ba nam sau, ong chu Cua trang vién nay 1ay mot ngum Vo hai. Nguoi vo
hai nay muén dén chua thap huong cau phiic, dng chu vi chiéu long vo nén ciing
ddng ¥ di cung. Khi vira dén chua, ong chil trang vién no nhin ngay thdy tén ho
ciia minh duoc ghi ¢ trén mot tim bang dat ¢ noi ma ai ciing dé dang nhin thay.
Trong long 6ng ta budn buyc, ong budc vao san chiia gap mot vi tiéu hoa thugng
dang quet san roi hoi dau dudi ngon nganh vi sao tén ctia minh lai bi ghi ¢ do.

% Tiéu hoa thuong vira cuoi vira ndi: “Pdy la do suw tru tri cua ching toi ghi
cach day 3 nam truéc. Trong mot lan thay doi mua to tréVé néi rang trén dwong
da gap met Vi tén la nhw thé. Vi nay véi sw try tri cua chung toi khong co thien
duyén. Cho nén, sw tru tri da ghi tén cua Vi do lén tam bang triong tho, bong loc
chic quyén. Bong thoi, méi ngay trong luc tung kKinh =, suw tru tri cung cdu xin
cong duc cho vi do, hy vong rang c6 thé cing vi ndy hoa gidl dn odn, co thém
chiit it thién duyén. Con cu thé nhu thé nao thi téi ciing khéng biét r6.”

‘i’Ong chu trang vién 16n nghe xong nhiing 16i nay 1ap tirc hiéu 3, trong ndi
tam cam thay ho then vo cing. Vé sau, 6ng chu trang vién lu6n thanh kinh cong
dtrc nudi dudng nha chua, ciing thuong xuyén dén huong khéi quanh nam.

& Vi hoa thuong bi d6i xir khong tot, khong thién nhung van dung long tir bi
ma ddi dai lai ngudi. Dung 1ong tir bi dé ddi dai voi moi nguoi khong chi
c6 thé hoa gidi moi 4n 04n ma con tao phic duc cho ban than minh.
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& ¢ Nhitng cong dtrc ma chiing ta 1am duoc ludn nhd hdi huéng cho oan gia
trai chu. Chac chan oan gia trai chu sé€ tha thir cho chung ta!

L~

ST

~ BAI 3: 22 NGUYEN TAC XA GIAO CO BAN MA CO NGUOI MAT
DPEN CA POI CUNG CHUA HQC XONG.

1. Lam ngudi phai chan thanh, dung kiéu ngao; khiém tén nhung dung khién
minh trd nén qué nho bé; thai d6 lam viéc phai hét minh, ding gia vo ¢6 gang,
hoc cach "dui mat bay lan", Cén than khong dé bi lira cling 1a mot loai ban linh.

2. bung bao gio nghi rang ban cho ai cdi gi thi nhdt dinh phdi nhdn lgi ting
dé tir nguoi dy, dac biét la tinh cam. Néu moi thit déu cé thé song phang thi trén
doi da khong co nhiéu bi kich nhu vay.

3. Hoc cach biét on, hoc cach trd thanh "guy nhdn" ciia ngudi khac, rdi ban
c6 thé gap duoc ' 'quy nhan"” cua minh.

4. Truwéc mat khéng binh lugn ngu’m khac tot Xdu, sau lung khong ban tin
thi phi. Chi ¢é nhitng ké ngu ngéc va vé cong roi nghé méi di ban tan sau ling
nguoi khac.

5. Hoc cach "dirng thang nguoi", dimg khom lung cai dau. Ban can biét rang
ban cang to ra yéu dudi, nguoi khac cang nay sinh ra cam giac mudn bat nat ban.

6. Khiém ton nhung khong duoC thdp c6 bé hong, khdng cé Idp truong.
Khiém ton la mét tri tué givip sinh ton, la dao lam ngu’o’l trong Xi thé, nhung thap
o bé hong lai cho thdy nang luc thdp kém, la biéu hién cua ké vé ndng.

7. Hoc cach gitr thé dién cho nguoi khac, d6 mai 1a thé dién 16n nhat caa ban
than. Tuyét d6i ding dé ngudi khac cho ban "thé dién", ké ca khi ban cau xin
ngudi khac gitr thé dién cho minh.

8. Pung bao gio nghe ngong chuyén riéng tu cua nguoi khac. Khi ban thich
di "héng hot" chuyén cua nguoi khac, nguoi ta sé cho rang ban muén xen vao
chuyén riéng ciia ho. Nguoi théng minh sé vinh vién giir khodng cdch véi ban,
nguol hep hoi sé tim cach "choi” lai ban.

9. Can than véi nhitng ngudi dot nhién c¢d ¥ tiép can ban hoic ndi lai twong
tac voi ban ma khong néu ra 1y do cu thé ngay tir dau.

10. Noi chuyén voi nguoi khdc, dirng nhin dién thoal, true phi ban co y dinh
muon két thiic cude néi chuyén.

11. bung htra hen véi ngudi khac dleu gi, nhd rang: Loi hira nhat dinh phai
dugc thyc hién, néu khong nguoi khac s& gan cho ban c4i mac "khéng dang tin".

12. Khéng than phién. Ngwoi hay than phién twdng la phan nan cé thé gidi
téa tam 1y u dm, nhung ho da tim sai cich. Than phién la cdch tap hop ndng
lirong tiéu cyc nhanh nhadt, ban cang than thé nhiéu, tam trang cang khéng tot,
Mol Viéc sé cang khong thuan loi.
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13. Quan hé c6 than thiét toi dau, cling can giir chirng muc. Ngudi khong
biét chirng muc 1a nguoi khong co quy tic, nguoi khac ty nhién s& khong ton
trong hay thich ban va tat nhién ciing s& chang muén gitp ban.

14. Gig khodng cdch nhdt dinh Véi nguwoi khdc giéi méi la quan hé xd giao
diing muc nhat.

15. Bung bao gio dé nguoi khac gitip ban mién phi. Chi khi ban tra phi cho
su gitp d& cua nguoi khac, bét ké dudi dang gi, hay néi don gian la c6 qua co lai
thi ban méi ¢6 thé duong duong chinh chinh ngang cao dau.

16. Hoc cdach cham lai. Cang véi vang cang dé hong viéc. Xa hoi xo bé, von
vad, chi khi ban "tinh" lai, ban méi ¢é thé tranh dwot rac réi ma khi voi va héon
logn ban khéng nhin thay.

17. Nhan thtrc 16 ai méi 1a vai chinh. Hoan canh mdi cudc giao tiép qua lai
déu khéc nhau, nhan vét chinh méi 1a quan trong nhat. Dic biét 1a khi nguodi khac
moi ban an com hay tu tap, dung bao gio ra vé ta day, coi minh la trung tam, nhé
rang: Anh dén san khau khong duoc 1am lu md nhéan vt chinh.

18. Moi méi quan hé xa giao déu nén dwoc thiét lap trén co so moi bén deu
thcfng, néu chi khuw khw mét minh ban thcfng, mot minh ban co loi, thi thuc ra la
ban dang thua.

19. bung bao gio gay dan cho trau nghe, gap ké ngang nguoc, bao thu, dat
khoat ma tranh xa ho ra.

20. Pig bao gio tranh lugn véi nhitng ngueoi khéng cing tang tri thirc voi
ban, bdi & ho sé kéo ban xudng tang tri thirc cia ho réi sau dé tranh ludn Véi
ban khéng hoi két.

21. Tha c6 don, ciing phai dimg cac mdi quan hé xi giao v6 dung lai. Nhiing
méi quan hé vo dung sé& chi 161 ban xudng tang l6p thip hon ma thoi, roi xa nhiing
méi quan hé xi giao khong dau méi 1a lua chon dang din nhét.

22. Ping bao gio chju dé cam xiic tiéu cuc chi phoi, Kiém sodt cam xiic cd
nhdn méi Qi \ai dwoc cdi phiic, cdi duyén cua ban. Khéng biét qudn 1y cam xiic
cua ban than, ban sé duéi ngueoi khdc di hic ndo khéng hay.

ST Theo: Bao dan sinh
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~ BAI 3: 22 NGUYEN TAC XA GIAO CO BAN MA CO NGUOI MAT
PEN CA POI CUNG CHUA HQC XONG.

1. Mudn néi ning 1 rang, ban phai mé to miéng khi néi

Nhu ban ciing biét, nhitng nguoi néi lap thuong bi cham choc rat nhiéu. Mac
du dep trai, hao hoa phong nha nhung 61 cling bi ban bé ché giéu khong it. Cho
dén mot ngay, khi su ché gidu dan tré thanh sy that tan nhAn, t6i quyét dinh phai
dirng lai moi thi truwéc khi bi gan chir "ldp" sau tén riéng ctia minh.

Hoi d6 t61 c6 mot quyét dinh rat dang ghi nhan: T6i st dung mot chiée guong
va thtr ndi chuyén "nhu dang noi chuyén". Trong chéc 1at, toi nhan thay minh da
mac phai mot sai 1am rat nghiém trong.

T6i gan nhu khong nhac miéng ciing nhu khong uén ludi khi néi.

Noi theo cach nhuw vy, Mdac du toi c6 thé néi nhanh hon. Tuy nhién tir NQir
ra khoi miéng thi cir déu déu, khéng c6 do cao thdp. Ciing nhuw t6i thuong xuyén
bi vdp trong qud trinh néi. Oi, cdi cam gidc tim ra nguyén nhdn vdn dé né méi
vui swong lam sao...

Vay la tir cai ngdy soi gwong do, toi quyét dinh minh s& mé to m.ié.ng hon
khi n6i. Ban dau cam giac hoi ngai, nhung dan dan t6i cang mo to miéng ra hon
nita. Tir d6 cach noi chuyén cua toi rd rang va ranh mach hon rat nhiéu.

Khéng phdi chi la néi ldp, nhung néu ban muon néi nding ré rang, ranh
mach, ditt khodt. M to miéng khi néi la 1 trong nhitng yéu to bat buge ma ban
can phdi tap luyén trong hém nay.

Khéng tin w? Hay thir quan sdt tat ca nhitng nguwoi néi ndng ré rang ranh
Mach. Luc nay toi nghi ban sé tu nhdn dwoc cau tra loi.

2. Ban phai tin vao nhitng gi minh néi

Pé noi nang 1 rang dit khoat hon nita, diéu s 2 ban can dé chinh 1a phai
tin vao nhirng gi minh nou.

Khi t61 no1, da tung cod ngu’m no6i rang: "Néi cdi gl cung nhu kiéu la ding
lam roi"; "Quan diém thi sai ma néi civ nhu kiéu ding lam."

Ban c¢6 biét tai sao tdi ludn nodi nhu kiéu diéu dé chinh xac 100% khong?
Qua bao nhiéu nim thang tap luyén, t6i phat hién ra dé noi va thuyét phuc nguoi
khac, nhitng gi ban néi ra phai 1a nhitng gi ban tin trong dau.

Téi tin vao quan diém ctia minh. Tbi tin vao hiéu biét cia minh. Téi tin vao
kinh nghiém va truc giac nhay bén ctia minh. Thé nén, khi ndi ra diéu gi ban s&
déu nhin thay su ranh mach va dat khoat cua toi trong do.

Trong khi néu ban khéng tin vao nhitng gi minh néi, ban sé khé cé thé néi
ndng sao cho ré rang va dirt khodt dwoc. Pong nghia nhitng gi ban néi sé map
mo, thiéu kién dinh, khong thuyét phuc.

3. Bung nodi nhitng ciu vo nghia

"Troi thi may, cdy thi xanh, qua bong thi tron..." Tro1 o1, lam on dung noi
nhitng cau vo nghia. ..
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Loi khuyén sb 3 dé noi nang rd rang, dit khoat d6 1a mot khi ban khong nghi
ra dugc cau nao c¢6 nghia thi lam on dung nd1 nhitng cau vo nghia. Noi ra nhitng
cau vo nghia, toi thé rang ban dimg noi gi con tot hon.

N6 khién t6i nhé dén cau néi trong mot bo phim. Khi nhan vién néi véi ong
trim vé nhitng thong tin mai lugm It duoc.

"Lam on... N6i gi ma tao chua biét di" - The boss said.

Do la ly do toi khong "bay bign™ cho ban phai noi nhu nay, nhw kia. Noi gi
né chi phan dnh viéc ban dang nghi gi. Ban phdi nghi ra diéu c¢é nghia thi ban
M&i néi nhitng cdu c6 nghia. Trong khi néu chi nghi dwoc nhitng diéu vé nghia
thi ban chi néi ra nhimg oi vé nghia. Nhing kién thite diroc chia sé khong danh
cho sé déng. Nhat la nhitng ga trung binh khéong khao khat ¢é dwoc lira chon tot
hon cho minh.

Ngoai ra, dé noi ning 16 rang hon ban can phai loai bo nhiing tir thira kiéu
nhu 4, Om, tm... P& loai bo nhitng tir nay thi ban can phai ludn c6 suy nghi rang
minh s& khong néi nhu vay, minh sé& loai bo nhiing tir d6 khi néi. Piéu nay yéu
cau thoi gian va tap luyén. Hy vong trong thoi gian toi ban sé thay duoc su cai
thién.

4. Ban phai biét 1000 tir vé chii dé dang noi

Ernest Hemmingway c6 cau noi ndi tiéng: "Ban phdi biét it nhat 1000 tir dé
c6 thé viét mot cuon sach”.

Tuong tu khi néi, ban ciing can phai biét dau d6 khoang vai trim dén 1000
tir vé chii dé noi. Am chi ban phai am hiéu vé chu dé néi thi méi c6 thé néi nang
10 rang, ranh mach, dut khoat duoc.

Ban c6 thé biét nhiéu vé chitng khodn, dau tw, hay thé diavé do dan dé uong...
Quan trong la ban phdi hiéu vé chi dé minh néi thi nhitng gi ban néi ra né méi
ro rang va dut khodt duwoc.

Thé nén tip cudi ciing xin ghi nhé, dé la tim hiéu vé chi dé néi dé tir ngit va
cdu cu cua minh dwoc ranh mach va dut khoat hon.

An noi thoi nay khong chi goi gon trong giao tiép, nd con tryc tiép lién quan
dén viéc ban kiém tién, xay dung mbi quan hé ciing nhu 1a duy tri hanh phuc cho
minh. Nghi xem ban mudn trg thanh ngudi dan ong khong ai hiéu, hay mot nguoi
c¢6 kha niing dién gidi suy nghi ctia minh cho vg, ngudi yéu cling nhu ngudi than
trong gia dinh duoc biét? Diéu dé tuy thudc vao lya chon va nd lyc rén luyén ki
nang an noi cua ban!

Theo Tri thirc tré

ST
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BAI 5: CHUNG TA CO THE TRON THOAT KHOI BAN THAN
PUQC KHONG?

Poi luc, ching ta d6i viéc, doi nguoi yéu hay chuyén dén séng & mot thanh
phd khac dé tim kiém thar gi d6 méi meé, nhung khi con phan khich lac ban dau
lang xuéng, chung ta nhan ra rang & mirc d6 sau xa hon thi hau nhu cha c6 diéu
gi thay doi: Con ngudi chiing ta van y nhu cii. Doi séng néi tim cta ching ta vé
co ban khong hé thay d6i. Chung ta van c6 xu huéng — nhu trudc kia — hay suy
nghi tiéu cuc, hay lo ling hoic noi diéu gi d6 ma y ta khong nhu vay trong lic
néng gian bot phat. Va khi dé chung ta biét rang, khong phai chiing ta dang trén
chay khoi mot thanh phé, mot cong viéc hay mot ai do, ma ching ta dang tron
chay khoi chinh ban than minh.

Chung ta c6 thé trén thoat khoi ban than dugc khong?

Chiing ta cé thé tim cach quén di ban than bang cdch hoan toan dam chim
vao mgt hoat dong, chang han nhiwr xem phim, choi game, hodc bt tay vao mét
dir dn. Mét $6 nguoi thi chon dimng nhiéu logi thuéc/ma tiy khdc nhau dé cé thé
thay déi trang thdi y thirC Ciia minh.

Nhitng k¥ thuat 6 co thé mang lai cho ta mot khoang thoi gian dugc nghi
ngoi, thu gidn, nhung hiéu qua chi tam thoi. Bén mot lac nao do, ching ta khong
bi Kiém soat va duoc phép 1am theo y minh, & mdt minh véi nhiing suy tu trong
dau, roi ta lai 1an nita dung phai ban nga cii cia minh. Nhu thé c6 nhitng phan
trong chiing ta hanh dong nhu ké d6t nhap chiém giit tam tri chung ta. Chiing ta
mudn loai bo nhitng phan dé, va ta ¢ thé tam thoi bat ching ling im, nhung du
ta ¢ thé gianh chién thang trong mot tran chién ca nhan chéng lai ching thi co
vé nhu ta khong thé nao chién thiang ca cudc chién. Nhitng ké xam nhap ludn
quay tré lai. C6 thé noi 13, xin man phép ong Sartre, dja nguc khong phai 1a nguoi
khac: Chung ta c6 thé lya chon tranh mit ngudi khac. Bia nguc 13 noi ma chung
ta khong bao gio c6 thé thoat khoi, bat ké ching ta co di dén dau: chinh 13 tam tri
cua chung ta. Hoac du thé nao di nita, khia canh ngot ngat cua tam tri chung ta.

Nguoi ké chuyén vo danh cua cudn tiéu thuyét hién sinh Notes from
Underground (Hoi ky viét dudi ham) cia tac gia Dostoyevsky dé xuat mot chién
lugc khac: chap nhan ban than va tim dugc niém an i khi nhan ra ban chang thé
thay d6i. C6 luc nguoi ké chuyén di di xa téi muc cho rang sau nhiéu nam vat
16n dé vuot qua mat Xau xa ciia minh, ong d cham dén cam giac vui mimg (vang!)
véi sy doi bai ctia minh vi éng thay do la tha khong thé thoat duoc:

“Pén murc téi con cam thdy mét néi thich thii tham kin, dé tien, bat thu’m’lg
khi vao mot trong nhitng dém Peterburg nho nhuoc nhat, téi tré vé nha, vé cdi x6
Cua minh, va ciing y thicc ro hon rang ngay hom nay minh lai lam mot viéc dé
tien, rang Viéc minh lam khong con cdch gi vot vat duot Nita. Va the la, toi lai
am tham tw day nghién, chiri ria, day vo minh dén néi CUoz cling niém cay dang
bién thanh mét cam gidc ngot ngao nhuc nhd, dang nguyén ria, va sau rét tro
thanh mgt khodi lac thuc su. Ving, ding the khodi lac! Téi muén nhan manh
diéu do: khodi lac! Téi phdi néi ra diéu dy vi hic nao téi ciing muon biét xem
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nhitng nguoi khdc c6 cam thdy dwoc nhitng khodi lac nhw vy khéng... cdi khodi
lac ¢ day chinh la do mi y thirc duwoc qua ré rang sy hen ha Cia mi; la do mi cam
thay bi day t6i cdi gi6i han cuéi ciing; mi biét tinh cam ay thdt la é ché; nhing
lai khéng cé cdch gi chong lai dwoc, rang mi khéng c6 16i thodt nao hét; rang
khéng bao gio mi ¢ thé tré thanh con ngueoi khdc dwoce, va cudi cung, cho dit mi
c6 du thoi gio, du long tin dé bién thanh cdi gi khac di nita, thi chia chdc mi da
muéon minh bién doi. Hodc gid Néu cé muon, mi cing sé bat lyc chang lam gi
dwoc, béi thyc swe mi chang the bién thanh cdi gi hét!”

Loai an ui nay-hogc néu ban mudn, su cam chiu—thuong chi ma ra cho
nhitng ai tin rang ho khong thé thay d6i. Mau chdt ¢ day 1a di tir “Sao ma kho
qua” dén “Khong thé nao lam dugc.” C6 kha nang 1a ngay ca mot ngudi gioi cam
chiu cling khong cho rang nhan cach va thay d6i tinh cach 1a viéc qua stc. Boi 1y
do nay ma niém vui cua su thu dong hau nhu khong bao gio tron ven. Van con
d6 ndi hoai nghi dai dang rang chung ta da bo cudc qua sém; rang chung ta chua
thue su ¢ gang.

Tuy nhién, c6 doi diéu can noi vé chién luoc chap nhan nhitng phan kho wa
cua mot nguoi. Ly 1€ ung ho cho nd khong han 1a 1y 18 ma nguoi ké chuyén vo
danh dua ra (du d6 c6 thé 1a 1y I& ma Dostoyevsky am chi). Luc dau, ngum ké
chuyén ty hoi ban than liéu doi sbng ndi tam cua éng ta co glong v6i doi séng noi
tam ctia nguoi khac hay khong, va ong doan 1a khong. Di véi ong, duong nhur
ong la ké duy nhat bi day vo tinh than. Nhung that ra, 6ng 1a mot nguoi binh
thuong véi mot loat nhitng kho khan binh thwong. Nhitng con quy cia ching ta
c¢6 vé kinh khing dbi v&i chung ta, vi chang ai biét nguoi khac dang phai chién
dau dé vuot qua nhimg suy nghi va khuynh huong gi. L& ra ching ta nén hiéu 16
hon. Mot s6 mit den t6i Xau xa bén trong ching ta ¢ lién quan dén than phan
con ngudi cia ching ta. Ngay ca khi chiing ta ¢ thé cai thién duoc tinh cach va
nhan cach ctia minh thi ching ta cling khong thé tro thanh thanh vién ctia mot
gidng loai khac va trat bo ganh nang 1am con ngudi.

Rang chiing ta khéng phdi la kiéu nguoi ma chiing ta ao woc tré thanh khéng
cho chiing ta co hi dé vui ming — mdc dii 07 tuyén bé khoa trwong ciia nguoi
ké chuyén vé danh thi di ngieoc lai-nhung & Mike dé ma nhing phan dang ghét
Ciia chiing ta cuc Ky phé bién va duong nhiw di ciing véi than phdn con nguoi, cé
|é chiing ta c6 thé tha thir cho bdn than. Tinh cach hanh phiic vui twoi nhi thién
thdn cé thé khéng phdi la mét lira chon cho nhing sinh vat gidng nhu chiing ta.

Song chung ta van phai ty hoi: Ching ta con c6 thé 1am dugc gi khac ngoai
viéc tu tha thir cho ban than? Liéu ta c¢6 thé tré thanh nguoi khac (du phai thua
nhan, van con 1a con nguoi)?

Tat nhién 13, doi luc su thay doi s& xuat hién. N6 c6 thé dén ma khong bao
trudc. Mot ngay no, ban nhan ra minh khong con yéu thich thé loai 4m nhac ting
khién ban xtc déng; hoic da thady moi mét véi cong viée ma nd tung 1a cong viéc
mo uGcC cua ban, hodc mot ngudi ma ban yéu sau ddm ma ban gan nhu khong con
cam xtic v6i ho nita. Chung ta cling ¢6 thé gap may va phat trién—ma chang can
nd luc—theo dung cach ma ta mudn. Ciing nhu ban c6 thé kham pha ra ban ngay
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cang ghét mot s6 thé loai 4m nhac, ban c6 thé phat hién thay minh khong con so
hai trudc nhiing tha tirng khién cho ban tran troc mat nga hoic ban tré nén binh
than hon hay bét lo lang hon rat nhiéu so véi truéc kia.

Nhung chiing ta khéng thé chi biét ngai doi cho sir thay doi thudn loi xay ra,
ciing nhw cam chiu khéng phdi la con dwong tuyét voi dan dén niém vui, vi vay
nhitng lic khdc, ching ta chit dong quan tam dén ban than, chang han nhu, ta ¢é
gang dé han ché nhitng suy nghi tiéu cyc, hay bét nhay cdm triée nhitng gi nguoi
khdc nghi vé ta.

Qua thyc, thay d6i ban than mot cach cha tim theo nhimg cach nay c6 thé
kha kho khan. Duong nhu khong cé kha nang nhao nan nhiing tinh cach cua
chung ta theo ¥ minh khién chiing ta rét cudc nhan ra d6 1a mot sy that bai trong
viéc trén thoat khoi ban than ta.

Tuy nhién, cac chién luoc khd thi dé tao ra sur thay doi dai lau da dwoc dé
xudt. Mét chién lwoce dang dé cdp dén la hdy chuyén sw chii ¥ tir ban thdn sang
nguoi khdc; nghi nhiéu hon vé nguwoi khdc va bét nghi @én ban than ta.

Pay 1a mot van dé rat quan trong, va né dang duoc thao luan riéng. (Chung
ta c6 xu hudng nghi rang hanh phic doi véi chung ta nam ¢ viéc théa man nhitng
ham muén cua ban than, nhung trén thyc té, ching ta thu duoc nhiing loi ich to
Ion vé mat tam 1y khi lam cho ngudi khac hanh phic. Cac nha nghién ctru dang
nd luc nghién ciru vé mdi tuong quan than kinh cua hién tuong nay. Vé phuong
dién nay, ngudi ta co thé dit ra nhiéu cau hoi, vi du nhu, néu ban lam diéu gi do
cho ngudi khac thi ¢ phai ban 13 nguoi thuc sy hao phong va biét quan tim, hay
1a vi ban mong doi Viéc d6 s& khién ban duoc hanh phic? Va tai sao ching ta lai
khong biét rang ta c6 thé hanh phiic hon khi nghi nhiéu hon dén ngudi khac va
bot nghi dén ban than? Nhung toi s& tam géac lai nhirng van dé do.

Con diéu gi khdc ma t6i mudn binh ludn truéc khi Két thiic cuge thdo ludgn
nay? C6 nhimg lic ma chung ta 1am duoc viéc gi d6 ma chung ta khong nghi rang
ban than minh c¢6 thé 1lam duoc, chiang han nhu vuot qua dia hinh cuc ky hiém
tr, 1ai mot chiéc may bay, hoac roi bo mot t6 chire ma chung ta va moi nguoi
déu tin rang ta s& khong bao gio bo. Loai thay ddi sau cuing thudng dugc xem nhur
su giai thoat. Dicu thi vi ¢ ddy 1a hwong vi cia sy giai thodt ludn hién dién trong
nhimg truong hop nhu v@y ngay ca khi ching ta chua bao gio nghi rang minh
khong hanh phuc voi ban ngi cii va ludn sdng véi gia dinh rang nhiing tré ngai
bén trong—vi dy, cam két vai mot to chuc, hoidc so do cao—1a mot phan cua con
nguoi ching ta.

Va c6 18 1a viy. Chung 1a mot phan ctia ban ngd ma chung ta timg 1a. Chi c6
diéu, ngay ca khi chung ta chdp nhan con ngudi minh, ching ta van mubn dugc
thoat khoi no.

Do dé, chiing ta c6 thé tién gan dén Viéc thodt khoi ban than, khéng phai
beang cdch di dau hét, ma bang cdch lam nhing Viéc ma chiing ta khong tin rang
minh cé thé lam dwoc. Khi logi truong hop nay dwoc miéu ta trong tiéu thuyét—
chang han, khi ba néi tro-hét long vi chong con Nora trong Vo kich Ngéi nha biip
bé cuia 1bsen cudi cing da quyét dinh bé chong—chiing ta cé thé trai nghiém duroc
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Sw gidi phéng mang tinh dong cam thay mdt cho nhdn vdt. C6 mét dieu gi dé
mang tinh trao quyén khi ta chi don gidan quan sdt nguoi khdc lam nhing viéc ma
ho chura tirng nghi rang ho cé thé lam dwoc. Nhin thdy mét nguoi virot qua nhang
tro nQai Noi tam va thodt khoi ban than anh (cé) ta theo cach nay hira hen rang
co le, chung ta ciing co thé thodt khoi bén thén va tré thanh kzeu nguol Moi; va
diéu do cé thé, biét dau do, theo mot cach thirc nhé bé khiém ton, chiing ta c6 thé
thoat khoi tinh canh cua con nguoi.

Ngudn: Tam Ly Hoc Toi Pham
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BAI 6: NGUOI THONG MINH DANH THOI GIAN HQC HOI, KE
VO DUNG CHI BIET GIEM PHA.

1. Nguwoi thong minh danh thoi gian hoc héi, ké vé dung chi biét giem pha.

D6 ky chi khién ban dam chan tai chd, tham chi thut 1ui trong khi cudc song
cta nhitng nguoi ban dé Ky ngay cang t6t hon.

2. Khéng cong bang Véi ban than la mét 1ogi cong bang.

Ké manh luén dé cao chon loc ty nhién, nguoi thich hop thi ton tai. Chi co
ké yéu méi ngay ngay kéu gao doi cong bang

3.NG luc sé vdt va, ¢6 khi con khién ban that vong, khéng né lic thi nhe
nhang thoai mai hon.

Con gi tuy€t voi hon ngay ngay nam xem TV, cin hat dua? Nhung khi nguoi
khac tro nén giau co, ndi tiéng thi ban dirng sbt rudt ddy nhé.

3. Cdch tot nhat dé giai quyét moi phién ndo la khéng doi héi qud nhiéu.

Thay vi buc bdi khi nguoi khac khong gitp d&, sao ban khong ¢ ging gianh
ldy bang chinh sttc minh? Ly do gi ho phai gitip d& ban?

5. Ban khong lam duoc khong co nghia la nguoi khac ciing khong lam dwoc

Tam nhin quyét dinh hoai bdo, nhan thirc quyét dinh ban c6 thé di duoc bao
Xa.

6. Khoi dzém cang thdp cang phdi no luc

Néu xuat phat dlem cua ban khong bang nguoi khac, cach duy nhat dé ban
vuot qua ho 1a nd lyc gap tram nghin 1an ho.

7. Lwong cang cao, cang it thoi gian ranh

Nguoi khac nhiéu tién, phong thai dinh dac khién ban cam thay ngudng mo,
nhung ban c6 biét khi ban nam won ra givdng budn chuyén thi ho dang lam viéc
bén ngoai.

8. Lwong cang thap, khd néng chi phoi cugc séng cang thap

Khach quan ma néi, ning luc ciia ban nhu thé nao, thé gigi trong tay ban s&
nhu thé ay. Ban thdy mirc luong ctia minh qua thap boi ban dang diing & goc do
ban than minh. Néu mot ngay ban 1én 1am 6ng chu, nhd lai ngay do, ban sé& biét
on 6ng chu da qua uu ai ban.

9. Tim thém wu diém, quén di khuyét diém cia nguoi khdc

Hoc hoi diém manh cta nguoi khac s& giup ban tién bo timg ngay; con chi
nhin vao thiéu s6t ciia ngudi khac, ban s& trg thanh mot ké hep hoi.

10. Pung coi thuong nang luc cua nhing ké ninh bo, do ciing la mot logi
nang luc

Néu ban 1én 1am 13nh dao, ban c6 thich nghe nguoi khac ninh bg minh
khong? Diéu ban ghét chinh 1a ngudi khac co thé khién sép vui 1ong, giup bau
khong khi vui vé, trong khi ban khong thé lam duoc diéu do.

11. Mét ngay ban song thé nao, cd doi ban sé nhu vay

Ngay mai minh s& bat ddu doc sach, bat dau hoc, bat dau day som di lam.
Nhiing viéc 1én ké hoach cho ngiy mai, ca doi nay khé ma thyc hién duoc, chi
bang bay gid bit tay vao lam ngay!
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12. Lanh dao thich nhitng nguwoi mang lai higu quad cong viéc

Diéu nay ciing giéng nhu gido vién & trudng thich hoc sinh gioi vdy. Ai ciing
thich nhitng ngudi wu t, khong ai thich ké di bang dau gi ca. Pung nghi thé gioi
ndy khong cong bang, khi ban gioi giang, ban s& thay cudc doi nay hét stc cong
bang.

13. Noi lam viéc nao chd cé dau dd, ban khéng chdp nhdn dwoc thi vé nha
ma nam

Dau dau ciing 6 cam by, nhitng trd du da 13n nhau, c¢6 c¢b gang ciing chang
cach nao thay d6i di dugc.

14. Bing coi sép la gido vién chii nhiém, lic nao ciing phdi nhdac nhd, yéu
thuong, day dé ban

Sép khong c6 nghia vu phai day dod ban, ho con c6 gia dinh, con cai can
cham lo. Néu ban may mén c6 duoc ngudi sép tan tinh bao ban, hdy cam on ho
that tir té.

15. bung chi nghi theo chiéu hwéng an i minh

Khi ban bé thanh cong, con ban chang c6 gi, ban nghi ho c6 ngudi chong
lung, c6 chong dai gia, c6 nén tang gia dinh vitng chic. That ra khong phai ban
nghi ngo tai ning cua ho, ban chi dang vién 1y do dé an i con tim tan v& cua
minh.

16. Muén thay doi thé gidi, truéc hét ban can thay déi chinh minh

Ai ciing mudn thay d6i ca thé gigi, nhitng thoi hu tat Xau cia minh con khong
stra dugc thi lam duoc viéc gi?

Nguén: Tam 1y hoc hanh vi

ST
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BAI 7: TAI SAO NGUOI GIAU CO THI KET HON MUON, SINH
RAT IT CON. TRONG KHI PO, THU NHAP THAP, NGHEO KHO THI
LAl KET HON SOM, PE NHIEU?

I Chuyén cta bao ngudi

Cham méc 27 tudi, su nghiép chua dén dau, t6i van lam nhan vién vin phong
binh thuong, sang nhanh nhanh chong chong di lam, t6i vé 1am may van game
cling da hét ngay. Pong luong an tiéu ngay trong thang d¢ 1a cling da can, tiét
kiém chang duoc 1a bao, chua thé mo den mua xe, mua nha gi. Nhung ba me toi
nay cting da qua méc 60 tudi, nhleu ndi lo trong nguoi nén thdy con trai dén tudi
ndy van chua c6 y dinh gi, nén sdng chét doi két hon dé sinh cho cu dira chau dé
bé bong.

T6i khong mudn két hon sdm nhu vay khi chua hé giau ¢, kha gia. Nhung
cac cu déu khuyén bao toi, ndi rang: “Ldy Vo, dé con réi tirc khdc may sé ¢é déng
lwc ma lam giau. Chir cho giau thi khdc gi nam cho sung rung?”. Nghi vé tuoi
gia cua ba me, su nghiép binh binh cta minh, t6i danh dong ¥ nhan méi duoc ho
hang giéi thiéu va 1& két hon duoc to chirc sau d6 chi may thang.

Két hon xong, hai Vo Chéng t6i nhanh chong cé con. Me t6i mung lam, ct
n6i di noi lai 1a 16c dén roi day, ¢ con ¢6 chau nhu vay chic chin sé ngay cang
an nén lam ra. Ctr thé hai vo chong d¢é lién 2 dura. Hai bén gia dinh ndi ngoai van
ctr hd hoi xan tay sét sing nudi chau, ngudi gilip cai nay, nguoi ho céi kia. Cong
viéc cua hai vo chong thi nhan nhat, khong thay tién thi bai cai vong xody con
cai, gia dinh ngay trudc ngudng cta tao dung su nghiép. Tién nha ctra, mua sira,
mua bim, dn udng hang ngay van phai trong cdy vao bé me, du cac cu ciing chi
co vai dong lwong huu it 61 tich gop duoc.

Séng véi nhau mdy ndm nay, dé dwgc mdy dira con roi, 10i van chuwa thay
aong luwec lam gidu ciia minh ddau. Chi thdy ngay cang lo ldng vé tuwong lai, bé me
dd gia cd, cde chau thi sdp dén tuéi dén truong, dii cac khoan no kia. Téi bat dau
thay hei han rai!

I"Hy vong vao mét twong lai 'ddong cam cong kho'

Yén bé gia that vén luon 1a diéu ai ai ciing mong moéi. Tuy nhién, nhiéu
ngudi dén ngudng tudi ma xa hoi coi 1 nén c6 mot nguoi ban doi “dong cam
cong kho” dé cung 1o 14i gia dinh da bo qua Sy San sang vé mat vat chat, tinh
than chi dé két hon.

Nhiéu nguoi lac quan thdi qud ma vin vao cau: "Péng Vo dong chong, tat
bién Pong ciing can”. Bién Déng di nhién sé khéng thé nao tat can, nén sw dong
long cua Vo chong chi ¢é gid tri an i ma théi. Con khi lam chi gia dinh, dirng
trie6e biét bao dp luc tién bac, con cdi, nha cira.. \dm diéu lam cho hén nhan ran
Nirt c6 thé xay ra. Béi thé bay gio ty 1¢ Iy hén tang la nhu vay.

Chuing ta khong thé bat gioi tré khoi dong mot quy trinh nguoc, do 1a "két
hén, sinh con, roi lam giau". Hay dao nguoc quy trinh nay lai, hay dé cho con cai
lam vigc, tao dung su nghié€p roi hay tinh dén chuyen lap gia dinh. Xy dung mot
ngoi nha, luén can nén moéng viing chac. Lap gia dinh thi can viing chac hon nira.

14
TULIEUTHAMKHAO.ThuongHyLENIEN14



Tuyén tap bai viét swu tap tir trang facebook THLN

Tat nhién, cling ¢6 nhimg ngudi cho ring: “Bao gio méi dugc coi la giau.
Cho giau la cho dén bao gid?”. Ho cho rang dan 6ng két hon, bat dau phai quan
Xuyén Viéc tai gia nén ap luc ndy s& dan tu rén ho tro nén trudng thanh hon. Giau
la mot khai niém hoan toan chi quan. Nén du ¢6 & mot minh hay c¢6 ngudi ban
doi, thi déu co thé “liéu com gap mam” sao cho phi hop voi hoan canh. Pong vo
ddng chong tat bién dong cling can. Cudi diroc Vo tot lam hdu phrong vieng chac
thi hoan toan ximg ddng. Chuwa ké, nguon tai chinh tir Vo va gia dinh vo ciing c6
thé tror gisip 2 vor chong trong nhitng ndm dau cua cugc song hén nhdn, ciing cé
thé tao thanh nguon von dé kinh doanh dan dan.

Sy vo trach nhiém cua mot ngudi tru:é’ng thanh?

thng vién Canh day trién vong trén ¢é dp dung cho tat ca moi nguoi?

Nhiéu ¢ cau am’ sbng quen trong su dum boc cia gia dinh di 1au nén khong
thé thoat khoi to kén cta chinh minh dé Iap nghiép cho nén, két hon cho dang.
Sau khi lay vo, dé con, cling c¢6 rat nhiéu truong hop dang budn 13 vo chong day
ganh ning d6 1én vai bd me minh, ndo 13 chim soc chau, hd tro vé tién bac. Tuéi
gia cua céc cu dang 1€ duoc nghi ngoi sau bao nam vat va bay gio lai phai Vit 6c
tim cach cham chau, hd tro con, co it tién dé lo cho tudi gia ciing lai doc hét cho
con. Liéu day c6 phai 12 bao hiéu hay hanh ha?

Nhin xung quanh moi nguoi trong xa hol thir Xem: tai sao nguoi giau cé thi
két hén muon, sinh rdt it con. Trong khi d6, thu nhdp thdp, nghéo kho thi lai két
hén som, dé ré nhiéu. Cha me lam lung cd ngay, con cdi day nha, khong cé thoi
gian cham lo tirng dira mét. Hau qud la nhiéu diva tré khé ma hoc hanh dén noi
deén chon va roi nghéo khé, nhan thire kém truyén kiép cd sang doi con chdu.

Hay suy nghi ki cach tra 11 cho ciu héi trude khi lay vo dé con: C6 cham
soc dugce cho con hay khong? Chiam soc con nhu thé nao? Co danh thoi gian dugc
cho con khong? Sinh con la mét chuyén, nuoi néng, gido duc con nang trach
nhiém hon rat nhiéu.

Tat nhién co nhimg truong hop ngoai I€, nhung hdy suy nghi ki dé khong
phai danh cugc vao sd phan ciia minh, va s6 phan caa nhiéu con ngudi khac. Néu
c6 diéu kién kinh té thi méi lay vo, dé con va phai tu co trach nhiém voi gia dinh
ctia minh cht ding diy ganh nang d6 cho b me va xi hoi.

ST
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BAI 8: THAM TUNG CAU TUNG CHU QUA NHUNG CAU NOI
TRONG TAC PHAM VAN HQC VIET NAM.

1. .. .trudc khi nghi dén viéc dat nhitng cai hon 1én cai miéng hoa ciia nguoi
yéu, cling nén nghi dén viéc d6 com vao ddy da.” (Trich tac pham: "Mot chuyén
Xuvonia'")

2. "Ké Manh khéng phdi la ké giam 1én vai ké khdc dé théa man long ich ki.
Ké manh chinh la ké givip do ké khdc trén déi vai minh." (Trich trong tac pham
"Poi thira")

3. "Khéng duogc! Ai cho tao luong thién? Lam thé nao cho mat duoc nhirng
vét manh chai trén mat nay? Tao ko thé 1a nguoi luong thién nita. Biét ko? .."
(Tr1ch trong tac pham "Chi Pheo")

4. "Nghé thudt khéng can phdi la anh trang lira doi, nghé thudt khong nén
la anh trang liva déi, nghé thudt c6 thé chi la tleng dau khé kia thodt ra tir nhifng
kiép lam than." (Trich tir tac pham "Gidng sang™).

5. "Nguoi ta chi xdu xa, hu hong trude doi mat rao hoanh cua phuong ich
Ky. Va nuéc mat 13 tAm kinh 1am bién hinh vii try..." (Francois Coppée - Nam
Cao trich dan trong "Déi mat").

6. "Mt nguwoi dau chan cé hic nao quén dwoc cdi chan dau ciia minh dé
nghi dén mét cdi gi khdc dau? Khi nguoi ta khé qud thi nguoi ta chang con nghi
@i dén ai dwoc nita. Cdi ban tinh tot Ciia nguoi ta b nhieng néi lo lang, buon dau
ich ky che lap mat..." (Trich tic pham "Ldo Hac" - Nam Cao).

7. "Tbi s& chang bao gid thém da dong dén cai toi — cai t6i 1a cai dang ghét.
Van biét nhiéu ban d6ng nghiép kha kinh cua t6i khong nghi thé. Subt doi ho, ho
chi toan noi vé ho. Ho phén tich tim hon ho. Ma ho 1am thé nhat dinh khong phai
v6 ich. Nhung ho khac, ma toi khac..." (Trich tac pham "Nhitng truyén khong
mudn viét" - Nam Cao).

8. "Sw thdt ¢ bén ngodi to I6n qud, manh mé qud, dan hiép han cude doi tirong
twong, hién hinh bang gidy trang muec den..." (Trich tac pham "Séng mon" - Nam
Cao).

9. "Su doi khong the mu mit mai thé nay dau. Tuong lai phai sang sua hon.
Mot rang dong da bao roi. Mot mit troi méi s& moc 1én bén trén nam md anh va
bén trén dau hai dira con coi anh dé lai. Mot ban tay ban bé s& nam lay ban tay
chung va giat ching cung di téi mot cudce doi dep hon..." (Trich tac pham "Biéu

an" - Nam Cao).

10. "Song da, roi hdy viét..." (Trich tac pham "Pwong vé Nam" - Nam Cao).

11. “Sy doi 1a thé, cai gi ban cang lam thi cang nat, cang xa rdi chan 1i”.
(Trich "Sé d6"-Vii Trong Phung)

ST
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BAI 9: TU DUY QUYET PINH TAM NHIN, TAM NHIN QUYET
PINH THANH TiCH.

Co6 mot cau chuyén nhu sau:

Ba chang thanh nién cung nhau di choi, tim kiém co hoi lam an phat dat.
Tai mét thi tran mién miii xa x6i, ho tim thdy mét giong tdo do, qud to va ngot.
Gia ban tai dia phu"ong cua logi tdo chat lwong cao ndy rat ré.

Nguoi thanh nién dau tién nhin nhitng qua tao nay, anh mat sang 1én. Anh
lap tic dbc hét moi vén liéng mang theo, mua mudi tan tao ngon nhat Chuyen vé
qué, ban véi gia gap doi ban dau. Bang cach nay, anh da thuc hién nhiéu chuyén
budn khac va som tré thanh nguoi gidu c6 nhat & qué nha.

Chang trai thir hai nhin nhirng Qua tdo va suy nghi mot lhic. Anh ta da bo ra
mét niza s tién, mua maét tram cay giong tdo t6t nhat, vdn Chuyen chung vé nha,
nhan khodn mét swon doi va trong mét vieon tdo doi dén ngay thu hoach. Trong
suét ba nam, anh cham séc vieon cdy dn qud va twdi nwde déu dan cho chiing.

Nguoi thanh nién thir ba nhin nhitng qua tio, va di dao quanh vuodn cay an
qua trong vai ngay. Cudi cung, anh ta tim dugc chu nhén cua Vu'O’l’l cay an qua,
chi tay vao dudi goc cdy an trai va noi: “76i muon mua dat nay ’. Nguoi chu siing
sét, roi lac dau noi: “Khong, toi khong thé ban manh dat nay”. Khéng ban duweoc,
vi ban di réi éng ta lay gi ma trong cay?

Anh ta gio mot nam dat trén mat dat 1én va cau xin: “T6i chi muon mét nam
ddt nay théi, hdy ban cho t6i! Téi c6 thé tra éng bat ik gid ndo. Nguwoi chi day
nhin anh cweoi cwoi va ddp: “PuwocC réi, t6i ¢ thé cho anh sé dat nay”.

Anh chang mang dat vé qué va nhd cac chuyén gia tién hanh thir nghiém dé
phan tich cac thanh phan va 6 am khac nhau cua dat, ddng thoi mé phong nhiét
do khong khi, do am va anh sang mat troi tai dia phuong no.

Sau d6, anh ta nhan thiu mot suon doi can cdi va danh tron ba nam dé canh
tac va cham bon cho manh dat giéng nhu manh dat mau md kia. Cubi cing, anh
ay da trong nhitng cay tao non trén do.

Mudi nam da tréi qua, va sé phan ciia ba nguoi hoan toan khac nhau.

Nguoi thanh nién dau tién di mua tao van mua tio va chd Vé ban, nhung tién
kiém dugc cang ngay cang it, tham chi c6 khi khong 13i hodc 16 niang. Nguoi
thanh nién thir hai mua cay gidng di c6 vuon cay an qua cla riéng minh, tuy nhién
do tho nhudng khac nhau nén nhitng qua tao moc ra c6 phan kém hon, nhung anh
ta van c6 thé thu duoc loi nhuan dang ké.

Ngueoi thanh nién thir ba mua ddt la nguoi cudi cung sé hitu va thu hoach
tdo, nhitng qud tdo anh trong rat ngot va thom, thu hit vé sé ngwoi mua va luén
ban dwoc gid tot nhat.

Nhén xét: Cau chuyén nay da phan anh thuc té. Mi nguoi mot hudng di va
két qua cho ra cac két qua khac nhau. N6 cling gidng nhu cach chiing ta nhin nhan
va dinh huéng cudc séng cua minh.
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Cong viéc ban thoi gian nhdn luong hang ngay tuy co thé nhédn duwoc thanh
qua ngay lap tirc nhung thu nhap lai it nhat Ngueoi lao dong |ay luong theo thang
céng viéc ¢6 phan én dinh hon song sé tién thu dwoc ciing chang dang la bao.

Riéng cac nha quan ly va 6ng chu nhan lvong hang nam, va nhitng gi ho
nhin thay 14 loi ich vuot xa mutrc lwong hang thang. Con cac doanh nhéan, ho ¢
tdm nhin rong hon, thir ho hudng dén khong phai sb tién kiém duogc theo ngay,
thang, nam ma la loi ich vé lau dai cho t6i tuong lai xa.

Tu duy quyet dinh tim nhin, tdm nhin quyét dinh thanh tich!

Co hoi glong nhau, lya chon khac nhau sé& tao ra két qua khac nhau. Nhiing
ngudi Kiém tién trude chua chic da kiém duoc nhiéu nhat, ai c6 tam nhin xa, biét
dau tu dudng dai dé bat dugc “con ca 16n” thi s& 1 nguoi duoc nhiéu nhit, cang
nhan nai thanh tich cang vé vang.

ST
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BAI 10: 3 BAI HQC COT LOI LUAN TU TAM QUOC.

1. CHIEU DAI - TAM NHIN DAI HAN

Ban linh 1a khi c6 thé phong tam nhin ra xa va khong bi mac ket boi hién tai.

Victor Hugo timg noi: "Cugc song la mim cuoi khi doi mat véi thuc té va
nhin vé tiong lai qua nhimg tré ngai”’.

Quach Gia, mot nha tham muu cudi thoi Dong Han, du chi song dén 38 tudi,
nhung d3 dé lai 4n twong su sac trong dong lich sir, va tat ca déu nho vao tam
nhin xa trong rong cua ong.

Niam Kién An tht ba, Vién Thiéu chiém thanh Té, Thanh, Quy va bén Chau,
duéi truéng c6 70 van quan, tudng linh va quan su déng nhu may, ngay xung dé
ctia Vién Thiéu c6 thé nghi khong con xa.

Tha ha duéi truéng ciia Vién Thiéu cling mo wdc tro thanh cong than lap
qudc cua hoang dé.

Nhung, Qudch Gia lai thay rang Vién Thiéu tuy da muu nhung thiéu quyét
doan, kho thanh viéc lon.,

Ong quay sang dau quan cho Tao Thao luc by gio chi ¢6 hon 10 van binh
ma, diéu Kién luc bay gio cling van con rat kho khan.

Sau do, vao rang sang trudc tran ddnh Quan D9, trudc suc ép cua 70 van
quan cta Vién Thiéu, nhiéu muu si va tuéng linh cta Tao Thio dd mudn dau
hang.

Chi c6 Quéach Gia nhin ra diém yéu caa Vién Thiéu, dua ra 1y thuyét muoi
thang muoi thua noi tiéng, phan tich diém manh va diém yéu gitra Tao - Vién,
nang cao si khi toan quan.

Cudi cing, ding nhw 16 ciia Qudch Gia, Vién Thiéu da muu nhung thiéu
quyét dodn va bé 16 rat nhiéu co héi tién qudn, dan dén dai bai trong trdn Quan
Do.

MGt vi du khdc la ba lan chuyén nha cia me Manh T vao thoi xa xwa, dé
c6 méi truong phdt trién tét cho con, ba di khéng thé ngan ngai chuyén nha ba
lan lién.

Pay 1a diéu ma it ai 1am duoc, xét cho cung thi chi phi cho 3 1an di doi 1a rat
I6m, va hau hét moi nguoi sé cho rang diéu d6 khong dang, vira tén kém tién bac
vira lang phi thoi gian.

Tuy nhién, me Manh Ti ¢6 tdm nhin xa hon, ba ¥ thirc dwoC rang:

Chi phi chuyén nha khong dang ké chiit nao so véi thanh tyu to 16n ma dira
tré co thé nhan duoc trong tuwong lai.

Chinh vi ¢c6 mot ngudi me c6 tim nhin xa trong rong nhu vay, méi cé duoc
mot "4 thanh triét gia" ndi tiéng ngan nim, Manh T ngay nay.

Tuc ngir c6 cau: Tha day dai, cau cé lon.

Chi khi khéng bi gidi han & nhitng khodn loi nhudn vun vdr trieéc mat, chiing
ta mai ¢é thé gdt hdi dwoc nhitng khodn loi nhudn 1én trong tiong lai;

Chi khi vieng tin rang moi khé khén, vap nga cua hién tai la dé tich liiy sirc
Manh cho buwdéc nhay Vot trong twong lai, thi chiing ta méi c6 thé vuwon téi dinh
Ccao.
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2. CHIEU RONG - NOI TAM RONG MO

Déi véi ngudi c6 tim 1ong rong ma, trai tim cta anh ta gidng nhu mot cai
ho 16n.

Khi ban ném mét ngon dudc vdo, né sé nhanh chéng vut tat;

Khi ban ném mét g6i mudi vao, né sé bi lodng rat nhanh.

Néu ban cho mét géi mudi vao mét céc nuéc, lidu coc nude dé con co thé
uong dwoc khéng?

Pay 1a 1y do tai sa0 mot s6 nguoi kho thoat duoc cam xuc tiéu cuc va khong
thé budc ra khoi muon phién khi ho gap phai nhimg diéu toi té.

Kha ning chiju dung cang 16n, moi chuyén sé tré nén nhe tua 1ong hdng.

Gidng nhu nho gia xut sic thoi nha Minh, Vuong Dwong Minh d2 néi, 10ng
nay sang ngoi, khong co gi phuc tap khé dé noi.

Cudc doi ciia Vuong Duong Minh rat gap ghénh, nao 1a bi danh ghen, nao
1a bi cAm dodn, roi bi day ai, bi dudi giét... Sau khi trai qua mot s6 phan nghiét
nga nhu thé, néu 1 ngudi binh thudng, sém da cam thay chan nan bo cudc.

Tuy nhién, du bi day dén trai rong, noi chuéng khi mu mit, 6ng van co tu
tuong coi mo va ludn gilt duge tam trang lac quan. Chinh lic khé khan nhét nay,
ong da giac ngd duoc "tam hoc", chir tAm trong tam, dao, troi. Pay chinh la
"Thanh Long giac ngé noi tiéng

Sau d6, 6ng néi: "Ta dén Long Xwong hai nam, gap phai chudng khi, tat ca
nhitng nguwoi di theo déu bj tring déc, nhung ta van binh an vé su, do la béi vi
tam thai cua ta luén rong mo™.

Hay lac quan, cdi ma 1én, cudc song tuoi dep nhu thé, khong nén lang phi
tam tu, tinh cam vao nhitng con nguoi va su Viéc da qua.

"Swon niii ngé nghiéng thanh dinh", trén doi khong co bat hanh tuyét déi,
diéu cbt yéu phu thudc vao cach ban nhin nhan no.

3. CHIEU SAU - TU TUONG PHAI CO CHIEU SAU

Ban linh la khi cé thé nhin nhdn moi thir mét cdch sdu sdc.

Ky thu cd vay quéc gia Ma Hiéu Xuén timg noi:

"Nguwoi choi co binh thwong chi can tinh trudce dwoc vai nuwdc co la tot ri,
nhung cao thii thi can phdi nhin truée dwege trén 20 nwéc co”.

Khi Tao Thao 1an dau tién chiém Duyén Chau, ké thi ctia dng ta c6 thé xem
1a & khip noi.

O Hoai Nam c6 Vién Thuat, phia bac c6 Pao Khiém ¢ T6 Chau, & Dyc Chau
c6 Han Phuc, ¢ Uyén Thanh ¢6 Truong Tu .

Ong ta muon Mo rong suC manh Cua minh, nhu’ng lai lo Iang Ve Vviéc dozpho
V6i mét trong sé ho sé tao co héi cho nhitng nguwoi con lai dén tin cong can civ
Cua ong ta.

Khi d6, nhiéu muu si khuyén Tao Théo nén tin cong Truong Tu trude, vi
Truong Ta 1a ké yéu nhit.

An nhitng con nho trude, khuéch trrong thém sic manh cua minh, roi sau
d6 méi chién dau chéng lai ké tht manh mé& hon. Nhu vay moi thi s& tré nén dé
dang.
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Nhung Tao Thao lai quyét dinh danh Vién Thuat trude. Vi Pao Khiém da
16N tudi rdi khéng con ham mudn tranh hung nita ma Han Phic lai thiéu quyét
doan, s& khong dam tan cong Tao Thao.

Két qua dung nhu Tao Thao nghi, Tao Théo dudi theo truy kich ndt quan
ctia Vién Thuat va hic son quan trong 600m tai Khudéng Dinh, tir tir xdm chiém
lanh tho cta Vién Thuat. Ma Dao Khiém, Han Phirc va nhiing ngudi khac khong
dam loi dung luc quan Tao yéu nhat dé tan cong.

Cé thé thdy, nhin bé ngodi, chién tranh chi la su canh tranh trén binh dién
thong tin, tri thuc;

Nhung thuc chdt d@é la sw canh tranh cua cd ban linh bén trong nhu tinh
cach, nhan cach.

Ngueoi ¢ tw duy sdu sdc luén cé thé nhin ré hoan canh va ban chdt con
nguoi.

Pirng dé bi nhiing ther tam thuwong trudc mdt lam phién long, ciing dieng vi
cdi loi nhdt thoi ma lac 16i.

Trong cugc séng, ho ¢é thé nhin xa hon nhitng gi hién tai dang bay ra. Trong
tdm hon, ho cé thé nhin thay sw réng rdi cua bién ca.

Dé tré thanh mét nguoi ¢é ban linh thuc s, hdy tim hiéu bdn chdt cua sy
Viéc va nhing yéu to cot 16i quyét dinh sy thanh bai.

C6 nhur v@y CUGC S6Ng Mai tranh dwot nhiéu Vdp ngd va ban Méi ¢ thé tu
tin khéng ngimg tién vé phia truéc.

4. KET

Cuéc sdng cia mt ngudi khong cé gi khac ngoai hoc tap.

C6 nguoi cang sdng cang chit hep, nhung ciing c6 ngudi cang séng cang
rong rai.

Khi tAm nhin cta ban di xa, ban da gianh dwoc twong lai.

Khi ngi tAm ciia ban di réng, ban da git hai dwoc niém vui.

Khi suy nghi ciia ban dii siu sic, ban da thanh cong tré thanh chinh
minh.

Néu ban lam tot ba diéu trén, ban sé gieo trong dwoc mét khuén miu
tuyét voi va git hai cudc séng vién mén.

Theo Tri thuc tré

ST

21
TULIEUTHAMKHAO.ThuongHyLENIEN21



Tuyén tap bai viét swu tap tir trang facebook THLN

BAI 11: CAU NOI NAO KHIEN BAN NHAN RA CUQC SONG
KHONG THE CUONG CAU?

1. C6 nhiing diéu khong biét tran trong s& mat di, nhung doi khi c6 nhiing
chuyén rd rang 1a rat tran trong thi cling khong tai ndo giit duoc. C6 18, d6 chinh
1a duyén phan.

2. Gitta nguwoi Voi nguwoi dirng néi dén chuyén xing hay khéng ximg, phi
hop Ia tot roi

3. Nhitng nguoi t6 ra lanh lung vo6 cam ho hirng véi tinh yéu thuong da tirng
yéu rat sau dam.

4. Khi ban dd cé gang hét sicc ma ho van khéng nhan lai diegc. Vdy thi dimg
lai, hdly song vi nhitng gi xirng dang hon.

5. Thoi gian mot nguoi bo ra cho ban 1a tinh yéu cua nguoi d6 danh cho ban.
Khong phai ai ranh s& bo ra nhiéu hon ma 13 ai yéu nhiéu hon sé& ¢ ging o bén
ban nhiéu hon

6. Giita nguroi Véi ngueoi, ¢é thé gan, ciing cé thé xa.

Giira viéc Vi Viéc, ¢6 thé phirc tap, ciing cé thé gidn don.

Giita tinh cam Véi nhau, cé thé sau, ciing cé thé can.

7. Buing mong cau moi ngudi d6i Xir véi minh dic biét, cling chang nén hy
vong ho s€ bdt di nhitng toan tinh. Ban than luong thién va yéu thuong chinh
minh la b roi.

Suu tam
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BAI 12: NEU CUQC SONG QUA KHO KHAN, AP LUC,... CHI 2
PHUT THOIL PQC BAI VIET NAY VA BAN SE NHAN PUQC CA CUQC
DPOI Y NGHIA.

Rat nhiéu nhitng khoanh khac trong doi, chung ta that vong va bat lyc truéc
hién thuc, chi udc sao minh cé thé quén di cudc song muu sinh dang bon rat hét
thoi gian riéng tu; uéc minh cé thé manh mé, xinh dep, gioi giang hon dé nhirng
thiét thoi ding lam tai ho.

Nhung cudc séng von di khong ding lai vi ai, ciing s& khong vi ai kéu than
ma bét di khic nghiét.

Vay tai sao chang ta khong tu minh doi thay?

Song nhu nuoc, linh hoat thay dol khong luu dong, khong quay dau.

Néu cugc SOng la mot sa mac can cai, hay bién thanh cay Xuong rong gai
goc, dam b¢ re sau XUOng long ddt tim nguon nuéc mat lanh, dé roi tir dé no ra
nhitng déa hoa day surc song.

Cugc séng nay vOn di khong phai the thach xem ai gong gdnh dwoc nhiéu
nhat, ma la xem ai cam dwoc nhang thiz pha hop véi minh nhat.

Khi long ta théng suét, tw khac sé giong nhue nueéc, vira diu dang lai sdu lang
chay theo dong chay cia nam thang...

1. Cudc séng giéng nhu mot cay xuong rong. Gai goc, nhung dep dg.

2. Gieo nhdn nao thi gat qua dy. Chung ta khong thé mong doi nhirng qud
tdo khi chung ta da gieo hat cua mot cday xwong rong.

3. Néu hat giéng cir mai cho doi diéu kién hoan hao dé phat trién thi s& co
cai cay nao trong sa mac.

_ Hay vuon t6i nhimg vi sao, ngay ca khi ban phai dimg trén mét cay xwong
rong.

4. Trong cudc dau tranh cua ban, xi hoi khong phai 1a mot bo hoa, né 1a mot
cdy xuong rong.

5. Cdy xwong rong sé né hoa vao ban dém dé tiét Kiém nuwée va ning lwong.
Ban khéng can phdi quan tém dén moi nguwoi xung quanh, hdy bdt dau khi ban
thén dd san sang.

6. Néu nguoi ta co thé nhin théy vé dep va sitc manh cia cach ma mot cay
xuong rong né hoa trén sa mac, nguoi ta s& nhin thay vé dep cta ca nhimg cai
gai.

7. Xwong rong ty thich nghi V&i méi truong xung quanh. N6 la minh hoa tot
nhdt cho thuyét tién héa trong doi song thuc vat.

8. Néu ngudi ta c6 thé nhin thiy vé dep trong stc manh cia cach mot cay
xuong rong nd hoa trén sa mac. Ho s& nhin thdy vé dep trong nhitng cai gai ma
né thé hién.

9. Nhung ma em biét ddy, van cé nhitng cdy xwong rong moc lén ¢ hoang
Mac, con nguwoi ta ciing vdy, chi cdn khéng bé cude thi sé ¢é mét ngdy cham téi
woc mo ma thoi!

10. Cay xuong rong & noi kho can nhat van séng va no hoa. Chi can ban nd
luc, nhat dinh s& c6 ngay bing né ruc r& nhu déa xwong rong.
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11. Xwong rong tuy khéng dep dé sang trong nhu hoa mau don, khéng sdc
6 nhu hoa hong, khéng thom nhw hoa nhai nhwng lai biét cach cho di ma khéong
doi hoi bat cir diéu gi.

12. Xuong rong khong séng & sa mac vi thich sa mac, xwong rong séng ¢ dé
1a vi sa mac khong thé giét chét né.

13. Cdy xwong rong la mét béng hong cia sa mac.

Tiéu cuc chi khién chdng dwong ciia chiing ta tré nén khé khén hon. Ban ¢é
thé duwroc cuéc song tang cho mér cdy xwong rong nhung khéng nhat thiét phdi
ngoi 1én né.

14. Vé dep thyuc su cua cdy xuong rong dén tir bén trong.

15. Hay luon nhay bén nhung dung bao gio qua gai goc.

Theo Voh

ST
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BAI 13: CO CHET CUNG PHAI NHO...

1. Chuyén khong phai ciia minh, khi khong ai nho, khong ai hoi dén thi ding
nguy bién vi quan tdm hoi han ma mac stc noi tdi nodi lui. Khong giup duoc gi
t6t hon cho nguoi ta tét nhat nén im lang. Pung t6 ra hiéu biét roi nguy bién vi
quan tam, thyc ra 12 dang hong hét, vo duyén choc gy banh xe day.

2. Ké cd khi dwge nguoi khdc xin 10i khuyén, hay la ngwoi cho y kién cé tam.
Nghia la dat minh vao vi tri cua ho, xem xét trén moi goc do hoan canh dat ra
cdu héi givip ho tw nhdn ra vdn dé cua ho chit khéng phdi nhin bang géc nhin cua
minh va bt nguoi doi dién lam theo, lya chon theo cdch ciia minh. Cach cua ban
diing véi ban, khéng c6 nghia né ding véi tat ca moi nguoi.

3. Du ¢6 16n tudi hon, trai nghiém nhiéu hon, “gia doi” hon thi nén nhé rang
ban khong phai 12 tAm cua vii try, cang khong phat minh 1a moi thé loai dinh
nghia, di nhién moi 10 noi cta ban khong phai 14 kinh thanh dtc két ngan nam
ma 16n tiéng: Anh/chi trai nghiém nhiéu hon em nén em phai nghe... Pung ap
dat nguoi khac ngay tir trong suy nghi.

4. Chuyén ciia minh dir ¢6 1ém ¢ khing khiép ¢& nao, chi minh méi givip
dwoc chinh minh. Moi \oi khuyén ciia ngwoi khdc chi mang tinh chdt tham khao.
Néu nhdt dinh phdi xin loi khuyén, hdy chon nguoi cé kinh nghiém, c¢é chuyén
mén, hodc it nhdt cdi ho néi la ho lam dwoc cé két qud chur khong noi xuong.

5. Lén rdi truong thanh réi, ndo sinh ra dau dé 1am canh ma ai n6i gi bao gi
khuyén gi ciing nghe. L tai cling dau phai bii rdc ma cai gi ciing chira, cai gi
cling dua vao. Phai nhd chuyén ctia minh thi dimg dung cai dau cia dira khac dé
X 1y.

ST

25
TULIEUTHAMKHAO.ThuongHyLENIEN25



Tuyén tap bai viét swu tap tir trang facebook THLN

BAI 14: CHAP NHAN PONG XU TiNH CACH.

Khi ching ta nghi vé ban bé va nhitng ngudi quan trong khac, ching ta doi
lac mudn nodi: “Toi yéu cai tinh X ¢ ho, nhung gia ma ho ding qua Y.”

Tuy nhién, diéu ma ta thuwong khéng hiéu ré dé la nhitng dike tinh ma chiing
ta thich va ghét dy—khong phdi la nhitng diém dau cuéi khéng lién quan va doi
lgp cua mét phép hedng phdn, ma ding hon la ching thudc vé mét cap gan ket
chat ché voi nhau.

M®i tinh cach déu c6 ca mit tich cuc lan tiéu cyc. Nhimg hanh vi gay kho
chiu va mang lai sy thoa man déu bat ngudn tir cing mot ngudn ning luong tim
ly.

Ngueoi sdu sdc Vé tinh cam. . . thi ¢é khuynh hwéng dé bj tram cam va buon
rau, u rii. Nguwoi VUi Vé . . . thi thuong thiéu trach nhiém. Chang trai itng phé véi
khiing hodng mét cdach diém tinh. . . thi thuong ho hitng truéc cam xiic. Cé gdi
séng hon nhién nhitng lic ¥éi rdi . . . thi thuwong c6 khuynh hwéng vé t6 chic
trong cong viéc.

Ban thich mét nguoi ban doi wa phiéu luu mao hiém. . .nhung lai phan doi
mét sé chuyén rui ro ma ho lam. Ban thich tinh biét quan tam cua ho . . .nhung
khéng tén trong nhitng doi héi phdi biét dap lai mét cdch phi thuc té cia ho. Ban
thich ho vi ho thém khdt sy phan khich. . . nhung lai khé chiu khi ho tim thay su
phdn khich khi cuong CUong dé dén ding gio.

Mac du nguoi ta co thé it nhiéu cd ging dé ting cudng nhitng mat tot va
giam thiéu nhitng mat xau caa mot nét tinh cach nao do, song ban sé& chang bao
gid hoan toan c6 dugc mot chiéu kich trong tinh cach nay néu thiéu di chiéu kich
kia. Ban s& khong bao gid c¢6 duoc tit ca anh sang cua ngudn ning luong doc dao
ciia mot ai d6 néu khong dén nhan bong tdi cua nd; ching 1a hai mit cua cung
mét ddng xu.

Vi vay khi suy ngam Vé tinh cdch cua nhitng ngwoi than yéu cua ban, thay vi
mong 1dc rang ban cé thé giit X va bé Y, thi hdy nghi dén viéc dung thiz Y nhu la
cdi gid ban phdi tra dé huéng duoc X.

Trén thuc té, mac du néi rang ban yéu ai d6 bat chap nhiing khuyét diém cua
ho ¢6 thé 1a ding, nhung bao rang ban yéu ho vi chinh nhitng khuyét diém 4y thi
cling chang thé thay doi dugc gi..

ST
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BAI 15: HIEU UNG KIEN LUOI: KHONG TU DUY PUNG, CANG
CO GANG CANG TRO NEN TAM THUONG.

Hiéu ung kién luoi co thé hiéu rang, nhitng ngudi tudng nhu luoi biéng lai
1a nguoi biét tu duy va khon ngoan hon ca, khong phai cir mai cham chi thi s&
thanh cong.

1. Hiéu wng Kién lroi 1a gi?

M6t nhom nghién ciru ¢ truong dai hoc Hokkaido (Nhat Ban) da tién hanh
thi nghi€ém nghién ctu su tién hoa cua sinh vat. Bon ho phan 30 con kién den
thanh 3 nhom, quan sat chiing mdi ngay. Ho phat hién da sb con kién déu rat cham
chi, lam nhiéu viéc tir dop dep td kién, van chuyén d6 an dén chiam soc kién con.
Thé nhung, c6 mot s6 con kién lai chang 1am gi, chi nhin ngang nhin doc. Céc
nha sinh vat hoc goi ddy 1a kién luoi va d.anh dau 1én ching.

Tuy nhién, sau khi nhom nghién ctru cat ngudn luong thuc cua dan kién, moi
chuyén di hoan toan thay d6i. Nhitng con kién cham chi 1ap tic chay tan loan,
trong khi d6 nhitng con kién ludi lai suc sao xung quanh. Chinh chiing da phat
hién va dan bay Kién di t&i noi co ngudn thirc an mai.

Thi ra, nhitng con Kién liwoi khéng hé lwoi biéng, ma ching dang dimg phan
lon thoi gian dé quan sat xung quanh. Tuy thoat nhin c6 vé nhan nhd, nhung
trong ddu chiing dang khéng ngiemg suy nghi. D6 chinh la co sé cua hiéu ing
Kién lieoi.

2. Cham chi bén ngoai, ludi biéng tw duy

Trong cudn sach "Téc d6 cua tu duy" cua Bill Gates va Collins Hemingway
c6 mdt cau chuyén nhu sau:

O mot thi tran nho tai Canada, 6 mot ngudi thanh nién cyc ki thich viét
truyen. MJdi ngay, anh ay déu khong ngung sang tac, roi CUon sach cling dugc
xuat ban. Nhung khong hiéu sao cudn tiéu thuyét ma anh 4y viét ra déu khong
ban chay, khong ai quan tam.

Anh 4y rat budn phién nén da di hoi thay cua minh, mong thay cho biét
nguyén do.

Nghe anh tim sy xong, nguoi thay lién hoi: "Mdi sdng sém con dd lam
nhitng gi?"

Anh chang dap: "Con viét tiéu thuyét".

Thay lai hoi: "Vdy budi trua thi sao?"

Anh ay tra 10i: "Ciing viét tiéu thuyét"

Thay lai tiép tuc hoi: "Buai chiéu thi sao?".

Nghe t61 day, nguoi thanh nién gat gong dap: "MGi ngay, ngoai trir dn com
va ngu nghi ra, thoi gian con lai con déu viét tiéu thuyét! Con khéng hiéu vi sao
thay lai héi con nhitng diéu nay...”

Luc nay ngudi thay mai hoi: "Vdy khi nao thi con suy nghi?" Khong thay
hoc trd dap, vi thiy gido bén ndi: "Sw chdam chi ciia con chang qua chi la bdn ron
khong ngung trong khoang thoi gian dai, né chang c6 gi la khé lam cd. Chi can
diéu Kién cho phép, ai ciing cé thé lam dwoc. Piéu khé lam chinh la suy nghi,
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khéng cé suy nghi thi tiéu thuyét cua con sé khong c6 linh hon, khéng c6 suy nghi
thi sw Can cit cua con chang cé y nghia gi cd".

Trong mét bai bao timg gay x6n xao du luan Trung QUOC c6 mot doan viét
rang "Hdu hét moi nguwoi déu cé vé siéng ndng, nhung nhiéu trong s¢ do la luoi
biéng trong suy nghi. Viéc thirc dém doc sach, méi ngay chi ngui vai tiéng, chang
co thoi gian nghi ngoi... chang ¢é gi ddng khoe bdi Viéc nay ai ciing cé thé né luc
hon ban gap tram lan".

C6 thé hiéu 1, qua thuc c6 nhitng nguoi bé ngoai nhin cham chi d6, nhung
thuc té ho lai chang hé tu duy. Cham chi 1a diéu tét, nhung d6 khong phai 1a chia
khoa dé thanh cong. Mot ngudi khong chiu suy nghi, hoc hoi thi chac chan sé rat
dé thut 1ui. Mot nguoi ludi suy nghi thudong s& khién ban than tré nén tam thuong.
Néu loai bo duogc su siéng nang chat lugng thap va hinh thanh théi quen suy nghi,
ta da dat duogc vién gach dau tién trén con duong thanh cong.

3. Dam di nguwgc dam dong

Gi4o su nguoi My vé Khoa hoc hanh vi va tinh toan tai Truong Kinh doanh
Booth thudc Pai hoc Chicago Sendhi Muainathan tirng nhan dinh: "Véi bdt ki mét
té chire nao, gii lai mét khoang thoi gian nghi ngoi la diéu rat quan trong, no
khong phai la sw lang phi tai nguyén ma la dang khién hé thong ¢é néing sudt cao
hon. Voi ca nhdn ciing nhu vay, chung ta can phai cho ban than thoi gian nghi
ngoi, ding thoi gian dé dé suy nghi, nap lai nang luong, ndng cao ban than™.

Khong phai lac nao ¢ gang va lam viéc qua stc ciing c6 hiéu qua, ma trai
lai con c6 tac dung nguoc. Mot trong nhimg nha vin tré c6 sac anh huang nhat
tai Trung Quéc 1a Ly Thuong Long timg ndi rang: "D bin dén ddu, ban ciing
phdi danh cho minh khodng thoi gian ranh réi. Nhitng liic nay, ban c6 thé suy
nghi xem c6 hirdng di nao tot hon khéng va cé cdch nao tot hon khéng”.

Trudc kia, Ly ting 1a mot giao vién. Den nam cubi cung lam viéc tai truong,
anh dé dat nguyen vong Vvéi hiéu truong rang khéng muén lam viéc cudi tuan.
Mot ngudi dong nghiép biét chuyeén, khuyén anh nghi lai bai nhu vay s& mat mot
khoan thu lao kha kha.

Thé nhung, Ly Thuong Long van kién quyét lam theo ¥ minh, cuol tuan nghi
ngoi. Anh ¢ nha doc sach, xem phim, viét nhitng gi minh thich vao so; trong khi
d6 déng nghiép dang ban ron day thém. Khong 1au sau, nha truong bat ngo giam
bién ché, khong it gido vién di that nghiép. Duy chi c6 Ly luc nay di trd thanh
mot nha van ndi tiéng, thu nhap mdi nam 1én téi vai triéu té. Anh noi: "Ciing
giong nhu trong mét ddi, luén c6 mét hode hai ngueoi lanh dao dang ranh réi, boi
Vi ho ¢6 trach nhiém suy nghi va dwa ra dinh hieéng tot hon cho moi nguwoi".

Tu duy 13 diém khac biét gitra nguoi gidu va ngudi nghéo, ngudi ndo c6 kha
nang sang tao, ho s€ c¢6 cudc doi khac biét. Nha tu tudng ngudi Phap Blaise Pascal
ting viét trong tac pham The Caprice rang: "Con nguwoi chi la mét cdy sdy, mét
thiz méng manh nhdt trong tw nhién, nhung anh ta la mgt cay sdy co thé suy nghi.
Mizc dé suy nghi, tw duy quyét dinh ché ding ciia mét nguoi trong xd héi". Pirng
chi 1a mét con kién chim chi, hay 1a mgt con Kién "lwrdi" nhung khon ngoan.
ST
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B 16: "TU MINH THAP PUOC MA PI

THIEN TAM TU TAIL AN NHIEN NQ TRAN"

Nguoi co chanh niém luon dat minh vao hoan canh nhdn qua thién dc
triede khi hanh déng. Trdanh lam cde nghiép Xdu thi khéng cé quad khé ndo dén voi
thén tém, cdc hanh déng thién luén mang dén sie an lanh, giai thodt .

Nguoi siéng nang gilr gin chanh niém gidng nhu gitr gin cho ngon den
khong bi tat. Néu ngon deén tat, ~ching ta s& bi chim trong bong t6i mu mit khong
thay duong di va bao nhiéu hiém nguy, chuéng ngai xay ra xung quanh. Khi ta
biét kiém soat dugc cam xuc cua ban than, nhu c6 nguoi néi dén 15i ché bai, xtc
pham, chi trich thi long tu nha "théi do6 1a nhan qua cia minh da gay tao trudc
day, bay gid qua dén, tim nay hoan hi vuogt qua, khong budn kho san gian"

MV iy hang ngdy, ching ta siéng ning chanh niém Kiém sodt hanh vi ,tdc ¥
niém thién ,tw minh la NGON PEN TAM cho chinh minh, ¢é nhuw vay moi khong
con tao nghiép khé cho minh va cho Nguwoi

#Trong bai kinh " Hay Ty Minh Thip Pubc Lén Ma Di " Phat day :

" Nay cac Ty kheo ,hdy tu minh 14 ngon deén cho chinh minh, hay ty minh y
tua chinh minh ch¢ y tua mot cai gi khac ,dung chanh phap lam ngon deén ,dung
chanh phap lam chd nuwong tya ,ché nuong tya mot cai gi khac..."

“Trong kinh Phap Cu :

" Tu minh chi trich minh

Tu minh do xét minh

Ty kheo tu phong ho

Chanh niém tr an lac "

b dbhgdh

" N& lyc gitt chanh niém

Tinh hanh ,hanh than trong

Ty diéu song theo phap

Ai séng khong phong dat

Tiéng lanh ngay ting truong "

NAM MO BON SU THICH CA MAU NI PHAT.\

NAM MO ADI DA PHAT ..

29
TULIEUTHAMKHAO.ThuongHyLENIEN29



Tuyén tap bai viét swu tap tir trang facebook THLN

BAI 17: NHUNG NGHIEP GAY NEN BENH DPIEN.

Nhitng nghiép gy nén bénh dién duoc ké ra nhu sau:

» Mot, su hiy bang chanh phap, cong kich 1€ that lam cho moi nguoi lac vao
ta kién 1a toi 16i nang né nhat. Mot s6 ngudi vi bao vé chi thuyét ciia minh, da
thang tay chéng doi tat ca triét thuyét khac, trong d6 c6 nhitng triét thuyét rat chan
chinh hop 1. Phu nhan chan Iy 13 toi 13i nang né nhat.

* Hai, cong kich nguoi thé hién dwoc chan ly. Nguoi thé hién dwoc chan ly
6 thé la mot Vi Thanh da dic dao, c6 thé la mét triét gia c6 suy nghi ding, c6
thé la mét nguwoi khéng néi nhiéu nhwng song doi dirc hanh cao cd. Sw cong kich
nhieng hang nguwoi nay la toi 161 ngng né thir hai du dé lam cho bénh dién xuat
hi¢n.

* Ba, trong con say sua vi chét kich thich nhu rugu, ma tuy, mot ké da quay
pha tum lum. Ho d3 tap dién bang ruou mac dau ho chua dién. Nhung d6 ciing 1a
cai nhan dé gay nén qua bao dién loan vé sau.

« Bon, choc gheo nhitng nguoi dién mét cach tan nhan nhwe ném da, nhdi
dieu bo, chu rua.

« Nam, tdm ac doc qua nhiéu liic nao cling mudn ham hai ké khac.

Pai khai nam nghiép nhan trén 1a cin ban dé gay nén bénh dién sau nay.
Ngoai ra con c6 rat nhiéu nhitng nguyén nhan phu.

Trich sach: "Nghiép va Két Qua".

ST
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BAI 18: GHIM VAO CHO NHO!

1. Bai hoc s6 1

Ban t6i ung ¥ mot chiéc mdy tinh, can khoang 30 triéu, thu nhap mdi thang
cua cau ta chi c6 7 triéu.

Vo ciu ta néi véi cau ta rang: “Anh dién réi, anh ma mua thi ching ta sé ly
hon”.

Cau ta hoi t6i phai 1am sao. Toi noi: “Cdu khéng ximg Véi chiéc may tinh
kia, dén thit ma minh thich ciing khéng cé diing khi di gianh ldy, thi sau ndy cdu
dinh lan lon trong xd hoi thé nao?”.

Cau ta can rang mua chiéc may tinh kia. Dé tra no, cau ta bat dau tim mot
sb cong viéc lam thém. Cubi cung, cau ta da tra hét no trong vong mot thang. Vo
cau ta khong vi su dién cuéng ctia ciu ta ma bo cau ta. Co6 ta dan ciu ta vao mot
siéu thi xe, noi: “Ong xd, chiing ta mua tra gép chiéc xe BMW nay nhé”. Ban dau
CAu ta giat nay minh, twéng vo minh dién. Mot nim sau, cdu ta da tra duoc hét
khoan tién cta chiéc xe do.

Két ludn: Pén Vit va nguoi ma minh thich ban ciing khéng cé diing khi gianh
Icfy, vay thi ban da dwoc dinh truoc la mot ké that bai.

2. Bai hoc s6 2

Mt vi thién su nhin thay con bo cap roi xudng nudc, bén quyét tim ctru no.
Ai ngd vira cham vao nd, da bi nd chich vao tay. Vi thién su khong so hai, lai mot
lan nira ra tay, lan nay 6ng lai bi chich.

Nguoi bén canh ndi: “Né hic ndo chang chich nguwoi, ha tat phdi citu né?”.
Vi thién su dap: “Chich nguoi la ban néing ciia con bo cap, con lwong thién la
bdn néng ciia téi, sao téi c6 thé vi ban néing ciia né, ma virt bé ban néing cua
t0i?”.

Két luan: Lai sai ciia chung ta ndm ¢ chd, bai vi ddm doéng ma thay doi ban
than.

3. Bai hoc s6 3

C6 nguoi hoi mot nguoi nong dan: “C6 trong liia mach khong?”.

Nguoi nong dan tra 101: “Khong, toi so troi sé khong mua”.

Nguoi kia lai hoi: “Vdy anh c6 trong cdy bong khong?”.

Nguoi ndng dan tra loi: “Khong, toi so sdu s€ an n6 mat”.

Nguoi kia lai héi: “Vay anh trong gi?”.

Nguoi nong dan dap: “Khong trong gi cd, t6i mudn an toan”.

Két lugn: Mot ngueoi khong tinh nguyén bo ra, khong tinh nguyen Mao hiém,

thi “khong lam nén tro trong gi” doi Véi anh ta ma néi la chuyén qud hién nhién.

4. Bai hoc s6 4

Ba nguoi ra khoi nha, mot ngudi mang 6, mot ngudi mang gay chéng, mot
nguoi di tay khong. Khi quay tré V&, ngudi cam 6 quan 4o udt siing, ngudi cam
gay chéng bi ngd, ngudi thir ba binh an v6 sy. Thi ra, ngudi ¢6 6 khi troi mua da
budc di manh bao, cudi cing b uoét.
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Khi di ché dwong tron, nguoi chong gdy cdy minh c6 gdy nén di nhanh, két
qua choc choc lai bi ngd. Nguwoi di tay khéng, khi troi dé6 mua, anh ta tri, khi
thdy dwong tron trueot, anh ta di can than, ngueoc lai lai binh yén vé su.

Két luan: Doi khi, khong phai 1a chung ta that bai vi khiém khuyét caa chung
ta, ma 1a that bai vi vu thé cta chung ta.

5. Bai hoc s6 5

Mot tiéu hoa thugng phu trach quét don 14 roi trong chila, mdi ngay phai ton
rat thoi gian méi quét xong. Co ngudi ndi véi cau rang: “Trudc khi quét don cau
hay diing sitc rung cdy cho la rung hét, sau dé hang quét, nhir vay ngdy mai sé
khéng can phdi quét nita”.

Tiéu hoa thuong cam thiy c6 1y, vui vé lam theo, thé nhung ngay hém sau,
14 van roi dy san chua.

Két luan: Bat luan hém nay ban c6 nd luc thé nao, thi ngay mai 14 vén roi.
Duc toc bat dat, 1am tot chuyén cta ngay hom nay, chinh 1 c6 trach nhiém véi
cudc doi cua minh.

6. Bai hoc 50 6

Mot con qua trong chuyén bay ctia minh da gdp mot con chim bd cau dang
trén dudng vé nha. Con chim bd cau hoi: “Cdu muén bay di ddu thé?”.

Con qua tra 16i: “Thuee ra t6i khéng mudn di, nhieng moi nguoi déu ché tiéng
kéu ciia t6i khong hay, cho nén téi muon roi khéi day .

Con chim bd cau ndi véi con qua: “Pimg phi céng vé ich niza! Néu cdu
khéng thay doi giong néi ciia minh, thi dit cdu c6 bay dén dau di chang nita ciing
khong dwoc chao don dau ™.

Két luan: Néu ban hy vong moi chuyén sé tré nén tét dep, vay hiy bat dau
tir viéc thay doi ban than minh.

7. Bi hoc s6 7

Mot nha c6 ba nguoi con trai, ho trudng thanh trong nhitng tran cai va khong
nging cua cha me, me cua ho lic nao ciing bi cha ho danh dap thuong tich day
minh.

Ngueoi con ca nghi: Me thdt dang thwong! Sau nay minh phdi doi tot Véi vo
minh hon.

Ngueoi con thir hai nghi: Két hén that chang cé nghia Iy gi, sau nay minh Ién
Ién chac chdn sé khong 1dy vo!

Nng'I con thiz ba nghi: Thi ra, chong c6 thé danh dap Vo nhu vay!

Két luan: Cho du méi truong song glong nhau, néu cach tu duy khong giéng
nhau, s& kéo theo nhiing cudc doi khong gidng nhau.

8. Bai hoc s6 8

O mot thi tran nho, c6 mot vi thuong nhan dén mé mot tram xing, 1am an
phat dat. Nguoi thir hai dén, md mot nha hang. Nguoi thir ba dén, mo mét siéu
thi. Thi trdn nay chang may chdc da trd nén sam uat, phdn hoa.

O mét thi tran khdc, mot thuwong nhdan mo mot tram xang, lam an phat dat.
Ngueoi thir hai dén, mé tram xdng dau thie hai. Nguweoi thir ba dén, mé tram xdng
dau thiz ba. Chuyén lam dn khéng phdt dat nhw ho twong.
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Két luan: Ctr mot muc di theo con dudng cia ngudi khéc, tat s& that bai.

9. Bai hoc 56 9

Anh A di xe dap, hai chdn gang sire dap, 1 tiéng dong hé chi ¢é thé di dieoc
quang dwong khoang 10 km.

Anh A ldi xe 6 16, mét chén nhdn vao ga, 1 tiéng dong ho cé thé di dwoc
quang dwong 100 km.

Anh A ngéi tau cao toc, nham mdt lai, 1 tiéng dong hé cé thé di dwoc quing
dwong 300 km,

Anh A ngéi mdy bay, dn dé dn ngon, 1 tiéng dong hé cé thé di dwoe quing
dwong 1000 km.

Két luan: Cung mdt nguoi, cung sw Co ging, thé nhung khac nhau & bé
phéng, két qua sé khac nhau. Nguon: Suu tam
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BAI 19: KHONG LAM PAU KHO MQI SINH VAT TREN POI.

Bat ctr sinh vat ndo trén doi nay, déu mudn séng, mudn hanh phuc du day.

Chuing ta ciing 1a mot su sdng nho bé trén hanh tinh nay. Nén chung ta hiéu
diéu d6 hon ai hét.

Chiing ta déu biét so tai nan, so yéu ménh, sg dau kho, so bat nhu ¥.

Vdy nén, diéu chung ta khong muon Xdy dén voi minh. Thi ding lam voi
ngueoi khdc. Boi chi can ban c6 hanh déng, la dt ¢é nghiép qua. Khong chi voi
con nguwdi, ma con véi tieng con trimg con kién nhé bé trén moi burde dwong chiing
ta di.

Tat ca sy sdng déu binh dang. Vay nén ban dimg nghi gay dau kho cho con
ngudi, cho nhitng con vat to 1én méi 1a gay dau kho.

Chiing ta da thuc sw hiéu ludt nhdan qua. Thi luén hiéu rang khi ching ta
gieo xuéng mét hanh déng gdy dau khé cho bat ciz ai.

Gay nghiép than cho sy séng khac bi chét, bi thuong tich dau dén thi than
chung ta cling bénh, ciing dau, cling yéu. Gay buon kho cho nguoi khac. Roi dén
lic minh cling dau thuong chat chong.

Mot su séng nhé bé ching ta con khong thé ton trong duoc. Vay thi chiing
ta con ton trong duoc ai nita ma con 1y luan nhiéu. Cho tén thém gidy muc cia
doi s

ST
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BAI 20: TAM DOI TAM.

C6 nhiéu thir trén doi, tréng vay ma khong phai vay,

C6 luc hanh dong trong rat thién lanh nhung cai tAm dang sau thi khong lanh
chut nao, Hodc ngugc lai, hanh dong trong rat ‘nguge doi nhung céi tam thi lai
Cyc sang, 6 o1 nguoi trong t6t cling chua han tot, ma ngudi trong xau cling chua
han xau, chang qua, khi nhin qua d6i mat dy bui ctia chung ta thi n6 tao nén ‘thé
gian’ khac nhau ¢ tung ngu:01

Thé g|0'1 thi chi c6 MOT, nhung khi thong qua cac giac quan hay luc can
(nghe, thay, ng, ném, cham, ) cta chung ta thi né ra mot thé gian hoan toan
mai, khong ai giong ai, nén noi van phap duy tam tao 1a nhu thé.

Nén nhin nguoi & doi, cdi goc Van la nhin tam ho thé nao, Chir néu chi quan
sat hién twong Cua hanh dong thi rdt khé dé néi ho dang lam voi tam gi, ma dé
thdu dwoc tdm nguoi khdc thé nao thi anh em phdi thau dwoe tam cia chinh minh
trwde da, tam minh phdi lang xuong, phdi trong sudt, phdi thanh khiét thi minh
Méi cam dweoc, Méi doi dwoe, cdi tam cia doi phwong la gi.

Tam chung ta con 6n a0, con lang xang, con phong dat qua thi c tim minh
con chua nghe dugc thi 1am sao nghe dugc nhiitng am thanh trong tdm ¢ nguoi
khac. N6 giong nhu toi noi phone voi anh em, nhung xung quanh anh em qua
nhiéu tap am, roi nhiéu thir gdy 6n 40 qua thi lam sao anh em nghe 16 dugc toi
dang no6i gi.

Nén cdi céot, la dé thdy dwoc cdi tam nguoi thi cdi tdm minh phdi vang lang
trudc da, cung mot hinh tuong, nhuw viéc nguoi cha danh con, nhung co nguoi
cha danh con vi thwong né, dé né chira, dé né so' thi khéng dam lam xdau nira,
danh no dau ma long minh con dau hon.

Nhung ciing ¢6 nguoi cha danh con vi ghét bé né, danh dé théa con san han
trong long.

Mot hanh dong nhung 2 cadi tam hoan toan khdc nhau,

Hoi d6, toi quen mot cap vo chdng, chuyén di kéu goi tir thién, ban dau toi
thay ho rat nhiét thanh trong viéc di chia sé voi nhitng nguoi khé khian... nhung
sau nay, ho dung chinh su ndi tiéng tir viéc kéu goi tir thién d6 dé ban nhitng san
pham va dich vu khéc, r6i sir dung chinh 1ong thuong ctia nhitng ngudi dang tin
tudng minh dé kinh doanh nhiing san pham khong chat luong, chua ké vay muon
tién khap noi dudi vo boc di tir thién.

Viéc lam thién duoi dong co dé lam mét viéc khdc khong thién, thi cuoi cung
tat ca déu bat thién... vi ngay tir ban dau cdi tam da khéng sdang roi.

Cdi nay thi ¢ doi rat nhiéu, cao dau, di tu, mdc do tu, dn chay chi la Tudéng
tu... chir chwa phai Tam tu. Tu than la tu o cai Tam.

Thién ac ¢ doi, tuy ro biét 1a quy luat, ¢ thién it c6 ac, co tot at co xau, da
nhi nguyén thi phai c6 ngay, c6 dém thoi... Ngudi nao hiéu luat choi va uyén
chuyén dugc theo dong chay thi d& phién ha cai tim ctia minh thém.

T6i ndi 14 nodi twong d6i chuyén & doi, vi chung ta con dung thin mang nay
dé trai nghiém thi bat buoc van phai sdng trong thé gigi nhi nguyén. .. con chuyén,
cai thay cua ta da budc ra khoi nhi nguyén hay chua thi cau tra 161 & ting nguoi.

35
TULIEUTHAMKHAO.ThuongHyLENIEN35



Tuyén tap bai viét swu tap tir trang facebook THLN

No6i thém chuyén tam ddi tam, co 18 toi ¢o phudc, vi cai tam t61 n6 kha nhay
khi c6 nhirng cai tim khac dén gan t6i v6i dong co xau.

Thuong la téi cam dwoc ngay cdi muc dich ho dén dé lam gi, ho dang diing
tam gi dé doi dai véi téi vao hic d6. Xuwa gio thi t6i né duwoc rat nhiéu ca... di Ioi
Mo goi ban dau rat hap dan, rdt chdn thanh... khd nhiéu nguoi sdp nhuwng téi lai
thoat. Toi khong nghi do minh gioi, ma do t6i c6 nhan qua tt, c6 phiede, nén
dung ngay hic ra quyét dinh thi tam t6i c6 ty sang ngay lic do.

Thé gidi thi mudn mau mudn vé, cd ngudi ndy, ¢ ngudi kia, nhung néu chiu
kho quan sat thi tdn cung cua cai thé gidi hitu vi nay lai chinh 1a vo vi.

Dung dugc cai tAm vo vi dé nhin canh hitu vi thi d6 1a diém dén cubi cung
cua ‘tdm doi tam’.

Noi cho cung, tuy ching ta dang s6Nng nhu’ng cudc doi khac nhau, cé hinh
tuong va canh sic khac nhau, nhung sy that thi tat ca déu co chung mot diém
dén... P6 13 hiéu thém vé chinh minh, thay rd hon vé céi thm nay... 16t cudc, nod
cling hitu vi, ciing sinh diét, khong kém gi canh sac bén ngoai.

M3t con nhiéu byi, thi 1dm sao nhin thau dugc hong tran.

ST
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BAI 21: MAC KE!

Mac ké, khong phdai la tieC Qidn, ma do la quén di.

Mdc Ké, khéng phdi la odn trach, ma dé la thay doi.

Mac ké, khong phdi la oan vc, ma do la tha thir.

Mdc Ké, khéng phdi la dién Kich, ma dé la khoan dung.

Khi ban chiu tui than, hdy an i ban than rﬁng: “Mic ké di, nhan nhin duoc
d6 1a chi khi, nhuwong b duoc d6 1a tri tug, chiu tai bay gid, sau ndy may man s&
to1”.

Khi ban ton thirong, hay néi véi chinh minh rang: “Mdic ké di, coi ton thuwong
dé la bai hoc, lan sau sé can thdn hon”.

Khi ban di dién véi that bai, hay thuyét phuc chinh minh: “Mic ké di, dat
duoc chua chéc di la phuc, mét di chua chic d3 1a hoa”.

Khi ban tranh cdi véi nguoi khdc, hdy nhdac nhé ban than: “Mac ké di, cdi
téi cdi lui lang phi thoi gian, hao tén tam sikc”.

Mot cau don gian “Mic ké di”” ky thuc chang don gian chat ndo, can phai nd
lyc budng bé, can phai thyc long giai thoat, can mot tam long khoan dung rong
lwong, can du diing khi dé dbi dién.

Mdc ké di! P6 khéng phdi la théa hiép, ma la mét oai tam thé.

Mac ké di! Dau phdai la bi khudat phuc, dé la san sang tur bo.

Cudc séng nay dau phai lac nao cling van sy nhu y, mudn séng thoai mai thi
ban phai suy nghi tich cuc, mudn duoc vui vé thi ban phai biét “du”.

Hay hoc cach mac ké! Pung so do tinh todn, dieng lo nghi qud nhiéu. Liic
nao ciing phién ndo hd chang mét méi sao? Liic ndo ciing gidy vo vét thwong hd
chang dau sao? So véi viéc than troi odn trach, chdng tha mdc ké moi thiz, hdy
song cho minh.

Chi can cudc séng binh an, chi can than thé khoe manh, chi cin ngay qua
ngay lac quan vui vé, gia dinh hoa thuan, mat di mot chat thi c6 1a gi, tién tai
khong du thi ¢6 1am sao. An tra trong tdm hon mai 1a diéu quan trong nhét.

Ai trong chung ta déu c6 mot ndi 1ong kho nodi, nhung suy cho cting thi chinh
ta lai 1am kho ta. Hoc cach budng bo, hoc cach nhin nhan van dé dé c6 mot cudc
séng co ¥ nghia nhat'

Ngudn: Suu tam
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BAI 22: CHO PI PUNG MONG NHAN LAI, HANH PHUC SE TIM
PEN BAN !1!

Song 1a phai biét cho di. Ngudi ta thudng néi cho di chinh 1a giit 1dy. Néu
chi khu khu giit moi thir cho riéng minh, th minh nhan lai s& chi 1a dau kho va
that vong.

Purng Vi vang yéu cau cugc song phdi cho ban tat ca ddp dan, déi khi ban
can phdi kién nhan ma cho doi. Cho di ban dirng triede thung liing ma hét Ion thi
ciing can phdi cho doi mét hiic méi \ai nghe dwoc hoi am kéo dai do.

Ciing c6 nghia 13, cudc séng ludn ludn cho ban cau tra 101, nhung khong 1ap
tire dem tat ca noi cho ban biét. Trong cudc sdng ban vén nén cho di dirng mong
nhan lai; cho di dé cam thiy tim minh bao dung rong lugng; khong mong nhan
lai dé cam thay tdm nhe nhang khong ganh ning, khong ttc gian khi khong duoc
nhu ¥ mudn.

Sy cho di khong mong nhén lai lu6n lam tam ban thoai mai nhat, nhe nhang
nhat va hanh phuc nhat. Tuy vay quy luat caa cudc song van 1a cho di ludn ¢ hoi
bao.Hoi bao khong xuat hién ngay sau khi ban cho di, nhung trong khoanh khac
ban khong ngd dén, mot khoanh khic thich hop nhat, mot khoanh khiac ma ban
can nhat thi hdi bao s& xuat hién, d6 chinh 1a vé dep cta cudc sdng ma co 1& ban
chua dé y téi.

St
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BAI 23: VAO LUC BAN THAN CON CO THE CO GANG THI PUNG
VOI TU BO.

Chuing ta thuong than vén tai sao ban than khong c6 gi, nhung chang ai tu
hoi minh rang d3 nd luc du chua. Gidng nhu viéc bat ddu mot nam mai, ban
thuong cho phép ban than minh duoc thoai mai vi cho rang con ca mot nam phia
truéc. Néu ban ctr nghi nhu vay, thi bét dau lac nao ciing 1a mudn.

Nhitng trich dan trong nhing cudn sach dudi day s& phan nao giup ban co
thém dong luc dé bat dau cho mot nam dat duoc that nhiéu diéu minh mong mudn.

1. Néu ban nghi ngo ban than, vay thi noi nao ban dung ciing s& khong virng
chai. (bung chi l1a hi vong)

2. Nhitng ngudi tir chdi khuét phuc tré ngai 1a nhitng nguoi chin chén, khong
tuyét vong va cting khong kiém c6. (Noi khong véi nghich canh)

3. M6i khi bude 1én buc dién thuyét, toi ludn mudn biét minh sé& tao nén su
khac biét thé ndo. (Inspirit — nghé thuat truyén cam hing)

4. Cudc séng co thu vi hay khong, dugc quyét dinh bai su phong phu chir
khong phai do dai cia sinh ménh. (Khong phai thiéu may man, chi 1a chua ¢o
gang) 7 , ,

5. O cai tudi quy gia nhat trong cudc doi nay, cudc song caa ban cd vo van
kha ning, co thé thay d6i udn nan rat dé dang. Cudc doi cua ban dang nam trong
chinh d6i tay ban, ban d6 tuong lai cua ban can ban than ban tu vé nén. (20 — 30
tudi, mudi nam vang quyét dinh ban 1a ai)

6. Nguoi manh mé that sy, khi con tré, ho trai qua nhiéu bé dau, hoa giai
may mu, hoc dugc cach kién cuong, biét cach chira lanh ton thuong. Ho c6 thé
séng & bat ki dau, dau dau ciing 1a vung thoai mai, du ciing 1a thién dudng cua
ban than. (Vuon 1én hoac bi danh bai)

7. Trén san khau cudc doi, khong c6 nhiéu cai “nén nhu thé nao”, “can phai
nhu thé ndo”, chi c6 mot quy tic duy nhat, d6 chinh 1a “minh phai nhu thé
n20?”.(Tim lai cai t6i di mat)

8. Kho khin khong hé dang so, dang so 1a khi d6i dién véi kho khian chi biét
than van. (T hat cat dén ngoc trai)

9. Minh mubn minh thanh ai, thi tu quyét. Co nhirng tudi tré quanh quén
trong may bt tuong nha ong dat deo 6m cai ipad trén giwong, moi mét thi xuéng
bép coi ai don san thi ng01 an. Cling c6 nhing tudi tré day sic séng. Nhin ho that
dep, vi ho biét tan dung tudi thanh xuén dé lam nguoi co ich. (Trén duong bang)

10. Ban hom nay, dam lam nhitng viéc ma nguoi khac khong dam, ngay mai
M&i c6 dugc nhiing thir ma nguoi khac khong c6. Trén con duong thanh cong,
chi ¢ thé nd lyc phan diu méi co thé cho ban dap an va cam gic an toan nhét.
(999 14 thu gtri cho chinh minh)

11. Pimg néi hoc chang dé lam gi, ban noi ra cau nay chi ching té ban hoc
chua du ma thoi. (Chang mua dong nao khong thé vuot qua)

12. Chi can kién tri, dén cudi cung s& c6 chut khac biét. Thanh cong, c6 18
truéc nay chi thién vi nhiing ai bang long tra gia. (Dam mo udc s& khong con so
hai)
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13. Cudc doi 1a mot bo phim ma trong d6 ai cling phai dong mot vai nao do.
Viy sao khong toa sang trong vo didn doi minh?” (Tudi tré dang gia bao nhiéu)

14. Hay ddi xt ha khic véi ban ban than, thi méi khong phai dau kho véi su
tan nhan cua cudc doi. (Khi ban dang mo thi ngudi khac dang nd luc)

15. Trong cudc doi ngan ngai nay, hay héi han vi nhitng diéu di 1am hon 1a
hdi han vi khong lam. (Minh 1a ¢4, viéc ctia minh 1 boi)

ST
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BAI 24: PUNG PE GIA TRI CUA NGUOI KHAC XUONG.

... Khi minh thdy nguwoi khdc ¢é mét cdi gi hay minh it ¢6 chdp nhdn, minh
khéng cé chap nhdn cdi hay ciia nguwoi ta, minh thich néi cdi xdu dé dé nguwoi ta
xuéng bét.

- Nhu nguoi d6 giau qua minh noi: “Giau coi vay Chu’ lang nhang 1am”, minh
thich noi thém mat cai 18i dé de cai gia tri ngudi ta xudng.

- Hoic 14 minh thay ngudi nao di chua ngoan ngodn minh néi: “Pi chua coi
vay chir dao duc gia lam, t6i & gan nha toi biét hét roi”.

D6, minh thich néi thém mét cdi dé dé gia tri nguoi taxuong chit minh khéng
c6 muén cho nguoi ta dwge cdi tot. Chinh cdi ma minh néi thém mét cau phia sau
lam cho cuéc doi né mang nghiép, minh néi xdu nguoi khdc lam cho cudc doi
minh né mang nghiép tir cai NGA né am tham ma minh khéng thdy dwoc thi CAI
NGHIEP NO CU TAO MOI NGAY, MOI NGAY.

Cho nén tlr day vé sau cac Phat tir nhé hé ma minh c6 gian céi gi, hay minh
c6 ghét ai mot cai gi minh coi ching, minh nhé “A, cdi ngd ddy, cdi ta ddy, do,
no tao nghiép ”:

- Minh biét dwoc diéu dé minh tinh gidc dwoc diéu do thi minh dirng cdi y
nghi minh lai, khéng tao nghiép nita thi dwong tu minh né tron tru, né tién bg dén
diroC ché hoan hdo vién man;

- Con méi cai mot chit ma minh khéng c6 tinh gide dé cho cdi ngd né sai
khién minh cir mdi ngay moi tao nghiép bang cdach la XUC PHAM NGUOI
KHAC, VU KHONG NGUOI KHAC, MANG CHUI NOI HAI NGUOI KHAC THI
DU MINH CO PI CHUA NHIEU CAI PHUOC NO VAN KHONG CO THANH
DUQC, CHI THANH PUQC CAI TOI MA THOL.

Tam VO Nga

Namo Buddhaya

_(0)—
ST
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BAI 24: KHI KHONG CON GI DE MAT, CHUNG TA VAN CON
TUONG LAL

1. Hiéu dwoc nhirng ai 1a ban thuc sy

Khi chung ta giau sang phu quy, xung quanh ta c6 rat nhiéu ban bé. Ho ludn
danh cho ta nhitng cur chi ngot ngao, nhirng nu cuoi tuoi nhu hoa, nhirng 161 tung
ho khen ngoi. Ho Iuoén dem lai cho chiing ta cam giac dugc ton trong va yéu
thuong. Nhat 1a mdi khi ta nhon tay lam phuc.

Chang may chiing ta pha san, khong thé tham gia nhiing cuge vui ton tién,
khéng con gi dé bé thi, ban tang... Chdc chan, nhitng nguwoi chi mudn loi dung ta
sé bo di. Nhitng nguwoi con lgi moi thuc Sy chi nghia, chi tinh.

2. Hiéu dwoe gia tri ciia dong tién

Pong tién d& kiém dén ciing 1a dong tién dé di. Khi viéc kiém tién qua d&
dang, hoac ty dung duoc thira huong nhimg d6ng tién khong phai do strc lao dong
chung ta rat dé ‘dang “ném tién qua cira $6”.

Vi vdy, dén khi trang tay, khi phai lao dong kiém tién bang mé héi va nuéc
Mdt, chiing ta sé biét quy trong dong tién, va biét cdn nhdc chi tiéu hop Iy. pong
thov, ta ciing biét tran trong hon nhitng dong tién, hay cua cdi vdt chat dirgc nhdn
ter nguoi khadc.

3. Hiéu dwoc quy luat dwec — mat

Khi dang ¢ trén dinh cao cua sy giau c6 hoac quyen lue, chung ta it khi ban
tam suy nghi vé cudc doi thang tram. Mudn gi duoc ndy, ching ta chi biét tan
huong va thoa man.

Khi khéng con nhing thir dé, ta méi hiéu dwoc cudc song vé thieong, duroc
— mat la quy ludt hién nhién. C6 nhiing thir khong thudc “quyen qudn Iy” cua ta,
nhu suc khoée, nhu long nguoi trao tro, nhu thoi gian, nhu tai wong dich bénh,
nhir cdi chét... Hiéu dwoc roi, ta sé séng cugc doi nhe nhang, thanh than hon rat
nhiéu.

4. Hiéu dworc gia tri gia dinh

Khi chiing ta khong con gi dé mat, khi khong con ai trén thé gisi nay yéu
thuong, thi gia dinh van & bén canh. Nhitng ngudi than trong gia dinh khong bao
gio bo roi ching ta.

Ludn luén la nhu thé nhung ching ta khéng nhdn ra khi xung quanh dang
Qud nhiéu moi quan hé ban beé, doi tac, lam an, két nghia, thdy tro, dong nghiép,
chu to....

Chi dén khi trang tay, ta méi hiéu gia dinh la duy nhat, la khéng thé thay thé
va luén danh cho ta diéu tét dep nhdt c6 thé. That dé hiéu, sau mét bién co ndo
d6, hau nhw ai ciing danh nhiéu thoi gian hon cho gia dinh.

5. Hiéu dwore gia tri ban than

Quan trong nhat va ciing y nghia nhat sau bién ¢ trang tay 1a bai hoc vé gia
tri ban than. Vi chiing ta s& bat dau lai tir dau bang chinh sirc luc ciia minh. Ching
ta & biét minh ¢6 nang lyc gi, ban linh ra sao, kién cudng thé nao, sic chiu dung
t6i dau, niém dam mé véi diéu gi..
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Chuing ta s& hiéu minh c6 gia tri thuc sy v6i nhitng ai. Va trén hét, chung ta
biét duoc song ¢ doi 1a mot didu quy gia thiéng liéng. “Ngudi con thi cua van
con”. Do 1a chan ly.

Theo KIEN THUC KINH DOANH

ST
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BAI 25: MAT 50 NAM CUQC POl MOl THAU HIEU PUQC 5 SU
THAT NAY!

Danh sach 5 bai hoc cudc song hang dau nay thuc su bat dau voi tén "50
diéu toi da hoc trong 50 nim cudc doi". Nhung, khi toi bat dau viét, toi nhan ra
rang minh can phai ngan gon hon va nhiing bai hoc nay phai c6 gia tri cho nhiing
nam tiép theo...

1. Bai hoc s6 1: Moi nguoi déu 6 gia tri nhw nhau

Bai hoc cudc song nay 1a du tién va quan trong nhat. Ban dau toi di nghe
diéu nay ¢ nhitng nam 30 tudi va téi van chua nhan ra gi tri cia né. Trong sudt
mot thoi gian dai, toi da tin rang ban than khong c6 gia tri bang nhimg nguoi
khac.

Tat cd ching ta déu dwoc Sinh ra véi gid tri nhir nhau va né khéng bi anh
hweeng béi cdi goi la nhieng sai ldm cia qud khit.

Trude ddy téi luén cho rang vi minh con thiéu sét nén minh khéng xirng
ddng dwoc nhdn nhitng diéu tot dep trong cudc song. Trén thuc té. ai ciing cé
Khuyét diém. Khi t6i nhin né tir géc do khdc, t6i nhdn ra rang ban thdn cé nhiéu
gid tri nhu bao nguoi khac.

2. Bai hoc s6 2: Khong c6 c4i goi 1a hoan hao hay tuyét doi

C6 nhitng diéu mot nguoi coi 1a "hoan hao" nhung ngudi khac coi 1a "can
cai tién". Do d6, khong co céi goi 12 hoan hao thyc su.

DOi V6i t6i, chit nghia hoan hdo la nguyen nhan khién con nguwoi khong bao
gio ding lai - sw nghi¢p rong mo hon, nhiéu tién hon, xinh dep hon,.. Bol Vol
16i, ddy la mot cuge ddu tranh cd doi. Su thdt la t6i mdc chiing bénh cau toan.
D6 la diéu ma t6i dang tp trung cai thién vi hanh phiic cua chinh minh.

Cang cau toan, toi cang nhan ra cuoc Song cang bé tdc. Téi lién tuc chi trich
bén than rang minh chira di tot, chuwa di né luc, két qud la trong sudt nhiéu nam
chwa bao gio' t6i thut Sw hai long véi cuéc song Cua chinh minh. Thay vao do,
gio day téi bdt dau nhdc nhé ban thdan rang bat ky quyér dinh hay lya chon nao
ciing sé di dén két qud tot dep. Du khéng phdi lic ndo két qud ciing tot nhdt nhung
quan trong la toi hanh phuc.

3. Bai hoc s6 3: Pirng tr6i budc ban than véi nhirng ky vong "'Ié ra

Dau tién, trir khi c6 thé nhin thay tuong lai, ching ta s8§ KHONG BAO GIO
biét "diéu gi co thé xay ra". Cudc séng van hanh vai tat ca nhiing khiic quanh,
thang trAm. Vi vay, Ky vong qué nhiéu s& dan dén that vong.

Thut hai, khong quan trong "lé ra co thé la gi” boi vi thuc té khongphal vay.
Bay la sy that co ban. Ban ¢ thé bi mdc Ket va khéng thé tién vé phia truéc néu
ban tiép tuc suy ngam vé con dwong "1é ra" do.

Hay tuwéng twong nhitng gi "cé thé lam" trong nhitng hoan cdnh mdi, Vdi sy
thay doi do, ban co thé hoc dwoc gi? Théng thuwong, doi véi mét "kich bdn” hoan
todn méi, né sé doi nhing Ky nang mdi, kién thirc méi va cdch lam hodc suy nghi
méi vé moi thiz. Tdt cd nhing thie MOI nay déu tich cuc béi vi viéc hoc khdng
bao gio la xdu.
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4. Bai hoc s6 4: Ban khéong thé biét ngudi khac dang cam thiy nhw thé
nao

Michelle Chalfant, ngudi sang tao ra The Adult Chair, nhac nhé ching ta
ding mac ket trong "Céau chuyén gia dinh". Khi chiing ta cho rang minh biét nguoi
khac dang nghi gi, ching ta chi dang ké cho minh mét cAu chuyén va tin rang cau
chuyén @6 la su that.

Hay tuong tuong néu ban gui 161 moi déen mot vai nguoi ban qua email va
khong ai tra loi. Néu la t6i, t6i sé cho rang khéng ai quan tam dén loi moi dé, va
c6 thé nhitng nguoi nay tham chi khéng thuc sw thich t6i, hodc thdm chi rang téi
da lam diéu gi d6 dé khién ho khé chiu.

Michelle Chalfant n6i rang hay ty hoi ban than, thuc té van dé 1a gi. Piéu
duy nhét toi biét chac 1a khong ai phan hdi. Néu t6i goi cho nhitng ngudi ma toi
moi do, toi co thé biét rang mot trong sb ho da di cong tac xa va khong xem email
c4 nhan va mot s6 khéc thi thay doi dia chi email ciia minh.

Toi da hoc dwoc bai hoc quan trong nay - ding Qid dinh - va dung tin nhiing
cdu chuyén bdn than dang ké cho chinh minh khi t6i thuc sw khéng biét tai sao.
Va néu muon biét, ban chi can héi doi phuwong.

5. Bai hoc s6 5: Hoc suét doi

Hau hét nhitng nguoi toi biét van tiép tuc hoc du ho di ra truong tir rat 1au
roi. Internet hién nay khién moi thir tré nén dé dang hon. Cung véi tudi tac, su
khon ngoan cua con nguoi cling s€ dan 16n lén, nhung su khon ngoan d6 phai
khién chiing ta nhan ra rang cudc séng ludn thay doi. Dé thich tng duoc ching ta
phai hoc.

T6i da thay nhitng nguwoi chap nhdn & trong viing an toan cia ban than. Va,
két qua thdr dang buon. Ho bi tut lai & phia sau va vinh vién ¢ trong cdi vong
trong do. O7d‘0” tugi 50, viéc tiép tuc theo duéi cdc ky nang mdi, tich liiy thém kinh
nghiém va tlep thu thém kién thiec cang quan trong hon.

Me 16i la mét tam gwong cho t0i de nhdn ra tdm quan trong cia bdi hoc ndy.
Hoc héi khdng ngirng la yéu cdu tat yéu. Khi téi hoc dai hoc, bay da di hoc lai dé
ldy bang Cu nhdn Y td. Dit di ngoai 70 nhung me Van tham gia cdc 16p hoc, doc,
nghe podcast va nghién cuu nhieng thir ma ba quan tam.

Khéng chi vay, ba lién tuc tim kiém nhitng s& thich mai. Nho me, t6i nhan
ra rang day 1a mot trong nhitng diéu quan trong nhat.

Theo chia sé cua Lisa, chu blog Midlife Pursuits

Theo Doanh nghiép va Tiép thi
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BAI 26: LAM SAO PE YEU THICH MA KHONG HAM MUON.

Chung ta khong thé diét hét ham muén. Mong cho chung sinh khéng phai
chiu khd dau 1a mét ham mudn. Tham chi ham mudn vuot thoat khoi ham muédn
cling 1a mot ham muon. Cau hoi duy nhat 1a, chiing ta c6 thé ham muén mot cach
hop 1y dugc khong?

THiICH VA MUON

Hay tuong tugng ban dang an toi tai nha cia mot ngudi ban va dn ngon lanh
nhitng mén an tuyét voi, bao gom ca hai mén trang miéng. Sau d6, ho lai mang
ra thém mot mon trang mig¢ng nita, dua ban ném thir va hoi: “Cdu cé thich
khéng?” Puong nhién, ban s& dap 1a: “Minh thich, né rat ngon.” Luac do, ho lai
hoi: “Cdu cé mudn an mét chit khong?” Va ban dap: “Khong, cam on, minh thuc
Si N0 roi!” Ban yéu thich mon trang miéng d6, nhung ban khéng mudn in no.

Bay gio hdy tuwéng twong ai dé dang choi & may danh bac, ddt vao mét dong
xu va kéo can gat, ldp di 1ap lai. Téi dd theo déi nhiéu nguoi trong song bac, ho
thuong tréng mét méi va chan ndn, hau nhw khéng twoi cwoi dwoc khi thinh
thoang méi nhdn duwge chiit tién thirong. Ho bugc phdi kién gan cé chap dén cing
nhung khéng mdy vui vé. Ho muén, nhung ho khéng thich.

Noi cdch khdc, thich va mudn la nhing trdi nghiém riéng biét. Chiing ciing
khdc biét vé mat than kinh. C6 mét vi du vé diéu nay. nam sdu bén trong hach nén
0 bén dudi Vo ndo cua ban c6 mot khu vuee dwoc Qoi la vung nhdn ndo, ving nay
chita mét miit nhé givip diéu chinh cam gidc thich mot cdi gi do va mot nut khdc
diéu chinh cam gidc ham mudn né.

PIEM BUNG PHAT

Téi st dung tir “ham mudn” theo mot pham Vi hep, nhu mot trang thai nai
ni, bire bach, hodc them khat dva trén cam giac tiém an vé su thiéu thon va bat
an. Tu goc cua tir nay c6 nghia 1a “thiéu.” Thich nhing thtr d& chiu 1a diéu tu
nhién, chang han nhu nham nhap mot chit do Ngot trang miéng cung VoI ban be.
Nhung cac van dé nay sinh khi ching ta chuyen tur yéu thich sang ham mudn, tor
thuong thirc mot bita an ciing nhau sang quyét lay cho dugc miéng banh cudi
cung.

Suw chuyén doi tir thich sang muon danh ddu diém bung phat tir viing xanh
Chuyen sang vung do, tir Cam gidc co ban Vé su ddy dii va cdan bang sang cam
gidc vé mét thir gi dé thiéu thiéu, mét thir gi dé sai sai. Viéc nhdn biét duroc sir
chuyén doi nay ngay lic né xay ra la cuc Ky hitu ich. Khi ay, ban cé thé quay tro
lai V&i y thich don thuan, tlep tuc theo duoz cdc co hoi va tan huong nhung niéem
vui ma khong gia thém sy cang thang von xudt phat tir viéc ham muon.

C6 mot cau ngan ngir rang yéu thich ma khong ham mudn chiém gitr 12 thién
duong, con ham mudn s hiru ma khong hé yéu thich lai 1a dia nguc. Khi ban yéu
thich thir gi d6 ma khong ham mudn chiém hitu no, thi ban c6 thé tan hudng nod
mot cach tron ven. Khong hé c6 su cing thang nao xung quanh tral nghlem do,
khong khang khang bam giir lay no hay lo s¢ khi n6 mat di. Trong thoi khac ay,
ton tai su giai thoat khoi ham mudn. Khi d6, nhiing trai nghiém hiru ich cua ban
c6 xu hudng kéo dai hon va mang lai cam giac thoa man hon. Diéu nay duong
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nhién c6 lién quan téi cac budec Lam phong phu trai nghiém va Tham thau trai
nghiém trong qué trinh CHU'A LANH, viéc nay s& cung ¢ viing chic su cai dat
cua trai nghiém nay vao trong hé than kinh ciia ban. Chung ta hoc hoi va git hai
duoc nhiéu hon tir nhitng trai nghiém cua chinh minh khi chiing ta yéu thich
ching mot cach don thuan.

Triét gia Henry David Thoreau da viét: “Téi tu giup ban thin minh tr& nén
gidu co bang cach giam thiéu nhitng ham muén cua chinh minh.” Co rét nhiéu loi
ich trong viéc tap trung vao y thich ma khong can phai ¢6 ham muébn trong do.
Nhung diéu nay thudng tao ra rat nhiéu thach thirc. Cha nghia tiéu dung 1a mot
tac nhan cua cac nén Kinh té hién dai, va doi khi c6 vé nhu nhitng bo 6c vi dai
nhét cua thé hé chung ta dang ban ron nghi ra nhitng cach hiéu qua hon bao gid
hét dé kich thich ham muén. Hon nita, cho di chiing ta tdt tivi, thodt ra khéi cdc
phurong tién truyén théng xd hi, va khéng bao gic di bé qua Mot trung tam
thiwong mai, thi chiing ta van c¢é mét bg ndo dwroc thiét ké dé ham muén nhitng gi
no yéu thich.

HAM MUON NHIEU HON NUA

Céc khuynh huéng bam sinh caa tam — ban chat con ngudi cia chiing ta —
1a két qua ctia hang tram triéu ndm dinh hinh bd ndo. Canh tranh véi nhimng nguoi
khac dé gianh giat ngudn tai nguyén khan hiém, to tién ciia chung ta da tién hoa
cac hé théng tao dong luc c6 chirc nang thiic day ho theo dudi manh liét cac muc
tiéu quan trong nhu thirc &n hodc tinh dyc. Diéu nay di c6 nhiéu hitu ich déi véi
sy Song con, nhung mot trong nhing hé qua ngay hém nay cua né la sy ton tai
mét kiéu co quan quang cao bén trong ludn c6 gang thiic day ban bang cach
thudng xuyén thdi phdng qua muc vién canh twoi dep néu ban dat dugc diéu minh
ham mudn.

Khi ban can nhdc cdc lra chon khdc nhau, mong cho mgt s kién, hogc suy
nghi vé mgt muc tiéu cu thé, hdy chdnh niém vé nhimg phan thuong trong doi ma
tam cua ban dang du dodn. Sau d6 ghi nhan xem nhiing phan thwong thuc té héa
ra lai la gi. Pa phan nhiing két qua dat dwoc thuwong it hon nhitng gi dd hiva hen.
Ngodi ra, ngay ca khi trdi nghiém thuc té dap iing diing ky Vong, thi né rét cuge
roi ciing két thiic.

Mot bira an ngon, chiéc 4o len méi trong tuyét dep, cam giac hai long khi
hoan thanh xuét sic du 4n. Nhung rdi trai nghiém nay ciing phai nhat dan di. Gid
thi sao nao?

Nhiing két qud trong doi thuong xuyén gay that vong. Ngay ca nhaing trai
nghlem tuyét voi nhat cung vo thuong. Hai su that nay c6 thé gdy ra mgt cam
gidc thirong truc I‘ang con thiéu thiéu mét cdi gi @6, con ham muon mét cdi gi do.
Piéu nay thiic ddy chiing ta tiép tuc tim kiém déi twrong hdp dan tiép theo, trdi
nghiém tiép theo.

Tham chi khi ban cam thay thoai mai, khong c6 van dé gi can giai quyet va
khong can bat ctr diéu _gi khéc, hay xem liéu ban ¢6 thé nhan thay mot kiéu ham
muon tw dong ngu ngam trong tdm minh hay khong: mot su ra soat dién ra lién
tuc nham tim kiém mét thir gi d6 méi mé dé ham muén ngay ca khi ban da hai
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1ong roi. Khuynh huéng nay co thé da phat trién nhiam thuc giuc té) tién cuia chiing
ta trong viéc tim kiém va phat hién ra nhitg co hoi méi. Nhung gin lién v6i ham
mubn ty dong nay ctng la mot cam giac bat an tiém an va mot cam giac vi té rang
thoi diém nay, hay bat ky thoi diém nao khac, khong bao gio thdéa man mot cach
tron ven nhu no6 dang la.

Su thém khdt ménh liét diéu ké tiép kéo chung ta roi khai viéc coi trong gid
tri cua nhitng gi ching ta dang c6 va luén hwong téi viéc ham muon nhing gi
chung ta khong co. Thdt chua xot khi ching ta co thoi quen tim kiém su togi
hguyen véi mot tw duy bi Su bat togi nguyén che mo, diéu nay khién cho hanh
phuc vién man luén nam ngoaz tam Véi.

YEU THICH MA KHONG HAM MUON

Dé tan huong cudc séng véi sy yéu thich chtr khong phai 1a ham mudn s
hiru, thi cac phuong phap dudi day la thuc su hiéu qua.

CHANH NIEM VE CAM THOQ

Nhan biét cam giac ma nhitng trai nghiém nay mang lai 1a dé chiu, kho chiu,
hay 1a trung tinh. Day chinh la sac thai cam xuc cua chung. Ching ta yéu thich
va tiép can nhiing thir c6 cam giac dé chiu, ghét bo va tranh né nhiing thir gay
cam giac kho chiu, va phét 1o hodc bo qua nhiing thir trung tinh. Ngoai ra, ban
cling nén nhan biét sac thai cam xuc vé nhirng tht khac nhau ma ban tudng tuong
minh dang 1am, chang han nhu 1én ké hoach cho mét cudc hop, suy nghi vé cach
thire vuot qua mot cude tro chuyén kho khan, hodc quyét dinh lidu c6 nén mua
thir gi d6 hay khong.

Chiing ta ¢6 xu hwéng chuyén nhanh sang ham muon nhiing thir dem lai cam
tho dé chiu. Do d6, chdnh niém vé cdc cam tho tir nhing trdi nghiém cua ban tao
nén mot khéng gian giira sy dé chiu ciia mét trdi nghiém véi bat ky ham mugn
nao lién quan dén né. Trong khéng gian d6, ban cé mét lya chon truéce trdi
nghiém do, chir khéng phdi ngay ldp tic tiw déng chuyén sang sy ham muon.

KHAM PHA SU YEU THiCH PON THUAN

Hay xem cam giac khi thich thti mdt cai gi do khac biét rd rang ra sao so voi
viéc ham mudn né. Nhan biét mot cam giac thu thai trong co thé cua ban. Quan
sat xem cac suy nghi ctia ban van céi mo va linh hoat nhu thé nao. Ghi nhan rang
ban c6 thé thich thd mot cai gi d6 ma khong can bd sung su thic ép day cing
thang cua ham muén chiém hitu no.

Hay lam quen voi cam gidc vui vé — thuong thirc mot biza an, cwoi dua voi
ban bé — trong khi buéng bé moi ham muon vé né. Lap lai cdch thwce hanh nay
thuong xuyén véi nhing thit ban véu thich dé né ngdy cang tré nén tw nhién doi
voi ban.

KHAM PHA TRAI NGHIEM VE HAM MUON

Trong sudt mot ngay, hay chanh niém veé sy chuyén doi tir thich thi mot cai
gl d6 sang hét sicc ham muén né. Nhan biét vé “ham mudn tu dong” ngt ngam
trong tdm ban, lién tuc tim kiém thir gi d6 moéi mé dé thém mudn ngay ca khi ban
da cam thay thoa man rdi. Hay nhan dién nhitng kiéu chao hang tir cong ty quang
c40 bén trong ban nhu: “N¢ s& c6 cam giac rat tuyét.” “Pung lo, chi thém mot lan
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nita thoi.” “Chang ai biét dau.” “Sé rat 1a vui.” Sau d6, khi ban thyc sy trai nghiém
nhitng gi minh d¢3 ham muén, hiy ghi nhan khi n6 khéng tuyét voi nhu da hira
hen lac dau.

Hay hinh dung c6 mét logi bang diéu khién ¢ bén trong va hdy chii y khi
nhitng dén dé thé hién sy ham muén bdt dau nhdp nhdy trén 6. Nhdn biét cdc

“hirong vi” khdc nhau ciia ham muén. Vi du, chanh niém Xem Cam gidc cdp bach,
ap luc, rang bugc, khang khang, doi héi, bat bugc, them mudn, hodc nghién ngap
la nhu thé nao. Tam thoi dimng lai va quan sat cac yéu té cua mét trai nghiém vé
sy ham mudn: cdc suy nghi va hinh anh, Cam gidc trén co thé, cam xiic, nét mdt,
tw thé, va hanh dong. Ghi nhgn ham muén mang lai cam giac khac biét ro rang
SO V&i yéu thich nhw thé nao.

Nhan thirc rang ham muén ciing 13 mét trai nghiém nhu bat ky trai nghiém
nao khéc, duoc cu thanh tir nhiéu phan lién tuc sinh khoi rdi hoai diét. C6 gang
nhin nhén céc trai nghiém cua ham muén giéng nhu nhitng ddm may lac dac troi
qua bau troi rong Ion cia su nhan biét. Lac d6, chung s& khong con sirc thuyét
phuc va hap din d6i vai ban.

Ghi nhan sy xuét hién cua 4p luc, deo bam, khiang khing cb chap, va nhiing
yéu t6 khac ctia sy ham mudn. Ngoai ra, hdy cha y dén nhitng 1oi thuyét phuc va
d6i khi 1a thao tung cua nhitng nguoi khac dang ¢ gang khién ban ham muén
moi thit — thuong 1a vi loi ich cia chinh ho chur khong phai la cua ban.

Bai viét trich tir cuén sach Kham nhan cua Tién si tam 1y hoc than kinh Rick
Hanson.

Néu ban tieng yéu thich cuén séch Bé néo cua Phdt thi dung bo qua cusn
sdch nay ciing cua Rick Hanson. Cuén sdch Kham nhan la sw két hop tai tinh
giira kien thirc vé tam 1y hoc, khoa hoc than kinh, ndo bg va nhiing loi day cua
Purc Phdt gitip ban tré thanh con nguwoi Kham nhdn trong thé gidi hién dai ndo
nhiét, hon loan ngay nay.

ST
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~ BAI 27: TAI SAO NHUNG NGUOI CANG THANH CONG, CANG
NOI TIENG LAI CANG DE BI TRAM CAM.

Nha bdo Alice Walton ciia Forbes ciing dd viét mét bai nghién citu Vé 6 1y
do vi sao nhitng nguoi thanh céng, néi tieng lai dé bi tram cam.

Tht nhat, cong viéc cta chinh ho c6 thé dang gap su mét méi vi canh
tranh. Ho lién tuc so sanh ban than véi dong nghiép va nhimg nguoi khac trong
linh vuc nay, do ludng gia tri ciia minh bang bat ¢ ai ¢6 vé thanh cong hon.

Th hai, duwong nhw lam viéc moi luc moi noi khong cho pheép ho tap
trung vao nhitng diéu gidn don. Chinh vi qud ham sy nghiép ngay cd trong nhizng
bita dn, gio gidi lao khién ho mdt di nhitng diéu nhé nhat nhung vui vé va lac
quan.

Thi ba, nhitng nguoi ndi tiéng thanh cong ¢ thé cam thay tach roi khoi
ban than trudc day cta ho. Sau khi 1én mot tim dia vi méi, duong nhu nhiing
ngudi nay da phai séng theo mot kiéu khac. Chinh vi khong dugc song véi dung
ban than, ludn thay khong hanh phac nén ho méi gap tram cam.

Thu tu, su dac quyén khién ho it kién cwong va mgnh mé hon nguoi
khac. Poi khi con nguoi lon lén voi su giau sang va hanh phuc, ho khong co ky
nang vwrot qua thoi diém khoé khan. Ngwoc lai, ngueoi dd ddu tranh trong nhiing
nam tho du cua ho (nhw ké thua cugc trong 16p, bi bat nat, séng thiéu cha me...)
phat trién nhitng théi quen khién ho tré nén kién cwong hon.

Thir nam, chinh nganh cong nghiép ma ho lam viéc co6 thé hity hoai bat
ctr ai. Nao la nganh cong ngh¢, &m nhac, giai tri... D6 déu 1a nhimg nganh soi ndi,
tré trung nhung giau tinh canh tranh - diéu gay ra ap luc dé roi dé bi tram cam.

Cudi cung, ly ‘tuong séng va gia tri cua nhitng ngudi noi tiéng thanh
cong co thé da bi thay ddi theo thoi gian. Cu thé hon, khi ho dat duoc nhitng thanh
tuu, ho chang con thay hanh phuc nita. Ctr cang 18n cao 1én cao dan, ho van mai
ching chiu hanh phac ma ludn dat ra chuan myc cao hon.

(Theo Afamily)

Moi ban tim doc cuén sach nay dé hiéu sau sac vé tram cam

LAM GI CO Al THUC LONG MUON CHET

Co gido su Lim Sewon 1a gido su tai Pai hoc Y khoa Sungkyunkwan va la
béc si tdm than tai bénh vién Kang Buk Samsung. Cong viéc cua gido su Lim
Sewon 1 tim lai hanh phtic cho nhirng ngudi dang danh mat chung, nguoi ta goi
d6 1a cong viéc "diéu tri bénh tram cam".

Tram cam - cin bénh qudi dc an mon nu cwoi, lam mat di nang hrong va
hon tat ca danh mat di hy vong. Cén bénh nay chang bé qua badt ci ai, ké ca khi
do la mot bac st hon mwoi nam tich iy kinh nghiém lam sang, ling nghe nhéing
cdu chuyén cua bénh nhan va givip ho "tim lai hy Vong” dé ngudi ngoai néi dau
trong tdm hon.

Ngon tir gian di nhung séu sac, an chira nhiéu thong diép tich cyc va chira
lanh cho bét cwr ai doc cuodn sach nay, hy vong vao tuong lai dé co thé duoc hanh
phuc. Khi dit bat viét cudn sach nay, tic gia mudn giup nhiéu nguoi hon, ké ca
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chinh 6ng, nhitng ngudi dang phai vat 16n véi ndi dau kho, dé hoc co thé tim thay
dau chi 1a mot chat cta niém hy vong mong manh, dé cé thé nim trong tay mot
manh méi nhé caa hanh phc.

Cubn sach nay c6 thé giup d& du chi 1a mot phan nho bé cho nhimg ai dang
roi vao tuyét vong, hay nhu:ng nguoi than trong gia dinh ho, trén hét la tat ca
nhitng nguoi mudn lap day tirng khoanh khic cua cude doi minh bang niém hanh
phuc.

ST
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BAI 28: NHUNG VET THUONG ROl SE LANH, SAU CON MUA
TROI LAI SANG.

Trong chiing ta, han ai ciing di ting thic day mdi sang vai tAm trang moi
mét, cam thay chan chuong khi doi dién véi ngay méi. Tham chi, ¢6 lac tu hoi
licu ta phai séng thé nao, phai chiu dung bao 1au nira. ..

Thé nhung, ban biét khong, moi chuyén trén doi ciing chi tam thoi, dén cuai
cung ban sé nhdn ra rang ban than minh da tré nén truéng thanh, chin chan dan
sau nhing bdo giong.

Doi luc, gap Kho khan khong c6 nghia 1a ban dang that bai.

Trong cugc Song ban s¢ gap tén thuong thé nhung ¢ nhing lac ton thuong
s& khién ban thay doi. Hay chap nhan ca nhitng ndi dau dé dan trudng thanh.

Nhiing vét thirong roi S€ lanh, sau con mua troi lai sang. Sau bong dém dai
tim téi la dnh sdng rang ré cua budi binh minh. Khéng cé gi kéo dai mdi mdi cd.

MJdi khoanh khic déu mang lai cho ban mot khoi dau mai va mot két thic
méi. Tham chi, néu trong ta luu lai nhiing vét seo, hiy nghi rang, d6 13 minh
chung cua sitc manh, ta da vuot qua dau thuong.

Ban biét khéng dirng truéc bi kich, bat hanh, ta ¢é lo lang, phan nan ciing
khéng thay déi dwoc gi. Thuc té ching minh, nhitng nguwoi hay phan nan la nhimg
nguoi it duocC Vige nhdt. Thay vao do hay bt tay hanh dong. Ciing co khi ban
ciing can kién nhan cho doi, cé gang duy tri mét thdi dé tich cuc trong khi theo
dudi gidc mo. Poi khi dé dat dwoc diéu gi @6 bugc phdi hy sinh, méi quan hé, sw
hiéu lam, sw ché giéu, chdp nhdn sai lam... Nhung réi ban sé nhdn ra rang xa bé
tir nhitng diéu nho nhat nhdt dy méi givip ban vieon Ién.

Ban khong can phai dé tim dén sy tiéu cuc cua ngudi khac ma chi can tap
trung vao viéc chinh minh. Bung bao gid dé cho sy cay nghiét cua ngudi khac
thay doi con ngudi ban.

Hay tran quy cudc séng dang mo ra trudc mét ban, héy binh than don nhén
kho khin. Du cudc séng co thé ndo, diéu tot nhat ta co thé lam van 1a tiép tuc
budc di.

ST
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BAI 29: TUY DUYEN.

Song trén doi ditng qua thuwong qud nho'!
Dé tam tu khong phai qua wu phién
Buoéng moi diéu mdc né tw an nhién
Nguoi dén di civ tuy duyén don nhan.
Mdc thé gian xoay van bao sdn hdn
Chang bdn tam moi thir gita vong doi
Lé hét mua tan via ty rung roi

Pirng dé tam qud ngdm ngii dau xot!
O trén doi chuyén vui buon bat chot
Nay rang ngoi nhu danh ndng ban mai
Ai biét dau giong t6 sau dém dai

Poi la thé chang qud sai quda diing!
Cur chan thanh so gi khong dung vimng
Séng bao dung véi hét thay moi diéu
Gieo hat mam nhdn thé la thirong yéu
Sé an nhién trong tung gidy tung phut.
Ta hét long thi so chi hang hut

Qud ngot lanh do méi ngwoi bon chdam
Séng trén doi trao lwong thién tir tam
Thi ti khadc long ta luén an tinh.

Néu mai sau vé phuwong troi vé dinh
Ciing mim cuol Voi cat bui thién thus$<5<%
(ST)
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BAI 30: PUC PHAT DAY.

- "Ta khong nén dom ng6 15i 1am cua ngudi khéc, viée ndy nguoi Ay da lam,
viéc kia ngudi dy chua 1am, ma hay xét nhitng viéc 1am so sot ctia chinh minh".

- "Nguwoi ma liic nao cting dom ngé 161 lam ciia nguwoi khdc va hay cdu kinh,
thi 6 truwocC Ciia chinh minh cang ngdy cang ting truéng. Ngwoi do khé c6 thé
doan diét dwoc o truoc".

- "Thay 15i ngudi khac thi d&, nhung 13i ciia minh thi qua that kho thay. Ldi
ctia ngudi thi ta sang say dé quan sat, nhung cua ta thi ddu kin nhu nguoi di bay
chim nguy trang dé an trén".

- "Nguoi cao thuong khong di chéch con dwong chinh dang, du cho viéc gi
Xdy ra, ngudi do khong con tham duc theo thii vui tran tuc. Nguweoi tri liic ndo ciing
binh tinh va kién dinh trong dau éc hic vui ciing nhw liic buon™

Khéng ai cé thé song trén thé Qidi nay khong bi chi trich hay phé binh.

- "Lang thinh ciing bi chi trich. Néi it, n6i nhiéu ciing bj chi trich. Cho nén
khong mot ai trén doi nay ma khong bi chi trich".

- Ngai ciing day: "Chwa bao gio, Sé khong bao gio, va ngay bay gio co mot
ai hoan toan dang trach hay hoan toan dang khen"

- Khong phai tat ca nhimg ngudi phé binh ban la nhirng ke thu cua ban. Ban
c6 thé dung co hoi nay dé tim ra nhitng yéu diém ma chinh ban khong thé nhin
thay.

- Ban khéng nén bé Viéc tét dang lam chi vi phé binh. Néu ban c6 can dam
tiép tuc viéc tot bat ké dén loi phé binh, 1é dwong nhién ban la nguoi tuyét voi, cé
thé thanh cong o moi ldnh vuc.

Xin hdi hudng cong dirc nay cho con va tat ca chung sinh doi ndy va mai
mai doi sau dugc theo Chanh phap nhiém mau, duoc lan toa Chanh phap muon
noi, tinh tan tu tap dat giac ngo giai thoat.

NAM MO BON SU THICH CA MAU NI PHAT

ST
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B 31: Khi T6i Bit Pau Yéu Thuong Ban Than Minh....

Khi t6i bat dau yéu thuong ban than minh, t6i nhan ra riang, nhimg dau
thuong va sau kho ciing chi 1a nhitng bai hoc dé t6i manh mé va kién cudong hon
trong cugc song nay.

Khi t6i bat dau yéu thirong ban than minh, t6i nhdn ra rang, nhitng mong
Cau Cua t6i vé nguoi khdc ciing chi la nhimng thiz phit phiém, Xudt phat tir s ich
ki cua ban than.

Khi t6i bat dau yéu thuong ban than minh, t6i ngung viéc séng cho cudc doi
ctia nguoi khac va t6i dugc séng 1a chinh minh.

Khi t6i bat dau yéu thwong ban than minh, t6i hiéu rdang vao bat Ky hoan
canh ndo, t6i dang & diing noi, ding lic va moi thit Xdy ra diing vao thoi diém
Ciia né, vi thé t6i thay minh dwoc an.

Khi t6i bat dau yéu thuong ban than minh, t6i budng boé qua khtr va ngung
viéc hoach dinh twong lai caa chinh minh, toi séng cho hién tai va 1lam nhimg gi
ma t6i thay duoc vui, hanh phtic.

Chung ta khong can phai so hai sy vo thudng cua cudc séng, chung ta cling
khong can s¢ hai nhitng quy luat cia v try, cude doi nay sinh ra ta dé ta co the
tu 1am chi moi thir, dé ta tu quyét dinh s6 phan cta chinh minh. Vi vay tit ca moi
thir da nam trong long ban tay cua ta chi la ta sir dung nhur thé nao ma théi.

- Suu tam
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B 32: BUONG

Mot doan duong, néu di 1au ma khong nhin thay hy vong thi nén thay doi
phuong hudng.

MGt s Viée, nghi’ da nhiéu van khéng mé dwoc mit thdt trong long thi nén
buéng xuoi.

Mot s6 ngudi, qua lai 1au ngay van khong cam nhan duoc sy chan thanh thi
hay roi xa.

Mdt 16 séng, dp dung mét thoi gian dai vin khéng tim thdy niém vui thi nén
chon cdch thay doi.

Kién nhan 13 duc tinh t6t... Nhung nén nhé né chi tét véi ngudi that su xang
dang... Con nguoc lai chi 1a su ngu ngdc ma thoi.

Purng dé cuée doi cua ban chi la mét chudi dai ciia sw mdp mo tiéc nuéi va
Vo nghia.

C6 nhiéu Sy Viéc va con ngudi can thoi gian dé nhan biét ding sai... Nhung
ban c6 timg nghi thoi gian néu qua rdi ban ¢ thay dbi duoc gi khong???

Néu da la khéng thi can gi phai lam khé ban than minh nhir vay???

Hanh phuc 1a dé cam nhan, khong phai dé ba hoa.

Cong danh 1a dé cong hién, khong phai dé kiéu ngao

Vit chét 1a dé sir dung, khong phai dé khoe khoang.

Tién bac 1a dé chi tiéu, khong phai dé do luong.

Cudc sdng 1a dé trai nghiém, khong phai dé hon thua.

Theo Ngudi ban linh

ST
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B 33: LOI PHAT DAY : |

20 DIEU KHO NEN THAY DOI ..!!!
1. ®Thé gian ké khé nguoi gidu
Nghéo ma bé thi nghéo dau cé hen.

2 . ® Xdc pham tu dikc tu tdm

Puroc xem kinh Phdt thdt khong dé gi .
3. ®Biét rang 1é phdi la tim

Chét vi 1é phdi la khéng dé gi .

4. ® Khai tdm duyén téi cira thién

Gap dwoc thanh hién ddu dé tur ta. .

5 . ®Hong tran sdac duc thiéu chi
Khéng say sdac duc dy thi khé khan .

6. ®Thdy do quy ma khéng ham

Viéc dy nén lam nghi khé lam thay .

7 . ®B; sy nhuc, boi ké pham

Chang nén gian diz, khé lam lam thay .
98 ® C6 quyén cé thé trong tay

Khéng cdy thé nay lwu mdi tiéng thom .
9. & Tam binh xit ly viéc pham

Padu phdi ai lam ciing dé ca déu .

10. ® Hoc cho réng hiéu cho sdu

Hoc muroi biét mét chir ddu déddng.
11. ® Tam nga man, co trong ta

Lam sao toan dién that la kho khan .
12. ® Doi con lam ké déi nghéo

Chang khinh ngwoi khé nguoi nghéo méi nén .
13 . ® Tém ma binh ddng nén lam

Phu ban ham phii long tham nén chira .
14 . ®Th;j phi khdu dc chén pham
Khéng néi diéu dc khéng lam viéc gian .
15 . ®Tri thuc thién, kho hoi thu

Mot troi tri thic thién tu nén lam .

16 . ® Minh tam kién tinh kho tu

Cting la kho hoc dau nhu tro minh .

17 . ® Tuy duyén héa do kho lam

Nhdn duyén gieo hat dao trang moi nén .
18 . ®Tinh tam moi viéc Sé an

Nhiing Ké tuc pham sé chang lam nén .
19 ® Giau sang lam ké hiing ho

Hoc dao o tho khé lam nguoi oi.

20 . ®Vdt dung c6 ¢ quanh ta

Hiéu va ding ding ciing la khé thay...!!!
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® ® ® Nguyén cho con va hét thay moi ngudi cung cd gang hoc va hanh theo
|61 Phat day.
ST
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BAI 34: THIEN LANH.

Sdng trén doi, tAm ta nhu nao, doi ta s& nhu thé dy. Vi vay, dimg so y ma dé
tam do ban.

Chi cdn ban song liwong thién, troi xanh sé tir ¢é an bai.

Bai hoc dat gia nhat cudc doi chinh 1a gilt dugc binh tinh trong moi hoan
canh.

Lam nguoi doi khi bi nguot khac loi dung ciing la diéu hanh phiic, béi van
Vdt trén doi c6 dwocC dt c6 mat, khéng nguwoi tham hoi moi la diéu ddng thirong.

Du ¢ hoan canh nao ciling hiy manh mé& 1én, moi thi rdi s& 6n ca thoi. Bau
troi bao bung, nhung mua khong thé roi mai duge dau.

Cho ngueoi khac mét con dwong chinh la cho minh mot canh cika, givup nguoi
thudn tién chinh la gitip minh thudn tién, |dy thién dai nguwoi ciing chinh la ldy
thién dai minh.

Tién tai ciing giong nhw nwéc bién, udng cang nhiéu thi sé khat cang
nhiéu.

Nam M6 Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat

ST
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BAI 35: QUA THANG TRAM TA SE LAI BINH YEN.
Ta di qua gan hét ca cude doi

Méi thau hiéu nu cuwoi don gian lam
La ké bén cé mét ban tay nam

Qua ndang - mura, qua bdo té chang roi.
Ta di qua nhitng ngay thang choi voi
Hiéu binh yén la mdi nha hanh phiic
C6 nhitng khi long méi mét bat lyc

Bo vai ém, xoa diu hét nhoc nhan.

Ta di qua doan dwong Ving khé khan
Pé quy trong phit ldng yén dén thé
Khi trdi qua bao thang tram ddu bé

Ai thét long, ai gia doi ké bén.

Ta di qua nhitng cam xuc chénh vénh
Duwong thénh thang hoa ra la nho bé
Lop mat ng minh la nguwoi mgnh mé
Pém tré Vé... ta lang 1é riéng ta.

Ta di qua bao nong am thiét tha

Chot nhdn ra chang cé gi mai mdi
Hanh phiic gian don la ta con ton tai
Trao nu cwoi va trao ca yéu thuong.
Ta di qua tram vgn néo con duong.
Hoc dwge cdch kién cuong khi vép nga
Poi ngan lam cé chi hodi buon ba
Qua thang tram ta sé lai binh yén.
-Hoang Hién -

ST
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BAI 36: CUQC SONG CUA BAN LA DO BAN QUYET DPINH.

1. Thoi gian ta con sbng trén doi, thuong nghi rang cudc song con rat dai,
thé nao ciing con ¢ nhiéu co hoi khac, ky thuc cudc song 1a nhimg phép trir, gap
mot lan 1a bot di mot lan.

2. Nguoi khdac nhin ban nhu thé ndo, véi ban khong chut c6 quan hé gi, ban
muon séng nhur thé ndo, ciing khong lien quan gi dén nguwoi khac.

3. Si dién rét cudc bao nhiéu tién mot can, tai sao chiing ta quan tim dén
cach nghi cua ngudi khac?

4. Bén mét ngay ban sé hiéu, hién lanh khé hon nhiéu so Véi théng minh.
Thong minh la mot dang thién phu, hién lanh la mot dang lua chon.

5. Pung vi nhitng ltc tAm trang toi t& ma dung nhirng 101 doan tuyét lam tén
thuong nguoi yéu thuong ban.

6. Déi khi khéng c6 lan sau, khong c6 co héi dé lam lai, khéng thé tam dimg
lai réi tiép tuc. Béi khi bé nhé hién tai, thi khéng bao gio c6 co héi quay tré lai
lan niza.

7. Dung thai d6 cam tAm tinh nguyén, dé thich nghi véi moi tinh canh trong
cude song.

8. Tdt cd cdc van dé déu la vin dé ciia chinh minh.

9. Poi khi, rd rang chiing ta di tha thtr cho ngudi 6, nhung khong thé thuc
su vui vé tro lai duogce, do 1a vi ban da quén ty tha thir cho chinh minh.

10. DPoi ngueoi ¢é sinh ¢é tik, nhung mién la ban dang song, thi phdi ¢é cach
tot nhdt dé song. Cudc song cé thé khong cé tinh yéu, khéng cé dia Vi, nhing
khéng thé khéng cé niém vui.

11. Ky thuc, nhiéu ngudi rat dang thuong. Co6 nhimng ngudi thuong yéu va
cung chiéu ban thi ban khong quan tdm, nhung nguoi do d6i xtr lanh nhat bang
gia v6i ban thi ban lai cir dudi theo. Cubi cting ngudi chiu tén thuong cling chinh
1a ban.

12. DBd la thir khéng can thi tét cach mdy ciing chi la rdc.

13. Néu nhu ban khong mu, thi dimg dung tai dé hiéu vé toi.

14. Thuc su gici giang khéong phdi la ban quen biét bao nhiéu ngwoi, ma khi
ban gap kho khan, bao nhiéu quen biét ban.

15. C6 nhimg cong viéc khong can thiét phai giai thich, tir khoanh khac ma
loi ban da nhan thua roi.

16. Rat nhiéu nguoi lao vdao cuéc song cua ban, chi dé day cho ban mét bai
hoc, sau do quay lung roi khoi.

17. Khoanh khic khong phai 13 sy my miéu, ma nd ching minh rang tinh
yéu dich thuc khong dé dang chiu bét cir sy da kich nao.

18. Nguwoi phy niz khéng cé sirc hap dan méi cam thdy nguwoi dan 6ng hao
hoa, nguoi dan ong khéng co thuc luc mai cho la nguoi phu nir thyc dung.

19. Dan dan khi tredng thanh, cam xuc trd nén trAm tinh, hiéu chuyén hon,
nhung lai cam thay khong thudng vui vé nhu trudc nira.

20. Tur néi Lo xin 16i Véi ban thén béi bao nam qua van chuwa hoc dwoc cdch
yéu chinh ban than minh. St.
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BAI 37: NGUOI LUONG THIEN.

- Cudc sbng nay, bat ké giau sang hay khén kho, ngudi chan thanh méi 1a
cao quy nhat. Bat ké dung mao binh thudng hay xuat chung, tim 1ong luong thién
chinh 1a my diéu nhat.

Lam nguoi, ta lya chon chan thanh.

Xt su, ta lya chon thién luong.

- Trén dudng doi, bat luan gap duoc ai, su chan thanh c6 thé cham téi sau
tham trong tdm hon cua ho bat luan gip phai van dé gi, thai d6 bao dung c6 thé
nhan dugc sy kinh trong tir d6i phuong.

- Lam nguoi, chiing ta can dwa vao né luc cia chinh minh, dé méi la budéc
di chac chdc nhdt. Di chiu khé hay chiu thiét, dimg nén tinh todn so do, dir tram
bé khé khin, ciing khong tinh ké hai nguwoi.

- Nguoi ludn gié thi doan, cudi cung s& mat di tat ca. Ai so rang ban ngdc
bao nhiéu, sém mudn déu sé biét duoc , ai so rang ban dan bao nhiéu, s6m muon
déu sang t6. Gidy khong boc duoc lira, that hay gia cudi cung sé& hién 16 13 rang.
Khéng c6 buc tudng nao khong lot gid, tét xau sém muodn déu minh bach.

- Nguoi song chan thanh, cudi ciing sé nhdn dweoC Sw cdm dn. Nguwoi doi dai
V6l van vt thanh tam, mot ngay ndo dé sé nhdn dugc hoi bdo. Cho di tinh yeéu,
réi sé nhan lai dwgc tinh yéu.Lam nguoi khong can qud toan Ven, chi can c¢6
lirong thién trong tam thi dén ché ndo ciing déu khong e ngai. N6i chuyén khéng
can vong vo gia doi, ding chéan thanh déi dai thi di dén chan troi xa x6i nao ciing
déu c6 thién ha.

- Nhan sinh néi cho chung ta biét, mudn 1am nguoi tét can tu tron thién tam,
mé&i dugc & noi cao quy.

- Sur thdt néi cho chiing ta biét, cugc song muon thodt canh khé dau, chinh
la phai vé cau vé duc.

- Cudc séng nodi cho chung ta biét, cam thy cay dang ngot bui, ty minh ¢b
gang mai tao nén thanh tyu.

Bao tri mot trai tim luén hudéng vé phia truéc, méi la diing cam nhét. Nhin
khap thé gian vat doi sao roi, gitt vitng mot phan thién niém, méi dugc goi 1a vi
dai bi kh.'flp mu()n s6ng nghin nti, van con 1am mot nguoi luong thién, d6 méi 1a

A DI DA PHAT
ST
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BAI 38: 5 THONG PIEP PANG NGAM TU ‘MUON KIEP NHAN
SINH’.

"Muén kiép nhan sinh" 1a tic pham méi nhat caa Nguyén Phong. Tac gia ké
vé cau chuyén luan hoi, chira dung loi canh tinh vé tuong lai cta loai ngudi, kém
theo nhitng bai hoc siu sic vé dau kho, tinh thuong, vé tac dong tich cuc mdi
nguoi co thé tao nén.

1. Swtién bd dang sg ciia cdng nghé

Ngay tir cudc dbi thoai trong phan dau sach, nhitng canh bao vé sy tién bo
vuot ngoai tam Kiém soat ctia cong ngh¢ dugc dua ra. "Trong vong hai muoi nam
nira, ong s& thay nhu’ng phat minh hét st téi tin ma hién nay moi nguoi nghi
khong thé xay ra" , ngai Kris - nguoi dan dit 6ng Thomas (mot ngudi ban cua tac
gia) nhé lai tién klep noi.

Chcfng han, ong Kris néu vi du vé truong hop té bao dong vat duoc Cd’y vao
co thé nguoi, hay su phdt trién cia "tri tué nhédn tao" tao nén nhing khd ndng
ma nguoi thuong khéng thé lam dwoc. "Anh c6 thé coi dé la nguoi hay la "nira
nguwoi, nira siéu nhan" (cyborg) cing diwoc. Anh ¢é biét hé qua cua viéc nay la
thé nao khong?", éng ddt cdu hoi.

Tac gia Nguyén Phong cling chia s¢é trai nghiém ca nhan: "T6i da bang hoang
khi thdy nhitng con robot théng minh trong phong thi nghiém tai Dai hoc Carnegie
Mellon noi toi lam viéc, ¢6 thé lam duoc nhirng diéu ma chang t6i khong ngo™,
tac gia ké, "Khi toi cai nhitng thuat toan hoc may phuc tap vao nhitng con robot
nay dé chang choi ¢ vua véi nhau, chung di ¢ thé hoc va tinh hang tram nudc
co dé thang ddi thu. Didu ma toi va cac giao su tai day khong ngo la nhiing con
robot "vé tri giac" nay lai c6 thé tim cach hra nhau dé thang cudc - khong phai
bang viéc doan truéc nude co cua ddi thi, ma tim cach lira bip 1an nhau".

Su tien bg ciia tri théng minh nhén tao néi riéng va cong nghé néi chung cé
dang dan vieot Knéi tam Kiém sodt ciia nha khoa hoc? Trong khi sé déng van chim
ddam trong do tweng vé sw tién bé cia khoa hoc, khéng mdy ai nghi vé hdu qud
trong twong lai, khi cong nghé cé thé gdy nén nhitng hanh vi phi nhan tinh.

"Nguoi ta khong thé day khoa hoc ki thudt ma khong dé cip dén dao dirc
hay bon phdn cia nhitng nguoi cé trach nhiém lam viéc trong dé. Khoa hoc ma
khong co lwong tam, cong nghé ma khong co trach nhiém thi chi mang lgi tham
hoga cho nhdn logi sau nay", 6ng Thomas canh bao.

2. Vo cam, bat binh ding, bién ddi khi hau va mot twong lai diy bat on
cua loai nguoi

Nguy hiém hon, cong nghé vé 1au dai s& anh hudng dén sy tinh tao cta chinh
con ngudi, khién cho ho tré nén thu dong, vé cam hay noéi nhu 6ng Thomas, "bi
rat hét sinh luc".

"Da sé Moi NQuoi tré nén thu dong, quén di tat ca moi si chung quanh. Ho
khéng con séng véi si tinh thizc niza ma da tré thanh nhiing ¢é mdy hoan toan
V6 cam truoc hoan canh xa hoi”, ong noi.

Mot xa hoi vo cam, thiéu vang long trac an va tinh thuong dugc canh bao
trong cudn sach: "Biét bao nguoi dang sdng mot cach vo cam, ho khong nhin thay

63
TULIEUTHAMKHAO.ThuongHyLENIEN6G3



Tuyén tap bai viét swu tap tir trang facebook THLN

su dau kho ma ho di gay ra cho ngudi khac. Ho séng vo ¥ thuc, bi thoi thic boi
su tham lam quyén loi va quyén luc".

Theo loi ngai Kris, trong twong lai, sw boc Iot, dan dp, su chénh léch qua
lon giita nguoi giau va nguoi nghéo sé ngay mot thém sau sdc: "Ong sé thay xd
hoi phan chia ra nhiéu dang cdp, ma dang cdp trén sé dan dp dang Cdp dudi
khéng thwong tiéc. Tinh trang vo cam, dung dung trudt sy dau khé ciia nguoi
khdc da va sé xay ra khdp noi. Ngay ¢ nuwéc My nay, tinh trang bdt binh dang
giau nghéo hay phdn biét ching téc dang va sé la van dé \én trong twong lai".

Pac biét, nhiing dir bdo ciia éng Kris lién quan dén quy ludt "thanh - tru -
hoai - diét" trong chu ky phdt trién cua nén van minh con ngwoi khién nguoi
doc... ring minh: "Trong giai doan cuéi cua mai chu kv, chiing ta sé thay chién
tranh lan réng, thién tai xdy ra moi ngay mét khoc liét (nhw niii lira, séng than,
dong dat, lut 16i, han hdn), tiép dén la sdu bo phd hoai miia mang gdy ra nan déi
khdp noi, réi cdc dai dich bénh ciing theo chu ky bung phdt, lic dau chi ¢6 ¢ vai
noi nhung sau sé lan ra khap thé giéi va méi ngdy mét tram trong, ghé gém hon
truoc”.

3. Luan héi 1a trudong hoc l16m, con nguoi hoc diéu can hoc thong qua su
dau kho

Bén canh du bao vi mo, cudc hanh trinh trg vé tién kiép chtra dung nhiing
bai hoc nhén sinh dang dé ban doc suy ngadm vé chinh cudc doi minh.

"Cudc doi ching ta trai qua hién nay chi la mot phan nho caa mot doi séng
kéo dai hang tram ngan nam ma trong d6 chang ta hoc hoi, thu thap kinh nghiém
dé tién t6i su hiéu biét that sy, ong Kris giang giai cho Thomas. Theo d6, luan
hdi ¢ thé tam coi nhu [a mot truong hoc 16, trong d6 moi sinh vat déu phai hoc
cho dén khi tién dén sy hiéu biét toan ven, dé tré nén tét dep hon.

Nhung rot cuée, chiing ta phdi hoc gi? Moi cd nhan c6 nhitng bai hoc riéng
ma ho can hoc tuy theo tdm nguyén va hodan canh. Nhw riéng éng Thomas, phdi
qua nhiéu kiép song tir thoi Atlantis dén thoi Ai Cdp ¢é dai, chiu dung nhiéu dau
kho, éng méi hoc dige bai hoc Vé tinh yéu thwong va suw hy sinh. Réng hon, theo
ong Kris, moi nguwoi can trdi qua nhitng bai hoc dé "biét ré minh that su la ai",
dé "biét moi lién hé Qiita chiing ta va nhitng nguoi khdc, dé biét sy lién quan giira
chung ta voi vii tru'".

Ddc biét, trong truong doi nay, "dau khé la bai hoc tét nhdt vi chi trong dau
khé ngueoi ta méi chiu hoc". Bdi theo loi ngdi Kris, néu qud dé dang sung swéng
thi it ai hoc dwoc diéu gi.

4. "Pung mong cau gi" 1a canh gi¢i cao nhit caa coéng hién va yéu
thwong

Trong hanh trinh hoc hoi dé tré nén tbt dep hon, gat bo moi sy vé minh dé
tim ve nQUOn coi, ma An Do gido goi 1a con dudng Karma Yoga, bai hoc dugc
hoan tat khi con nguoi dat dén canh giéi "khéng mong cau gi", theo dién giai cua
ngai Kris.

D6 khéng chi bao gém mong cau vé vat chat hay duc vong. Ong cho hay:
"Trong giai doan nay, cé mét khuynh hwéng tinh té xay ra vi lam viéc t6t ciing ¢
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thé dn chita muc dich cd nhdn, bat nguon tir nhitng dong co vi té nam sdu tham
trong néi tam ma khéng mdy ngueoi biét ro"

"C6 ngudi lam viée dé gitp xa hdi nhung mudn thanh cong va so that bai.
Ho lo lang vé két qua, do d6 dong co ho lam van bat nguén tir sy ham mudn. Ho
lo s¢ khi viéc khong thanh va vui sudng khi dat dugc thanh tuu. Tt do, ho mong
duoc moi ngudi biét dén viéc lam ctia minh, hay dugc dé cao. Két qua 1a viéc 1am
do6, du 1a viéc tot, van an chira mot ham muén riéng tu cho ban than", éng giai
thich cu thé hon.

Chi khi nao ngwoi lam ma khéng mong cau két qua cia hanh déng, di la sw
biét on hay cam mén thi méi thét la nguoi di diing con dwong Karma Yoga. "Khi
dd dirt b6 hoan toan, khéng hoat déng dé droc mét thir gi d6 & thé gian, ciing
khéng hoat ddng dé dwoc mét thir gi dé & céi trén, khong hoat ddng dé dwoc mét
thir @i d6 ¢ Kiép sau, khéng hoat déng dé dwot moi nguroi biét dén, khong hoat
déng dé dwoc phdn thweng tinh than ma hoat déng dm tham khéng mang két qud,
thanh céng dén ciing dieoc ma that bai ciing khéng sao, lic nao ciing hoat dong",
ong Kris nhan manh,

"Khong mong cau gi" cling la diéu can thiét caa mot tinh yéu thuong chan
that ma moi nguoi can hudng dén. ‘Trong trai nghiém quay vé tién kiép Ai Cap
cb dai, ong Thomas da thdm thia diéu nay tir 10i néi ctia cd gai Sihone - nguoi co
kha nang chira bénh bang tinh thuong: "Cha nudi t6i day rang c6 hai dong luc
diéu khién doi séng con ngudi: 1ong tham va tinh thwong. Long tham dan dén
viéc sy dung tat ca moi tha, ké ca bao luc, dé chiém ldy cai minh mudn. Tinh
thwong thi khac, n6 chi cho di chir khong doi hoi gi hét".

Trong moi viée, di Ion hay nhe, déu phdi cé thai dé nhw thé. Ding mong
MGi hay doi hoi duoc dén ddp diéu gi. Dung ké nhiing diéu tot da lam, dimg nhac
nhitng gi di cho. dimg cho doi ai trd on, dimg cé muon cé nhitng gi von khéng
thugc vé minh. Hay vui twoi thanh than song nhuw thé thi sé hanh phiic thuc Suw.

5. Mbi ngudi hiy 1a "canh buém bé nhé mong manh tae nén nhirng tran
cudng phong manh liét"

Trong "Mudn kiép nhén sinh", c6 nhan dinh dang suy ngam tir mot vi hoa
thuong veé tuong lai cia con ngudi: "Hién nay da c6 hon bay ty ngudoi song trén
trai dat nay, néu nhiéu nguoi y thitc dugc vé sy tan bao, thu han, ich ky, tham
lam... roi tim cach nuéi dudng long tir bi, hudng dén chan thién my, thi ho c6 thé
tao ra nhirng anh huéng tich cuc Ién nhitng nguoi chung quanh™.

Vi hoa thuwong nay nhdc dén thuyét Hén dén va vi du vé “anh hwong mot
canh buém nho bé rung dong chap chon tai khu rang xir Brazi; nhung lai ¢6 thé
gdy ra mét trgn cuong phong I6n ¢ Texas"”. Ong cho mng "Mt viéc tuy nho
nhung cé thé tao ra nhitng tdc dong \ém dén khéng ngo. Diéu nay cé thé gidi thich
cho tinh trang hién nay. Néu mét ngueoi cé y thire va lam nhitng diéu thién lanh,
dau chi la viéc nhe, thi ho ciing cé thé tao ra nhing dnh hiedng tich cuwce, giip
thay doi nhitng ngueoi chung quanh. Néu nhiéu nguwoi cimg chung sivc lam nhimng
Viéc lanh, thi cd thé gidi sé thay doi".
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Twong lai lodi nguoi sé con nhiéu khing hodng va bdt trdc, nhung néu mai
nguoi co ¥ thire nudi dudng tinh thirong, biét tao nén diéu tich cuwc, thi ciing cé
thé dem lai sur thay déi lon.

Nhur 10i chiém nghiém cia Thomas & cudi sach: "Toi mong chiing ta -
nhitng canh buém nhé bé rung dong mong manh cé thé tao nén dwoc nhirng
tran cudong phong manh liét dé thic tinh moi ngwoi. Twong lai mdi con
nguoi, mdi té chirc, mdi quoc gia va hanh tinh nay sé ra sao trong thoi gian
téi la tuy thudc vao thai do wng xir, nhin nhan va thirc tinh cida tirng ca nhéan,
tirng to chikc, tirng quéc gia d6".

Ngudn: khoahoctamlinh.vn

ST
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BAI 39: TIEN BAC.

Co the noi yéu cing la tlen ghét cling 12 tién, vui cling la tlen phién muon
cling 1a tién, dau budn ciing 1a tién, oan hén ciing la tién, tiéc nudi cling 1a tién.

Tién dir Ion hay nhé, mét to gidy ciing khién nguroi ta vat va cd doi. Mét sé
nguoi phan béi muc dich ciia tinh yéu vi lpi ich ciia manh gidy nay. To gidy nay
tuy khong day nhung n6 khién nguoi ta kho chiu, to gidy nay tuy khéong lén nhung
lai khién ngu’al ta so  hai. Manh giay nay tuy khong nang nhung nhin la nhirc dau,
manh gidy nay tuy khong dai nhung ciing khong thé cdn do dong dém duroc.

Ban dau nguoi ta noi rang s€ Song Chet c6 nhau, nhung cu6i cung lai dudng
ai nay di chi vi mét to glay Vi tién dén roi di, suot doi chay theo tién, ham tién,
vi tién. An tién va mat tlen cudi cung chét vi tién

Tién mua dwoc qUan do, tzen mua duoC thu’c an, nhung kho mua dwoc than
thé khée manh; vi tién vui vi tién lo, vi tzen Cudi cing mat mang.

Mot xu di vao va hai xu di ra, va mdi xu 1a mot van dé dang quan tim

Tuy nhién:

Néu ban qud véu tién , thi tinh yéu sé khéng con nira.

Néu ban qud chii trong vao quyén loi, thi long nhdn tir va chinh nghia sé
khong con nira.

Lam viéc cham chi vi tién bac, sirc khée khdng con nira.

Ban c6 thé giau c6, nhung lai khéng hanh phiic.

Vi thé! Piéu khong dang c6 nhat cia doi ngudi 1a dung ca doi dé kiém tién,
nhung tién khong mua dugc mang ngudi.

Mot co thé khoe manh la mot may mdn I6n nhat trong cugc doi. Néu ban ¢é
Mot tdm trang tot, ban co thé song thodi mdi méi ngay.

Purng khoe tién cia ban, khi ban chét né ciing chi la gidy vun.

Purng khoe cong viéc cua ban, vi khi ban roi di sé ¢é vé sé nguoi lam tot
hon ban.

Dung khoe nha cua ban, ban ra di thi né ciing la nha cua nguoi khdc.

Pung khoe xe cia ban, ban ra di chia khéa sé nam trong tay nguoi khdc.

HAY SUY NGHI THAT LA THAU PAO VE NHUNG PIEU NAY
NHE CAC BAN

- Suu tam
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BAI 40: TAM MINH SANG - TU KHAC SE AN YEN.

Cudc sbng von vo thuong, ta chang thé liéu trude chuyén gi s& dén vao ngay
mai. Vay nén, ctr tity duyén ma séng, ban tim qua lam gi?

Chiing ta chi c¢6 mgt sinh ménh trong Kiép nay. Khi déi mi khép lai thi vinh
Vién hoi tho sé chdng con. Bén kia canh civa ci hodng tuyén mé ra, bén nay canh
cua thé gian khép chat, dau quay dau ciing chang thé thdy lai nhitng guwong mat
than thuong.

Cudc song that kho nhoc, ai cling c6 tAm sy chat chira trong long. Cugc song
that mét moi, ai ciing ¢6 ndi niém riéng khoé noéi. Cude séng that kho s, ai ciing
c6 nhitng mugn phlen kho dau.

Cugdc séng rdat mét maéi, xin dirng dé trdi tim ndy thém bo pho. Méi quan hé
giita nguwoi Véi nguoi qud phirc tap, ha tat Viée gi ciing phdi ban tam?

Thé nén, hiy di mat v6i khé khin bang tim thai lac quan, khoang dat, ding
ban tdAm qua nhiéu.

Nhiing viéc can budng bé thi budng di théi. Danh loi tinh thir ciing chi nhuw
bot nuwoc ao anh trong guong mo.

Ngudi ndo dang quén thi dimg vuong van nita. Than ndy mét roi thi nghi
chut di thoi. Tam nay mét roi thi ctr ngdi tinh ling, ding gong minh 1én ma ganh
vac, dung mai suy nghi mi€n man.

Khi tam khodng dat thi Moi Su ciing dé dang hon. Ban ngay suy nghi nhiéu
qud nén dau dau, buéi toi nghi qud nhiéu nén mat ngu. Cir VUi Vé ma song, ding
bén tdm qud nhiéu!

Cudc Séng cling dugc vi nhu chiéc kinh van hoa, bén trong no co thé co
mudn hinh van trang. Vi thé, néu ching ta c6 gap phai vin dé nao dé thi do ciing
1a 1& di nhién. Van dé 1a ta nén di dién véi chung nhu thé nao?

Om giir trong long, dé néi buon gam nhdm tam hon ta hay tim mét nguoi dé
sé chia, tam sy va tim cach gidi quyet Thé 16 tuy khong phai la cach c6 thé gidi
quyet duwoC Vdn dé, nhung né sé khién tam trang chiing ta tot hon, trdi tim cam
thay dam dp hon.

Sy bat hanh, dau kho cta doi nguoi Xdy ra trong chinh suy nghi cta nguoi
d6, do sy mét méi cia nhimg rang budc danh lgi gay nén. Néu ta ding mot tam
1ong khoan hoa, binh than ma ng xu thi chang con gi c¢6 thé khién chiing ta phai
so hai hay budn khé nita. Cai tAm binh than ay lai 1a mot thir tri hué, 13 mot thai
d6 sdng tét dep nhat.

Thé nén...

Hay tran quy nhitng gi minh c6, khi dy ban méi ¢é thé giam thiéu nhiéu hon
nhaeng nudi tiéc.

Hay quén di nhitng gi da mat, d6i méi méi cé thé NG thém nhiéu Ny cueoi.

Hay trdn quy hién tai, ding phép nhdn trdi rong niém vui, ding phép trir
tiéu giam hon oan.

Ngoadi chuyén sinh tiz ra, nhiing chuyén khdc déu la chuyén nhe.

Durng nghi toi nhieng thue vo dung, dieng nghi tol nhitng gi da qua.

Purng nghi t6i su phién long, dirng nghi téi diéu gidn di.
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Cir VUi Vé ma song trén cdi doi, cir binh than ma tdn hwong cugc séng diéu
kp! Cir vui vé ma song - ding bdn tdm qud nhiéu ban nhé !

Béi vi - doi ngan lam - cuweoi nhiéu mét chiit - buén it théi - suy ngh it théi -
thodi mai vao - vui vé lén - hay tan huong di.

Béi vi ban than déau thé biét triwde ngay nao chinh la ngdy cudi cung dwoc
thizc ddy va nhin thay mat troi dau.

M&4i quan hé giita nguoi V6i ngudi qua phuc tap - ha tat viéc gi cling phai
ban tam?

Ngudi nao diang quén thi dirng vweong van nira. Than nay mét rdi thi
nghi chat di théi. TAm nay mét roi thi ci ngdi tinh 1ing - dirng gong minh
Ién ma ganh vac - dirng mai suy nghi mién man.

Theo phunutoday.vn

ST
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BAI 41: 6 CAU NOI ‘THAY POl CUQC SONG’ GIUP BAN VUQT
QUA KHI MAT PHUONG HUONG.

1. N&i dau chinh 1a nd lwe gitip ban tién b.

Mot ngudi co tu duy tét co mot cau noi la: "What doesn't kill you, make you
stronger". N6 c¢6 nghia 1a: "Diéu gi khong_ giét chét dugc ban s& khién ban manh
mé& hon". Péi khi, ban phdi doi dién véi néi dau va cho phép né qua di. Biét chap
nhdn khé khan va doi dién vé&i dau khé, thi khi tat ca moi khé khan da qua, ban
sé dén nhdn mét cuge séng mai.

2. Moi ndi s¢ chi la twéng twong cia ban

N&i sg & manh m& hon néu ban dé né 1an 4t ban than. Ban hay kiém soat so
hai, thay vi dé chiing kiém soat nguoc lai ban. Dimg dé y téi néi so ma hdy tim
cach vueot qua né, quan trong la cach ban doi dau va sau khi vieot qua né ban
cam thay nhu thé ndo?

3. Khéng c6 gi ton tai mai mai

Tinh yéu, ndi dau, rac roi va thanh cong, tat ca chi 1a nhat thoi. Chiing dén
roi lai di. Hay biét tan huong niém vui trong nhiing khoanh khaC tét dep, ciing
nhu chap nhan dau kho tai nhiing thoi diém toi té. Cudi cung roi ban sé virot qua
dwroc tat ca.

4. Kién nhin khéong cé nghia la ngirng nd lwe va phan diu

Khi ban theo dudi nhitng mo udc cua ban than, hiy nhd rang kién nhan
khong c6 nghia 1 ngimg hanh dong. Kién nhan cé nghia la luén luén binh tinh,
khéng ngimg né lwc va phdn dau, coi khé khan nhie la mét ‘bude dém’ dé vwon
toi thanh cong.

5. Hay dé true giac chi 16i cho ban

Néu ban sir dung truc giac ctia minh nhu mot dinh vi GPS bén trong, ban ¢
thé ngac nhién khi thay rémg n6 c6 kha ning chi din dudng di cho ban. Ch7 can
ban lam nhitng gi cam thay tét va phit hop V6i ban than, ban méi ¢é thé tao ra sw
khac biét 1én cho cude song cua ban va diéu dé thuc si givip ban dat dwoC muc
tiéu cua minh.

6. Bat ké ban lam gi, sé& cé ngu o sin sang giap d& ban

Ngay ca khi ban dua ra mét quyét dinh trai véi y kién cua sb dong, ban mét
hét su ting ho thi van c6 nhitng ngudi san sang giup d& ban, bat ké ban lam diéu
gi, d6 chinh 1a gia dinh va nhiing nguoi than yéu ciia ban. Vi vdy, chi cdn cam
thdy diing, hay tw tin budc di trén con dwong minh da chon.

ST.
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BAI 42: TUY DUYEN.

Song trén doi ditng qua thuwong qud nho'!
Dé tam tu khong phai qua wu phieén.
Buoéng moi diéu mdc né tw an nhién
Nguoi dén di civ tuy duyén don nhan.
Mdc thé gian xoay van bao sdn hdn
Chang bdn tam moi thir gitka vong doi.
Lé hét mua tan via ty rung roi

Pirng dé tam qud ngdm ngii dau xot!
O trén doi chuyén vui buon bat chot
Nay rang ngoi nhu danh ndng ban mai.
Ai biét dau giong t6 sau dém dai

Poi la thé chang qud sai qud diing!
Cur chan thanh so gi khong dung vimng
Séng bao dung véi hét thay moi diéu.
Gieo hat mam nhdn thé la thirong yéu
Sé an nhién trong tung gidy tung phut.
Ta hét long thi so chi hang hut

Qud ngot lanh do moi ngwoi bon chdam.
Séng trén doi trao lwong thién tir tam
Thi ti khdc long ta luén an tinh.

Néu mai sau vé phuwong troi vé dinh
Ciing mim cuol Voi cat bui thién thus$<5<%
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BAI 43: 5 BAI HOC PAT GIA VE LAM GIAU MA AI CUNG NEN
POC 1 LAN TRONG DPOI.

C6 bao nhiéu tién trong tay ma khong co kién thuc thi ciing chi nhu mudi bo
bién. Néu muén lam giau, ban phai biét nhiing diéu nay:

1. Kién thirc chuyén nganh la diéu vo cung quan trong

Ban khong thé thanh cong véi linh vuc hay cong viéc ma ban khong hé biét
gi vé né. Nhitng bi quyét lam giau cua nhitng ngudi thanh cong nhat chinh 1 lam
chu linh vuc caa ho. Mot nguoi theo dudi dam mé va kha ning chuyén nghiép ¢
mot linh vuc cu thé thuong tu tin va c6 co hdi thanh cong nhiéu hon.

Thuec té, kién thite chuyén nganh la bi quyét quan trong quyét dinh ban cé
tré nén giau cé va thanh céng hay khéng. Vi du dién hinh la nhimg ty phii néi
tiéng trén thé gidi: Bill Gates, Steve Jobs, ... Ho déu la nhitng ngueoi thanh cong
va lam giau bang chinh dam mé va khd ndang chuyén mén ciia minh.

Vi vay, mét trong nhitng bi quyét lam gidu tuyét voi danh cho ban la hdy tro
thanh chuyén gia trong linh vut Cua minh. Kha nang sdang tao va co héi sé theo
dudi ban biét sir dung tai nang ciing nhir sw chuyén nghiép cia minh ding cho.

2. Khat vong lam giau hoan toan khong sai!

Ciing gidng nhu viéc ban khao khat thanh cong hay mong mudn tao ra nhiéu
gi4 tri cho ban than va xa hoi thi LAM GIAU 1a con duong dan ban dén dich. Ban
khong thé thanh cong néu khong ¢ khat khao, hy vong vao muc tiéu cia minh.

Néu ban quyét dinh sé tré- thanh mét triéu phii hay mét nguoi thanh cong
gidu c6 hdy giik niém tin va su kién dinh voi diéu do.

Bén canh dé, ban can biét nguoi ta lam gi dé ta0 ra cua cdi va hoc hdi tir
ho: Ho doc sdch gi? Ho dau tw vao ddu? Diéu gi thic day ho? Lam thé ndo dé
ho luén gir dwoc dong luc lam viéc?... Hay nudi duong khadt vong lam giau cua
minh vi khong co khat vong nao sai trdai ma chi cé nhirng tham vong khong ding
cdch.

3. Pwrng chi tap trung vao chi tiéu

Hay nhé mot nguyén tac quan trong trong qua trinh 1am giau: Dung chi tap
trung vao viéc chi tiéu. Ma ban phai chuyén sy tap trung tir chi tiéu sang dau tu.
Ngueoi giau khéng c6 théi quen chi tiéu vé t6i Va, ho dau tw mot cach c6 tinh todn.
Viéc tap trung vao chi tiéu khong chi khién ban “chay tui” ma con dé dcfy ban
vao tinh trang no nan, khé kiém sodt dwcoc chi tiéu.

Va cudi cing ban sé chang bao gio gidu ¢é dwoc. Hay canh gidc véi théi
quen chi tiéu ciia minh, thay vdo dé hoc cdc kénh dau tw ¢6 thé sinh loi cho nguén
tai chinh cua ban.

4. Tao ra nhiéu nguén thu nhap

Néu chi phu thudc vao mot ngudn thu nhap ¢ dinh thi ké hoach 1am giau
ctia ban s& khong ¢6 nhiéu dong lyc va co hoi dau. Thu nhap cua toi di ting 1én
gap ba lan khi t6i m& cong ty dau tién va c6 mot s6 d.au tu vao céac linh vuc khac
— dwong nhién 14 toi phai c6 kién thirc vé linh vuc minh quyét dinh dau tu.

Tur Viéc phat trién linh vuc dao tao Ky néng t6i quyét dinh mé réng hé thong
kinh doanh sang cac linh vuc dau tw, hé tro von cho doanh nghiép nho, t6 churc
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sw kién hay tw van \udt cho cdc cong ty dua trén su hop tdc voi cac hoc vién cua
minh.

Hay luén luén linh hoat voi thi triweong va tw tao thém thu nhap cho ban than
bang viéc tao thém danh sdch hon I nguon thu nhdp. Tuy nhién, ban phdi nhé ré
bi quyét lam gidu so 2 — phdi tim hiéu ddy di kién thitc chuyén mén va qudn Iy
riii ro cé thé xay ra.

5. Kinh nghiém cia ngudi thanh cong

C6 mot cau noi ma toi rat 4n tuong: Ban khong thé hoc cach kiém tién tur
nhimg nguoi khong co tién. Trong nhitng bi quyét lam gidu ma moi nguoi can
nam dugc khi bét tay vao cong cudc lam giau 13 hoc tap kinh nghiém tir nhiing
nguoi thanh cong di trudc.

Hay quan sdt va hoc héi tir ¢a thanh céng va that bai cia ho. Thanh céng la
nhitng diéu tot ban can tan dung dé dp dung vao cong viéc ciia minh nhung nhimg
that bai ciia ngieoi giau c6 sé givip ban tranh dwot nhitng sai sét khéng dang cé.

C6 rat nhiéu cdch d@é ban hoc héi tir nhitng ngueoi kinh doanh thanh céng va
gidu c6. Hay bdt dau bang cdc kénh théng tin online, nhitng bai hoc, chia sé cua
ho dé hoc héi bi quyét thanh céng.

Tham gia mot vai budi hoi thao cling 13 mot goi ¥ dé tiép can nhiing nguoi
thanh cong ban ron. Ban s& hoc hoi dugc nhiéu diéu tir kién thie va cach Gng xu
cua ho day.

Lam giau va thanh cong la ca mdt qua trinh. Pirng tim kiém nhirng bi
quyét 1am giau nhanh chéng ma hiy tim cho minh céng thirc lam giau bén
virng vi chi ¢6 nhw vay ban méi duy tri dwoc dam mé véi cong viéc kinh
doanh. Nam virng 5 bi quyét Iam giau trén sé givip ban c6 thém dong lwe va
tin twéng vao muc tiéu lam giau ctia minh.

Theo: B4ao Thanh Nién
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BAI 44: KHI NAO THAY MET MOI VA CHAN NAN, HAY PQC
NHUNG DPIEU NAY.

1. Trong cudc song cé nhiéu chuyén dang dé vui vé lam, ding dé nhiing anh
nhin cham cht ctia ngudi khac 1am ban thay khong vui.

2. Hoa huéng dwong rat qudt crrong, mot muc chay vé huéng mat troi khéng
buéng, mdc ké ban than bi dét néng dén bong rat.

3. bung lap di 13p lai suy nghi vé mot van dé, khong nén dem hét tinh cam
dit 1én mot nguoi, ban van con cha me va ban bé ma.

4. Co tam trang tiéu cuc cing la chuyén binh thuong, nhung chinh minh
nhar dinh phai biét, phai hiéu day chi la mét phan nho ciia cuge song. Trong
khoang thoi gian nay, nhdt dinh phdi cé gdng dé cam xuc vitng vang.

5. Khéng can so 1am sai, cho du sai ciing khong can phlen muon. Cudc sdng
c6 sai c6 dung, hudng chi ¢ rat nhiéu chuyén, quay dau nhin lai, dung sai da
chang con quan trong.

6. Trong cugc song, khong cé khé khdn ndo khéng virot qua duwoc.

7. Khong mudn vao thai diém quyét dinh bat ct viéc gi lai roi nuéc mat.

8. Nguoi dy dét nhién khéng con lién lac Véi ban nita, ciing binh thuong
théi. Ngwoi ay lai dot nhién lién lac Véi ban, ciing binh thuwong ma, nhitng diéu
ay thuee ra ciing khéng can trang den muwoi muroi.

9. Néu nhu khong hiéu phai néi ngay. Néu nhu hiéu roi, khong can noi nira,
mim cuoi la duoc.

10. Tat ca phién néo deu la tw minh tim dén, boi vay ciing chi co thé tw minh
gidi quyét. Khong nén tim ban bé khéc léc ké lé.

11. Da ndi nhit dinh phai lam, cho du rit ngdc nghéch, vung vé ciing con tét
hon so voi that hira.

12. Mac ké co phdt sinh chuyén gi, ciing dung tu lam xdo trén sinh hogt cua
minh, phai dung gio an com, dung gio di ngu.

13. bung s¢ phai 1am gi, khong can s¢ phai dau long, khong can sg s& noi
sai, khong can sg nhé vé qua khu, khong can so phai d6i mat Véi tuong lai.

14. Bat ludgn la ding hay sai, ban phaz co mot nguyen tic Ciia riéng minh,
hanh dong cua ban phdi tudn thii nguyén tac dy, ciing dwa vao cuéc song thuc té
ma khéng ngimg sira doi. Pirng la nguwoi khong qud quyét lap di 1ap lai, lam
ngueoi khdc khéng thé wa thich. Ngwoi lwong ly gista diing va sai, khong bang
ngueoi truc tiep doi dién tir sai dén ding.

15. Khi hin noi: Doi mét thoi gian dé chung ta binh tinh dwgce khong? Lic
ay phai binh tinh n6i duoc rdi ciip may. Khong can phai cau xin, han khong phai
dén trung cau ¥ kién cua ban dau.

16. Khéong nén ndi ra toan bo loi trong long, do chinh la tai san Cua riéng
ban.

17. Pung dem chuyén trong long tuy tién noi véi nguoi khac, mac cho nguoi
ta c6 dang tin dén murc nao.

18. Khi ban khéng biét nén néi gi véi nguoi dy, thi tot nht dieng nén néi gi
Ca, S im lang co vé van y nghia.
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19. Khéng tham san si, khong can mong cau két qua gi, két thuc ciia chung
ta déu gidng nhau, déu la cai chét.

20. Khéng nén héi hdn, dii cé thé ndo ciing khéng can héi hdn, cam gidc hoi
hdn so véi chuyén ban dé lam sai con ddang so hon, béi vi né sé bop chét su tur tin
cung tw tén cua ban, ¢é thé sé khién ban cang lam cang sai nhiéu hon.

21. Du 1a gip chuyén gi ciing déu phai ty nhi: Day 1a chuyén thuong thoi.
Pimng noi 1a: Sao minh lai xui xéo thé cht? Hoic 1a: Sao chuyén lai thanh thé
nay? Nhitng viéc nhu dong dat & Van Xuyén, 911 hay song than & Indonesia,
nhiéu nguoi con chang cé co hdi & oan trach. So véi bon ho, thi nhitng khé khan
cua ban ciing chi la binh thuong thoi, hom nay cé 1€ ban trai da roi bo, ban cam
thdy ban than chinh 13 nguoi thé tham nhat thé gi6i nay, nhung ding quén c6 18
trén doi ndy may chuc nghin ¢6 gai cling dang trong canh ngo dé, chi 1a ban khong
biét ma thoi.

22. Khéng can o lang khéng ga di dwoc, cang khéng can béi vi I6n tuéi ma
tily tién Két hon, dii sao lo lang s0 Véi chuyén chong ngogi sinh ly hon, tiéu tam
tranh gianh tai san ciing con tot hon. Lo ling khong ga di dugc ciing chi la 10
lang ma théi, tam tinh tot ¥éi ciing qua théi, chong muén ly hén dé méi thuc suw
la phién phic lon.

23. Nhét dinh phai rd rang, tat ca viéc minh 1am ciing chi vi mudn tim mot
loai cam gidc, cam giac thoa man chinh minh va hanh phtic. Khéng can so gi ca,
trén doi nay c6 nhiéu chuyén dang so 1am, muébn so ciing s¢ khong hét dau. Co
chuyén phai giai quyét, khong giai quyét ndi thi thoi bo di.

24. Hoc diwoc budng bo, cang ndm chdt, chinh minh cang dau kho.

25. Chi mong mdi mét lan hoai niém, déu khong cam thay bt rat véi cudce
sbng hién tai.

26. Rat nhiéu nguoi giong nhur la gdp vao thoi diém khdc sé cé mét cdi két
khac.

27. Tinh cam chan thanh chinh nam & noi sau nhat trong tim. Phai ty diéu
khién van ménh ctia minh bai ké thu 16n nhat ciia ban mai mai 1a ban than.

28. Con nguoi dirng luén tw cho minh la ding. Trdi ddt xoay vong, con ngueoi
ciing sé doi thay.

~29. Nguoi thong minh dung dau noéi chuyén, ké ngu dot dung miéng che
giau.

30. Hoc diwroc cich nhan 16i. Ban khong thé ¢é kha nang luon dung, néu
khéng biét nhan 16i vinh vién déu sé lam sai.

31. Thanh xuan 13 dé thoa thirc mong mo, thanh xuan 1a dé c6 hi vong ngap
tran voi tuong lai.

32. Cugc séng thanh cong khong phai ban cé b bai t6t ma la & ché biét
ddnh thang bang mét bé bai xau.

33. Hai nguoi cung & mot chd, khong phai c¢é thich hop hay khong ma 1a c6
biét quy trong nhau hay khong.

34. Mdc ké ban ¢é nhiéu nhweoe diém dén dau van luén cé nguoi yéu thuong
ban, mac ké ban tét dén dau van luén cé ké khong wa ban.
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35. Bi quyét trudng thanh déu nam & chd biét kiém ché ban than, néu ban co
thé khéng ché chinh minh that tét thi ban di c6 mot nguoi thay gioi roi.

36. Néu nhuw ban khéng thé buéng bé mét ngueoi, nhw vy vinh vién ban ciing
chang thé tim dwoc ding nguoi.

37. Cai goi la yéu chinh la khi da cam nhan duoc, bao nhiét tinh ciing lang
man déu quing ra sau, ban van sé& trin trong, yéu thuong d6i phuong.

38. Tha thir cho nguoi khdc la dé trong long co ché quay Vve.

39. Khong thé nhin thiu dau thuong cta thé gian, khong nén nhét thoi ngao
mMan, hung hang, phong ting bura bai.

40. Cam théng la mét khoan tién cho vay, vi dé can than, dimg cho nguoi
khac tiy y lam dung.

41. Bau ma no6i khong ra 1a mot loai thong minh, cudi ma khong néi la mot
loai rong luong.

42.Lam 16 c6 thé rat nhanh bu ddp, nhwng néi sai vinh vién chang cach ndo
cuu chira.

43. Hoi trc dep dén dau ciing chi 1a qua khir. Loi nodi dé nghe di chang nita
cling chi 1a gop vui lay lé.

44. Con nguwoi khi con séng, ¢ hai chuyén quan trong nhat chinh la chon
luea ki lwong va can dam tur bo.

45. Trén thé gidi ndy, hanh phic khong gi sanh bang chinh 14 lac ban khoc
16¢ vat va van c6 ngudi mudn choc ban vui vé tr lai.

46. Luc dau chiing ta nguy trang sw ho do bang sw khén ngoan. Vé sau,
chiing ta lai cat di sie khon ngoan gia hé do. Khéng phdi chiing ta nguyen y song
khong ro rang. Chi'la cé nhiéu chuyen, su dung mot chiit luc ciing dé dang vach
tran, thé nhung mét khi da vach tran nhdt dinh sé mat di. Thé gidi cua nhirng
nguoi truomg thanh luén luén yéu ot nhue thé day.

47. Khi mot ngudi c6 ndi tAm virmg vang va vat chat hau thuin, cudc song
s& tré nén tran tré nang luong.

48. Tim mét ngueoi yéu thich hop la ¢é thé théa man dwoc hai nhu cdu tam
Ii sau, mét la cam gidc an todn, hai la tinh yéu thwong, an toan la dé xdc dinh
ngueoi ay sé khéng roi bé ban, con yéu thiwong la dé xdc dinh chinh ban sé khong
bo di.

49. Quan hé tét nhat khong phai goi méi dén, mdi ngay déu lién lac ma 1 t&
vira nhan tin cau da ngay 1ap tic hoi am. Té s& khong boi vi cau chua hdi Am ma
suy doan lung tung. Cau ciing khong bdi vi chua thé tra 1oi ngay ma thay co 15i.

50. Gap g la do duyén phdn, & ciing mét ché la do thanh ¥, con bau ban la
do tinh cam chdn thanh.

Suru tam
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BAI 45: 50 THOI QUEN & TU DUY COT LOI PE THANH CONG.
1. Khong ngtrng hoc hoi.

2. Doc it nhat 1 quyén sach mét thang.

3. Tao thoi quen ghi chép.

4. Quan ly thoi gian thong minh.

5. Chi tiéu thong minh, quan 1y tai chinh viing chéc.

6. Lam viéc tap trung.

7. Danh mot khoang thoi gian mot minh dé suy nghi va lam viéc.

8. Lura chon nhizng viéc quan trong de tap trung lam truoc.

9. Lam viéc nhiéu khong bang lam viéc thong minh.

10. Ngoai gio lam viéc, han ché téi da sir dung thiét bi céng nghé.

11. Biét cach giao viéc cho nguoi c6 ning luc méi lam duoc nhiéu viéc hon.
12. Phdi biét nam bat thoi co, doéi khi liéu mgt chit.

13. Khéng nén bang long véi vong an todn cia chinh minh.

14. Xay dung tim nhin, di trude don dau.

15. Tao ddu dn dé khdc biét véi dam dong.

16. Khong thoa man vai két qua hién tai.

17. Phén biét ré rang suy nghi thuc té Véi do twong.

18. Hiéu r& ban than. Minh 1a ai, minh 1 ngudi nhu thé nao, minh thyc sy

muén diéu gi?

gio.

19. Cé muc tiéu va ké hoach ro rang.

20. Ren luyén suy nghi, nhan cach, tu duy tich cuc.

21. Chia sé kinh nghiém bdn thdn, doi xir tét véi moi nguroi xung quanh.
22. Thir gi don gian hoa dugc thi hdy don gian hoa no.

23. Xdy dung quy trinh, quy chudn cho tat cd moi thit trong cong viéc.

24, Xay dung doi nhom lam viée, trude ti€n phai nang cao nang luc quan ly.
25. Hanh dong lién tuc méi nhdn duwoc Két qud.

26. Pau tu vao ban than, con nguoi, co hoi, thong tin, nén tang,...

27. Khéng bdo thi. Khéng giit tw duy cé dinh.

28. Duy tri stuc khoe tét. An udng lanh manh, van dong thé thao, ngu ding

29. Thu gidn va nghi ngoi dung cdch.
30. C6 hau phuong viing chac dé tap trung cho su nghiép.
31. Hiéu ro ban chat cua viéc lao dong, kinh doanh la tao ra gia tri cho xa

32. Ludn c6 phuong an 2 va dy phong rui ro cho cac viéc quan trong.
33. Lang nghe, khiem nhiwrong, hoc tur nguoi khac. ,
34. Tran trong dong tién, c6 tham vong kiém tién, nhung khong vi thé ma

bat chap vi pham phap luat va dao dac kinh doanh.

35. Khong lang phi thoi gian vao viéc vo bé.

36. Khong lang phi tién bac vao viéc khong can thiét.

37. Chu déng gidi quyét vén dé thay vi thu dong cho né tw qua.
38. Biét cach tir chi thay vi luon dong .
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39. Khéng lo chuyén bao dong. Khéng tao chuyén thi phi. Khéng khau
nghiép.

40. Ty tao ra may man cho chinh minh.

41. C6 théi quen tot va nhitng nguyén tic diic két riéng cua ban than.

42. Khong ich ky. Cho di nhiéu s& nhan lai nhiéu. Long tot s& dugc bao dap.

43. Ludn luén béi duwong Ky néng giao tiép, thuyét phuc, dam phan.

44. Gap kho khan phai ¢ gang kién cuong.

45. Thdt bai la chuyén binh thwong. Bung ddy va di tiép.

46. Xay dung cac mdi quan hé tich cuc, dat khoat loai b cac mdi quan hé
ti€u cuc.

47. Khéng qud cau toan, nhung ciing khéng dé dai.

48. Noi it, lam nhiéu. L4y két qua 1am minh chang cho nd luc.

49. Khd néng quan sat, diic két tot trong cdc vin dé

50. Lam moi Viéc vai trang thai tich cuc, nhiét tinh, mau Itra.

Suu tam va Tong hop
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BAI 46: CAI GI NGHI PEU KHONG NOI, VA CHI NOI CAI MiNH
CAM THAY THOIL, PAY LA MQT BAC THAY VE NOI TAM.

Tat nhién, c¢6 nhiéu ngudi c6 sd thich che gidu y nghi. Nhung khong han nhu
vay, khong phai 1a hé minh nghi gi minh déu khong noi. Nhitng nguoi nghi minh
1a nguoi rat gioi che giau y nghi s& ludn luén tim mot ai ddy dé boc 16 y nghi. Va
ngudi da quen boc 16 ¥ nghi cia minh, thi nang lugng noi tam s& yéu. Ban hiéu
diéu nay khong? Nguoi quen don nén suy nghi vao bén trong va bo qua Viéc moi
ngudi ¢6 hiéu minh hay khong, chi nguoi day moi c6 thé dén nén mot ning luong
noi tam rat lén dé két ndi noi tam véi nguoi khac.

Tite la, néu ban khéong quan tam dén Viéc nguoi ta cé hiéu diéu minh néi
khong, tirc la ban khong them noi diéu day nira, ban coi né mdc nhién, thi tw nhién
moi chuyén sé rat tot Ldy vi du don gian, ban t6i la mot chuyén gia lam dep, gid
Str nhur vay, va co ay gap ai cing muon khuyen khich nguoi ta lam dep. Khong
phdi dé cé ay chot don, ma day la diéu ¢é dy giéi nhat. Nhung mot ngdy cé ay
cam gidc la, “O ai muén nghe thi minh néi, ai khéng mudn nghe thi théi, minh
néi chuyén khdc, bo qua v nghi day. Néu ai thdt sy can dén t6i, ho bdo, ‘Chi oi,
t6i muon sira lan da, t6i phdi sira thé nao?’, ‘Téi muon lan da t6i hét Mun t6i phdi
lam thé nao?’, thi liic ddy t6i sé néi cho ho. Nhung néu ho khéng can biét chuyén
ddy, minh ciing khéng néi nita, néi chuyén khdc.” Tire la, dd dén dwoc nang lirong
day roi, thi méi tré thanh mét bac thay néi tam duoc, co thé théng cam cho tdt
Cd Moi ngudi va khéng can Moi nguwoi phdi hiéu diéu minh muén néi. Moi ngudi
hiéu ciing dworc, khong hiéu ciing dwge. Nhung thwong dé 1am dwoc diéu diy,
ho c6 mgt bi quyet Khong noi ra cai minh nghi...

Trich Sach: SOI POI RAT GIOI SAN MOI - Tac gia: A Tang Ki

ST
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BAI 47: PIEU COT LOI LA NHAN THUTC.

Vén dé khong nam & ham mudn ma nam & chd ching ta khéng nhan thirc
duoc no.

Ban 6 thé thuc tap dé tranh xa nha cao cira rong de khong bi dinh mdc vao
vat chat xa hoa. Nhung diéu nay cé that sw givip ich khéng?

C6 thé gitip ich néu su thuc hanh dé dién ra bang sy chap nhan mot cach tu
nhién, kién nhan va nhan thirc ca bén trong ban Ian bén ngoai. Nhung néu su thuc
hanh nay la do 4p dat ban than phai lam vy, thi diéu nay co the sé khlen ban kiém
nén ham mudn ciia minh. Ham mudn vin con. Hoac ban ¢ gang dé song ngheo
kho va ban hinh thanh dinh kién Vi nhimg ngudi Song giau c6 hay sy giau co.
Vay thi viéc lya chon nay cta ban khong hé gitp ich nhiéu cho ban. TAm ban van
han hep.

Moi diéu kién song déu la duyén dé kich thich nhdn thirc méi cua ban. Viéc
ban cam thdy thodi mdi khi & trong mét ngéi nha c6 di diéu kién swéi am vao
mua dong va thoang mat vao mua he la chuyén hoan toan binh thwong. Nhung
néu ban chéng doi lai diéu kién song trong mét ngdéi nha nhé lanh 1éo hay té ra
kiéu cang khi Sé'ng trong nha dep thi van dé lai nam & thai do Séng cua ban. Nhuw
Vdy da hoan canh sé gitip cho chiing ta thdy ré hon tam minh, liéu né dang phan
1ng lai véi diéu kién dé ra sao.

Bat ctr phan tmg tadm 1y nao déu thé hién tinh san, tham ctia ban va xuat phat
tir si. Ban hay don gian la phat hién n6. Hay don gian 13 quan sat no. Bing chong
dbi lai tham, san cua ban. Khong can hd then vé tham san cua ban. Hiy don gian
1a 1ui lai va chiing kién n6. Hay don gian 1a chap nhan né nhu mot phan phan tng
khoi tir tiém thic. Bang cach chap nhan, thi du cudc séng mang dén cho ban
nhitng diéu kién sdng nao, ban déu d& dang va ty nhién chap nhan va séng hoa
vao diéu kién d6 ma khong ¢ hai cuc doan: thich chi - ghét bo, kiéu ngao - tu ti...

Piéu quan trong la song thdt véi nhing phdn ing dang dién ra bén trong
ban, chi khdng phdi la gat bé né hay phdi cé theo mét khuén mdu nhue khiém tén,
t6i gidn... Tu hoc nghia la NHAN THUC, chit khdng phdi la g6 ép minh vao mét
hodan cdnh va cho rang hoan canh d6 sé giip ban gidc ngd sém hon. Hoan cdnh
don gian kich hoat nhdn thirc cho ban. Cai nghéo vat chat chua han gitp ban ngo
s6m, va cai giau vat chat chua han ngang con duong ban dén véi vo vi. Khi ban
nhan thirc vé nhu ciu cta ban than, chinh nhan thic do sé dua ban dén mét cudc
séng hoa hop Véi bén trong ban. Va cang nhan thirc diing, ban cang thdy minh
khong can nhiéu ma 1a rét it. Ban s& biét ddu 1a nhu cau va dau 13 ham mudn. Lic
nay, ban sé& sdng 16i sdng téi gian that su. ST.
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BAI 48: CONG DUNG CUA MUOI.

1. Pudi kién: Rac mudi & cira ra vao, ngach ctra s6 va bat cir chd nao kién
chui vao trong nha. Ly do 1a vi kién so khong dam bo 1én mudi.

2. Ddp tdt lira bung chdy vi dau mé: Néu lira bung chay vi dau mé thi ban
hay dap tat ngon lra véi mudi (khong dung nude vi dau nong s& bay tung toe).

3. Giiz nén khdi chdy khi dot: Nhiing cdy nén méi vao trong mot dung dich
mubi dam dic trong vai gio roi lau cho that kho, thi cay nén s& khong chay mau
khi dét 1én.

4. Giir cho hoa dd hdi duoc twoi: Thém modt chut mudi vao nuéc cam hoa
thi hoa s€ duoc tuoi1 lau hon.

5. Cam hoa gig: Cho mudi vao binh cam hoa gia rdi thém chat nuéc lanh.
Khi muéi khé sé gitr cac hoa gia tai chd.

6. Stra twong: Mudn bit cac 16 dinh hodc vét 16 trén tuong thach cao, 1y 2
mudng mubi va 2 mudng bot bap tron véi khoang 5 mudng nudc.

7. Giét cd dai: Néu co dai moc ¢ k& ha gitra cac khoi gach hay khéi da trong
vuon, ban hiy rac muéi vao cac k& nay réi tudi nudc.

8. Nuong thit ngodi troi: Khi nwéng ma lira bung chdy vi md nhd xudng
than, rac mot it mudi 1én ngon lira dé kiém ché ngon lira va khoi ma khong 1am
than ngudi di.

**

1. LAU CHUI

9. Rira sach dng thodt bon rita chén bat: Hoa mubi vao nude nong rdi do
vao Ong thoat ctia bon rira chén dé khir mui va giit cho m& khéng tich tu.

10. Tdy vét tring trén ban gé dé lai béi Iy nude va dia néng: Tron mudi véi
dau thuc vat rdi dem cha nhe 1én vét do.

11. Chuii chdo gang dinh m&: Rac nhidu mudi vao chao roi lay khin gidy
chui sach.

12. Rika tach tra / ca-phé cdu ban: Lay mudi tron voi xa-bong rira chén roi
cha nhe 1én vét cau ban.

13. Chui sach ti lanh: Tron dung dich baking soda pha mudi dung dé lau ta
lanh s& 1am méat mui bén trong méa khong phai dung hoa chat.

14. Chui d6 dong hay dong thau: Tron mudi, bot mi va giam (ti 16 1:1:1) roi
lay bot nhio cha 1én kim loai. Khoang mot tiéng sau thi 1y khin mém chui sach
va miéng vai kho danh bong.

15. Chaii ri sét: Tron mudi va chanh véi di nuéc dé 1am thanh bt nhio. Sau
d6 cha 1én chd sét ri, dé cho kho, rdi 1y khin mém va kho cha sach.

16. Rira binh pha ca-phé: Cho mubi va da cuc vao trong binh, 1ac manh roi

suc binh cho sach.
**

lll. GIAT QUAN AO

17. Tdy vét ruwou vang trén khdn ban bang bong hay vdi Soi: L4y khin hay
glay tham rugu lau cang nhiéu cang tot, roi ric ngay muéi 1én chd ruou vang do.
Mudi s& gitp hat hét ruou ra khoi cac soi vai ctia khian ban. Sau bita an, ngam
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khan ban vao nudc lanh trong 30 phut trude khi dem gidt (cach nay cling hiéu
nghiém cho quan 4o).

18. Phoi quan do vao mua dong: Trong lan gidt sau chot, thém mot chat
mubi dé khi phoi trén day ngoai trdi, quan 4o khong bi dong gia.

19. Gidt man cika in mau hay tham: Dung nuéc mudi dé gidt thi mau sic sé
twoi sang hon. Muén cho cac tham bac mau trong nhu méi, ban hay cha manh
véi mot miéng vai nhiing trong nudc mudi that man va da vt rao.

20. Gét vét do ciia mé héi trén qudn do: Pha bdn mudng an mudi vao trong
750ml nudc noéng, roi nhing miéng bot bién vao trong dung dich, cha 1én vét do
trén quan 4o

21. Gt vét mdu trén qudn do: Nhiing quan 4o dinh mau vao nuége mudi lanh,
sau d6 giat voi nude xa-bong 4m rdi bé vao nude dem dun soi.

22. Lam sach mdt ban ui: Rac mot chiit mudi 1én mot miéng gidy roi 1a ban
ui nong lén.

L

IV. CHAM SOC CA NHAN

23. Bdo tri ban chdi danh rang: Nhaung ban chai danh riang vao nudc mudi
trude khi dung 14n ddu tién thi ban chai s& bén 1au hon.

24. Pdnh rang: Tron mot phan mudi vai hai phan baking soda. Dung ban
chai déng rang cha hdn hop 1én rang giéng nhu thuong lI¢. Ban ciing c6 thé suc
miéng bang dung dich nudc mudi hodc dung nudc mudi dé lam sach rang gia.

25. Siic miéng: Pha mot phan mudi va mot phan baking soda vao trong nudc
s& giup 1am mét mui hoi miéng.

26: Tri cdc bénh vé miéng: Néu miéng bi loét, hiy stic miéng véi nudgc mudi
am nhiéu lan trong ngay.

27. Trj Vét ong chich: Tam nudc vao vung da bi ong ddt rdi ap 1én trén mot
l6p mubi dé giam sung tay

28. Tri Vet muoi Can Vi nudc mudi 1én chd mudi ddt cho d& ngta. C6 thé
dung cao dan gdm mudi trén véi dau 6 liu cling hiéu nghiém.

29. Xoa bép sau khi tam: Sau khi tim, da hay con u6t ban hiy cha than thé
v6i mubdi kho. Da s& diu mét va mau sé luu thong t6t hon

30. Tri viém hong: Thuong xuyén suc miéng vVoi nudc pha mudi.

**

V. TRONG BEP:

31. Thur xem tritng co moi hay khong: Bo hai mUOng nhé muéi an vao nuéc
roi tha qua trimg vao: trirng mai sé ch1m trimg cti s€ noi.

32. Lugc tritng long do con song: Ban hiy ludc trimg trong nudc mudi vi
mubi 1am ting nhiét 4o s6i cua nudc, vi vay long trang trimg chéng chin hon.

33. Gii cho trdi cdy khéng bi tham: Bo trai cay vao nudc co pha chut mudi.

34. Lét Vo trdi hé dao: Ngam trai ho dao vao nudc mudi trong nhiéu gio sé
lam cho vo dé 16t hon.
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35. Khir muti hanh t6i trén ban tay: Rira v6i xa bong va nude roi cha ban tay
1én bat ctr vat gi lam bang thép khong gi. Ban ciing c6 thé cha hdn hop gidm va
mubi 1én cac ngon tay

36. Pdnh long trang trieng hay kem: Ban hiy cho thém chiit mudi, 1ong trang
tring hay kem sé& chong noi

37. Gii pho-mdt dwoc ldu hon: Mudn cho pho-m 4t khong bi méc, ban hay
boc pho-mat trong miéng vai c6 tim nudc mudi trude khi cho vao ti lanh.

38. Bd0 Vvé mdt ddy ciia 16 nwéng: Néu thire an trao xudng mat day cua 10
nudng thi ban hiy rac mot nhum mudi 1én chd do. Chd do nay s& khong chay khét
va dugc nudng thanh mot 16p vo cang dé cay ra khi 1o dé ngudi.

Hy vong nhirng cong dung trén ciia mudi sé gitp ciac me c6 thém nhirng
cach hay dé bao quén va don dep cho ciin bép xinh ciia minh, ciing nhw chim
soc sic khée tot hon

Suu tam
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BAI 49: TAY DU KY.

Téi timg doc duoc 1 doan vé "Tay Du Ky" rang Pudng Tang 13 mot nguoi
rat can than, ludn thich cham lo cho cac dd dé cua minh.

Ngay no, ngai phat hién trén quan do ciia Tén Ngé Khéng ¢é 1 16 thung, cho
nén da lgng 1é vd lai 16 thing d6. Ngay hém sau, ngdi phdt hién 16 thing dé lai
tiép tuc bung ra, cho nén, mgt Id‘n niza lang lé va lai.

Ngay thir 3 van vay, ngai van tiép tuc va.

Dt cho cén than dén the nhiung Tén Ngé Khong lai thdy tirc gidn vé cung.
M6t ngay no, khéng chiu néi Nita, né bén néi: "Sw phu, nguroi dung quan mdy
Chuyen khong ddu nhw thé nay nita dwoc khong? Ngueoi civ dem 16 thing trén
QUan con va lai nhw thé, duéi cua con biét dé ché nao?”

Nguoi trom bong co cau: "Ban khong thé can thiép vao cudc séng cia ngudi
khac, cho du 12 vi muén tét cho déi phuong."

Puing la vdy, viéc ban can thiép mét cdch mir qudng dén nhiing chuyén khdng
lién quan dén minh, nhiéu khi sé day ban roi vao tinh huéng cé ¥ tot ma khéng
diroc dén dap.

Cho nén, con ngudi dén mot d tudi nao dé6 van la nén hoc cach "giir
chirng muc". Thé nao la giir chirng mwe, 1a khdng quan chuyén khéng lién
quan dén minh. Nhu thé vira 1a ton trong nguoi khac, vira giir yén tinh cho
chinh minh.

Suu tam.
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BAI 50: MOT NGUOI LANH PAO MUON QUAN PUQC QUAN
TUYEN PUQC NGUOI TAIL BAT BUQC PHAI HOI TU PU 3 PAC PIEM
NAY.

1. Gia mu

Tai sao phai gia mu? Cau chuyén sau s€ tra loi cho cau hdi nay.

Mot vi vua dang dao budce trong thanh, dot nhién théy truedC mat co hai vi
tuéng dang au da. Ngudi vung tay, ké vung chan, mau chay dam dia, nhung ho
van tiép tuc danh nhau va khong hé c6 dau hiéu dung lai. Thay canh tuong d6, vi
vua nay guong mat binh than, lya con duong khac dé di.

Pi chira dwoc bao xa, 6ng lai thay truéc mdt c6 mét con trau dang the phi
pho. Khi nay, éng quyét dinh ding lai dé tim hiéu nguyén nhan. Nhitng nguoi thi
ha theo hau éng thdy la qud, tai sao chuyén cia nguwoi thi khéng quan tam, lai
hitng thu voi chuyén con trau, 1€ nao trau quan trong hon nguoi?

Vi vua bén giai thich, hai vi tuéng danh nhau, ddy 1a chuyén cia nguoi ta,
tu khac ho s& dan xép 6n thoa. Theo ong, day 1 co hoi tot dé danh gia nang luc
hai nguoi. Mat khac, con trau nay thd phi pho, c6 thé day 1a dau hiéu canh bao
diéu gi d6 sap dén: Su thay doi thoi tiét, thién tai, ... Nhitng diéu nay c6 thé anh
huéng dén nguoi dan, vi vay ong can phai quan tam.

Mét nguoi lanh dao Qidi sé phdn dinh ré rang trach nhiém cua moi nhdn
vién va khong tuy tién can duw vdo cong viéc cua ho.

Déi véi nhiéu van dé xay dén trong cong ty, lanh dao du biét ciing nén gia
v& nhu khong biét, dé nhimg ngudi cip dudi tu tim cach giai quyet Bing cach
nay, lanh dao c6 thé danh gia chinh xac ning luyc cua nhan vién. Néu nhéan vién
mac sai lam gay ton that cho cong ty, ngudi lanh dao gioi s€ coi nhu d6 chi phi
phai tra cho viéc chon ngudi. Dung oan trach ho vi da vap ngé, hay tu hoi ban
than tai sao luc dau cho ngudi ta ngoi vao vi tri day.

2. Gia diéc

Trong mot cong ty ludn day ray nhiing tin don, nhimg tin don nay c6 kha
nang lan truyén rat nhanh va dé dang lot dén t.ai caa lanh dao.

C6 nhitng nguoi lanh dao luén tréng ngéng va phan ndo tin vao nhimg 10i
don nay, boi theo ho, “khéng cé lira lam sao c6 khéi”. Néu ngdy ndo khéng nghe
dwoc thong tin “ngam”, ho sé cam thay but riet, khé chiu, cho rang ¢ ddu day
dang co sy bung bit.

Tham chi, c6 nhimg nguoi lanh dao khuyén khich nhan vién giam sat 13n
nhau, sau d6 bao cao cho ho nhitng nhan vién nao dang co6 thai d6 khong ding
muc.

Nhirmg nguoi lanh dao nay c6 thé hoi nhitng céu nhu: “Cap trén cua em dao
nay thé nao? Em thay anh ta 1am viéc ¢6 van dé gi khong?”. Khi gap cau hoi nay,
nhan vién blet tra 1oi thé nao day. Cép trén cia ho ludn ¢6 nhimg diém lam chua
t6t, nhung néu ho chia sé that cho 1anh dao, liéu cap trén ctia ho ¢6 bi anh huong?
Con néu Vo nodi cap trén lam t6t, thi 101 noi dbi d6 co thé khién ho khong tu nhién,
lam I1anh dao nghi ngo khong trung thuc, that kho khan doi bo.
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Mot nguoi lanh dao Qidi, ho Sé lam thinh trudc nhitng thong tin nhay cam,
dé nhitng nguoi nhdn vién tw tim hiéu va giai quyét, tir do cé thé danh gid dwoc
trinh do nhdn vién cua minh.

3. V& nhu khong biét 1am

Mot nguoi 1anh dao gioi phai 1am sao dé nhan vién ctia minh tudéng rang
minh nghi khong théng, lam ciing khong ra h.6n. Bang cach nay, nhitng nhan vién
cua ho s¢ phai suy nghi nhleu hon, phai 1am nhiéu hon, tir 46 nang cao nhan thirc
va nang lyuc giai quyét van dé cua ho.

Mudén boz dwong nhan tai, cho di biét, lanh dao cing phdi Vo nhu minh
khong biét, san sang Zang nghe y kién cua nhitng ngueoi cap dudi.

Néu mot van dé nao d6 cé thé dwoc lanh dao giai quyet Mot cach de
dang, lanh dao ciing phai vo' nhuw minh khéng biét lam, dé nhirng nguwo Cap
dwé6i ty tim phwong hwéng giai quyét.

Ngudn: Tri thiic tré

ST
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BAI 51: PQC CHO KHON RA.

1. C6 nhimg ngudi ban, choi tudng than 1am rdi, ma van chwa hiéu nhau
duoc may. Chi can lién quan tdi tién bac, ban than ciing dé thanh nguoi dung. Co
nguoi, tudng yéu thuong nhau nhiéu 1am, ma chi mét tin nhan thoi 1a duong ai
ndy di. Ngay hom nay c6 tién, & bén ngudi ndy. Ngay mai hét tién, mat viéc, ¢
bén nguoi kia, hoac chi con lai mdt minh. Cugce doi kho lwong.

2. Ping danh gid nguoi nay thé nay thé no khi khéng biét ho phdi song kho
khdn hon minh thé ndo, ho phdi trai qua cdi gi. Minh dén truong, con nguoi ta
phai di ban hang, vi nguoi ta khéng may mdan nhw minh. Minh lwong 5 triéu,
ngueoi ta lirong 50 triéu, vi ngueoi ta cé gang gap 10 lan minh.

Pung thdy nguoi ta hon ma ghét, ngueoi ta kém ma khinh. Néu nguoi ta sai
ma khong givip dwrgc thi ciing nén im 1ang. Sw on do cé thé giét chét nhiing suy
nghi dep.

3. Ai ciing thay doi. M&i hom qua con nghi minh khong thé song thiéu duoc
nguoi nay thi bira sau lai da ¢ bén mot ngudi khac.

Hién tai 12 nhu thé thi biét thé, va tan huong né. Ai biét trudc chinh minh s&
thay d6i thé nao.

Mt troi ciing s& ¢6 ngay tat, chi 1a minh khong sdng du 1au thé nhin thay.

4. Yéu ai d6 chi Vi nu cwoi Cia ngwoi do, vy thi at han tinh yéu sé tan vor
khi gap mot nu cuoi khac. Cai quan trong hon la sy thau hiéu, khong phai la nu
cuol hay mdi toc.

5. Hai nguoi yéu nhau, nén cudi nhau. Hai nguoi cudi nhau, roi ¢6 con. Co
con rdi, chi vo khong con du diu dang va nhac nhiéu dén tién hon. Anh chéng
thdy ngot ngat, chan vé nha va tim tha vui bén ngoai. Chi vo ngay di 1am, tdi
cham con, mét méi va chan nan vi chéng v6 tam. Ho chia tay. Thuc ra tinh yéu
dén thi d&, nhung miy ai du khéo 1éo dé gitt nd. Gap nhau 1a cai duyén, 1iy nhau
la cai phén, con & lai bén nhau 1a do minh ca thoi.

6. C6 nguoi Ca doi ciing khong biét minh muén gi. O xd hdi song theo chu
nghia tap thé va song vi ngay mai thay vi ngay hém nay, nguoi ta quén mat minh
nén song cho cd chinh minh. Ai ciing nhin nguoi khdc dé séng. Pam mé nhiéu khi
la sur xa xi, hodc la diéu Ky cuc.

7. Tham lam that giéng nhu udng thudc ty sat tir tir. Phai cham lai mét chut,
xem cai d6 ¢ thuc sy can khong, va néu khong lam thi ¢6 anh huong gi 16n
khong. Nhiéu khi minh tuong minh quan trong, nhung khong phai.

8. Ai ciing bdo nhau séng don gidn, khong nén nghi nhiéu, nhung chang mdy
ai lam dwoc.

Di nhién la vin c6 nhitng nguoi chang bao gio nghi gi nhiéu, nhung chdc
chan ho vdn nghi t61 loi ich va sw thodi mdi cia bdn thdn ho. Ké ich ky thi séng
don gidn hon, ké thdu déo thi hay u sdu Khéng biét cdi nao hon cdi nao.

9. M¢ 50 nam cudc do1 an com trang chan nudc soi, ban rau, dé hang thang
gui tién cho con. Con bi nghién, me van guri tlen cho con, va van com trang chan
nudc séi. Khong han yéu thuong nhiéu da 14 tot. Va khong phai ai cling biét cach
thuong ngudi thuong minh. ngudn suu tam
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BAI 52: 7 BAI HQC PAT GIA NAM 2021 PA DAY CHUNG TA.

1. Dich bénh khién tinh hinh tai chinh cac céng ty, doanh nghiép gap rat
nhiéu khé khin. Bat ky ai cling c6 thé trd thanh nguoi that nghiép sau mot dém.
Vay nén, ding dé thu nhap chi dén tir mot nguon duy nhét.

2. Luén luén ¢6 khoan tién duw phong cho trwong hop khan cdp. Pimg dé
bén thin roi vao thé bi dong, cho nguoi citu tro. Khi moi nguwoi déu kho khan,
ban khong thé co mot canh tay dae bam viu ngay tirc khac Hay c6 Qdng tich lity
tién dé co the song trong 6 thdng néu cé bat ky bién cé xay ra va ban khéng thé
Kiém thém tien.

3. Pung tiét kiém nhitng dong tién con sot lai sau khi mua sim, ma hiy dung
khoan tién trir di khi da tiét kiém, dau tu ¢é mua nhimg gi ban thich.

4. Danh thoi gian cho bdn thdn, cham soéc nha cira, doc sdch, ndu an, tro
chuyén véi gia dinh. Ban nén trdan trong hon nhimg khodnh khdc yéu thirong ban
thdn va nhitng nguoi minh thuong yéu.

5. Nang cao kha ning chiu dung cho tinh hudéng xau bat ngo xay ra, chap
nhan cudc séng s& cé lac khién ban phai thay doi du dinh ctia minh.

6. Néu ban thuc sw mudn cdi gi, hay tw ding lén va bude ra ngoai dé \dy né.
Khéng ai khdc cé thé lam thay nhitng diéu ban muén, ngoai trir ban.

7. Ban khong can phai phan dau dé sdng mot cach 4n tuong, gidu sang nhét.
Hay séng mot cudc doi y nghia, khoe manh va an yén. D6 chinh 1a thir vo gia cia
cudc doi ma nhiéu tién cling khong thé mua dugc.

Giira nhitng bén bé, bon chen caa cudc séng, mong ban van virng tin
vao tuong lai.

ST
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BAI 53: REN LUYEN NGAY 31 KY NANG MEM QUAN TRONG
NHAT TRONG CUQC SONG & CONG VIEC TU NAM 2021 NHE!

1. Ky nang hoc tap, nghién ciru

Pé c6 thé rén luyeén tot k§ nang nay, nguoi hoc can co kha nang tong hop va
lap luan chac chan dé phén tich chinh xac va dua ra cdc ménh dé c6 tinh thuyét
phuc cao.

2. Ky nang giao tiép trong cudc sdng, cong viéc

Néu ban la mot ngudi c6 kha nang giao tiép, ban s& ¢ duoc rat nhiéu thuan
loi tir moi mdi quan hé va co hoi thing tién cling rong mé hon. Phia sau ky néng
giao tiép tét 1a nhimg ngay luyén tap nodi chuyén hang ngay va duc két kinh
nghiém dan dan méi thanh thao duoc.

3. K§ niing viét

Du ban 13 ai hay 1am trong bat ¢t linh vuc ndo, chic chin s& co rat nhiéu
truong hop can dén ky nang viét. Mudn rén luyén Ky néng viét thi ban can phai
NO LUC luyén tap. Néu ban so hitu k§ nang viét tot thi moi 1o ndi va ¥ nghia
cau tir ban muén truyén dat s§ THUYET PHUC nguoi khac hon.

4. Ky nang néi truwéc dam dong

Nguyén tic dau tién 1 ban phai biét minh can néi cai gi. Sau d6, hay ap dung
k§ nang viét liét ké nd thanh nhiing y chinh va soan bai néi cia minh tap trung
vao nhitng diém nay thoi. Ngoai ra, hdy chu y dén thoi gian noi, tranh lan man,
va coi nguoi nghe la ban bé.

5. K§ ning thuyét phuc

K§ nang nay khong chi sir dung trong viéc kinh doanh, hop tac,...ma bat ké
khi nao ban mudn ngudi khac nghe theo ¥ kién cua minh. Ttr viéc nho nhat dén
16n lao, k§ ning thuyét phuc 1a thtr ban KHONG THE KHONG CO.

6. K§ ning xay dwng niém tin

Piém khéc biét gitta ngudi thanh cong so voi nguoi binh thudng chinh 13 ho
c6 mot niém tin manh liét vao viéc ban than lam. Niém tin nay 1a SUC MANH,
1a NGON LUA thoi thic ho CHIEN PAU bang moi gia phai dat duoc muc tiéu
da dé ra.

7. K§ ning trinh bay van dé

Pé luyén tap ki nang trinh bay, ban can:

— Chudn bi néi dung truoc

— Dat minh dwoi goc do nguoi nghe

— Sir dung ngon ngit don gian va suc tich

— Glong trinh bay can du truyen cam

— Bey dén ngon ngir co thé

— Biét cdch dé dan ddat moi ngueoi

— Stk dung vi du cu thé

—Vdn dung céng nghé (Powerpoint, infographic, hinh anh, sé liéu...)

8. Ky nang quan ly thoi gian
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Ban ludn ludn can phai KIEM SOAT t6t cach ban st dung thoi gian. Hay
xac dinh uu tién trong cong viéc, checklist cac cong viéc can lam va PHAI lam
duoc no

9. Ky ning quan ly tinh than

Néu ban biét quan 1y tinh than mot cach dung dan va tich cyc thi moi thir s&
rat dé dang hon nhiéu.

Mot tinh than tot 1a:

— Tich cuc va nang dong

— Quan tam, than thién va co tinh than trach nhiém véi moi nguol

— Givp dd, doi xi tir té va dong cam cho nguwoi khdc

— Luon tao cam hung cho ban thdn va cho moi nguoi

— Ton trong, biét on, tin tuong va trung thuc

— Nhiét huyét, quyét li¢t trong cong viéc

10. Ky nang quan ly su tap trung

Tap trung ¢ day la nang luc tap trung su cha y vao cong viéc ma ban dang
lam. Nguoi c6 thé duy tri su tap trung trong mot thoi gian dai thé hién tot hon
trong tat ca moi thir thach.

Hay:

— Tdp trung vao chinh ban

— Tdp trung vao nguoi khac

Va

—Tdp trung vdo thé gidi rong lon kia!

11. Ky nang thu gian

Biét cach thu gidn 1a mot dieu VO CONG QUAN TRONG trong viéc dam
bao strc khoe va hanh phuc.

— Tdp hit tho that sdu

—Tao théi quen tap thé duc thuong xuyén

— Viét nhét ky dé nhin nhdn van dé va vieot qua cdng thang

— Nghe nhac thu gian

— Tao thoi quen ngu tha long, thu gian.

— Xoa bop ban chdn

— Luyén tdp thién dinh

— Om nguoi ban yéu thwong

12. K§ niing thay d6i & thich nghi

Day 1a k¥ ning gitip ban chu dong tim hiéu vé méi trudng mai, thiét 1ap moi
quan hé rong rai, tich cuc tham gia hoat dong, va nam bt su thay d6i dé phat
trien.

— Pirng cdng thang khi ¢é sy thay déi, hay tdp thich nghi véi né.

— Tdp trung vao gid tri Méi thay vi vao néi S¢' hdi

— Chdp nhdn qud khit, chién dau véi hién tai, va sap xép cho twong lai

— Dung trong doi vao Su on dinh

13. K§ niing giai quyét van dé phat sinh
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C6 vo6 van nhitng van dé bat budc ching ta phai giai quyét, ma khong van
dé nao giéng van dé nao ca. Diéu quan trong 1a ban da TU DUY, NOI LUC, va
PHAN XA dé giai quyet van dé d6 mot cach hiéu qua nhat.

— Ddnh gia van dé

— Qudn 1y vén dé

— Ra quyét dinh

— Gidi quyét van dé

— Xem xét két qud

14. Ky nang tu tin

Cach luyén tap dé co su tu tin:

— Hiéu & Yéu ban than

— Dong vién ban than

— Khong ngung hoc hoi

— Virot qua ndi Sg' hdi cua ban than.

— Chdp nhdn thdt bai va biét dirng Ién.

— Ludn trang bi cho minh mét von kién thirc dii dé ding

— Kiém duoc tién!

15. Ky nang lanh dao

Dé tro thanh ngudi lanh dao gioi bao gom nhiéu yéu té:

— Truyén cam hing

— Thay déi va thich nghi

— Lén ké hoach, t6 chirc

— Thuyét trinh trieée cong ching

— Ra quyét dinh

— Gidi quyét van dé

— Tw duy chién liroc

— Tuw tin va quyét dodn

— Giao viéc

— Thdu hiéu chinh minh va thau hiéu nguwoi khdc

— Biét tao dong luc

16. K§ ning nhan dién d6i phwong

Néu ban hoc dugc ki nang nhan dién d6i phuong, ban s& biét cach hop tac
Vvéi diing nguoi, tao ra hiéu qua trong trong giao tlep va c6 nhirng moi guan hé
CHAT LUOQNG hon.

17. K¥ ning truyén cam hing

Pé c6 thé truyén cam hing cho ngudi khac thi ban phai trai qua thoi gian
TiM HIEU — HQOC HOI - THU NGHIEM - PUC KET.

— Gdy dn twong Véi nguoi khdc qua nhitng cdu chuyén hay trich dan

— Luén lac quan, tich cuc trong moi hoan canh

— C6 dinh hwéng ré rang cu thé.

— Chia sé nhizng trai nghiém hay thanh cong cua ban.

— Xdy dung niém tin cho nguwoi khdc

18. Ky ning LANG NGHE
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Giao tiép doi hoi ca 2 ki ning 1a NOI va LANG NGHE.

— Ldang nghe sé gitip ban hiéu vin dé.

— Lang nghe sé giup ban tiép thu kién thirc moi.

— Lang nghe dé ban cé thé mo rong quan he.

— Ldng nghe dé biét cach gidi quyét.

19. K§ nang dat cau héi

Nhitng diéu ky nang dat cau hoi sé gitp ban:

— Khuyén khich sy tham gia ciia nguweoi doi dién.

— Dan dat cuéce doi thogi.

— Tao dwoc méi trieong théan thién trong giao tiép.

— Tao dwgc quan diém chung giita déi bén.

— Xay dung — Cung ¢6 dwoc méi quan hé tot dep hon.

— Xoa dju dwroc nhitng mau thuan trong cac cugc tranh lugn.

— Thé hién sir chdn thanh, quan tém dén nguoi khéc.

20. K§ ning 1én ké hoach

K§ ning nay gitp ban xem xét quy thoi gian va diéu ban can lam dé dat
duoc nhitng muc tiéu da dé ra.

— Rén luyén tw duy cé hé thong

— Phéi hgp nhudn nhuyén cdc nguon luc

—Tdp trung vdo cdc muc tiéu dé ra

— Chudn bj cho sw thay déi va iig phé nhanh chéng.

21. Ky nang tu duy sang tao

Hay setup tu duy:

— Gat bé nhiing kién thirc linh tinh khéng can thiét.

— Gat bé nhiing kinh nghiém trong qud khir d@é khéng phu thugc vao né

— Tao diéu Kién phat trién kha ndng sdang tao & mirc toi da

Cach phuong phap ren luyén:

— Pt vdn dé va lat nguroc Van de.

— Lién twong sang tqo.

— Phan tich hinh thdi.

— Ludn ludn thuc té — Sdng tao chi dimg do twong.

— Pung ngai kho khan rui ro

— Hanh dong!

— Biét tan hudng thanh qud

22. Ky nang chiu ap luc cao

Nguoi co kha ning nay s& tu chu duoc qua trinh giai quyét cong viéc.

Cach luyén tap:

— Xdc dinh muc tiéu trong céng viéc ré rang

— Méi ngay di ra xa khéi ving an toan mét chiit

— Tao théi quen luén lam nhimg Viéc thiét yéu truéc

— Biét tdch minh ra khoi cam xiic

— Chu dgng chia se cong viéc

— Tw duy gidi quyét van dé mét cach quyét liét
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23. K§ ning kién tri & né luc

Kién tri chinh 13 k§ ning quan trong nhat trong doi nguoi! Cang nd luc cang
thanh cong, cang kién tri cang may man!

Luyén tap:

— Suy nghi that ky truoc khi bo cugc.

— Tim ra diém yéu cua ban thin

— Tw khich lé ban than.

— Pung ngai hoc hoi va chia sé voi nguoi khac.

— Ndm bdt co héi va loai bé suy nghi khéng lam dwoc

24. K§ ning lam viéc hiéu suat cao

— Chon lwa cac viéc wu tién

— Ldy hiéu qua lam wu tién hang dau

— Két hop cdc viée lién quan

— Sang suot khi qudn Iy thoi gian

— Chu dong hoc hoi

25. Ky nang lam chi cidm xuc

— Ping phan 1ng Vi khi c6 van dé phdt sinh.

— Nhdn d@inh lgi tinh hinh lic van dé phat sinh nhw thé ndo

— Piéu chinh trang thdi co thé

— Thay déi sw chii y doi Véi cdc cdm xiic tiéu cyc.

— Cho minh 15 phut binh tinh.

— Hit tho sau

— Xudng giong khi néi

— Cu x1t V&I ngueoi khdc nhur cach ban muaén ho déi xir v&i minh

26. K§ niang TU CHOI

C6 nhitng lac ban phai néi “khéng” va tir chdi khéo 1éo dé tranh phién ha va
ap luc cho ban than minh.

Bi quyét:

— Hiéu ré ban thdn minh mudn gi va cdn gi

— Luon to thai do lich su

— Gidai thich ro rang

— Ping cam thdy ¢é 161

27. Ky ning QUAN SAT

Quan sat 1 cach nhin nhan sy vat, hién tuong trong cudc sdng mot cach chi
tiét va co phén tich vé nd. Khong chi nhin mét chi tiét k§ cang ma ta con thay
duoc cac sy Viée lién quan, xau chudi chiing thanh van dé: QUAN SAT - SUY
LUAN - PUC KET - HQC HOI.

Pé trau doi Ky nang quan sat ban can:

— Nhdn nai, tdp trung

— Pat cau hoi va ghi nho

— Néng cao ky ndng giao tiép.

— Phén tich va dwa ra quyét dinh.

— Suy ludn va diic két.
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28. K¥ niing xay dwng méi quan hé

— Ddém mao hiém.

— Uu tién chdt lwong.

— Biét cdch tw giéi thiéu.

— Duy tri cugc tro chuyén.

— Luon lac quan, yéu doi .

— Ldng nghe mét cdch sdu sdc .

— Thé hién sir dong cam .

— Huong ung lai mot cach khon khéo .

— Pong bé va hop tdc.

— Hanh dong chinh truc.

— Khen ngoi.

29. Ky nang thwong lugng, dam phan

Pé luyén ky niang nay ta can:

— Ky ndng giao tiép + ngdn ngit co thé linh hogat

— Xdy dung su tin tuong

— Tan dung diém twong dong Véi nguoi doi dién

— “Noi ¢o sach, mach co chieng”

— Khd néng phan tich tinh 2 mdt cua vén dé

— Hiéu vi tri ciia ban than va ciia doi phirong

— Chu y loi ich cua nguwoi nghe.

— Piéu chinh phan ing thich hop Véi hoan canh

— Biét tao tinh birc bach, cam gidc khan hiém

— “Chét ha” — Tao ra don bay thuyét phuc quyét dodn.

30. Ky nang hai hudc

Hai huéc mot chat, ban s& c6 nhiéu trai nghiém tha vi, dem lai niém vui cho
nguoi khac, thanh cong dén gan hon.

— Giit tam Iy lac quan, tich cuc va vui vé

— Nhin nhdn thé gidi tir géc dg thii vi

— Luyén tdp tri nho va kha nang phan ung

— Néi dia tiry vao doi twong

— Quan sdt tam trang Cia doi phwong

— Noi dung ndi dua lanh manh, co thién y

— Chu y hanh vi

— Khong ngung cdp nhdt thong tin.

— Ndam bdt xu hwéng méi.

31. Ky nang tu duy

— Luyén tdp tw duy phan bién bang cdach dit céu hoi

— Luén tinh truéc nhiéu budéc

— Hiéu ré dinh kién cua chinh minh

— Xem xét mol thur

— Poc sach

— Dat minh vao vi tri cua nguoi khac
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— Choi tro choi tri tué hang ngay ) .
HQC THEM MQT KY NANG LA THEM MOQT DPIEU TUYET VOI
TRONG CUQC SONG! ST
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BAI 54: PUNG NHU “THAY BOI XEM VOI”, NHA LANH PAO
GI10I CAN TRANH XA NHUNG PANH GIA VOI VANG, PHIEN DIEN,
CHU QUAN VE NHAN SU CUA MINH.

Bat ky doanh nghiép nao ciing mong mudn xay dung mét to chiac minh bach,
thuong phat cong minh. Chinh vi vay, doanh nghiép can phai danh gia nhan su,
ké ca khi viéc nay t6n rat nhiéu thoi gian va khong hé dé dang.

Tuy nhién, thiz khién doanh nghiép cam thdy danh gid nhéan sw khé khan
khéng phdi vi ho khéng c6 kha nang dé lam, ma béi vi thiéu hut rat nhiéu dir liéu
dé dwa ra dwoc nhitng ddnh gid khdch quan, céng bang.

M Do dé, dé tao dung dwoc co sé givip dwa ra dwoc danh gid chinh xdc, truc
quan va minh bach cho dai han, doanh nghiép sé can:

1. Ghi nhan mot cach lién tuc va toan dién:

- Pam bao viéc danh gia nhan sy phai duoc ghi nhan lién tuc ¢ bat ky thoi
diém nao, dinh vi mot nhan vién dang & vi tri nao trong buc tranh tong thé vé
nhan sy. Pua ra y kién du khen hay ché, nhitng goi ¥ hodc gop ¥ rat nho dé giap
nhan vién tbt hon.

2. Chuyén mon héa va danh gia khach quan:

- Chu dong xay dung tiéu chi danh gia cu thé phi hop véi timg phong ban:
Chua dong khoi chay danh gia theo tirng chu ky: thang, quy, nam mét cach hé
thdng, bai ban. Str dung da dang cac loai mau danh gia bao gdbm: tu danh gia,
danh gia tr dong nghiép, danh gia tir quan ly, leader. Gitp doanh nghiép lugc bo
hoan toan yéu td cam tinh trong danh gia va dé dang dua ra duoc két qua danh
gia dya trén goc nhin da chiéu.

3. H¢ thong bdo cao, tong hep dir liéu truc quan:

- Tu dong tong hop két qua danh gia, goc nhin duéi nhiéu dang biéu 46, day
du thong tin, 14t cit nhan su.

- Téng hop dix liéu toan bo nhan su tai mét trang duy nhat. Nhin vao 1a ¢o
thé nam bat dugc ngay hiéu suat 1am viéc va muac d6 gan két caa nhan su dbi voi
cong ty, tir d6 dé dang dua ra dugc quyét dinh, hanh dong phu hop dé phat trién
do1 ngili nhan sy cia cong ty.

>>> Phan mém quan 1y va danh gia nhan sy toan dién tir Base.vn nay
https://bit.ly/app-danhgiahieusuat-basevn s& 1a cong cu dac lyc giap doanh
nghiép giai quyét bai toan do ludng va dua ra danh gia chinh xac vé nhén su.
Chang con lo thiéu hut dit lidu rdi lai danh giad nhan sy nhu “thdy boi xem voi”,
vi Base s€ giup doanh nghiép:

@Tiét kiém va toi uvu ngudn luc thoi gian, con ngudi cho cac hoat dong danh
gia.

wXay dung van hoa chia dong, minh bach.

©INhin nhan dugc da chiéu vé ca thai do, ning lyc, kha ning thich ung chi
khong chi thuan tay vé chuyén mon cua nhan vién.

““Hudng dugc sy tap trung, nd hyc cuia nhan vién vao muc tiéu can dat duoc,
nang cao nang suat 1am viéc va gia ting muirc 46 gan bo véi cong ty.
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@Tich hop san céac tinh ning quan 1y tir Xa, chi can sir dung Smartphone
hoac may tinh bang la c6 thé nam bat, danh gia nhan sy mot cach nhanh chong.ST
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BAI 55: MUON TRO NEN GIAU CO & KIEM RAT RAT NHIEU
TIEN CHUNG TA CAN BIET CHINH XAC LY DO TAI SAO BAN CHUA
GIAU.

1. Khong c6 muyc tiéu rd rang

2. Song khéng cé dinh huéng

3. Thiéu khat vong

4. Khong co niém tin vao ban thdn

5. b6 ki V6i nhitng nguoi gidi hon ban & v6 tinh tude di quyén hoc hoi

6. Nghi ngdn thich an x6i kiém tién nhanh ma nhan

7. Ludn lam viéc 1 minh, c4 nhan hod khong c6 doi1 nhom hoac khong co k§
nang lam vi¢c d01 nhom

8. Khéng cé thwong hiéu cd nhdn, séng tuy tién

9. Ca ngay toan lam nhitng viéc khong tén, nhiing cong viéc gia tri thap

10. Nhitng hanh dong cua ban hang ngay khong tuwong thich véi Muc tiéu vi
co muc tiéu dau ma twong thich

11. Coi 1am giau chi 1a mudn thoi chir khong phai quyét tAm hay budc phai
tro nén giau co

12. Nghi nhiéu qud nhung khéng lam gi cd

13. Khong chién thang duoc ban than, ludn dua ra 1y do tri hoan

14. Nguwéng chdp nhan thdp Kiéu nhu "théi thu nhdp nhw thé la tot lam réi"

15. Ludi doc sach & phat trién ban than, ho nghi rang su nghiép hoc tap chi
dung lai trong trueong 16p

16. Danh thoi gian song do & dém like thay vi tap trung hanh dong

17. Chon sai nghé nghiép & khong phai diém manh caa ban

18. Dé bé cugc & thiéu tinh kién tri. Rat hao hig véi mot co hoi moi nhung
khé khan la bé cuée boi ho mang tam thé kiém tién dé dang.

19. Tiéu xai nhiéu hon sd tién minh kiém duoc, khong c6 k¥ ning quan 1y
tai chinh

20. Khong chiu tu than, luo biéng

21. Co qua nhiéu niém tin tiéu cyc vé tién bac nhu: "Tha nghéo ma hanh
phuc con hon giau ma bat hanh","Cé nhiéu tién chua chic da hanh phuc","Nguoi
giau thu:ong tham lam & ich ky","Giau nghéo c6 s6","Tién 1am tha hod con
nguoi”,...nhung thyuc té lai khong phai vay.

22. Lwoi suy nght

23. Khong biét quan tri thoi gian. Ho chi wdc 1 ngay c6 nhiéu gid hon char
khong nghi cach 1am sao dé st dung thoi gian 1 cach hiéu qua

24. Khéng hoc cdch dau tu, chi s6 dau tw = 0

25. Séng hom nay khong can biét ngdy mai s& ra sao

26. Luén dé 16i cho hoan canh & cho nguoi khdc dé tw an ui minh, vo tinh
ban giao pho cudc doi Cua minh cho nguoi khac. Khong chiu 100% trdach nhiém
Véi nhiing gi xay ra trong cugc doi Cua minh

27. Thiéu tinh chu dong, luén séng thu dong va tron cho nguoi khac & lam
viéc vira du tron vai khong hon khong kém
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28. Thiéu tinh ky lugt, séng budng tha dé mdc dong doi tw thd tréi & qud
nuéng chiéu s¢ thich ban than, muén hirong thy sém.

29. Biét qua nhiéu nhiing thir khong nén biét & nhiing thir can biét lai khong
biét hodc khong hiéu thau, khong @ng dung nhiing gi minh hoc vao cudc séng
hay cong viéc kinh doanh

30. Suc khoe yéu khéng cham séc ban than

31. Luén tiéu cuc & két giao voi nguoi tiéu cuc

32. Thiéu quyét dodn, ditng trudc co hoi ludn nhin thdy khé khan thay vi co
hoi

33. Chon sai ngudi ban doi, doi khi ban muén lam nhung ngudi ban doi caa
ban can

34. Luon than trach cong viéc hién tai cua minh nhung khong thay doi dé
cong viéc giup ban dat dwoC Muc tieu "Chi lam nha nwoc lvong thap ldam, lén
cong ty chang biét lam gi" nhuwng khi dwroc nghe loi khuyén "Chi hay thay doi méi
truong & lam cong viéc chi yéu thich"” thi ho dwa ta hang tram Iy do "chi qua

non

gia", "chi ¢é con nhé", ""chi khéng biét lam gi”,"chi khéng c6 tién dé khoi nghiép
kinh doanh",...

35. Thiéu qua nhiéu ki ning mém & kha nang két giao. Ho khong biét ban
hang d6 14 1 trong nhiing K¥ ning quan trong nhat dé tré nén giau cé

36. Thiéu tinh trung thyc

P/s: Ban c6 thé liét ké thém 1y do vi sao ban chua giau nhé. MJi c4 nhan co6
mdi hoan canh xuét than, nhitng muc tiéu quan diém & gia tri Song riéng, ban co
thé ty liét ké va thang thang nhin lai, bat d¢au 1én ké hoach thay d6i dé tro nén giau
¢6 hon, hanh phuc hon.

Ngudn: Anh Nguy@n Vian Thién (Adam Thién) - Chu tich Adam Group

St
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BAI 56: THIET KE CUQC POl.

C6 nhitng nguroi, 60 tudi vdn loay hoay tim lé song.

C6 nhitng con nguoi, nham mat xuoi tay khi woc mo van cit con do dang.

C6 nhitng con nguwoi, mét ngay song i la mot ngay vui. Budi téi truéc khi
Ngu nhin lai Mot ngay, ho Mim cwoi va gidc ngu dén véi ho that binh yén. Sang
ddy, khi tung tang va mé Cira hit gié troi, ho lai tran ddy ndng heong cho mét
ngay mo.

Vay cai gi khién ho c6 dwoc niém vui dé ?

1. N6i ném na nhw vay, minh phdi c¢é sit mang ca cude doi-the mission of
life. Minh sinh ra trén trdi dat nay, réi khi minh chét di, diéu gi khién minh hanh
phiic nhat khi dat dwoc? D6 chinh la sir mang (mission) cia cudce doi.

C6 ban chon mission doi minh 1a mét nha giao duc. Thi con duong minh di
phai 12 con duong gido duc, dimg c6 khi gip chit khé khan rdi nghe 161 nguoi
khac di buon hay lam nghé khac. Cho du c¢6 thanh cong thi ban ciing khong thay
diéu d6 co ¥ nghia. Ban chi hanh phic khi thay hoc tro thanh dat bién rong troi
cao vay vung.

C6 ban chon mission doi minh la thay thudc. Thi cir tdo trung s nghiép dy.
Hoc bdc si réi hoc chuyén khoa, roi tu nghiép miede ngodi. Vé nwéce thi tham gia
chwong trinh chira bénh mién phi cho nguwoi nghéo ¢ ving sdu vimg xa,,, ding
bao gio xem thugn loi la muc dich. Pung lam trinh dwoc vién ban thude, trdi véi
mission cudc doi, sé khé tam.

Co ban chon mission doi minh la mét gia dinh binh yén. Néu vay thi ctr
cham chi hoc ndu n, cim hoa, théu thua... chir bon chen d4u chi v Harvard lam
gi cho tén thoi gian.

Nén cac ban tre phal xdc dinh mission doi minh cang sém cang tot, khong
Véi vd dé xdc dinh nham, khéng vé chuyén thang nay mission cia em thé nay
thang sau lai la mission khac.

Cudc doi cb bao nhiu cai nga ba nga tu budc minh phai xac dinh 1a r€ trai
ré phai hay di thang. Cang thang lam, lo ling lam, tu duy thong thuong 1a minh
ctr duong nao hao nhoang, thong thoang va ngon an hon thi di duong 4y, sau do
méi thay di sai duong. Quay lai cling dugc nhung t6n thoi gian. Chua ké c6 khi
gap phai ngd cut, vyt tham... dén lic nhidm mit cling khong co 1dy mot - ngay vui.

Cdc ban hoc sinh ciing khéng biét dwroc mission cia doi minh néu Cur song
trong vo boc bado vé cua ong ba cha me. Ho khong cho ban lam viéc nha, ndu com
gidc giii... khéng cho ban tham gia cdc hoat déng xa héi hay phdi chiu bat ky vap
nga nao, dé cho dau éc ban cir myu mj trong su an toan thdi hoa, khong mot chut
kinh nghi¢m hay su tirng trai nao.

Ban mai chi 1a cay tam gui, séng nho vao nguoi khac, vi khong biét tu ding
giita dat troi hut nude va chong chiu mua gi6. Cir bat hoc dé thanh tai, tai dau
khong thay chi thay that nghiép roi nam sing sirng trén giudng.

MGt sé khdc thi ban chdt lwoi biéng, thich xin hon tw chii. Khéng lao déng
tay chan hay tri ndo gi cd, khong va cham Xa hgi ma cw ru ru trong sy an toan
Cua gia dinh.
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Muén c6 mission hiy tur lam moi Viéc cho ca nhan khi duéi 18 tudi. Va sau
18 tudi thi ty minh kiém sdng. At tim duoc mission. Con 22 tudi hoc xong Bh di
1am 5 hay 7 nam rdi méi tim dugc mission thi rat vat va. Kiéu nhu hoc kinh doanh
ra truong di 1am da nghé dén 30 tudi thi méi biét minh thich 1am k¥ su dién. Lic
nay thi lai ¢h c6 nudc ma thua. Nhung di 1am kinh doanh lai chang thay gi 13 vui.
Roi cir gia nhu nam nay minh 18 tui....

2. Xdc dinh dwoc mission réi thi Ién ké hoach thuc hién. Chia khodng ra..
Muc tiéu dai han(10 nam). Vi du Nguyén Thi X nam 2020 la... 2030 la...2040 sé
la...

C6 duogc ké hoach dai han rdi. Thi 1én ké hoach ngan han (5 nim). Rdi chia
nho thanh tirng nam roi dit cac chi tiéu cu thé minh bat budc phai hoan thanh.
Nam 2020 s& 1am gi... 2021 1am gi... rdi nho nita 1a chia thanh thang, roi tuan, roi
ngay. Bét budc ty ban than phai hoan thanh ting buéc mot. Khong cé tri hodn 1a
mai 1am mét 1am, mai 12 bao gio, mét 1a bao gio. Nho xiu con khong Ismf xong
thi mission ¢c6 mo m&i hoan thanh. Cudc doi ciia minh minh con khong quan noi
ma doi 1am sép quan 1y ngudi ndy ngudi kia.

(Trich Tony Trén duong bang)
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BAI 57: 4 THOI QUEN QUYET PINH SU GIAU SANG.

S6 tién ma mot ngudi kiém duoc s& phu thudce vao tim nhin va nhan thic
cua ho. 4 thoéi quen sau day s& giup ban thay d6i quan niém kiém tién va kiém
duogc nhiéu tién.

Co mot cau noi ma toi rdt an tuwong: "Néu nhw coi viéc sinh ton trong ngheo
doi la nghé thudt, téi sé tré thanh nguoi thay tét nhat cia ban. Béi vi i ¢6 rat
nhiéu kinh nghiém trong viéc nay. Cu téi nghéo, 6ng t6i nghéo, dén cd bé téi ciing
ngheo..."

Nhiéu ngudi trong ching ta dang quay cudng trong nhip cong viéc lip di lap
lai m&i ngay, va khong cach nao thoat ra khoi cai vong ldp chan ngat d6. Thuc ra
thi can tré ching ta khong phai 1a cac yéu té khach quan ma lai 1a nhitng suy
nghi chu quan.

Néi cach khac, sé tien ma mot nguoi Kiém dwoc sé phu thugc vao tam nhin
va nhdn thirc cua ho. 4 théi quen sau déy sé givip ban thay déi quan niém kiém
tien va kiem dwoc nhiéu tieén.

1. Thay doi tiém thirc

Tam ly hoc cho rang, tiém thirc 1a thir dang chi phdi cude doi cua mdi con
nguoi. Do chinh la thir ma chung ta hay goi 1a "s6 ménh".

Trong thé gidi nay, nguon nang luong tiém tang trong nhimng thiz khong thé
nhin thdy dwoc sé ghé gém hon rdt nhiéu so véi nhing thiz c6 thay bang mat
thurong.

Th ching ta nhin thdy chi 1a mét khu ring, mot trang trai hay mot khu
vuon. Nhung ching ta khong thé nhin thiy nhitng diéu an gidu trong long dat
dang ngay dém vun dap nén ching.

Trong cugc song, Mai nguoi déu phdi tw minh dwa ra vo s6 su lya chon.
Nhing quyét dinh dé déu cé ban tay cua tiém thirc sdp xép. Luwra chon lién quan
dén tién bac ciing bi anh huong boi chinh quan niém vé tién bac cua méi nguoi.

Cac nha tam 1y hoc cho rang, ngudi hay gap van dé Vvé tai chinh thuong c6
3 kiéu suy nghi sau déy. Mét, ho cho rang tlen bac 1a ndi dau. Nguoi ta phai rat
vat va moi kiém dugc dong tién. Hai, ho cho rang tién bac 1a dong 15a v6i t0i 4c.
Nguoi ta vi dong tién ma bi tha hoa va bién chat. Ba, ho cho rang tién bac 1a mdi
nguy. Nguoi cang co nhiéu tién, cang c6 nhiéu ap luc va au lo.

Néu muén thay dol két qua thi ban phai thay doi nguyén nhdn. Néu muén
thay doi thir triec mat thi ban phdi thay doi nhimng thi khong nhin thay Nguoi
gidu va ngudi nghéo c6 nhitng suy nghi khdc nhau, dan dén hanh vi va két qud
ciing khdc nhau.

Ké hoach tai chinh ctia ban dwgc tao nén bai quan niém, cam giac va hanh
dong cua ban ddi voi dong tién. Ban s& mai mai khong thé kiém ra dugc nhiéu
hon s6 tién ma ban nghi. Néu ban muébn kiém duoc nhiéu tién hon, hiy bat dau
tir Viéc co cai nhin dung dan hon vé viéc kiém tién.

2. Trang bi kién thic vé kinh té hec
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Ban da doi xe bus hon 30 phit, nhung xe van chua ti. Ban nén doi tiép hay
1a bit xe taxi dé di 1am? Tai sao chi voi vai 1an giam gia ma ngudi ta da khién ban
phai méc hau bao dé mua vé nhitng thir ma ban khong bao gio ding t6i?

Thdt ra, moi vén dé trong doi séng déu dwoc Van hanh theo cdc nguyén tac
kinh té hoc. Trong dé, hai khdi niém quan trong nhdt chinh la "chi phi co héi” va
"chi phi loi ich”.

Vén 12 nhitng thtr ta c6 nhu sic khoe, thai gian, hoc thirc, tri tug, ... Vay thi
lam thé nao dé thu dwoc nhiéu loi nhuan nhat tir s6 vén d6? D6 mai mai la bai
hoc dit gia ctia con nguoi.

C6 ¥ kién cho rang kinh té hoc la mét bé mén khoa hoc xa héi duwa vao kinh
nghiém va quan sdt. Chir khéng phdi la mét b6 mén khoa hoc cing nhdc duea trén
nhizng con sé. Kinh té hoc ¢6 mdt ¢ khdap moi noi trong doi séng. Néu nhuw ban
c6 chiit kién thirc vé Kinh té hoc, ban sé biét cdach tao ra nhiéu loi nhudn hon.

3. Swr dung thoi gian hiéu qua

C6 nguoi duoc thing chic, 1én luong rat nhanh. C6 nguoi thi vin méi giam
chan tai chd. Tai sao vay? Cach ban sir dung thoi gian s& quyét dinh xem ban
thanh cong hay that bai. Ban dung thoi gian ¢ dau thi chd d6 s& dem lai lgi ich
cho ban. Lam thé nao dé vira 1am viéc tot ma van vui vé tan huang cudc séng?

Ngueoi c6 nhiéu co héi thing tién da phan déu la nhitng nguoi biét sir dung
thoi gian hi¢u qua hon ban. Ho trudng thanh nhanh hon ban. Trong ciing mgt
khoang thoi gian, ho thu hit dioc nhiéu nguon luc hon ban. Ho tao ldp duoc
nhiéu moi quan hé co ich hon ban. Ho biét cdch sdp xép cugc song va cong viéc,
tir d6 ho nam bat dwoce co hdi sém hon ban.

Trong cong viéc, sy canh tranh gitta ngudi v6i ngudi thuc chét 1a sy canh
tranh vé mat thoi gian. Ngudi nao bat dau som thi nguoi d6 s& chiém dugc wu
thé.

Pé lam dwoc diéu do, trudc hét, chiing ta can phdi ldp ra muc tiéu va chudn
bi ké hoach thuec hién. Bén canh dé. chiing ta nén tim ra cdch qudn Iy thoi gian
hiéu qud dé tranh roi vao tinh trang bdn rén. Ddc biét, ban can phdi chudn bi cd
nhitng phwong dn d@é phong khi bi ngieoi khdc gdy cdn tre.

4. Thoi quen tu giac

Franklin timg néi: "T6i chua tirng thiy mot nguoi cham chi ma lai luén mém
than trach sao s6 phan. Nhitng pham chét tét dep, thoi quen lanh manh va ¥ chi
kién cuong s& khong bao gior bi danh bai boi sé phan.”

Chiing ta can phdi d@é tam dén khd nang tap trung, cam xiic, khau vi va hanh
Vi cuia bdn thdn. Nhitng diéu dé luén cé anh hwdng khéng nhé doi véi sirc khoe,
tai chinh, cdc méi quan hé va sur thanh céng cia ching ta. Viéc khéng thé kiém
sodt dwoc chinh minh sé la hon déa can dwong lén nhdt trén hanh trinh vwon té1
woc mo.

Mubn in kiéng giam can, ching ta can phai budc qua sy hap dan cua nhitng
mon dn ngon. Mudn cai nghién mua sam online, chung ta can phai chong lai duoc
nhitng 151 chao moi ciia nguoi khac. Mudn chuyén tam hoc hanh thi ctr, ching ta
phai tir b6 théi ham mé choi tro choi.
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Néu mudn thanh cong, ching ta budc phdi ndng cao khd ndng ti kiém sodt
chinh minh. M6i nguoi hdy nhan thite ré muc tiéu ciia minh, ting cuwong khd ndng
tw Kiém sodt dé thay déi cugc séng.

“Tién sé ban tdng cho chiing ta mét diéu rat quy gid. D6 chinh la khéng phdi
nho va nguoi khac."”

Trong cudc séng, khong ai co thé doan trude duoc minh s& gap phai bao
nhiéu thir thach chong gai. Bong tién it nhat s& gitp ta c6 thém siic manh dé chong
d& véi nhitng rui ro kho luong do.

Pé song tot trong nam 2021, tdi nghi méi ngudi nén cé cho minh chut
tién phong than dé tw bio vé minh trwéc nhirtng chuyén ngoai y mudn. Hiy
cham chi doc sach dé trau doi tri tu€. NO s€ giap ta co tri thire dé giali moi bai
toan hoc baa cia cugc doi.

Hom nay, chiing ta hoc thém dwoe vai diéu. Ngay sau, ching ta sé d&
khéi phién dén ngwoi khac. Hdm nay, chiing ta doc thém dwgc mét cuon
sach. Ngay mai, chiing ta cé thé sé tot 1én va song binh yén hon.

Ngudn: Theo Doanh nghiép va Tiép thi

St
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BAI 58: PAP TAN LAP TRINH TIEU CUC NAM 2021.

Khi minh 1am mét diéu gi ¢6 10 nguoi khen, 2 ngudi chi trich thi minh chi
nhd 2 diéu chi trich chr khong nhé 10 nguoi khen minh. Khi ai d6 1am 10 diéu
t6t cho minh, nhung chi can 1 lan lam diéu khong tot 1a minh chi nhé céi diéu
duy nhat 1am minh phat 10ng ma thoi.

Ky la nhi??? Tai sao chiing ta quan tam nhitng diéu tiéu cuc? Nhitng diéu
chang dem lai gid tri \oi ich gi thi lai vé ciing hdp dan va gdy chii y.

Dé ton tai trong thoi ky tién sir day hiém nguy, con nguoi duoc tao hoa sinh
ra rat tiéu cuc va hoai nghi. Trong mot ngay ta c6 khoang 50 ngan suy nghi thi
98% cac suy nghi d6 la nhitng suy nghi cii duoc lap di 1ap lai; 80% la suy nghi
ti€u cuc.

Vi sao 80% suy nghi cua chung ta la tiéu cuc? Vi tao hoa sinh ra ban nang
song con, ta phdi hodi nghi, phdi S¢, Canh gidc va phong thii dé tranh nhing rui
ro.

Ngay nay, du loai ngudi khong con bi ho ruot hay su tir rinh. Loai ngudi
khong con phai dau tranh sinh ton trong hang rung hiém nguy, nhung bo ndo “san
ban va thu lugm” cua con nguoi van khong tién héa kip. DU 80% y nghi tiéu cuc
dé séng con va ton tai khong con 1a “k§ nang” thich hop nita, nhung cai hop so
cta chung ta n6 da duoc “lap trinh” theo “default” kiéu sin nhu vay da tir 1au.

Ngay nay, khoa hoc da ching minh dwoc suy nghi tich cuc giup ich cho suc
khoe, hanh phiic va thanh cong cua mét con nguoi. Bé ndao chung ta nhw mot
phan cing Cuia vi tinh, suy nghi tiwong tdc cia cdc héc mén than kinh nhw phan
mém. Suy nghi tiéu cuc c6 thé dwoc xem nhw virus. Néu nhiém virus thi ta phdi
diét virus va lap trinh lai.

1. Nhan dang vi- rus

Khi ban noi

“Théi, réi ciing chang tot dep gi ddu...”

“Lam cho c¢6 vdy théi, chir biét la khéng xong réi.’

“Téi ic nao ciing thua va that bai...”

“ Sao nguwoi ta xau xa véi minh qud dzdy?”’

2. Cai dit phan mém chéng virus

Mdi ngay trude khi di nga hodc sang mai thirc day, hiy viét xudng 3 diéu
ma ban biét on. Khi ban viét ra duoc, nd s& kich hoat serotonin lam ban phan
chén, 1én tinh than va ty tin. 3 diéu d6 phai cy thé va khac nhau mdi ngay.

3. Tranh dén nhitng noi, cong dong cé virus

Virus lan truyén rat nhanh. Néu ta sinh hoat, & gan nhitng c4 nhan hay cong
d6ng co virus thi ta s& nhiém virus khong som thi mudn. Néu virus c6 ngay trong
gia dinh minh hay noi minh lam vi¢c thi lam sao tranh dugc? Chung ta s€ dat ra
“bién gidi” d6i v4i nhitng ngudi minh khong thé né luon duge. Tbi ciing ¢6 mot
vai thanh vién trong gia dinh ban bé bi Vi rus rat ning. Toi xdy dung bién g10'|
bang cach: mdi khi nhiing thanh vién dé bat dau than van, gleo rac ndi so, ndi xau
nguoi khac ... toi 1ap tac im béac va néi mot cau ngan gon“ Ban c6 chuyén nao

)
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khac khong? Vay nhe. Lan ban rdi. Lan phai di day.” Khoang mét thang 1a nhitng
thanh vién d6 khong dam gip t6i khi biét trong ngudi ¢ virus.

4. Lap trinh va chinh code thuat toan

Khi minh bat dau c6 y nghi “T6i ludn that bai” thi ctr ty chinh lai va noi voi
minh “ T6i s€ thanh cong”. “S€ khong ai nghe theo t61 dau”, thi chinh lai ““ s€ ¢
ngudi nghe theo t6i”. “T6i ¢ linh cam mot diém khong may”, thi chinh lai “ T6i
c6 linh cam nhitng diéu tot lanh s& dén Co lam gi. Mol chuyén cling chang dén
dau”, thi ban chinh lai “ Minh s& ¢4 hét minh, roi s& co diéu thay d6i.”

5 Thwong xuyén lau don may, cai dit nang cAp phan mém méi

Thién, thay d6i khong gian, dia diém, duong di, ban be... ciing l1a cach lau
don va lam méi b may ndo cta minh. Qua trinh hoc héi mot didu gi méi gitp
cho cac soi than kinh twong tac, tao ra hoa dién tir giita cac té bao than kinh goi
1a ky tiép hop (synapse). Su twong tic lai tao ra cac hoc moén than kinh nhu
dopamine, serotonin lam ta phén chan va c6 dong co hanh dong. No61 mdt cach
don gian, khi ta hoc mot diéu gi méi thi ta bién chuyén vé hoa, than kinh va di
truyén gen. Néu néo ta 1a phan cing thi cic twong tac hoa than kinh 1a phan mém.
Méi trudng méi, hoc diéu méi gitp ta co tu twdng méi, dan dén nhitng hanh vi
va trai nghiém méi... dem dén mot trang thai mai.

***Néu tinh hinh c6 té that thi ta khong nén ngd nghéch hoic tw ddi
minh ma cho n6 1a tt dep. Nhung ta sé hoc cach chuyén mode tiéu cuc sang
mode “ giai quyét van dé”.

Lan Bercu

Tac gia 36 Ké Trong Kinh Doanh Hién Pai

Noi Sao Bé Thanh Cong St
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BAI 59: 12 KIEN THUC KINH TE NEN TANG, DOANH NHAN
NHAT PINH PHAI NAM RO.

1. Kinh té ¢6 2 thanh phan chinh 1a kinh té vi mé va kinh té vi mé

Kinh té vi mo nghién ctru hanh vi, dong co ctia ngudi tiéu dung, gia ca, loi
nhuan... Kinh té Vi mé nghién ciru nén kinh té rong hon va nhimg gia tri 16n hon
nhu 131 suat, GDP va cac cong cu khac ma ban thuong thay trong muc kinh té cua
céc to bao. Kinh té vi mé hitu ich hon cho cac nha quan tri con kinh té vi mé co
loi hon cho cac nha dau tu.

2. Luét cung - cau: Nén tang cia kinh té

Bat cr khi nao ngudn cung tang s€ lam cho gia giam va cdu ting s& 1am gia
tang. Vi thé, khi ban san xuét thira ngii cc, gia thyc pham s& giam va nguoc lai.
Hay suy nghi mét cach tryc quan, ban sé thay quy luat ndy dang ¢ moi noi trén
thé gidi. Ban s& thay rat rd su bién dong cua gia c6 phiéu lién quan chit ché voi
cung cau.

3. Hiéu dung bién

M3i khi ban c6 thém 1 cai gi d6 dé sir dung, gia tri caa no ddi véi ban s&
giam di. Vi vay, 100 USD s& c6 gia tri hon khi ban kiém 1000 USD/thang so voi
1 triéu USD/thang. Piéu nay duoc sir dung rong rai trong viéc thiét lap gia ca.

4. Tong san pham quéc ndi (GDP)

bay la cong cu co ban nhat dé do kich thudc cua 1 nén kinh té. Theo khai
niém, GDP s& bang tong thu nhap cua tat ca ngudi dan trong 1 qudc gia hogc téng
gia tri thi trudng cua tat ca san pham va dich vu duoc san xuit trong qubc gia do.
Hién nay, My 1a nén kinh té 16n nhat thé gioi xét theo GDP (khoang 14.000 ty
USD). Piéu d6 c¢6 nghia rang, mdi ndm c6 14.000 ti USD gia trji hang hoa va dich
vu duoc san xuat tai My.

5. Téc dd ting trudng

Sy phat trién caa 1 nén kinh té dugc do biang toc do ting truong GDP. Vi
GDP 1a thudc do thu nhap cua 1 qudc gia, nén toc do ting truong GDP s& cho
thay thu nhap trung binh mot nguoi dan tang 1én bao nhiéu mdi nam.

6. Lam phat

Ban da biét rang gia cua hau hét cac san pham hién nay déu cao hon so voi
thoi cha 6ng ching ta. Lam phat (tinh theo phan trim) cho thdy mirc do ting gia
ctia hang hoa so v6i nam trugc. Trong nén kinh té phat trién, lam phat hang nam
vao khoang 2% - diéu d6 c6 nghia rang gia cac mén hang tang trung binh 2% mdi
nam. Vai tro co ban ctia Ngan hang trung wong (NHTW) 1a quan ly ti 1€ nay va
gitt n6 & 1 con sé duong thap. Sau day 1a biéu do cho thay mirc d6 lam phat cua
M5 trong sudt 100 nim qua.

7. Lai suat

Khi ban cho ai 6 vay tién, ban mong doi s& nhan duoc thém mét khoan tién
dén bu. Phan tién nay goi 1a tién 1ai. Lai suat 13 1 s6 duong phan anh s6 tién ban
s€ nhan dugc “thura ra” so voi khoan ban dau ban cho vay.

Nhu biéu db 14i suat phia trén. Trong ngan han, 1ii suat thuong dugc quy
dinh boi cac NHTW hay ¢ My 1a Fed. Hién nay, né gan tién vé mac 0 & My. Vé
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1au dai, 14i suat s& do thi truong quyét dinh va phu thudc vao ti 1& lam phat va cac
vién canh caa nén kinh té. Nhiing co ché NHTW dung dé kiém soat 13i suat ngan
han duoc goi 13 chinh sach tién té.

8. Lii suat - Lam phat - Ting truéng

Gan nhu ¢6 1 mdi quan hé nguoc chiéu gitta 13i suat va ti 18 ting truong
GDP, ngoai ra lai suat c6 thé anh hudng tryc tiép dén ti 1¢ lam phat. Vi thé, khi
ban gia ting 13i suat, lam phat s& c6 xu hudng di xudng tuy nhién di cing véi né
1a kinh té phat trién cham lai.

Do vdy, khdng cé gi khé hiéu khi viéc quy dinhldi sudt luén khién cdc nha
chite trach phai dau dau. O My, cuc Du triz lién bang chiu trach nhiém quy dinh
ldi sudt ngan han va va dé luén la mét trong nhitng thong tin kinh té dwoc theo
déi nhiéu nhat.

9. Chinh sach tai khoa

Chinh phu c6 thé kiém soat nén kinh té bang cach diéu chinh chi tiéu. Nhom
cac co ché st dung ngén sach hinh thanh nén chinh sach tai khoa. Khi chinh phu
chi tiéu nhiéu, dan dén Cau nhleu hon va gia tang nhiéu hon.

Piéu nay c6 nghia rang nén kinh té tang trirong tot nhung dong thoi mang
theo lam phat cao va nguwoc lai. Do dé, chinh phii ¢6 Qdng chi tiéu nhiéu hon
trong giai doan tang trwong thap va lam phat thap, dong thoi that chdt chi tiéu
trong thoi ki tang truong va lam phat cao.

10. Chu ki kinh té

Nén kinh té c6 nhitng thoi ki bung nd va khung hoang véi chu ki khoang 7
nam. Khai dau chu ki s& 1a sy bung nd ciia nén kinh té, sau dé né phat trién dén
muc cuc thinh, tiép dén s& budc vao suy thoai (thoi ki ting truéng am/that nghiép
gia ting) va cudi cung 1a sang chu ky tiép theo.

11. Chi phi co hoi

Khi thuc hién mot hanh dong gi d6, ban c6 thuong so sanh lgi ich cua hanh
déng ay so véi cac hanh dong khac. Vi du, vao toi thir 6 khi phai 1am viéc cat lyc
cho 1 du an, ban c6 thé nghi rang “Troi dit, minh dang 1& nén lam viéc gi do
khac.”

“Viéc khdc” dy (trong truong hop nay la tiéc ting cung ban bé) c6 1 gid tri
cao, va né ching té duw dn hién tai ciia ban tét hon, hap dan hon. Gid tri ciia hanh
dong ma ban bo 1o dwoc goi la “chi phi co hoi”.

Vi thé, néu ban bé 1 cong viéc tra lwong 120 nghin Dé/ndm dé bat dau lai,
chi phi co hdi cua viéc bdt dau lai la 120 nghin Pé/ndm. Ban nén chon nhirng
cong viéc mang lai doanh thu cao hon nhitng cong viéc khac ma minh da tur bo.

12. Loi thé so sanh

Ban dang phat trién mot du an cong nghé va vao mot ngay no, khach hang
dén va hoi rang liéu ban c6 thé xay dung mot trang web cho ho khong. Liéu ban
s& dong ¥ phat trién trang web cho ho hay nhuong co hdi nay lai cho nguoi ban
cia minh? Lam thé nao dé quyét dinh duoc?

Théng thwong Mot nguwoi € tinh todn anh ta sé Mdt bao nhiéu thoi gian dé
xdy dwng trang web va liéu cé thé sir dung thoi gian dé dé kiém dwoc nhiéu hon
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V6i du dn dang thuc hién. Sau dé, anh ta sé tinh xem liéu nguoi ban kia cé thé
phat trién trang web hiéu qud hon minh hay khéng.

Néu nguoi ban @6 ¢6 thé mang lai hiéu qua tét hon va ban c6 nhiéu diéu
phai lam véi dy an ctia minh, ban sé bé qua co hoi nay. Pay dwoc goi la ly
thuyét vé loi thé so sanh. Ngudi ban ciia ban ¢6 mét lgi thé va ban hoan toan
khéng c6 1y do gi dé nhan ldy cong viéc kia. Cac quoc gia, doanh nghiép va
nguwoi dan chi nén 1am nhirng viéc cho c6 thé manh va danh phan con lai cho
nguoi khac.

Ngudn: Business Insider

ST
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BAI 60: 10 LOI KHUYEN CUA NHUNG NGUOI THANH CONG
BAN KHONG THE BO QUA TRONG NAM.

1. Chon diéu “phai” 1am

Elle Luna da tir bo cong viéc mo ude khi c6 dang ¢ dinh cao cia sy thanh
cong. Roi khoi Mailbox, vi ¢ thuc sy mudn sang tao nghé thuat.

2. Cho phép ban than “ngéc nghéch” mét chut

M6t nim sau, Elle Luna — nha thiét ké tai ning, ngudi ding sau ¢ng dung
taxi Uber, dd dén Bali thanh 14p du an dét may cua chinh minh c6 tén The Bulan
Project. Quan trong hon ca la ¢6 da rat ra duoc mot bai hoc dang véi tat ca moi
ngudi: “Cudc séng nay ludn cé 2 con dudng: Nén va Phai (must). “Nén” phan
anh ky vong tir xa hoi, va gia dinh — chting ta nén nghi nhu thé nao, néi niang ra
lam sao, nén lam gi va khong nén lam gi. Trong khi d6, “phai” thé hién diéu ma
ta tin tuong, hay néi cach khac, “phai” phan anh ding ban chit cua mdi ngudi.

Hién nay, Tobias van Schneider chju trach nhiém thiét ké va xdy ding nhieng
san pham méi cho Spotify, nhung éng chwa tirng dam nghi téi diéu nay khi bo
hoc nam 15 tuoi. Ciing it ai ngo chinh éng bi mgt loat truong dao tao nghé thugt
tir chai. Sw nghiép cua Tobias bdt dau tir mét vai dir én thuc nghiém.

Tobias cho biét, dé nhing du dn nhw nay thuc sw thanh céng, ban phdi cho
phép bdn thdn minh ngéc nghéch doi chit. “Mot die dn thanh cong khi va chi Khi
nguwoi ta cho phép ban than ho suy nghi don gian, thay doi cach nhin, dwoc phép
thdt bai, can ban nhdt la khéng qud nghiém trong héa vin dé”, Tobias néi. Khi
c6 cdch nhin don gian, ban sé ¢6 diing cam dé thir nhitng cdi méi ma khong hé
s¢' thdt bai, Sé tin tuong bdn than nhiéu hon, tir d6 sang tao nén mét thir goi la
van hoa cua dam mé.

3. Quy tic 20-40-60

Su nghiép ctia doanh nhan, nha dau tw, giam déc diéu hanh Heidi Roizen da
gitip ba rut ra mét s6 bai hoc dé co dugc sy nghiép ciing nhu cudc séng vién man.
Roizen cho biét, bai hoc ¥ nghia nhat ma ba rat ra 13, “Nam 20 tudi, ban khong
nguing lo lang, phién muon vé nhitng gi ma ngudi ngoai nghi vé minh. Nam 40
tudi, ban bung tinh va ty nhu, tir gio, minh s& chang thém quan tAm xem moi
ngudi nghi gi vé minh nita”. Bén tudi 60, ban nhan ra rang, that ra dau co ai dé v,
danh gid minh dau”.

Su thu'c la gi? “Ngay tir dau da chang c6 ai dé Y den ban. Ong chu khong
suy nght vé ban. Péong nghiép cung chang bdn tam dén ban. Ban can phai nghi
vé chinh ban than minh”, Heidi noi. Khong mot ai nghi vé ban nhiéu nhw ban
nghi vé chinh minh, béi vdy hdy tiét kiém thoi gian va bdt tay vao lam viéc.

4. Pha vé khudén miu dé 1am manh ddi hinh

Khi Aditya Agarwal bat dau sy nghiép tai Dropbox, cong ty nay méi chi co
30 ki sur dé phuc vy 50 triéu nguoi dung. Hién nay, anh dang dan dat doi ngii hon
200 nhan vién bao vé dit liéu cho hon 200 triéu khach hang. Trong qua trinh éy,
anh da tr¢ thanh chuyén gia trong khoan xay dung ddi ngii nhan vién. Bi quyet
ctia anh 1a khong nging tuyén dung nhitmg nguoi c6 kha nang hoc hoi nhanh, biét
cach thich nghi vé6i nhiing thay doi va tiy co ang bién.
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Néu nhdn vién ciia ban con thiéu sét, hdy cho ho co hdi dé hoc héi. 6 chinh
la cdch ma Dropbox di dp dung dé ndng so Ky sw tham gia xdy dung code cho
iOS tir 3-4 1én hon 30 nguroi. Agarwal cho biér: “Khi ban lam diéu ding ddan, kiéu
gi ciing sé ¢o mot thur g1 do bi pha v0. Nhung quan trong la, hdy noi Vol Moi ngueoi
rang, mgt chiit hon loan khéng van dé gi”.

5. Khong bi phén tan béi nhém thiéu sé 1im loi

La quéan 1y cong dong dau tién ciia Reddit, Erik Martin da dan dat trang web
hién phuc vu 5,5 ty trang web va hon 100 triéu nguoi ghé thim mdi thang. Tuy
nhién, anh chi c6 mgt doi ngli nhan vién nho.

Viéc quyét dinh xem nén dau tw thoi gian vao dau la diéu téi quan trong,
mét trong nhitng cdch dé lam diéu nay la dirng lang phi thoi gian va nang lwong
vdo mét bé phdn nhé dang cdu gidn, to tiéng, Erik cho biét. Pdy la diéu ma hau
hét nhitng ai méi khai nghiép trong nganh dich vy khdch hang déu phdi doi mat.
Martin chia sé: “Con ngueoi thwong c6 xu hwéng buc tizc, la 16i khi moi thit khéng
nhiwr minh mong muén. Nhung hdy nhé rang, ban dang phuc vu rat nhiéu khdch
hang khac”.

Pé chdc chan rang ban dang dwa céng dong \én nay di ding hwéng, Martin
khuyén ban giir thai d6 nha nhan, lich thiép trong moi cude doi thogi véi khdch
hang, dong thoi thé hién sw dong cam, thau hiéu véi nhing van dé ma ho dang
qap phdi. Ban ciing phdi cho khdch hang thdy rdng cdc nhdn vién dang cé gang
hét sitc dé gidi quyét nhizng mai lo ngai cia ho.

6. Thir bai test RIBS

La Chu tich ban truyén thong tai Facebook (truéc d6 1a dong sang 1ap
OutCast), Caryn Marooney da giap rat nhiéu san pham cia minh dugc quang ba
trén bao chi. C6 cho biét, de mot phong vién viét bai vé san pham cua ban, ban
phai thuyét phuc nguoi do rang nd c6 ¥ nghia quan trong.

Hay thir kiém tra xem tin tirc ban déing tdi ¢ vwot qua bdi test RIBS hay
khong nhé.

Relevant — Bdm sdt thuc té: Liéu san pham ma céng ty dwa ra cé givip gidi
quyét mét van dé dang nhirc nhéi cia ngueoi tiéu ding? Vi sao né dang nhan dwoc
Su chu y?

Inevitable — Tinh chdc chean: Néu nhw xu hwéng hay cude cdch mang ban
dang tao ra khong duwoc tiép nhdn, ban sé phai chién dau téi cung.

Believable — Pdng tin cdy: Ban phdi thuyét phuc dweoc khdch hang rang cong
ty cua ban cé thé bién diéu ma ho dang mong cho thanh hién thyec.

Simple — Don gian: Hay don gidn héa théng diép ma ban muon giri gam dén
khdach hang.

7. Tim kiém tai niing bang cich nhin vao nhirng san pham ban thich

Julie Zhou bat dau lam viéc tai Facebook tir nam 22 tudi va hién nay co da
1én dén vi tri chi dao thiét ké san pham. Mot trong nhitng nhiém vu quan trong
nhat & vi tri nay 1a tim kiém nhiing tai nang thiét ké gioi nhat thé gisi. Bé lam
duoc diéu nay, Zhou ludn nhin vao nhitng san pham ma c¢6 va doi ngii nhan vién
cia minh yéu thich ngoai Facebook. C6 dé xuat liét ké ra mot danh sach nhitng
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ng dung minh thich, khong nhét thiét phai 1a @ng dung cuc ky thanh cong, co
thé nhirng tng dung nhé nhung tiém an sau d6 mot sang kién vi dai 1a dugc.

Zhou néi thém: “Hay doc K nhitng dong chit ghi trén san pham, chii y dén
cdc chi tiét ma ban thich sau d6 ding cdc cong cu tim kiém nhw Google, Linkedin
va AngelList dé tim cho ra ngwoi ding sau nhitng y tweng dy. Sau khi hoan tat
bude nay, ban can phdi quén di sw xau hé, deé dat. Hay tim dén nhitng nguoi do.
Ban cit yén tdm bdi con nguoi ta ai chang thich nghe nhimng loi hay tir fan ham
mg. Vi cdc linh viee khdc ciing vay. Néu ban thich cach ma mét céng ty nao dé
tiép thi san pham cua ho hay chién thudt kinh doanh, thi d6 chinh la Iy do dé ban
[6i kéo nhitng tai nang dy Vé VGi doi ciia minh.

8. Vay muogn niém tin dé xay dung mot san pham dang tin cay

Lynn Perkins, CEO tai Urbansitter c6 rat nhiéu y tuéng vé viéc “muon tam”
1ong tin dé xdy dung nhitng san pham cong nghé. Mét trong nhitng cach dé dang
nhat dé cac cong ty khai nghiép véi nguon luc han ché co thé lam duoc diéu nay
12 muon tam hinh anh khién khach hang “trao tron niém tin” tir cic ngudn khac.

Pé khién cdc ong bé ba me thodi mdai hon véi viée lén mang thué mot nguoi
trong tre, Urbansitter thuong tan dung so do xd hoi, lam néi bdt hinh anh cdc
chuyén gia cham soc tré em da tung dwoc thué boi nguroi quen cua ho. “Khi cdc
bac phu huynh nhdn ra rcing ban be, nguoi than cua minh hodc nguoi ho coi
trong tieng thué mét nguoi trong tré theo cdch nay, ddy sé la théng tin hét sirc
thuyét phuc ”, Perkin chia sé.

Trang cua Perkin cling hién thi théng tin ctia nguoi trong tré gan lién véi
nhitng t6 chic c6 tén tudi, dang tin cdy nhu la cdc trung tdm dao tao CPR (thu
thuat hoi sinh tim phoi) hay té chac cha me. Cac cong ty khai nghiép can xay
dung long tin cta khach hang nén trong cdy vao cac mdi quan hé hop tac tiém
ning va so d6 xa hoi.

9. Noi “khong” ding cach

Bill Trenchard cho biét, trung binh mdét CEO cong nghé 1am viéc 300 ngay
mdi ndm va 14 tiéng mot ngay. Tuy nhién khoang 2/3 thoi gian 13 danh cho hoi
hop va email.

Khi ma mét cong ty di cé mét ché dimng viing chdc, éng chii Sé chi muén né
ngay cang Ion manh thém. 6 la 1y do tai sao nguwoi ta thwong tim dén LinkedIn,
email va nhing 1oi moi moc di uong café dé nho vd. Ban muén tir chai, tuy nhién

[ “khong” ciing la ca mgt ngh¢ thugt. Boi vay CEO Trenchard da chuan bj san
mot logt mau thu tr chai.

Viéc “thu” san céng cu ndy givp Trenchard tiét kiém rdt nhiéu thoi gian.
Mdu chét quan trong khi viét mét ld thu tir chéi la ban khéng mudn néi chuyén
thém véi dbi phwong. Tuy nhién, hdy tir chéi thdt khéo 1éo bang cdch dwa ra o
Qidi thich thanh that vé tinh hinh hién nay.

10. Nang cao tiéu chuian méi dot “tuyén quin”

La ngudi diéu hanh cia Amazon Redshift va Amazon Aurora, Anurag Gupta
dugc giao trong trach lién tuc lam manh d6i ngii tai nang ky thuat cua cong ty.
Pé lam duogc diéu nay 6ng ludn chu ¥ nang tiéu chuan mdi dot tuyén ngudi mai.
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Gupta dé xuat viéc giao cho nhitng nhan vién hién tai ciia cong ty nhiém vu © ‘nang
cao tiéu chuin”, cho phép ho tham gia vao moi cudc thao luén, hay phong van,
dong thoi trao Cho ho quyén nhan dinh xem Gng cir vién méi c¢6 diém gi troi hon
nhitng nhan vién cti & day hay khong.

Gupta cho biét, ciing phdi lwa chon nhitng nguwoi cé kha nang phdn dodn tot
va yéu cau cao. Nhiém vu cia ho la dam bdo nang lyc nguoi droC tuyén phdi dat
trén 50% nang luc cua nhitng nhdn vién hién dam nhiém v tri can tuyén ". Ho
khong phai chiu ap lyc nhu nguoi truc tiép phu trdach tuyén dung, nhung can nam
ré Vi tri can tuyén dé cé thé phdn xét kj ndng ciia cdc img vién.

11. Ton trong thoi gian cia ngwoi khac

Carly Guthrie d3 va dang phai di mat véi mot s6 cau hoi vé nhan luc kho
khin nhét sau bao nim lam quéan 1y nhan su cho nhiéu cong ty cong nghé mai
khoi nghiép ciling nhu cac chudi nha hang. Trong quang thoi gian lam viéc, co
phai ching kién nhiéu nhan tai roi bo cong ty ma & d6 ho lam viéc rat tét.

M@t trong nhitng 1y do quan trong khién nhan vién ra di 1a ho cam giac
nhw thé minh khéng dwoc sé hiru thi gian cia chinh ban than. Guthrie chia
sé, mot CEO thuc s tot 1a ngudi biét nghi dén cudc séng ciia nhan vién,
ngoai cong viéc. Pay 1a bi quyét s6 mt dé tranh tinh trang nhan vién roi bé
cong ty. Co noéi thém: “Tir sau 5h chiéu thir 6 dén 9h sang thir 2 1a thoi gian
ciia riéng nhén vién, chir khong phai ciia cong ty. C6 lam thém vio ngay cudi
tuan hay khong 1a quyét dinh cia he. Mét khi ban cho ho s tw do lwa chon,
thi ho sé khong cam thay khé chiu dén mirc phai tir bé cong viéc”.

Ngudn: St
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BAI 61: NEU CO 7 DAU HIEU NAY, NAM 2022 CUA BAN SE VO
CUNG THANH CONG VA RUC RO.

1. Cha dong ngua sé'm va day som.

Mot nguoi trd chuyén cting ban minh 13 béac si tam 1y. Vi bac si tiét 19 rang,
cach tot nhat dé anh 4y diéu tri bénh tam 1y 1 dé bénh nhan c6 mot chit cam giac
Kiém soat.

Vdy cam gidc kiém sodt la gi? Vi bdc si gidi thich thém rang né bdt dau tir
viéc chu dong di ngu som va day som. Sy chu dong sé dem toi cam giac kiém
soat.

Thuec ra, viéc ngi va day sém mot hodc vai 1an khong kho, nhung kho nam
& chd ngay ngay thang thang déu tuan thu nguyén tac ngi sém day som cia minh
ma khong thay doi chut nao.

Néi cach khdc, méi buéi sang, ban khéng bi danh thirc béi ¢éng viéc va sép
Ciia minh, ma la do ban thyc sy muén ddy Sém va ra cira trong tinh trang hoan
toan tinh tdo, phong thdi ti tin. Twong tw nhiw vay, moi budi téi, ban khéng di ngii
khi d6i mat khéng thé thire thém dwoc niza hodc cam thdy chdn nan, hét chuyén
dé choi, ma la ban thyec Sw muon NG sém dé co thé va tam tri dieoc chim sdu vao
thw gian.

Chd thua kém giita chiing ta va nhan vat thanh cong khong nhitng 1a mot gio
day s6m d6 ma la thay d6i tirng chut mot sau khi thire day s6m nhu vy mai. Cudc
séng quy luat khlen ho déu ¢ ké hoach trude d6i voi bat ky chuyén gi, hon nira
c6 thé dung yéu cau cao chu dong thuc hién, co duoc su nang d& cua co hoi nhiéu
hon.

Ké hoach cd ngdy nén bdt dau vao budi sdng. Budi sdng ciing khéng ndm
bt duwoc vy sao cé thé ndm bdt diroc cd cude doi?

2. Bat dau d6i mit véi nhirtng khuyét diém ciia minh.

Mbi ngudi chiing ta déu c6 diém manh va diém yéu riéng biét. Nhimg nguoi
thanh cong sé& biét cach phong dai cac wu diém va han ché toi da cac diém yéu
dang ton tai nhu mot chién luoc. Piéu nay dem toi hai loi thé: Tha nhat, nd co
thé khién ban than tu tin hon; thir hai, cac thé manh c6 thé nhan duoc nhiéu ning
luong va sy tap trung hon dé ngdy mot phat trién.

Nhung dong thoi, con nguoi ciing phdi hoc cdch doi mat véi nhiig khiém
khuyét cia bdn than thay vi tron tranh ching. Khi mét nguwoi bdt dau doi mat véi
su khéng hodn hdo cua ban thian va bé cong sire dé né luc, cdi thién cdc khia
Canh nay, nguoi dé dang dan hoan thién ban than. Theo cdch nay, sw khong hoan
hao ciing la mot loai ve dep.

3. Tranh xa nhirng ngwoi ban chira day ning lwgng tiéu curc.

Cang 16n tudi, nguoi ta cang dé nhan ra rang, nhiing nguoi mang nhiéu nang
lwong tiéu cyuc lac ndo cling an minh bén canh. Nhung hiy nhé rang, khi ban tién
bo va nhay vot, ban s& thiy minh ngay cang cach xa nhitng ngudi niy.

Thdam chi, doi khi ban khong can phai chu dong tranh xa thi sy ton tai cua
ho sé nhat dan khai cugc Séng Cua minh. Boi vi trong khi ban luén can dam tien
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Vé phia trude, ngdy cang cham t6i nhitng dich dén tot dep hon, thi nhém nguoi
chi biét phan nan ma khéng tién bé, luén dam chan tai ché dt b tut lai dang sau.

4. Hay bat dau doc sach va tap thé duc thwong xuyén.

Poc sach va tap thé duc 1a con dudng “lam giau” nhanh nhat cho mét nguoi.
Mot thir dem lai su gidu c6 vé tri tué, diéu con lai dem t6i su giau co vé suc khoe.
Pay chinh 13 hai nhan té quan trong nhat dé dat toi con dudng thanh cong.

Nhing théi quen nay ciing khién ban mo réng tam mat, nhan ra hanh phiic
cua Cugc Song khong chi gioi han boi nhitng vong tron nhé hep trong qua khit.
Mot nguoi nam nha ca ngay sé khéng hiéu dwoc niém vui khi d6 mo héi trén
duong. Mot nguoi khong thich doc sdch sé khong bao gio biét dwoc thé gisi twoi
dep va rgng 16n nhuong ndo trong con mat cia nhitng ngueoi tri tué.

5. An udng diéu d§ moi ngay.

DAu hiéu co ban nhat cho thdy mot nguoi dang huéng téi mot cudc séng
lanh manh 1a gi? D6 chinh 1a nhiing bita nao ciling bé dudng, can bang va dung
gio.

Ban c¢é thé chu dong lua chon mot s6 nguyén li¢u tét cho sirc khéde va co
gdng dam bdo dn di 3 biva méi ngay, it dwong, nhiéu dam va rau xanh.

Surc khde tot la diéu Kién tién quyét quan trong nhdt ma bt ik ai ciing biét.
Khi co thé suy sup thi moi thir dd qud mudn. Lwu Y rang tir khda thanh céng ¢
ddy la “su chi dong”, chi c6 chii dong m&i cé thé thiic ddy va ndng tam cugc
song cua ban lén mét cap dé tot dep hon.

6. Hoc cach tan hwéng thoi gian ¢ mot minh.

Khong phai lic nao moi ngudi ciing & trong trang thai séi ndi va hoat bat,
dugc ban bé hodc ngudi than vui vé vay quanh. Chinh nhitng khoang thoi gian ¢
mot minh cling c6 thé tro thanh giai doan gia ting gia tri tt nhat.

Nhang bdc dai tri tu¢ thuong quen Vdi viec Song lanh doi, xa roi tran thé,
thich & mot minh va cé thé tim thay mét ban thén tét hon trong sy co don. Co lé
¥ nghia quan trong nhdt cia viéc & mét minh la co héi dé ban tie ddi dién va giao
tiép Voi chinh minh. O mét minh la cach tot nhdt dé ban nhin nhan lai ban chat
that Ciia minh tir sdu tham tam hon, giika nhiing on ao va hao nhodng ciia cugc
doi.

7. Budng bo chap niém.

Pau kho cua con nguoi dén tir chap niém, 1a sy am anh qua murc, dén ndi ¢
chap phai dat bang duoc, vé mét su vat, su viéc hoic con ngudi ndo d6. Khi ban
bat dau tim duoc tinh yéu nhung lai khéng dung ngudi, hiy budng bo trai nghiém
khién minh dau dén dé bat dau lai 1an nita. Khi ban bat diu mot cong viéc chi
dem lai 4p luc, mét moi va chan nan, xuéng tinh than, hiy thtr thach ban than
trong mot khia canh méi mé hon dé tai tao ning luong va stic sang tao.

Biét cdach lwa chon va buéng bé nhitng diéu thyc si khéng phit hop V6i ban
than chinh la diéu Kién tién quyét dé ban ngay mét phdt trién, tién bé hon trén
dwong doi.

Tat ca ching ta déu hy vong mot cudc song ngay cang tot dep hon sé
dén trong twong lai. Nhung cudc song dé6 khong c6 chan dé tw chay téi truéc
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mit. Do dé, hiy chit ddng thay déi ngay tir biy gio' va cung nhau tré thanh
mét phién ban tét hon caa chinh ban.

Nguédn: Tri Thirc Tré

ST
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BAI 62: MU CHU"

M6t chang Do Thai nghéo khé dén gip ong gido si.

- Thua cha, con khong co gi an, hdy cho con mot cong viéc.

- Puge théi, hdy dén lam chan tho lai cho ta.

- Dung ma con khéng biét viét!

- Thé thi day, ta chi ¢6 2 d6 la —Vdy con hay cam ldy I dé nhé.

Chang trai cam lay déng d6 la dem mua 1 bao thudc 14 va ban duoc 2 d, roi
mua 4 bao va ban duoc 8 d6..; sau d6 mua dugc Mgt gian ban hang, roi ca mot
ctra hang, roi tau tau thay, rdi tiu may bay, va réi mua duoc ca khu mo ¢ Namibia.

Sau nay khi dé tr¢ thanh nha ty pha, c6 lan 6ng tan bo XUong Dai Io Bén
Muoi Bay va nhin thdy qua cira s6 quay ban do thoi trang mot chiée vong ¢ kim
cuong rat pht hop véi ngudi phu nit ciia minh.

- Gid bao nhiéu? - Ong héi nguwoi ban hang.

- Ba triéu do la.

- PuoC 1éi, - Ngwoi Do Thdi dong y va bdt dau dém ba triéu toan to- ménh
gia mot tram do la. Nguwoi ban ngac nhién

- Ngai ¢ thé Viét séc ma!

- Nhung t6i khéng thé viét ...

- Sao lai co thé7

- Dung vay, néu toi biét viét thi da khong dung ¢ day nhu mot dai gia, ma
dang la vién tho lai ¢ gido dudng chd ching toi roi .

* Néu ban khong thé lam dwoc diéu gi d6 th1 khong c6 nghia la ban
khong thé thanh dat.

TU VAN NUGC NGOALI, 2022

ST

117
TULIEUTHAMKHAO.ThuongHyLENIEN117



Tuyén tap bai viét swu tap tir trang facebook THLN

BAI 63: NHUNG CAU NOI PANG NGAM CUA PAT LAI LAT MA.

“Néu mot van dé co thé giai quyét duoc, chang c6 gi ma phai lo ling. Néu
mot van dé khong thé giai quyét dugc, lo ling cling chang c6 ich gi. Vay thi tai
sao phai lo lang?”

“Im ldng déi khi la cdu tra |61 tot nhat.”

“Muc dich chinh trong doi cua ching ta 1 gitp d& ké khac. Va néu ban
khong thé gitp ho, it nhat dung hai ho.”

“Hanh phiic khéng phdi la diéu t nhién ma c6. N6 dén tir nhitng hanh déng
Cua chinh ban.”

“Pay 1a ton gido don gian cua t6i. Khong can dén chua. Khong can triét ly
phtic tap. Tam tri ban chinh 1a dén chua. Va long tot chinh 1a triét 1y.”

“Hay nhin nhitng dira tré. Khi chiing gidn ai, chiing biéu 16 ra, xong roi théi.
Chiing van cé thé choi véi ngueoi dé vao ngay mai.”

“Cang dugc thiic day boi tinh yéu, hanh dong cua ban cang tu do va khong
so hai.”

“Chiing ta c6 thé song ma khong cé toén gido hay thién dinh, nhung ching
ta khéng thé song ma khéng cé tinh nguoi.”

“Ban cii di, ban méi dén. Ciing nhu ngay cii di, ngdy mai dén. PBiéu quan
trong la phai lam sao cho no6 c6 y nghia, mot nguoi ban y nghia, hay mét ngay
ma&1 ¥y nghia.”

“Chiing ta khéng bao gio c6 thé c6 dwoc hoa binh trén thé gisi cho tai khi
chung ta co dwoc hoa binh trong tham tam.”

Muc dich cta tat ca nhitng truyén thong ton gido 16n trén thé gigi khong phai
1a dé xay dung nhiing ngoi dén to 16n bén ngoai, ma 1a dé xay dung nhimg ngoi
dén thién lanh va tir bi bén trong, trong trai tim ching ta.

“Tén gido cua toi rat don gian. Ton gido cha tdi 1a 1ong t6t.”

Suru tam
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BAI 64: NAM 2022.

1. Mim cudi chao d6n nim méi, cudc séng van cu tiép dién, cho du con
duong tuong lai ¢6 xa x6i thé nao, hiy ctr cuoi that vui vé ma budc tiép, lam chi
s6 ménh cua minh, ding dé nhitng diéu khong vui ddnh bai. Chan thanh véi moi
nguoi, s& nhan lai su ton trong tir ho. Thuéng cho ban than mot nu cudi, dé trai
tim bao dung rong ma, dirng vi phién ndo ngay hom qua ma dau budn, ciing dirng
lo lang vi chuyén ciia ngdy mai. Phai lu6n vui vé, biét tu thoa man; binh tinh va
can trong.

2. Nam maoi vui Ve, chuc ban thanh cong trong sw nghiép, céng viéc thugn
loi, than thé kién khang, gia dinh hoa hop, tinh cam ngot ngao, cugc Séng thap
toan thdp mi.

3. Nam 2021 c¢6 rat nhiéu nguyén vong, d6 1a tinh yéu dom hoa két trai, su
nghiép phat dat, cudc séng nhu y, ngudi nha hoan hi. Nam 2022, mong rang tat
ca moi nguyén vong sé& dugc nhu y mudn.

4. Nam 2021 choép mat da qua di, 2022 da bt dau roi. Ngay mai sé luén la
mét khai dau méi, thé nén hdy buéng bé hét moi phién nao, odn han cia ndm ci,
bét dau mét cuge séng méi!

5. Nam thang voi va, thoi gian ¢ thé tréi. Thang nam nhu nuéc chay, bai
bé nuong dau khong cach nao luu giit. Mot ndm nira lai qua di, cho du c6 xay ra
chuyén gi di nira, thi ciing la trai nghiém cugc soéng, déu c6 gia tri cla riéng no.
Niam moi, tiép tuc cd gang nh¢é!

6. Nam cii di qua, nhw cuon sdch sap lat sang trang mor, cang truong thanh
bao nhiéu thi cang dang nhan dwroC bdy nhiéu hanh phiic. 2022 dén réi, hdy lu
giit ki tkc dep, dirng ddam chim trong c6 don, dé wéc mo thanh hién thuc, mim cuoi
trén méi, tim kiém cho minh huong di moi.

7. Con duong ma ban than di lua chon, cho du quy gdi di timg budc, ciing
phai nd lyc di dén cung.

8. Udc mo dang ¢ phdi trudce, tuwong lai ciing ¢ phia trude. Pung mai cie
quanh quan mét chd, dirng phdn véin heéng lu, hay chdp canh cho wéc mo, cho
mot tuong lai rong Mo.

9. Pem tat ca nhitng cai khéng may ciing ndm 2021 bo lai trong quéa khtr,
gilt nhing gi tot dep nhat & lai, dé khong khi vui vé va nhitng may man cung budc
sang nam 2022. Chuc ban nim méi su nghiép xan lan, cudc séng thuan loi.

10. Mdt troi moc réi lang, nam cii lang € roi di. Chi trong nhay madt, tat ca
chi nhur la mady khéi bay di. Hoa né réi hoa tan, thang ndm voi vd, nén cang phdi
tran trong. 2022 dén réi, hdy cir tién vé twong lai phia trieéc, mong moi wéc mo
cua ban thanh sw that.

Nam moi vui vé.

- Sr: Weibo | Trans: Ttu Ttu.
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BAI 65: HANH PHUC KHONG CO TIEU CHUAN NHUNG NO PHU
THUOQC VAO TU DUY TiCH CUC CUA BAN.

Tim kiém anh sang gitta kho khan va tim kiém vé dep trong nhimng diéu tam
thuong 1a bi quyét dé thu hiit may man va chira lanh ciing nhu nang cao kha ning
tim kiém va cam nhan hanh phuc.

Cé mét chu dé nhén duwoc kha nhiéu sw quan tam nhw nay: "MGi t6i trudc
khi di ngu hay Vviét ra 3 diéu tot dep da xay ra trong ngay hém do."

O phan binh luan, nhimg cau chuyén ma moi ngudi chia sé hau hét déu 1a
nhitng chuyén rat nho nhat:

Kién tri khéng dé rdc téi ngay hém sau, t6i ndo ciing di virt rdc, tién thé di
dao mét lat, bat gap dong riéng dé né, bong cam thdy né vé cing dep.

V6 tinh phat hién ra mot quan ca phé, rat thich phong cach trang tri, vi do
udng ciing khong toi.

Mua dwot Mot trdi dira xiém muon uéng tir ldu lam roi ¢ mét cira hang tap
héa gan nha.

An dugc vai mén in mang ddm huong vi qué nha & nha mot ngudi ban.

Mdi ngay déu viét mot birc thu cho con trai, kién tri da duoc 12 ngay.

Tha 6 r6i, day von di 1a mot chuyén dang dé vui mung. ...

Mdi ngay viét ra 3 diéu tét dep sé tao ra nhitng thay déi ndo cho cudc song?

Mot nguoi kién tri lam diéu d6 chia sé nhu nay:

"Ghi chép lai nhitng diéu dep dé mét cach cé y thirc, kha ndng cam thy vé
dep cugc Séng Cua chung ta sé duoc ndng cao, chung ta sé co thé thdy duwoC Sy
am dp ma trede day timg bi bé qua.

Ban sé trdn trong nhitng nguoi va do Vdt xung quanh minh hon, dong thoi
ciing nhin thdy dwot mdt tot cua ho.

Ban sé ngdy cang biét danh gid cao ban thdn va biét on nguwoi khdc.

C6 thé khong phai ngay nao cling s€ c¢6 nhing dleu hanh phuc, ‘nhung dé ghi
lai nhitng diéu dep d& va déang dugc tri an, to1 s& cd gang hét sirc dé thay doi suy
nghi va thai do ctia minh, dong thoi hoc cach tu Iam cho minh hanh phuc..."

Tdc gia Martin Seligman trong cuén "Flourish" néi rang néu kién tri viét
ra 3 diéu tot moi téi trwge khi di ngu trong mét tudn, trong sdu thang tteD theo
ban sé nhdn thdy cdm gidc hanh phiic  gia tang va frdm cdm Sé gidgm xuong.

Vi hanh_dong "'ghi lai nhitng diéu tét dep” nhé bé ciia chiing ta da lam
thay dbi cdch chiing ta nhin nhan cugc song.

1. Cau chuyén

Toi ting doc dugc mot bire thu cua mot hoc sinh cua truong Pai hoc Thanh
Hoa (trudng dai hoc danh tiéng nhat cua Trung Quéc).

Nhin tir khia canh khach quan, cau 13 mét dwa tré bat hanh.

Mic du d3 dd vao Pai hoc Thanh Hoa véi diém sé cao tha 10 toan tinh An
Huy trong Ky thi tuyén sinh dai hoc, nhung gia dinh lai khong c6 du tién cho cau
di hoc.

~ Nam nhat, sinh hoat phi mdi théng roi vao khoang 400 ¢ (khoang 1,4 trigu
dong).
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Trong thoi glan hudn luyén qudn su, khi cdc sinh vién khdc xép hang mua
do uéng va dwa hdau dd, cdu chi ty an i minh.

Mua dwgc mét suat thit lon chua ngot, ¢6 thit c6 rau, con cé nude xot, d6 1a
niém hanh phuc cua cau.

Tu truong dén noi lam gia su, dap xe 6 cay s6, qua mot cay cau kho di nhung
c6 bao mAu nau an rat ngon va ciing xem nhu tiét Kiém duoc tién dn ngay hom
do...

Trong suét bén nam dai hoc, cdu dwa vao hoc béng, cung nhiéu khoan tro
cap khdc nhau tir truong, va cong viéc gia sw dé hoc Ién va tot nghiép thac sy.

Cau c6 mot thoi quen 1a thuong xuyén viét thu cam on cho nhimng nguoi
quyén gop giup cau duoc tiép tuc di hoc, gui loi chuc phuc téi nhimg gido vién
da giup cau c6 duoc trg cap cho hoc sinh nghéo, va ludn biét on cac ban cing 16p
da ludn bao ve¢ long tu trong cua cau.

Sau cung, thoat khoi gong cum cua doi nghéo, cgu da co thé tur kiém tién,
dong thoi mai hoc ky, cdu déu quyén gop 3.200 nhan dan t¢ (khoang 11 tri¢u
dong) dé hé tro 4 dira nhé ¢ "Trueong tiéu hoc Hy Vong" ¢ qué nha.

Piéu cam dong nhat 1a trong birc thu dai cua cau d6 1a du co rat nhiéu tinh
tiét xot xa, nhung ¢ trong d6 lai khong mot 10i than thd vé cudc song hay su dé
Ky V&i nhitng ban hoc ¢6 hoan canh tét hon.

Cau chi 1am theo cdu hinh ma cudc séng ban ting, va cb gang hét suc dé
cudc sdng tét dep hon mot chit.

Cau néi: "Thut ra ong troi luon wu ai cho toi, gia dinh khoe Manh, chira can
t6i cham soc, toi ciing da gap duwot rat nhiéu ban hoc va gido vién xuat SaC

Doc t6i day, toi thuc sy mudn ndi véi ciu dy rang khong phai la cau ay may
man khi gap dugc nhimg nguoi ban cung 16p va nhimg nguoi thay xuét sic, ma
boi vi cau ay du Xuit sic va tot dep dé ludn nhin thdy nhitng mit dep nhat cua
cude song.

Co thé 6ng troi khong cho cau a4y mot hanh phiic tiéu chuiin, nhwng ciu
ay vén ludn song trong hanh phiec.

2. Hanh phuc la gi?

Nha triét hoc Hy Lap c6 dai Epicurus néi: "Hanh phiic 1 khong c6 dau don
vé thé xac va khong c6 phién muon trong tam hén."

Ralph Waldo Emerson noi: "Khién thoi gian tro nén tron ven, do chinh la
hanh phuc.”

Martin Seligman, ngudi dugc ménh danh 1a cha dé cua "tam 1y hoc tich cuc”,
d3 néi trong cudn sach "Flourish" rang: "Khong c6 tiéu chuan thong nhit nao cho
hanh phtic, nhung né phu thudc vao su tron ven trong tinh than".

Pau nam 2021, CCTV Finance cua trung Quéc da céng bo dir liéu cua
"Khdo sdt Cuéc song Tot dep ¢ Trung Quéc”, bdo cdo tdp trung vao méi quan hé
gizra thu nhdp va hanh phiic.

Cudc khao sat cho thay nhitng nguoi c6 thu nhap hang nam tir 10.000 dén
30.000 nhan dan té co ty & hanh phiic thap nhat. (khoang 36 — 107 triéu dong)
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Khi thu nhap tang lén thi cam gidac hanh phic ciing vay. Nhitng nguoi co thu
nhdp hang nam tir 120.000 dén 200.000 c6 1y 1é hanh phiic cao nhat. (khodng 420
triéu téi 714 triéu dong)

Nhung khi thu nhap hang nam ctia mét ca nhan vuot qua 500.000 té (khoang
1,7 ty ddng), thu nhap cang cao thi ty 1& cam thay hanh phtc cang giam.

C6 ngudi noi, thu nhap cang cao, chi tidu s& cang nhiéu, ap luc cang 16n.

Thyc té, Iy do sau xa hon 1a thu nhap cang cao thi ngudng hanh phic cang
Cao.

Véi thu nhdp hang ndam 100.000 té, ban c6 thé chat chiu vai ngay nghi phép
va di choi ¢ noi minh yéu thich, ban sé cam thdy rdat hanh phiic;

Véi thu nhdp hang ndm 500.000 nhéin dén té, ban di cing mét noi, song
ciing mot cugc song, vi vay sé luén cam thay khéng hai long.

Martin Seligman cho rang trang thdi hanh phiic cao song hanh véi sw
hién dién ciia nhing ddu hidu manh mé ciia sw séng, bao gom 5 yéu té:

- Cam xuc tich cuc.

- C6 "y thikc tham gia" cao vao nhitng gi ban lam va cd trong cugdc séng.

- C6 méi quan hé tét giia cdc cd nhdn, bao gom gia dinh, ban bé va cdc moi
quan hé xa hoi.

- C6 ¥ nghia cudc song, cam nhdn dwoc gid tri Cua Cugdc séng, cé muc tiéu
phdn dau.

- Cdm gidc thanh tuu, cdm thdy rang Sw ton tai cia minh c6 gid tri doi véi
nguoi khac va xa hol.

3. Lam thé nao dé cai thién hanh phic va déi mit véi cudc sdng mot
cach tich cuc va lac quan?

Martin Seligman dé xuat ba bai tap:

Mot 1a hoc céch biét on.

Ban ¢6 thé nham mat lai va nghi vé mdt nguoi ma mét loi néi hodc hanh
dong cua nguoi do suoi am trdi tim ban va lam cho cudc séng cua ban tot dep
hon, nhung ban chira bao gic cam on ho Vé diéu dé, va ho thdm chi ciing khéng
biét rang long tot ciia minh da givip dé ban rat nhiéu.

Ban c6 thé dén tham ho trong tuwong lai gan va tryc tiép noi 1oi cam on véi

ho.

Khi ban biét on mét s6 nguoi va mot sé diéu, ban sé khong ngung nho lai
nhitng diéu tot dep da xdy ra trong cugc song cua ban, va ban sé tré nén hai long
va hanh phuc hon.

Tha hai 13 danh 10 phat mdi tdi truée khi di nga dé nhd lai ba diéu tt dep
da xay ra ngay hom nay va ghi lai chung.

C6 thé d6 1a moén an ngon ma ban chua dugc an trong mot thoi gian dai, co
thé d6 1a mot viéc gi d6 ma gia dinh da 1am khién ban hanh phic, c6 thé 1a ban
da mac mot bd quén ao dep di lam, co thé 1a ban di doc dugc mot cudn sach
hay...
Khi ghi lai moi diéu tt dep, hiy danh thoi gian dé suy nghi vé 1y do tai sao
diéu d6 lai xay ra.
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Bai vi ban nau an bang ¢4 trai tim nén moén 4n 1am ra vo cling ngon. ..

Vi dtra nho rat quy ban nén méi chia sé do n vit cua chung vai ban...

Thu ba 1a giao tiép vSi moi ngudi va tuan theo "ty 1¢ Losada".

Théng ké tat ca cdc cudc tro chuyén ma mét céng ty ¢é trong mét cuge hop,
két qud cho thdy, céng ty phdt trién manh khi ngi dung ciia cdc cude tro chuyén
tich cuc nhiéu hon 2,9 lan hodc cao hon so véi cac cuée tro chuyén tiéu cuc.

Néu thap hon ty Ié nay, cong ty s& d6i mat voi khung hoang pha san.

Ty Ié nay duoc goi 1a ty ¢ Losada.

N6 ciing ap dung cho cudc séng gia dinh cua ching ta.

Khi ban n6i mot diéu tiéu cuc véi gia dinh cta ban, ban s& phai mat it nhat
nam diéu tich cuc dé bu dap lai cho no.

Schopenhauer néi: "Hanh phiic va bdt hanh trong cudc song khéng phu
thugc qud nhiéu vao viéc ching ta gap phdi nhitng gi, né phu thugc vao cdch ma
chung ta gap chung."”

Néu ban lam viéc chdm chi méi ngay. nhung ban thwong cdm thdy rang ban
khéng biét minh dang chay vi cdi gi, hodc néu ban lam viéc chdam chi, c6 mét gia
dinh hanh phiic va cudc song vat chdt tot, nhung ban khéng thé cam nhdn dwoc
hanh phiic bén trong ciia minh, vdy thi chdc chdn ld ndng Iuc cam nhdn hanh
phiic ciia ban dang bi om.

Tim Kkiém 4nh sang giira kho6 khiin va tim kiém vé dep trong nhiing diéu
tAm thuwong la bi quyét dé thu hiit may min va chira lanh ciing nhwr ning cao
kha ning tim kiém va cam nhan hanh phiec.

Ngudn: Theo Toutiao

ST
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BAI 66: NIET BAN O PAU?

C6 Thién Su Thich Nhat Hanh .

Minh di vao chua lay Phat, ma no6i véi minh trong chua cé Phat.

Chi ¢6 vao chua méi gap dugc Phat, minh dem nao nhang, nao dén, nao
chubi, ndo cam 1én chua ctung Phat.

Ché minh di tim Phdt la trong chiia; nhung khi 1om 1én, minh thdy khéng
dung nhu vay.

Trong chua, chi c6 twong Phat, minh tim ra sy that r::ing Phat 1a ¢ trong long.

Nhitng nguwoi co tu, som muon gi ciing tim ra sy that Phdat khong phai o
trong chua.

Chu t6 va nhirng nguoi tu déu noi Phat tic tam, Phat & trong tam, con Phat
& trén ban tho trong chiia 1a mot cach ndi gidng nhu nodi co ong gia Noél.

Khi chét, minh di vé Tay phwong va gap But & o, hay minh lén thién dwong
ngoi bén canh Thuwong dé, dé la mét thir 6ng gia Noél dé néi véi con nit.

Néu tu hoc dang hoang, minh biét But c6 ngay trong tim minh bay gio va ¢
day.

Trong dao But, c6 nhitng ngudi tu tap, thuc chimg duoc diéu d6 va cho
chuyén Phat ¢ Tay phuong, hay But trén ban tho 1a chuyén ong gia Noél.

Ho thay rat rd But va Tinh d6 dang c6 mat ngay trong gidy phat hién tai,
trong con ngudi Cia minh.

Nhiing nha tu than bi tim ra Chtia khong phai & trén troi, ma Chua co ngay
& day trong tim hon cia minh va Thién qudc co mat ngay bay gid.

Chung ta & Lang Mai, da 1ap lai nhiéu lan:

" The Pure Land is here and now and Amitha Buddha is your own nature."

Chu to cling c6 noé1: Ty tanh Di Ba, duy tdm Tinh do.

Nudc Cuc lac va But Di Pa & phia T4y, minh chét réi méi sang bén do, do
1a chuyén ong gia Noél cho nhiing ngu’O’I méi bat dau

Néu tu dang hoang, minh khong can phai chét réi méi di qua bén do.

Purc Di Pa va ¢6i Cuc Lac, hay Thuong dé va Thién quéc, co thuc trong
phut giay hién tai.

Niét ban khong phii la céi rit xa ma minh chi t6i dwoc sau khi chét, Niét
ban la cdi dang co bay gio va o day.

Niét ban 14 ty tanh ctia minh, minh phai dat Niét ban dung chd ¢ day va bay
gIo.

Trong kinh Tap A Ham c6 dung danh t ”Hién phap Niét ban”
(dristadharmanirvana), tic Niét ban trong gidy phut hién tai.

Minh khéng muén la tré con bj lira béi chuyén éng gia Noél, minh phdai buréc
thém mét buede dé thdy Niét ban dé dang cé mdt trong gidy phiit hién tai, nhie troi
mady dang c¢é mdt cho chim, dong qué dang cé mdt cho hirou, dong séng dang cé
mat cho ca.

Niét ban dang cé mit cho minh, minh phai biét cich tré vé Niét ban
trong s song hang ngay.

C4 Thién Su Thich Nhét Hanh .
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Trich trong : Giang kinh Rong Choi Troi Phuong Ngoai.
Nguon: Thién Vién Quang Chiéu.
ST
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BAI 67: BUONG.

Vang hoc mai ! Ca doi nguoi hoc mai
Hoc yéu thirong, hoc cdch song nhu hod
Hoc mim cuoi, hoc thau hiéu vi tha
Hoc nhdn nhin, hoc bao dung, nhdn I4i.
Ving thé day - qud niva doi chim noi
Van hoc hoai dé cugc song an yén

Héi mdy ai da thodt canh wu phién

Ai thyee hién hét nhitng diéu da hoc.

Pé sinh ton giira cude nguoi khé nhoc
Hoi ai nguoi glu’ ban tinh thi¢n lu’ang
Nhu trang giay chua vét muee ndo vieong
Hién lanh may van vieong vong san han?
Bsi khé dau, béi cude nguwoi ldn dan
Ai khéng tieng thay déi theo thoi gian
Céi ta ba déu ngng ganh riéng mang
Nén chim néi Qiita muén van sdc thdi.
TUéi trung nién méi tram tw nhin lai
Qudng doi minh miét mdi véi bon chen
Mai dua nhau vi hai chir sang - hen

Pé gidt minh thém binh yén an tril.

Gio khuyén nhau nhin doi vé tu ly
Buong van diéu tréi bugc kiép tran ai
Dot hitu han ban long gi dung sai

Trut hanh trang

ma thong dong tu tail

Sau vé ddt ... chang diéu chi theo mdi
Sdc sdc khéng...

Khéng khéng sdc...

Mim cuoi!

Pong Anh Liéu 28.04.2022
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BAI 68: PONG LUC LA NHUNG GI GIUP BAN BAT PAU.

THOI QUEN Ila thi giap ban TIEP TUC.

Pai da s6 cac hanh vi ctia ching ta déu bat nguon tir théi quen.

Con nguoi 1a mot dong vat song theo tap tinh, mdi nguoi déu cé hang trim
thoi quen khac biét. Vi du nhu danh rang, mac quan 4o, an sang, lai xe di lam...

Do d6, théi quen tot hay Xdu cé anh huong truc tiép dén chdt lwong cugc
song Cua chiing ta.

Théi quen khéng thé xéa bo, nhung né cé thé dwoc thay thé.

Muén xdy dung théi quen tét, can xdc dinh Muc tiéu cu thé triedc.

Hay tim cho minh ciu tra 10 rd rang, xac dinh nguyén do ban phai thay doi
thoi quen d6, ban can thay doi thanh théi quen nao, thoi quen mai s& dem téi tac
dung gi, muyc tiéu cu thé & mic do nao.

Muc tiéu ddt ra cang hop 1y thi ban cang c6 nhiéu dong luc dé vueot qua qud
trinh thay thé khé khdn nay.

Hay nhé rang, khoang cach thanh cong va that bai bat nguon tir khoang cach
cta théi quen t6t va x4u. Thoi quen tdt tao nén thanh cong, va thoi quen xau hay
hoai tuong lai mot ngudi. Do dé, ban c6 duoc y thire sinh hoat nhu thé nao thi
cudc doi, van ménh va tuong lai cia ban s& thay d6i theo huéng do.

Nim 2022, muc tiéu ciia ban 1a gi va ban cén c6 théi quen nao dé dat
dwoc muc tiéu di dit ra. Hay dé lai binh luan cia ban ngay dwéi bai viét!

Chtic ban ndm 2022 thanh cong

ST
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BAI 69: CHUYEN TiNH CAM LUA POL.

Con ngudi gip va yéu nhau 13 do duyén phan. Nhung duyén phan lai 1a diéu
v6 cung ky la, khong ai c6 thé hiéu thuc sy vé né. C6 thé hiru duyén vo phan. Co
thé y€u nhau, nh¢ nhau nhung khong thé gan nhau. Khong cb y deo dudi thi lai
co, co gang c6 khi lai chang thanh.

Thé gian bién ngiroi ménh méng, nguoi Véi ngwoi gdp nhau la duyén tién
dinh, yéu nhau la phan kiép trude, bén nhau la tra ng doi doi.

Thé gian tram ngan mdi duyén, chi c6 mot mdi duyén thuc sy danh cho
minh. Phat gido tin rang, klep trudc co duyén mai cung chung thuyén, tu tram
nam moi chung chan goi, moi duyén vo chong 12 mdi duyén phai vun dap, ¢
gang that nhiéu méi c6 duoc.

Vi thé, nhiing ngiroi c6 mudn duyén tinh ché cé qud dau buén Chua gap
nguoi ung y la do ban thdn chwa du phic, duyén chwa du sau. T uoi tdc lom khong
phdi véin dé, chwa gdp ding ngueoi thi chira thé goi la mudn. Chi ¢é bé 16 mai
duyén dich thyc mai that Su la mugn mang.

Ngu’orl Song trén doi, am lanh chi c6 ban than hiéu rd nhat, ding vi ap luc
bén ngoai ma song trai voi long, yéu 1Am cudi sai. Nhu vay khong chi kiép nay
kho ma con két nghiét duyén, lién luy toi kiép sau, nhat dinh phai tra gia.

Néu chwa thé dirt sach nghiép Ai tinh dé tu hanh hwéng dén giai thoat
thanh cao, thi c6 khi nén biét hi sinh nhirng moi duyén khong dau vao dau
cia kiép nay dé tao duyén lanh qué bao tot dep cho Kiép sau, dirng vi mot
chéc 14t ¢6 don ma danh doi, tw rwéc lay qua nhiéu dau kho vé ich..

- Thay Tanh Tué -

Chuc mung ngay 1€ tinh nhan 2022@.
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BAI 70: GIO TANG NAO GAP MAY TANG PO.

Cau “Gi6 tang nao gip may tang d6” dang 1a mot cau noi rat hot trén mang
xa hoi hién nay. Lac dau khi nghe minh ciing chua hiéu ¥ nghia ciu nay cho 1am
mai cho dén khi minh bat dau nd lyc cho ban than, cd gang ting gia tri cua ban
than hon.

Sau dé mudén van diéu bat ngo dén véi minh. Minh bdt dau tiép cdn duwoc
nhitng anh chj giéi hon, nhitng nguoi ban chdt lwong hon va gédp dwoc sép tam Ii
hon. Bé minh ¢é “duyén” gdp 9 dwot ho ciing nho minh dé cé Qdng lam nhimg
diéu sau.

BHOQC, HOC NUA, HOC MAL.

Lenin da tung noi: “Tri thirc 1a stC manh. A1 c6 tri thuc, ngudi do co stc
Manh”.

Khi ban hoc cang nhiéu, ban sé hiéu ré dwoc thé gioi nay hoat dong nhuw thé
nao va ban cé thé Kiém sodt né trong tam tay. Nhw viéc ban di hoc vé, trong 16p
ban sé bt dau hoc tir nhiing thiz can ban nhdt nhuw phdc hoa dé vatvéi hinh khoi,
dam nhat theo huong anh sang, phan biét cac logi mau sdc khdc nhau,... Sau mot
khoang thoi gian “tu thanh chanh hoa” ban sé vé dwoc nhirng buc hoa tuyét tac.

Khi ban dem dén trién 13m thi s& c¢6 nhiéu nguoi thuong thic, nhiéu nguoi
biét dén ban qua cac tac pham ma ban v&. Tham chi ban s& bit d¢au nhan nhiing
don dit hang tir cac triéu pht mudn trang tri tuong caa ho bang nhirng bic tranh
cua ban.

NQuéon nang lwong tri thire dé thu hit nhitng nguoi co cung nang luong
qiong ban, giip ban gap gé ho. trao doi va phdt trién hon nira.

BsUC KHOE QUAN TRONG PEN THE SAO?

Khéng c6 strc khoe thi ban co thé nao tdn hudng duoc cudc séng? Khong co
stc khoe thi 1am sao ban c6 thé cham soc nhitng ngudi ban thuong? Stc khoe 1a
mot trong nhitng thar ma mdi con ngudi ching ta can uu tién dit hang dau. Minh
d3 timg nghe cau: “Co suc khoe 13 co tat ca”

Reén luyén co thé khéng nhitng glup cho suc khoe cua ban ngay cang bén b,
ma voc dang cua ban ciing sé trong “ngon” hon do. Hi¢n nay, nhiéu nha tuyén
dung nhén vién ciia minh cé véc dang chudn va dep nhw Tiép vién hang khéng,
Nhan vién kinh doanh, T ié}) tan khach san,... Ngoai ra, voc dang dep ban sé vo
cung ty tin khi noi chuyén voi moi nguoi hon, ban sé tro thanh nam cham thu hut
dnh mdt ciia moi nguwoi nira.

Nh¢ nha cdc ban, hiy chdm séc ban thdn minh tot hon do!

BTAM TRONG, TRI SANG, HOAI BAO LON.

Thoi cap ba, cir mdi sang thir hai 1a minh hay nghe thay hiéu truéng nhac
nhé hoc sinh toan truong cau nay. Vao nhiing dip dac bi¢t nhu Ngay nha gido
Viét Nam 1a thay sé lai giai nghia cau trén cho tui minh nghe dé tui minh hiéu va
ngay mot hoan thi¢n hon.

Trdi tim cua Mot nguoi luén hwong dén cdi thién |é phdi, tranh xa nhimg
cam do cdi dc trong xd héi la tam trong. Bén canh d6, ngwoi dé can phdi minh
Mdn sdng suét trong nhiing loi 1€ ngot ngao, ninh hét dé khéng phdi sa vao nhimng
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diéu ta dc ma ké xau muon thi goi la tri sang. Mot khi linh hoi dwoc hai diéu trén
thi nguwoi dé sé hinh dung ra dwroc nhifng vién canh dep dé hon, mang nhitng hoai
bdo to lon giup ich cho doi, cho xa héi.

Trong mdt minh thay rat la dé thwong qua nhitng bai giang, nhiing loi
khuyén chén thanh cua thdy danh cho hoc sinh thdn véu ciia minh.

@HAY TRAO YEU THUONG Vi NO MIEN PHI.

Thoi nay, gia thanh vat chat leo thang va cau “vat chat quyét dinh y thirc”
dan xoa di nhitng gia tri tinh than vbn ¢ cua con nguoi. Bay gio, mic do hiéu
Gucci di xe Mercedes 1a dang cap, dn ¢ nhitng nha hang nim sao 1a cao sang.
Nhitng tha d6 bat mat that, thu hat con ngudi ta di theo that.

Minh suy nghi nhiéu lan thi tw héi rang nhitng mén do bac triéu dé ligu c6
dang? Chay xe ra ngoai dwong nhin nhing em nho ¢ chil hay cde cu quan do
rach rudi phai dai nang ddam muea kiém tién Song qua ngay. Poi Véi ho, ¢é do
Mdc la am roi, chang can son hao hdi vi chi can mét hép com la da du.

Vi nhiing hinh dnh d6 da cham dén trai tim minh, minh d3 khong cam duoc
nuéc mat. Tuy 1a sinh vién di phuc vu cafe thi mdi thang chi von ven it tién du
tiéu xai, nhung khi mua mot hop com, céi banh cho nhiing ngudi kém may mén
hon minh long minh vui biét bao. Tinh yéu thuong n6 khong ton mot xu nao ca,
n6 mién phi ma né con dem lai niém vui cho nguoi cho lan ngudi nhan.

Ciing tinh yéu thuwong dé dem cho minh niém vui, y chi dé cé thé givp ich
cho nhiéu nguol nhiéu hoan canh kém may man hon ban than. Tao mét xa hoi
tran day yéu thuong.

Qua bai viét nay, minh mudn nhan giri cac ban rang hiy hoc héi nhiéu
hon, cham chi rén luyén than thé, sang sudt hon véi meoi swr Viéc Xxung quanh
va trao yéu thwong nhiéu hon, mét ngay nao dé ban sé nhan thiy minh dang
gia dén nhwong nao.

Du bai viét con nhiéu 16i nho va chua hay nhung minh chan thanh cam on
cac ban da danh thoi gian doc bai viét ciia minh. Chiic cac ban mot ngay tét lanh.

Thu sau, ngay 4 thang 2 nam 2022.
Vincent Lucious Marcano
St
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BAI 71: THU THACH LAM MOI| BAN THAN TRONG NAM 2022.

(Lam duoc hét thi chic chin s& c6 mot nim thanh cong ruc rd)

Flanklin noi:

"T6i truoc gio chua bao gio trong thdy mét nguwoi d@y sém cham chi, than
trong, thanh thét ndo phan nan sé minh khéng tot"

Pham cach luong thién, théi quen tich cuc, ¥ chi kién cuong s& khong bao
gio bi cai goi 1a van ménh danh bai.

Tuw gide, ki Wudt la céng cu quan trong nhdt dé gigi quyét cdc van dé trong
cugc song.

Ciing 1a cach x6a tan dau kho doi ngudi mot cach nhanh va hiéu qua nhét.

Tu gidc, ki luat c6 thé khién mot ngudi trong 365 ngay bién minh tro nén tét
hon.

Hi vong bai viét nay sé thirc tinh rdt nhiéu nguroi

Xem nhuw lam mot nghi thice noi loi tam biét voi ban than trong qua khir

Tir hém nay, bat dau mét cuge séng méi.

1. DAY SOM

Mbi ngay day tir 5h sang,

M6t nam 365 ngdy, mdi ngdy day som truéc 1 tiéng, ban s& co 365 tiéng
ddng hd néng cao hi¢u qua.

Budi sdng day luc 5h, budi trua ngu nira tieng, buai toi 10h di ngii.

Sang som rat yén tinh, suy nghi ciing theo d6 ma rd rang hon, hiéu suat doc
sach cling nhu hoc tap la rat cao.

2. POC SACH

Doc sdch 30 phut,

MGéi ngay danh ra 30 phit doc sdch

Vira thém dwoc tri thircc mdi, vira lam phong phii tam hon

C4 nhan t6i mdi tuan s& doc 1 quyén sach

Khoéng phai ngau nhién ma céc doanh nhan thanh cong rat xem trong viéc
doc sach

Di mot ngay dang, hoC mot sang khon

PoC mét cudn sdch, tam nhin réng Mo, bién gidi tim hon ciing day mau sdc
hon.

3. LEN KE HOACH

Lén ké hoach 30 phiit,

Lén ké hoach la théi quen dwoc t6i rén giila tir ndm 8 tudi.

Chuan bi mot quyén s6 viét ké hoach, muc tiéu 1a 1ap day quyén s6 d6, khong
b6 1& bat ¢t muc nao

Trong vong 1 nidm, luu giit lai nhitng dau an cudc doi.

Tbi chia ké hoach ra thanh cac muc tiéu dai han, ké hoach nam, ké hoach
thang, ké hoach tuan va ké hoach ngay

Chcfng han nhuw ké hoach nam la chay dwoc 1000km, doc 50 cuon sach, tham
gia mgt cugc chay marathon.
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DPau mdi thang, toi s& ghi ra bang biéu ké hoach cho mdi thang, chang han
nhu lya ra mot ngay dé detox thanh loc co thé, luc 1ai xe s& nghe dai.

Ké hoach ngdy bao gém, méi sdng squat trong 5 phut, budi téi viét nhdt ki
va doc sdch, méi ngay

Udng it nhdt 5 coc nwéc, ban cé thé ddt chudng néu la mét nguwoi lwoi usng
nuoc.

4. TAP THE DUC

Tap thé duc 40 phut,

Téi bdt dau chay bg tir ndm 2017,

Mdi tudn t6i chay bé it nhdt 3 ngay,

Mdi ngay it nhdt 5km

Chay b6 1a mot qua trinh doi hoi su kién tri rat Ion

Luoi mot vai hom thoi ban s& khong c6 hing tht mudn bit dau lai nixa.

Trudce do, thay vi noi la di chay thi t6i dang ép minh chay thi dung hon, boi
16i muon sirc khde minh tét hon, béi Moi nguwoi néi tap thé duc rat tot nén téi néi
Mot cach chinh xac la di chay nhw mot cai may.

Nhung sau dé, t6i khéng con lam kiéu chong doi nira

Thay vao do, toi tan huwong qua trinh chay

Tdn huwong maoi mot qua trinh toi chay vuot qua chinh minh,

Cudi cing, téi da hiéu ra,

Thdi d¢ cua t6i quyét dinh chdt lirong cuge séng.

Sau do, chay bé tro thanh phuwong thuc gidai téa ap luc Cua minh.

T0i khong ép minh noi minh chay khong nhanh

Ma néi véi minh rang:

Khéng vui hay di chay bo

Sau khi toat hét mo hoi, co thé mét roi, nguoc lai cam thay thoai mai, tam
tinh hon rat nhiéu.

Ngoai ra, mdi ngdy toi con danh ra nira tiéng tap cac bai dudng sinh cong

Sau mét khodng thoi gian luyén tap, cam thay ban than thay doi khd nhiéu,
chang han nhw binh tinh hon, thodi mdi hon, khéng con qud nhiéu dp lyc dé nén
nhu trudC nira.

Cir kién tri tap thé duc, van dong co thé trong thoi gian dai, r6i ban sé nhdn
ra Su khac biét.

5. BIET ON

Luc trudc, t61 hay mang trong minh tdm thai thich odn than

Luon cam thay, c6 nhitng chuyén, khong trat ra thi khong vui 1én duoc

Giir trong 10ng s& chi khién minh kho chiu,

Nhung sau ndy, t6i phat hién ra rang, ca than khong giai quyét dugc van dé

C6 nhitng chuyén cang noi nhiéu s& cang buc minh,

Nguoi chiu thiét suy cho cung van chi 1a minh

Tham chi d6i khi con so sanh minh véi ngudi khac, dé roi nay sinh tam Iy
tu ti

Khi y thirc duoc nhitng thir nay,
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T6i phat hién ra khoang thoi gian tuyét dep nhat trong cudc doi thi ra déu dé
danh ting cho nhirng d6 ki, ddu d4, oan than...

Hién gio 16i da hon 40 tuéi,

Dad khong con tré trung niza,

Do nguroi chép mdt mét cdi,

T6i khéng muon lang phi thém bat cir khoang thoi gian nao nira,

Hién tai, t6i ludn dat minh vao vi tri doi phuong de suy xét,

Ludn biét on moi Mot nguoi dd bdo Vé va yéu thirong 16i,

Téi muon tré nén kién cwong, doc 1ap, manh mé, khéng dé cha me phdi lo
ldng, lam tam gueong cho con cdi.

T6i dung cach riéng cua minh di yéu ban than va nhirng nguoi xung quanh.

6. QUEN VOI VIEC MOT MINH

Song trén doi, ai ciing can cho minh nhitng méi quan hé xa giao, can dén
ban be

Nhung cdn, khéng cé nghia la phu thugc.

Puong doi, suy cho ciing van luén la mét cudce "déc hanh", dwong Cia minh
phai tw minh budc di.

Phdi quen véi viéc mét minh, déc 1dp gidi quyét moi chuyén, ai ciing cé
nhitng céng viéc riéng, thinh thoang ngai lai chén chii chén anh, nhitng ngay con
lgi, hdy quen véi sy cé don, C6 duyén at phing, vé duyén dt tan. Néi cho cing,
doi nguoi la mot hanh trinh don doc.

7. VIET NHAT KY

Mai ngay t6i deu viet nhat ki

Vira la d@é viét ra nhiing chuyén khong vui, gitip gidi toa ap luc,

Vira la d@é ghi lai, luu lgi nhifng ddu dn ciia minh trén con duong doi,

Vira dé néi chuyén, hiéu ban thin hon, vira dé khich 1é ban thén cé gang méi
ngay.

Séng la mét nguoi ki lugt, tw gide, ong troi nhdt dinh khéng phu ban.

Theo Tri thuc tré

ST
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BAI 72: SACH LA NGUOI BAN TU TE NHAT: PQC SACH CANG
NHIEU, PHUC KHI CANG LON.

1. Poc sach khién con nguoi tré' nén khon ngoan hon

Loi ich dau tién cua viéc doc sach tat nhién 1a dé nang cao kién thac. Néu
ban khong muébn séng nhu kiéu "éch ngdi day giéng", thi ban phai thu nap thém
nhitng kién thac tir thé gioi bén ngoai.

Nhung khong phdai ai ciing co co héi di du lich hang ngan dam dwong. Vi
vdy may ma cé sdach, ¢é thé givip ho & mét ché ¢6 dinh van cé thé hiéu thém vé
thé gidi.

Co6 thé néi rang, doc sach chinh 1a cach tiép thu kién thac thuan tién va hiéu
qua nhat.

Trong quyén sach "Khd vui cua viéc doc sach", Duong Giang c6 viét:

"Doc sdach giong nhw dén tham nha ngueoi wu ti nhat thé giéi. Muén dén
tham nguoi thay ban nguéng mé hodgc mét hoc gid néi tiéng ma khéng can phdi
chdo héi triede, ciing khéng so lam phién ho.

Mg sdch ra, ban da cé thé "vao nha". Di dén d6 thwong xuvén ciing khdng
sao, bdt cit hic ndo ban muén dén. Hay muon roi di ciing cé thé khéng cdn néi
loi tam biét..."

Pay la cdch thu nhan kién thice don gian nhung sang gid nhat!

Tham khao cac sich hay dé hoan thién ban than minh ¢ diy nha:
https://shope.ee/8epjDylY P2

2. Poc sach lam ngum ta quen dilo lang

Tong Thai Tong mdi ngay déu doc hal quyén sach lich str, néu mot ngay ban
viéc triéu chinh thi ngay hom sau s€ doc gap doi.

Ong cho rang: "Poc sdch khéng phdi la ganh ndng, la sw hiku ich!”

Sau nay, khi Té Péng Pha bi gidng chirc Xuong Pan Chdu, Hai Nam, Trung
Quoc. Du ¢ day khong c6 phong, khong co thit, khong co thuéc, chi ¢é thé an
khoai udng nuwéc song qua ngay. Nhung 6ng van nhat dinh cho con trai chép sdach
va doc sach cung minh.

Ban nghi tai sao trong méi trudong khac nghiét nhu thé, ho van kién tri voi
viéc doc sach?

Nha tho Nam Tong View Mdu da timg néi: "Péi thi doc sach thay rwou thit,
lanh thi doc sach thay chan long, c6 don thi doc sdach thay ban be,..."

Doc sdach dwoc nguoi tri tué xem nhu mot 10ai thu gian, ho thuong thire no
trong tham lgng.

Chi cdn ¢é sdch, sé khién ho quén di mei nhoc nhan trén doi.

3. Poc sach giiip thay d6i tinh khi

Thuc an dinh dudng ¢ thé gitip co thé thém cuong trang, doc dung sach co
the bao vé doi song siic khoe tinh than cia mot ngudi.

Thdt ra khi chdt ciia mét ngueoi Von di rat khé thay doz Nhung khi doc sach,
lai ¢é thé thay doi dwoc né. Nguwoi xwa con twong truyén rang doc sach cé thé
gilip thay déi xuwong cot.
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Lich st khién con nguoi rd rang moi viéc, tho ca gitip ho sang subt, toan hoc
gitip ta thdu ddo, va triét hoc khién nhan sinh thém siu sac.

Ban thdy ddy, doc sdch chinh la cach tét nhdt givip trau déi tam tri mét cach
tinh te.

Hoang Dinh Kién tirng néi: "Néu con nguoi khong doc sach, ho sé séng, chi
1a dang sdng vo vi timg ngay."

Khéng doc sdch, cé thé khién dau é¢ mo ho, con ngueoi tré nén tam thwong!

Néu ban siéng ndng doc sdch, cé thé gilip mai giiia tinh tinh, khong con dé
néng nay, ciing khong con qud dé y dén 1oi néi hay cdi nhin thi phi tir nguoi khdc
nua.

4. Poc sach gép phan tao nén gia dinh hanh phic

Boc sach khong chi la nac thang giup ban than tién bo, ma con 1a khoi dau
dé gia dinh phat trién manh mé.

Trong thoi ky Gia Khdnh ciia nha Thanh, ¢é mét cau doi da dwoc khdac lai
trong thu phong cia Lé bg:

"Poc sdach truyén mwoi doi, thi phii quy nhat dinh khéng dwéi ba doi..."

Doc sach khong phai 16i thoat duy nhat, ma con 1a 16i thoat rat cong bang.
Bai vi n6 khong quan tam dén tai nang, xuat than, ma chi coi trong sy cham chi
va cong hién.

Tang Qudc Phién khong cé nhiéu tai 1é, Xuat than ciing tir gia dinh nha nong.
Nhung ong da ty thay doi s6 phan ca gia dinh thong qua viéc hoc ctia minh.

Sau nay khi ra 1am quan, Tang Qudc Phién noéi voi moi ngudi:

"Ong khéng hi vong dwoc vinh danh tir thé hé ndy sang thé hé khdc, chi
mong co nguoi tai tw doi nay sang doi khac."

Nghi nhuw vay, ong ciing da lam nhu vdy. Du ¢ xa nhung ong chwa bao gio
quén viéc Viét thur vé qué nha doc thiic em trai va cdc chdu trai hoc tap.

Poc sach, khong chi cé thé giup thay d6i s6 phan chinh minh, ma con
thay doi gia dinh, thay doi ca thé gioi! ST
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BAI 73: MUON THANH CONG, MUON KIEM PUQC NHIEU TIEN
NHUNG KHONG REN PUQC 9 THOI QUEN NAY THi NEN PI NGU
VA... MO TIEP.

1. Thich doc

Nhimg nguoi thanh cong va giau co san sang bo thoi gian dé hoc tap hon Ia
phuc vu nhu cau giai tri. 88% cac triéu phi doc sach it nhat 30 phat mdi ngay vé
cac tai liéu ty hoc hodc phat trién ban than dé tim kiém thém tri thic va mé rong
vén Séng cua chinh minh.

Ho thuong co xu huong doc ba logi sach sau ddy: Sach tw truyén cua nhirng
ngueoi thanh cong, sach vé rén luyén phat trién Ky nang hodc sdach lich si.

2. Tap thé duc

76% nhimg ngudi thanh cong thuong ¢ thoi quen tap thé duc hon 30 phut
mdi ngay. Bao gdm chay bd, chay nhanh, di bd nhanh, dap xe hoic di boi va
nhiéu loai khac.

Tdp thé duc khéng chi t6t cho co thé ma con gdp phan danh hwong lén téi
n.do b.¢, lam tang sy kich thich lén cac t.é b.do th.an k.inh, tang murc do glucose
trong mau ma dé lai chinh la nguon ndang lwong chinh dé n.do hoat dong tot hon.
Khi n.do b.¢ nhdn dwoc cang nhiéu chat dinh dwéng thi tw duy sé cang phat trién
va tro nén thong minh hon.

3. Két giao nhitng ngwoi thanh cong

Nguoi thanh cong s& tim kiém va két ban véi nhitng nguoi cé cling myc tiéu
rd rang, su nhiét tinh va mot thai do tich cuc gidng nhu ban than. Ho tranh xa
nhitng nguén ning luong tiéu cuc gy anh hudng khong tdt téi tinh than.

4. Theo dudi muc tiéu ciia minh

Viéc manh dan theo dudi wdéc mo cua riéng minh cé thé dem lai cho ban
hanh phuic 1au dai va cudi ciing, bién wdc mo thanh rat nhiéu cua cai. Con duong
dan toi muc tiéu chua bao gio dé dang vuot qua, rat nhidu nguoi di tir bé ngay
khi gdp chudng ngai vat ma khong du kién tri ciing nhu dam mé dé theo dudi toi
cung.

Tuy nhién, chi nhitng nguoi biét cach khéng ngimg cdi thién muc tiéu cua
minh, bién cong viec tro nén thu vi hon, va dung chinh nang lyc dé vuot qua tat
ca that bai, sai lam, tap trung kién tri vao con dwong riéng moi co thé dat duwoc
thanh cong.

5. Thirc day som

Trong mot nghién ctru, hon mot nira s6 triéu pha tu than ludn thic day trude
gio lam vige it nhat 1a ba tiéng. Pay duoc coi 1a khoang thoi gian du phong cho
doi sbng hang ngay cling nhu cong viéc cua ho, vi du nhu 16 hop hanh qua thoi
gian, giao thong tac nghén, hoic nguoi than dau 6m..

Khodng thoi gian quy gid nay sé ¢é thé gidi quyét nhitng tac dong tam Iy
Xau tir nhitng tinh hudng thay déi bat ngo khién thay déi tiém thite va c6 thé bién
cuoc So”'ng virot khéi tam kiém sodt cua ban thén.

6. Cé nhiéu ngudn thu nhap khac nhau
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Hau hét cac triéu pht tu than déu khong phu thudc hoan toan vao mot ngudon
thu nhap duy nhét. 65% trong s6 ho c6 it nhat ba nguon thu nhap khac nhau, trong
d6 bao gdm cac khoan thu nhap bo sung tir viéc cho thué bat dong san, dau tu thi
truong chimg khoan hoac so hiru ¢d tic tir cong ty khac...

7. Khac biét véi dam dong

Hoa nhap nhung khong hoa tan, cac triéu phu tu than ludn tich cuc bién ban
than tré thanh mot phan cia xa hoi nhung khong quén tao ra diém khac biét cho
chinh minh. Ho khong bi mo nhat gitra dam dong va day chinh la 1y do quan trong
dé dat duoc diém nhan thanh cong cta riéng minh.

T) hay vi hoa minh voi nhiing nguoi khac, ho thich tro nén néi bdt va tw tao
ra mot vong tron xa hoi riéng dé kéo ‘nguoi khac tham gia cung minh hon.

8. Danh thoi gian daé suy tu moi ngay

Phat trién tu duy 1a mot chia khoa thanh cong khong thé thiéu cua bat cur ai.
Nhiing nha tri¢u phu nay thuong bo ra it nhat 15 dén 30 phut mdi sang dé ngoi
suy tu mot minh, dé vo van suy nghi doc 1ap tu phat trién trong dau, tir sy nghiép
dén tai chinh, tir sic khoe t6i gia dinh...

Néu hanh tau giang o, sdt canh ciing vi thiéu hiép nao ciia Kim Dung sé an
toan nhat?

DG ciing la thoi gian dé ho tu héi va tu tra 10i V6i ban than: Lam thé nao dé
kiém nhiéu tién hon? Céng viéc bdy gio co givip minh dat dwot niém vui hay
khong? Cudc song hién gio da théa man chua? Néu chua, can lam gi dé cdi thién
CugC s6ng?...

9. Lang nghe thong tin phan hoi

Rat nhiéu ngudi vi so bi chi trich cho nén tir chdi viéc tiép can véi nhiing
thong tin phan hoi tir nguoi khac. Tuy nhién, ho di bé qua mot chia khoa quan
trong dé gitip ching ta tim ra dinh huéng tét hon, ding dan va chinh xac hon cho
ban than.

Cho dii nhitng 161 chi trich tot hay xdu déu cé thé tré thanh nhan t6 thiic day
kha néng hoc héi va phdt trién Ciia chiing ta. Ngodi ra théng tin phan héi con cho
phép chiing ta thay déi nhitng khudn khé cieng nhdc da cii dé trai nghiém nhiing
¥ tuong moi.

Theo Soha

ST
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BAI 74: NGUOI CANG HIEU BIET CANG SONG KHIEM CUNG.

O mot ngdi lang no, ¢ hai cha con nguodi dan ong trung nién sdng clng
nhau. Mot hom troi dep, nguoi cha ri con trai di vao rung dao choi. Cau con trai
v6 cung cao hung di cting b6. Hai cha con di dén doan duong udn luon thi ding
lai.

Trong mét phuit tram lang ngan nguii, nguwoi cha héi con: “Con trail Ngodi
tiéng chim dang hot ra, con con nghe dwoc thay tiéng gi khdc khong?”’

Cau bé sau mot hoi lang nghe lién tra 1oi cha: “Cha oi, con con nghe duoc
ca tiéng xe ngua nita a!”

Ngueoi cha lai héi tiép: “Puing réi! P6 la mét chiéc xe ngua trong, khéng
cho gica.”

Cau con trai ngac nhién hoi lai: “Chiing ta con chua nhin thay no, sao cha
lai biét d6 1a chiéc xe ngya tréng rong?”

Nguoi cha dap: “Tir am thanh con cé thé dé dang nhén ra dé la mét chiéc
xe tréng khéng. Xe ngwa cang trong rong, thi Gm thanh sé cang to.”

Vé sau ndy. cdu con trai trudng thanh, la mot nguoi thong minh, gioi giang
va thanh dat. Méi lan cdu ching kién mét ai dé ding 1oi 1é ba hoa, 16 mang dé
néi chuyén, tw cho la minh ding, tw cao tw dai, ha thdp nguwoi khdc thi cdu déu
nh¢ dén 16 néi cua cha van nhw dang vang vang bén tai minh: “Xe ngwa cang
trong rong thi am thanh sé cang to.”

Nhitng ngwoi da tirng qua soéng ciing biét rang, trwéc khi qua song,
nguwoi ta thwong ldy mét hon dd ném né xuong nwéc dé phong dodn d siu cia
con song. Bot nwgc bin lén cang cao thi chind té nwdc song cang can, cang
néng. Trdi lai, noi nao khéng cé bot nwéc bin lén, khong nghe thay ém thanh
|dn thi ching té ché dy nuwdc cang siu, tham chi siu khong thé do duoc. ..

Nuwdc cang sdu, chdy cang khong cé tibng dong. Xe nqua cang tréng
réng thi tiéng dong cang lén. Lam ngwoi ciing nén nhw vay!

Nguwoi co thé ding tam thdi binh tinh, “binh tam tinh khi” dé néi chuyén
VGi nguoi khdc thi sé tranh dwoc Viéc kKhac Khdu, cai va giiva déi bén. Ngwoi
nhw vy ciing sé cang hoc dwoc cdch ling nghe ngwoi khdc, ma lai khong
cuong diéu, khoa truong chinh minh!

Nudc sau chay khéng mot tiéng dong, nude ndng, nudc can sé chay roc rach.
Nguoi nong can, khoa trwong s& giéng nhu nuéc can vay. Con ngudi ¢ du tinh
khi, khiém nhuong, biét minh s& giéng nhu mot nguén nude sdu. Ban mubn minh
13 ngudn nude sau hay 1a mot dong nuéc can?

Ky thuc, trong cudc séng, sw thanh thét va lwong thién ciing giéng nhuw
nuéc chay vy, ciing khdng can phai tan lwc khoa truong, ca ngei. Con nguoi
chi ¢é tAm thai binh tinh va twong hoa méi cé thé dat dwoc canh giéi tu twéng
cao thwong.

(Thich Tanh Tug)

s (0)_a
-NHIP CAU TINH THUC-
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BAI 75: KHONG PHAI BANG CAP, TRINH PQ: KY NANG MEM
MOI LA THU QUYET PINH PEN 87% THANH CONG CUA BAN.

1. Néi it di, héi nhiéu hon

Cudc hoi thoai s& tré nén tha vi hon nhiéu khi dwa ra nhitng ciu hoi thay vi
clr n6i mii vé mot van dé. Mot trong nhiing k§ ning quan trong nhat ma ban can
phai trau doi d6 1a kha nang dat cau hoi, khong phai theo “huong truy Van, ma voi
viéc dua ra cau hoi, ban s& hiéu rd hon va nang cao mdi quan hé giita ban Véi
nguoi dbi dién.

Con nguwoi hay thich néi vé bdn théan ho, vi vay Viéc dat cau héi la cach giip
ho "khai dong" lai ky uc Ciia minh, givip ho dwa ra y kién ciia minh hodc Xin 101
khuyén. Diéu nay sé giup ban chu dong hon trong cau chuyén cua minh.

2. Chia sé chién thing

Khi c6 ai d6 chia sé tin tét lanh cua ho véi ban, thay vi gat bo, chi chia sé
diéu tét lanh cta riéng ban, hay tham chi bac bé né — hay chia sé niém vui d6 Voi
ho bang tat ca tam long cta ban.

3. Tham gia vao cac h¢i nhém

Véi viéc sap xép hoi nhom, ban ¢ thé hoc duoc cach két ndi voi nguoi khac
bang viéc quan st ho ndi cai gi, ho ndi nhu thé nao, tham chi 14 nhitng van dé ho
chon khong chia sé. Hiy dé tim dén nhimg ngudi dang dan dat cudc néi chuyén,
nhitng gi ho thich noi, va néu c6 ai d6 bi loai trir khoi cudc hoi thoai.

4. Giao tiép bang 4nh mit — hosic khong

Hang ngay ban ludn bi bua vay va mét trong nhing ngu0n luc quy gia cua
ban 1a su tap trung bi "t.4n c.ong" nhiéu nhat. Giao tiép bang mét voi ngudi ma
ban dang noi chuyén truc tiép 1a mot cach biéu 16 rang ban rat tu tin va hoan toan
tap trung.

Tuy nhién, néu ai dé khong giao tiép bang dnh mdt véi ban, trude khi di dén
két ludn, hay tim hiéu xem liéu ho ¢é bi yéu té véin héa giéi han hodc ho dang
cam thdy khéng dwoC tie nhién.

5. Giao tiép bz‘mg ngon ngir co thé mang tinh tich cuc

Ban c6 thé thé hién su ty tin, sy t6t bung hay kha nang lanh dao cia minh
qua vé bé ngoai ctia ban. Hay ngang cao dau, thang vai, uon nguc. Ching ta hoc
tir Dr. Amy Cuddy’s TED Talk rang ngon ngit co thé cua ban thé hién ban 14 ai,
vi vay cach ban thé hién ban than c6 su tac dong 1én viéc ban nghi nhu thé nao va
cam nhan cta ban vé chinh minh.

6. Tap trung tir nhirng viéc nhé nhat

Cudc sdng nay chua bao gior 1a d& dang. C6 rat nhiéu nguoi da vuot sy tuyét
vong ma hau nhu khong can hoac rat it co su hd tro tir gia dinh va ban beé. Van dé
& chd, ho rat gioi trong viéc che giau, ho tao cho chiing ta sy tin twong rang tat ca
moi viéc déu on, va ho khong can bat ct sy giup d& nao.

Qua Sw quan sat ngén ngir co thé, cdch g Xir va biéu hién khuén mat sé
gitip ban thau hiéu dwoc nhitng gi thuc sy dang xdy ra véi déi phwong ciia ban,

7. Ca ngoi thé manh ca nhin
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Cach mang lai cam giac tu tin cho mot ngudi chinh 13 viéc ca ngoi thé manh
cua ho. Ban hiy thir tuong tuong co ai d6 gap ban va noi: "Ban c6 biét, kha ning
cua ban that 1a dang kinh ngac. T61 wdc gi téi dugc nhu ban". Pua ra sy khen
ngoi, d6 cling 1a mot dau hiéu cho su ty tin cia ban dong thoi ciing gitp ngudi
khac xay dung su tu tin cia riéng ho.

8. Pé cao ngudi khac khi ho khong & d6

Ban co thé biét tinh cach ctia 1 ngudi thong qua cach ho néi vé mot nguoi
khac khi ma nguoi d6 khong co & d6. Néu ban biét mot ngudi noi nhimng diéu tiéu
cuc sau lung ngudi khac, thi ban hay xac dinh ho s& noéi nhu vay vé ban khi ban
khong c6 mat. Hay trd thanh mot ngudi tir té, ludn ludn dé cao nguoi khac khi ho
khong hién dién ¢ do.

9. Ling nghe giong néi ciia ngudi déi dién

Con nguoi c6 thé boc 16 rat nhiéu vé ban than ho khéng chi qua viéc ho noi
Vvé cai gi ma con voi Viéc ho s& ndi nhu thé ndo. Mot vai nguoi s& két noi tot hon
néu ban noi to va nhanh, trong khi mot s6 khac wa thich mot tong giong mém mai
hon — hay thau hiéu cac "khan gia "cua ban.

10. Cwdi nhiéu hon

M6t nghién ciru da chi ra rang ban cang tu tin thi ban s& cang mim cudi
nhiéu. N6i nhu vay khong co nghfa ban no Ny cuoi dén tan mang tai moi lac moi
noi, nhu vay thi that dang so. Néu ban dang c6 mot tim trang tot, dimg quén thé
hién diéu d6 trén khudn mat cua ban. Thém vao d6, viéc mim cudi voi nguoi khac
s& k.ich th.ich céc té bao th.an ki.nh trong n.ao dé ho mim cuoi lai véi ban — ¢
thé hiéu do 1a sy lan truyén.

Ngueoi cé nhitng Ky ndng xa hgi tuyét voi la nhitng nguoi cé thé dé dang tiép
xiic va ho luén thé hién "chiing ta hay lam ban Véi nhau” cing véi mét nu cuoi
chan that.

11. La ngwoi lich sw

Viéc két ndi gitra ngudi voi nguoi s& tro nén dé dang hon thong qua thai do
va cach cu xtr. Khi con nhé diéu ma bd me ban ludn cin dan 1a phai biét néi " 1am
on", "cam on", " khong c6 gi". Pung ha tién nhitng gi ban duoc s¢ hitu ngay tu
khi tho bé.

12. Cung cap gia tri

Pat duoc ki ning xa hoi tot 13 khi ban mang lai dugc gia tri cho ngudi khéc.
Van dung nhitng hiéu biét cia ban than dé mang lai loi ich cho nhitng ngudi xung
quanh ma khong doi hoi bat cir sy dén dap nao. Chia s¢ diém manh cua ban voi
ngudi khac ciing chinh 1a cach trai nghiém niém vui tron ven.

13. Tap trung vao mit sang cia van dé

Sy tiéu cuc 1a mot cin b.énh tr.uyén nh.iém va no 1ay lan rat nhanh, dimg 13
ngudi mang lai nhitng suy nghi tiéu cuc dén gia dinh, ban bé hay déng nghiép
bang viéc lic nao cling phan nan hay than van. Thay vao d6, hay luén nhin vao
diém sang hay c6 thai d6 lac quan trong moi hoan canh cuia cudc song.
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Piéu nay khéng cé nghia ban thiéu di tinh thuc té ma ddy la cdach dé ban
nhin thang vao nhitng diém bat loi va tdp trung vdao nhitng gi ban ¢ thé kiém
sodt duwoc.

14. Nhin nhén diém tot ciia ngudi khac

Phat trién k¥ ning dé nhin nhan diém tbt tir nguodi khac 1a rat can thiét. Con
nguoi ta thuong cd xu hudng mudn ha nguoi khac xubng dé lam cho ban than
minh tré nén tot dep hon, nhung hay tr¢ thanh ngudi ma co thé nhan ra vé dep
ctia mot vién kim cuong chua qua got gitia, khi 4y chang phai tuyét voi 1am sao.

Ngudn: Tri thirc tré

ST
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BAI 76: BAI HQC PAT GIA.

Du c6 lam viéc gi, lam & dau, lam & vi tri nao thi cling hdy nhé nhitng nguyén
tac quan trong nay:

Nguyén tac 1: Céng viéc khéng nuéi ngwoi nhan ha, tap thé khéng nuéi
nhiing ké luo.

Neuyén tic 2: Vao mét don vi lam viée, dung chi cham cham vao viéc kiém
tién, trudre tién  hdy hoc sao cho minh ddng tién.

Nguyén taC 3: Khéng c6 nganh nao la dé kiém tién ca.

Nguyén tic 4: Lam viéc, khéng c6 noi ndo la thudn loi cd, 1 ché buc doc
la chuyén binh thuong.

Nguyén tic 5:

- Khéng kiém duwoc tién, thi kiém dwoc kién thirc.

- Khéng kiém duwoc Kién thize thi kiém dwoc kinh nghiém.

- Khéng kiém dwoc kinh nghiém, thi kiém dwoc trai nghiém.

- Khi kiém duwoc nhimng thir trén roi, thi khéng so khéng kiém dwoc tién.

Nguyén tic 6: Chi khi thay déi thai do cua ban than, ta méi cé thé thay doi
dwoC Ché dimg ciia minh trong xd hoi.

Chi khi thay déi thdi d¢ lam viéc cua ban than, ta méi c6 dwoc Vi tri cao
trong nghé nghi¢p.

Nguyén tic 7: Nguyén nhdn khién con nguoi ta cam thay mo hé chi ¢é mét.
D6 chinh la trong nhitng nam thang ma dang ra ta nén phdan ddu, nén lam viéc
cham chi thi ta lai nghi qud nhiéu, nhung lai lam qud it! ST.

142
TULIEUTHAMKHAO.ThuongHyLENIEN142



Tuyén tap bai viét swu tap tir trang facebook THLN

BAI 77: HAY LUON NHO: LAM VIEC BANG CA CAI TAM.

Bdng hiéu ra, khong c6 ai vira sinh ra da c6 thé dam nhiém duoc viéc quan
trong, ma bat ¢ ai ciing déu bat dau tir nhitng viéc gian don, binh thuong nhét.
Hom nay ban dan 1én minh mot cai mac thé nao, c6 1& s& quyét dinh liéu ngay mai
ban ¢6 giir dugc vai trd quan trong hay khong. Mirc d6 dé tim, lo ling cho cong
viéc anh huang truc tiép dén hiéu qua lam viéc, bat ky mot cong ty nao ciing déu
rat can nhitng nhéan vién tich cuc, ¢0 trach nhiém va chu dong trong cong viéc.

Nhung nhdn vién xudt sac khéng bao gio la nguoi bi déng, doi nguoi khdc
Sap xép cong viec cho minh, ma ho luon la nguol chu dong tim hiéu viéc ma minh
nén lam, roi doc hét sice dé hoan thanh tot cong viéc ay.

Muoi l0gi ngueoi khdng bao gio cé duwoc lwong cao, ciing khéng ding dé boi
duong:

1. Ngwoi muon nghi ca thiz bay va chii nht.

2. Nguoi muon di lam lic chin gio sang va tan lam hic ndm gio chiéu.

3. Nguoi muén song duwa vao liwong co ban.

4. Nguoi khéng cé chi tién thui.

5. Nguoi khong co tw duy chay dua voi thoi gian.

6. Nguwoi lam viéc gi ciing chdm chap.

7. Nguoi khéng c6 nhan pham.

8. Nguoi khong dam chiu trach nhiém.

9. Nguoi luén cam thdy san pham cia minh qud dat.

10. Nguwoi luon trach moc cong ty.

Nham Chinh Phi, nguoi sang 1ap ra cong ty HuaWei da ting noi: C6 rat
nhiéu nguoi hoi toi rﬁng, cong ty co nghi ca thir bay va chu nhat khong? Co6 can
tang ca khong? Khi ay t6i chi cudi ma khong noi gi, khach sao moi ho ra khoi
cong ty. ba mudn nhan rdi, sao con di 1am? O nha luén c6 phai 1a dugc nghi ca
tuan roi khong?

La nguwoi, néu khéng tranh thii c6 gang khi con tré, thé thi ban cé tudi thanh
xudn dé lam gi?

Nguoi ta déu néi tudi tré chinh 1a von, téi mudn bo sung thém 1a, chi khi
phan dau, vén liéng caa ban méi cé gia tri, chi khi liéu mang, tudi tré caa ban moi
dang d¢ ban tu hao.

- Mé miéng ra da nhic dén khé khin, su trweéng thanh da cach ban qua
Xa roi.

- Méi bé ra chit cong stre di nghi dén viée bao dap, co hi da cach ban
qu xa ri.

- Vira bit tay vao 1am da nghi dén loi ich c4 nhan, trai ngot di cach ban
qu4 xa roi.

- Méi ¢6 chut khéi sic di doi héi diéu kién, twong lai di cach ban qua
Xa roi.

- Vira méi hop tac da nghi cach sao cho minh khéng chiu thiét, sw nghiép
di cach ban qua xa roi.

Cre: Nguoi Ban Linh.ST.
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BAI 78: KHI BAN CHIM SAU TRONG TUYET VONG, HAY DQC
NHUNG CAU NOI NAY PE TIEP THEM SUC MANH.

1. Khi tai niang ctia ban khong du giit ldy uéc mo ciia ban, hiy nang cap ban
than.

2. Néu nhw ky tich khéng chiéu cé ban, vay xin hdy dem bdn thdn bién thanh
ky tich.

3. Pung quén ban da ting 1a mot dira tré nhu thé ndo, dimg quén ban da ting
hy vong tr¢ thanh mét nguoi truong thanh nhu thé nao.

4. Néu nhu tat ca két qua déu trdi voi y nguyén cua ban, hdy tin rang ong
troi co sw Sap dat khac cho ban.

5. T4t ca nhitng dau kho cua ban c6 thé soi sang con dudng phia truéc cua
ban.

6. Nghi dén nhitng nguoi ding ghét so véi ban than déu séng tot hon, lién
c6 dong luc cuc cuc to dé ¢é gang.

7. T6i 14 vai chinh, t6i khong thé chét.

8. Khi tat cd ban bé déu c¢é ngum yéu, toi luon tam niém mot cau.: “Mot co
gdi ngau nhdt la khi trong long co dy khong cé ai dé thich”.

9. Ludn cam thay néu nhu cubi cung chung ta song du lwong thién chung ta
nhét dinh s& gap dugC mot ngudi tot dé yéu.

10. Thé gioi to nhu vay, bé me t6i nhat dinh nén dwoc di xem.

11. Cha me mai mai luén 4m tham chéng d& giup ban.

12. Ban thdt sy nguyén ¥ d@é nhitng nguwoi kinh tém ngaéi Ién dau ban?

13. Kh6 khin 1a khé khin nhung chung quy déu s& qua.

14. M4i mét nguoi thanh cong, déu c6 mét khoang thoi gian khé khan. Doan
thoi gian dé, dwoc tra gid bang rat nhiéu sy né luc. Chiu dung cé don va trong
ving. Khong odn hdn khéng ké kho. Sau nay khi nhdc \ai, thdm chi dén ban than
ciing bi nhu'ng ngay do lam cam dong.

15. Tatca nhimg gi mat di déu s& duoc dén dap bang cai khac.

16. Cugc song hién tai c6 thé khéng phdi la cudc séng ma ban mong muon,
nhing né chdc chan la cuéc song ma ban dang tim kiém.

17. Cang nd lyc cang hanh phuc.

18. Khong co ai giup ban, chung to ban co thé tu minh lam.

- Suu tam
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BAI 79: MUON VUON TOI THANH CONG, HAY KY LUAT VOI
BAN THAN.

1. KY LUAT CHINH LA TU DO

"Ky luat chinh Ia tyr do” - C6 thé ban s& khong dong ¥ vdi phat biéu trén va
chic chan nhiéu nguoi cling thay nhu thé. Ngudi ta thuong cho rang ky luat 1a
mot tir kinh khung va né dong nghia voi vigc mat tu do.

Thuec té thi nguot lai, nha gido duc néi tiéng Stephen R. Covey da noz rang
“ngueoi vé ky ludt sé chi la né 1é cho cam xiic, sy thém muoén va say mé.” Vé ldu
dai, nguoi vo ky lugt sé thiéu di st do ma ban than cé dwoc Vi tinh bira béi.

Ki ludt bén thén la hanh déng dwa vao Iy tri thay vi cam xiic nhdt thoi cua
ban. N6 la viéc vieot qua long ham thich va ndi So trong hién tai vi muc dich y
nghia hon cho cudc song. Vi thé, tinh tw ky ludt giip cho ban:

- Tiép tuc thuc hién cdac y twong trong cong viéc khi sy nhiét tinh, hang hai
ban dau da bi xuong déc.

- Pi dén phong tdp khi ban muén nam dai va xem TV.

- Ddy sém dé lam nhitng viéc ban phdi lam trong ngay.

- Noéi “khéng” véiviéc dn uong bira bai.

- T kiém sodt su “nghién ngap” véi mang xa hoi.

Tinh ty ky luat tung la diém yeu ctia phan 16n chung ta, két qua hién nhién
1a ban s& thiy minh thiéu kha nang dé lam v6 sb viéc ma minh muon Chang c6
ai muédn chui ra khéi chan trong mot ngay ret budt, nhung ham muén 4y nén chiu
su kiém soat bai ly tri c6 muc dich cua moi nguoi.

2. PHAI HIEU CHINH MINH TRUOC

Tu ky luat nghia 13 hanh xir theo diéu ma ban thay 1a tot nhat, bat ké cam
xuc cia ban trong hién tai ra sao. Chinh vi thé dic diém dau tién cua su tu ky luat
1a phai ty nhan biét. Ban can quyét dinh xem hanh dong nao s& 1a tot nhat cho
muc tiéu va gia tri cua ban. Qua trinh nay can xem xét bén trong ban than ban, dé
hiéu qua nhat thi ban nén viét né ra.

Khuyén ban nén danh thoi gian viét ra Muc tiéu, mo wéc va tham vong cua
minh. Tét hon nita thi hdy viét ra mong muon lén nhdt doi minh. Viéc viét ra nhu
Vdy givip ban hiéu ré hon minh la ai, thir ma minh mong mudn va nhiing gid tri
Voi chinh minh.

3. NHAN THUC THE NAO LA THIEU KY LUAT

Tu ky luat phu thudce vao viéc nhan thuc ca cai ban dang lam va khong dang
lam. Bai 18, néu ban khong nhén thirc duwoc hanh dong ctia minh 1a thiéu ky luat
thi lam sao ban c6 thé hanh dong khac di duoc co chu?

Khi ban bdt dau xdy dung tinh tw ky lugt, ban se nhan thirc thdy minh dang
lam nhitng Viéc vo ky luat — vi du nhw can mong tay, bo tap thé duc, phd vé ché
do an kiéng hoac kiém tra fb va mail lién tuc.

Phat trién tinh tu Ky luat can c6 thoi gian, tuy nhién chia khoa & ddy 13 ban
phai nhan thirc dugc hanh vi thiéu ky luat ciia minh. Dan dan nhan thic nay s&
dén sém hon, nghia 13 thay vi thdy su vo ky luat cia minh trong khi dang 1am
nhitng viéc d6 thi ban s& nhan thirc dugc didu dé trudc khi ban hanh dong nhu
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vy. N6 tao co hdi cho ban ra quyét dinh hanh déng dang véi muc tiéu va gid tri
cua minh.

4. TUDPUA RA CAMKET

Khéng chi 1a viét ra muc tiéu va gia tri ctia ban than. Ban can phai c6 sy cam
két bén trong chinh ban than ddi véi nhimg diéu d6. Néu khong, khi chudéng dong
hd reo lac 5h sang thi ban s& thdy chiang hai gi néu bam nut tit va tu nhu “thém
5-10 phut nita thoi”. Hoic khi nhiét huyét va tinh than ban dau di di xubng, ban
s& thay rat khé khan dé hoan thanh dén cudi ké hoach cua minh.

Néu ban dang giang co véi sw cam két, _hay qua quyét rang ban can theo
dudi nhitng gi minh da ndi la sé lam - bao gom lic ban néi nhi thé va cach ma
ban dd cam két.

5. CAN PAM PE POI LAY NHUNG GI TOT PEP HON

Khéng hé sai khi néi tu ky luat 1a mét viéc cuc ky khé. Cam xuc, su thém
mudn va si mé 1a mot luc can rat 1on. Chinh vi thé su tu ky luat phu thuoc rat
nhiéu vao sy can dam.

Purng gia Vo Viéc gi dé la dé dang ddi véi ban trong khi thuec té né rat khé
khan va gian khé. Thay vao d6, hdy tim kiém long can dam dé doi mat véi khé
chiu va mét méi. Hay boi dap dan béi nhing chién thang ban than nhé nhat, sw
t tin cua ban sé lon manh hon va long can dam dé cé dwoc tinh tu ky lugt se dén
dé dang hon.

6. CAI GIA CUA SU KY LUAT IT HON NHIEU SO VOI SU HOI
TIEC

Hay khéic ghi cau noi nay khi dang cam thy do dy hoic sip lam gi d6 sai
trai. Ban c6 thé mat mot vai nam cua hién tai dé doi lay 20, 30 nim hay tham chi
la toan b nam thang con lai cta cugc doi mim cuoi trong man nguyen.

Hodc nguroc lai, tha minh tréi vo dinh va khong thugc vé bat cir khuén kho
nao hét? Suy cho cing, dé la cach nghi va quan diém cua ban. Tuy nhién, thuc té
da chirng minh chwa c6 bat ki tam guwong thanh céng ndo lai khéng ky \udt va
nghiém khdc véi bén than.

Ngudn: Ngudi Ban Linh

ST
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BAI 80: SAU LOI NOI CAN HET SUC CAN TRONG.

Noéng gian 1a ban nang, tinh ldng la ban linh

Nguol séng & doi, ndi chuyén thi d&, nhung lam sao dé 161 néi c6 gia tri, MG
1a diéu khac biét. Bat luan & d6 tudi nao ciing can tich “khau dic”. Nhing 10
khong nén néi thi dirng bao gio thét ra, nhitng chuyén khong duoc ké thi mot chir
cling ding nhac dén.

Dau tién, nén hét sic can trong vai 6 loai 161 néi sau:

1. Loi néi boc truc

L1 noi boc truc 1a nhirng 101 chua kip suy xét, vira nhin théy, da thuan miéng
thét ra. Khong quan tam cam nhan cua ngudi khac, khong dodi hoai st dién cua
ngudi nghe, chi ndi cho da mi¢ng ma khong can biét minh c6 dang ton thuong ai
hay khong. Nhitng 11 néi boc truc dé dan dén két cuc khong vui, néu can ngdn
maot chut, thi ngudi nghe s& dé chiu ma nguoi nodi cling an toan hon.

2. L&i néi ho do

Loi noi hod d6 1a nhitng 161 don thoéi khong can ctr nhung cé hai cho ngudi
va minh. Lam nguoi, nhat dinh phai 1am chu dugc nhitng 10 minh dinh noi.
Nhiing ban luan thi phi khong ro rang, tét nhat dimg tham gia tuy tién. Lang im
12 mot sy lya chon, nhin thAu ma khong néi tan ciing 12 mét loai tri tué can tu
dudng.

3. Loi noi than trach

Nhitng 1oi than trach chi chira dung cam xuc bi quan, trach hon caa ké cau
muébn khéng duoc toai nguyén. Thay vi thét ra nhitng 10i budn ba tiéu cuc, thé
hién su vo vong véi cudc séng, that vong véi cude doi, 1am anh huong tam tinh,
nhiéu loan tim tri, sao khong mé rong long ra, nhin xa mot chat, ¢b ging nhiéu
hon dé ngay mai c6 su thay di ky diéu?

4. Loi n6i nham nhi

Trudc mit nguoi dimg ban chuyén phiém, sau lung ngudi ding luan thi phi.
Nhing 161 n6i nham khong nhitng 1ang phi thoi gian chinh minh, anh huong cudc
Séng nguoi khac, ma con ha thap gia tri ban than, huy hoai thanh danh ngudi bi
dé cap. Nén khino6i chuyén, dung quén ton trong nguoi cing la ty trong cho minh.
Rat nhiéu méi hoa tir miéng ma ra, ké noi qua nhiéu at s& c6 so suat.

5. Lo1 ndi ngong cuong

Nguoi an n6i ngdng cudng ludn cho minh la dung, khong kiéng né bat ky ai,
lam viéc huénh hoang, lam ngudi 15 méng. Ho khong biét mot khi troi dat noi
sam chop at s€ mua 16N, ke &n ndi ngdng cuong tat gap hoa to. Cho nén lam ngudi,
tap khiém t6n tham trdm, s& vimg vang yén on.

6. Loi néi doc dia

Nhitng 10i doc dia luon khién ngudi budn, gay nén sy ton thuong sau sic.
Trén doi nay, mot cadu nodi am ap c6 thé sudi am sudt ba dong, mot 161 rua doc dia
khién 1ong ngudi lanh [0 ngay gitra nhimg ngay he. Vét thuong cua dao, du séu
cling c6 ngay lién thit, sy ton thuong tir nhitng 101 doc dia vinh vién khong thé
tiéu tan. Cho nén trong bat ky hoan canh nao ciing xin nhé can trong ngon tir, vi
loi mot khi da thot ra, khong cach gi thu lai duoc.
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Gitr mdém giir miéng thi khong pham 15i, can thén iin néi thi khong gieo
hoa. Véi nguoi 1a thién ¥, véi minh chinh 13 phic khi (may mén), can hét sic
gitr gin!

ST
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BAI 81: 6 THUAT XU THE CUA NGUOI XUA PEN NAY VAN CON
NGUYEN GIA TRI.

1. Kiém ché 1ong tu i c4 nhan

Giira chbn ba quin c6 thé doat duoc soai an nhung khong thé dat dugc chi
ké that phu.

Con ngudi du tim thuong dén dau thi bao g10’ cling co suy nghi riéng cua
ban thén va Xem no rat quan trong. D6 chinh la cai to1 trong moi nguoi. Long tu
ai 1a ngudn gdc cho rat nhiéu chuyén dang cay dang tiéc. Trong cac cai kho, cai
kho do 10ng tu ai gy ra 1 kho chiu uat e hon het

Khudt Neuyén nguwoi niedc Sé luén nghi rang: “Poi duc Ca mot minh ta
trong; nguol say Ca, Mot minh ta tinh... Boi vay, ta phai bi bo di...

The nén, ton trong cai téi cia mot ngudi chinh 13 bi quyét giup ban thu phuc
ho, néu 1a nguoi quan 1y ban s& c6 dugce nhan tai, khong thi cling ¢ thém mot
nguoi ban.

Dung cong kich, dirng no6i mia, dirng mat sat ai,... dung cham vao tu ai cia
nguoi khac néu ban mudn ho nghe theo ¥ ban. Hon nia, thién cam dau tién ban
tao dugc Vo1 nguoi khac cling chinh 1a chia khoa thanh cong sau nay.

Puing sai la mét 1é twong quan. Ho nghi ho ding, minh ciing vay, néu cit tiép
tuc cdi thi khé dwot on théa. Chi bang ta im ldng va dé hanh déng cing thoi gian
chizng minh tdt ca.

2. Chir L&

An 4c duong thién. Cai gi khong mudn 1am cho minh thi dirng 1am cho nguoi
khac.

“Tuy lam cho nguoi ta dudi I ngdm miéng, dé mdt tia tai, minh ha da that,
nhung dé la ngwoi néng noi, khdt khe...” — Lir Khén

L& 1a nhtn nhudng, dit cai toi ciia minh sau ngudi khac. Nhu thé khong phai
1a gia ddi 1am loi c4 nhan. L& 13 tranh dau khé cho nguoi khac bang cach hi sinh
minh. Khong cham tu 4i ctia ai. Che di cai xau, cai do va tuyén duong cai hay cai
dep cia nguoi khac. Mot ngudi rong lugng khong ich ki s& lam dugc nhu thé,
Mot cach vo tu.

Déi v6i ngudi thap kém hon minh nguoi khac dé sinh long tu phuy, kiéu cang,
nhung ho khong ngo chinh su kiéu cang, tu phu 4y da lam hai t6i chinh minh.
Gieo ric vao long ngudi Sy cim ghét va thu han. Mot s6 ngudi con 1anh nhan hau
qua tan khdc bai bi tra thu.

Vdy méi biét minh dimg bao gio dé ngao khi tran at. Nhitng théi kiéu cang,
biém 1é thwong chi xudt hién & loai nguwoi khéng dat chi. Newoi ta cang thap kém
cang cé tdm cam Yy ti, do la nguon goc sinh ra thit hgn véi nguoi hon minh. Ping
dé diéu dé huy hoai ban.

DOi Vi nguoi trén minh phdi kinh trong, doi Véi nguoi dwi cang phdi khiém
nhuwong la vay.

3. birng cay tai

Khon ma lam nhu ngu ngbc, d6 méi that 1a khon.
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Duong Tu bi Tao Thao giét bo chinh vi théi lam khén, to ra ciia minh. Duong
Tu la nguoi thong minh tai tri, luén doan biét dugc ¥ dinh caa Tao Thao. Lan nao
Tao ra an y ong ciing déu giai quyét duoc. Piéu nay 1am Tao Théo vo cling cim
ghét, cho 1a thoi ngao man, lam khon. Cubi cung khong kim dugc ma xur tu.

Nguoi thong minh to ra thong minh do la thuwong. Nguoi thong minh co tai
ma luon to ra binh thuong, an ling la mét nguwoi vé cing khén khéo. P6 chinh la
bi quyét tranh cho minh khdi tai va. Ho khong bao gio lam cao, nhung luon nhin
nhwong. Am tham dem tai ning ra cong hién, dm tham song khéng man uy danh.
D6 la cot cdch cia Ké hon nguoi.

4. Chuyén on nghia

On cang tham odn cang sdu

Han Tin khi xwa bi Han Vuong béu dau ciing vi théi voi vinh, nhic on. Han
Tin 1a mot tudng gidi, 1ap duoc nhiéu cong trang cho triéu Han. Tuy nhién, thoi
xtr thé ciia 6ng rat ngay tho, nghi rang minh 1ap duoc nhiéu chién tich nén hét lan
nay dén lan khac doi hoi phong vuong, bong ldc, 1am cao cham téi tu i dé vuong
ctia vua Han. Han Vuong nhiéu lan nhin nhyc, Han Tin khong hay van lam cao,
nghi rang Han khong phy minh vi minh tai gioi, 1ap nhiéu chién cong.

Chinh sw ngdy tho do da doat mang Han Tin.

Trong giao thiép, nguoi ta quy trong nhdt bao gio ciing la nguoi thit tha,
dé thirong, gan ho ban thdy minh cao trong hon han.

Nguwoi ta ldy odn bdo dn chinh la mudn ri bo cdi on sdu ciia ngwoi lam on.
Khéng mudn mdc ne nén cudi cung béi phan. Nahich Iy nhung ding nhu vay.

Néu duwoc hdy lam on, réi quén han né di. Ping nhac lai.

5. Dao cwong nhu

Nhu thing cwong, nhwoc thing cwong.

T6 Pong Pha c6 cau: “Nhiing bac dai diing trong trdi dat thinh linh gip
nhitng viéc phi thuong khong kinh, vo ¢b bi nhimg diéu ngang trai ciing khong
gian. Do 1a nho chd hoai bdo ho rat 1é6n va chd lap chi ho rat xa”.

Nhin dwoc diéu nguoi khdc khéng thé nhin, tha thiz dwege diéu nguoi khdc
khéng thé tha, phdi la mét ngueoi bao dung hon nguoi, hiéu biét hon ngwoi, diém
tinh hon ngwoi moi lam duwoc.

Nguoi & trong thé yéu nudi i chi 14t nguoc thé co ma khong c6 du diing luc
chiu nhitng diéu mat sat, khinh thi thi khong thé 1am nén chuyén lgn.

Piém tinh, nhin nhuc khong phdi la nhu nhiroc. Ma thuc sy d6 chinh la sw
oai diing dé nhdt. Dung “Nhu” thing “Cuong”’ chi c6 nguoi diém tinh ldm mdi
lam dwoc. Va thanh qud ma né mang lai cling ngodi sitc tuéng twong nhu thé.

Trong thudt xir thé, cdi hang dau la phdi Biét minh.

6. Biét 1a song

Khén chét Dagi chét. Biét thi song!

Nguoi théng minh, hiéu biét su sic nhat luén biét to ra gian di, thuong
thu’ong Khéng phai noi rang minh tré thanh ngudi ngu ngdc, tho o thé sy, ma
noi rang minh biét tiét ché diéu hiéu biét ciia minh vi chi c6 ngudi that thong minh
méi biét 1ac nao nén lam nhu ngudi ngdy tho ma théi.
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Biét Liic khon, biét lic dai, biét thoi biét thé. Néi chung la biét ré thoi.

Biét & day la biét iy liic ma 1ng bién cho hop tinh huéng. Néu chi khuw khw
mdt muee thi rat dé héng viéc.

Con cop muén 1am khac loai, bé rirng ra dong bing thi chét. Nguoi ta
déu kho dai ma minh mudn té ra khon lanh dé khac biét thi biét dau lai mang
hoa téi.

- Tac gia Nguyén Duy Can

ST
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BAI 82: 10 BAI HQC KINH DOANH PAT GIA TU CUQC SONG.

1. Bai hoc s6 1

Hai con bo cau trong va mai tha hat thoc vé day t6, ca hai rat u hanh phuc.
Gap mua kho hanh, hat thoc ngot lai. Con tréng théy t6 voi di lién trach con mai
an vung. Con mai cii lai lién bi con trong mo chét. My hom sau mua xubng, hat
thoc tham nudce va nd to ra. Bd cau trong ngan to te.

=> Bai hoc kinh doanh rut ra:

“Thit” nhdn vién mot cach hé do khéng lam ban tréng théng minh hon.

2. Bai hoc s6 2

Mot 6ng vua no do chan chuyén triéu dinh nén mua mot con khi dem vé.
Con khi 1am tro rat “hay nén duoc vua sung ai, di dau ciing mang theo, cho méc
quan 4o, giao ca kiém cho git. Mot hom, vua ra vuon thugng uyen ngu. Co con
ong bay dén dau 1én dau vua. Khi mudn dudi ong, lay kiém nham vao ong ma
chém chét vao dau nha vua. Pirc vua bang ha.

=> Bai hoc kinh doanh rut ra:

Trao quyén cho nhiing ké khéng c6 néing lc thi luén phdi canh gidc.

3. Bai hoc s6 03

Qua thay ché ngam khuc xwong qua ngon, bén danh liéu lao xudng mé vao
dau cho. Bi bat ngo, ché bo chay dé lai khuc xwong. Qua ngoam lay khiic xwong
nhung ning quéa khong tha ndi. Cho, sau khi hoan hon, thay ké tin cong chi la
con qua nén quay lai tdp mot cd, qua chét tuoi.

=> Bai hoc kinh doanh rut ra:

Purng chiém thi triong néu ban biét la khong gii dweoc né.

4. Bai hoc sé 04

Ba con tha dit 1a s6i, gau va cdo thay nhau @c hiép dan dé. Dé dau dan bén
no6i véi ca bay: “Ta nén moi mot trong ba g soi, giu hay cdo lam tha linh cua
chung ta”. Ca dan dé bat binh, nhung ba “hung than” nghe tin nay rat mung. Thé
1a ching quay sang tranh gianh nhau quyén lanh dao, cubdi cung cao dung bay hai
ch.ét duoc séi va gau. Nhung réi mot minh né khong con tc hiép dan dé dugc
nua.

=> Bai hoc kinh doanh rut ra:

Hay thdn trong khi nghe tin ban sdp diwoc lam sép!

5. Bai hoc s6 05

Chang yéu nang tir thué nang muoi 1am mudi sau tudi. Ca hai 1én lut di lai,
quan h¢, quay gia dinh, trbn nha di, doa chét néu khong duoc chap nhan. Néu
quan hé ay kéo dai mot nam, dugc goi la pham phap, du do tré vi thanh nién, c6
nguy co ra toa thy an. Néu méi tinh 4 ay kéo dai ba ndm, duoc goi la yéu trom, tinh
yéu oan trai. Néu mdi tinh kéo dai sau bay nam, s& duoc goi 14 tinh yéu dich thuc,
vuot nui tréo déo qua bao kho khan dé yéu nhau.

=> Bai hoc kinh doanh rut ra:

Ban lam gi cha quan trong, quan trong la ban lam dwoc trong ... bao lau!

6. Bai hoc s6 06
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Phong tim cong cong bdng dung bi chap dién gay hoa hoan 16n, vo sé chi
em chay taa ra duong ma khong kip mac gi. Nhitng nang thong minh 1a nguoi
khong 14y tay che than thé, ma 1y tay che. .. mit.

=> Bai hoc kinh doanh rut ra:

Haéy quan tdm t6i mdu chét cua moi vdn dé.

7. Bai hoc s6 07

Mot nang gai é chay t6i dén canh sat to cdo: “Toi di can than dé tién trong
40 16t, thé ma anh dep trai dring canh t61 & trén xe bus dong duc da moc léy mat
tién clia toi!”.

Canh sat ngac nhién: “Tai sao no co thé méc tién dwoc & mot Vi tri “nhay
cam” nhu thé, ma cé khéng phdt hién ra?”’

C6 nang gai & that thit: “Han dua cho t6i diéu thudc ma t6i thich 1au 1am roi,
to1 chua ca tim ra dugc vi do6 bao gio, rat ngon nira d6 6ng canh sat a"

+ Bai hoc kinh doanh rit ra:

Mt nha kinh doanh tdi ba la ngueoi moi dwoc tién Ciia khdch hang trong lic
dang khién khdch hang sung swéng ngat ngay.

8. Bai hgc s6 08

Nhan vién v¢ sinh cua cong ty rat budn phién vi cac quy ong thuong lo dang
khi vao nha vé sinh. D& giai quyét nhimg viing nuge vang khe dudi nén toilette,
cong ty dan 1én tudng, phia trén bé xi nam mot to gidy: “Khong tiéu téi bo chirng
to ban bi ngan, tiéu ra ngoai bé chirng to ban bi... 1 rii!”. Ngay tir ngdy hom sau,
toilette nam sach bong va khong con quy 6ng nao lo dang nira.

=> Bai hoc kinh doanh rut ra:

Hay chitng minh cho khdch hang thdy vdn dé mét cach cu thé, dn twong.

9. Bai hoc s6 9

Bb me nang mé cudc thi tuyén con ré. Chang A néi, tai khoan c6 mot triéu
d6. Chang B khoe, co biét thy hai triéu d6. B6 me nang c6 vé ung lam. Chang C
n6i, chau cha co gi ca, thua cac bac. Chau chi c6 mdi mot dta con, hién dang nam
trong bung cua con gai cac bac!

=> Bai hoc kinh doanh rut ra:

Mudn canh tranh véi doi thii, cdn cé tay trong!

Ngudn: Suu tam
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BAI 83: CANG PQC CANG THAM.

1. Khong hop tac véi nguoi ¢6 tham vong qua 1on. Béi vi ho khong bao gio
xem trong cong sic cia nguoi khac, ho chi dé y téi viéc dugc va mat cia ban
than ma thoi.

2. Khéng hop téc véi ngwoi khéng cé tinh than trach nhiém, vi ho coi viéc
kiém tién lam muc dich cua ho.

3. Khong hop tac véi ngudi khong co tinh nguoi, vi khi & ciing nhau s& chang
duoc vui Veé.

4. Khong hop tac voi nguoi co nang lwong tiéu cuc, vi ho Sé tiéu hao nang
lwong tich cuc cua ban.

5. Khong hop tac voi nguoi khong co nguyén tac séng, vi ho cho rang muu
cau loi ich méi 1 nguyén tic séng cua ho.

6. Khéng hop tic véi nguoi khéng c6 long biét on, vi nguoi quén on chdc
chan sé phu nghia.

Nguon Lai Vii Tuan Anh
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BAI 84: 7 KIEU NGUOI KHONG NEN GIAO THIEP.

1. Nguoi bat hiéu véi cha me tuyét dbi khong nén két giao.

2. Nguoi ha khdc, gia truong. N6i ning th.é 1.6, khong biét suy nghi, tinh
cach khong dai truong phu, Xu Iy chuyén thi khong co dau dudi, nguwoi nhw thé
thuwong hay lam hai nguwoi khdc, chir khéng thé lam ban.

3. Nguoi bun xin. Bat ké viéc gi ciing so do ting ti, do lo nuéc mam dém cu
dua hanh, chi s¢ ban than bi thiét, 1am viéc thi 1én la 1én lt, hay gio tro tiéu nhan.
Nguoi nhu vy ¢6 nén két ban khong?

4. Nguoi khong biét kinh trén nhwong dudi. Tuc ngit c6 cau: C6 qua cé lai
mai toai long nhau. Moi thu déu cé qua co lai, ban kinh toi mot thuoc, toi kinh
ban mét trieong. Ngwoi ma ich ky, chi biét doi hoi, nhie thé ha cé gi phdi két ban!

5. Nguoi gioi ninh bo. Kiéu nguoi ndy thudng gid chiéu nao xudi chiéu ay,
vi tu loi ban than ma quén on nghia, ich ky chudc loi. T4t ca déu 1a nhitng con
ngudi nguy hiém nhét trong cudc séng, tuyét ddi khong thé xem nhe, tranh dén
khi két giao roi mai biét dau 1a hoa, dau 1a phtic?

6. Khéng két ban Véi nguoi quyén quy ma khéng cé nguyén tac. Lam nguoi
phdi ¢ tén nghiém va pham chadt ciia minh, di la quan to hay la déan thwong,
nguoi giau hay nguoi nghéo ciing déu la nguoi bang x.wo.ng bang thit. Khéong
thé duwa ddm vdo nguoi khac, hay cui minh trudc nguoi khac, khoang cdch qua
lén sao phdi cé gang két giao lam gi?

7. Nguoi khong c6 tam 1ong bao dung, hodc ngudi co tdm dia doc ac, hoic
1a nguoi ich ky vu loi. Lam ban véi Kiéu nguoi nhu vay giéng nhu dan séi vao
nha.
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BAI 85: 4 KIEU NGUOI NEN KET THAN.

1. Nguoi ludn kinh trong, yéu mén ban, khi ban gip kho khian déu & bén
canh an ui va gitp do ban.

2. Ngwoi ¢6 suy nghi tich cuc, khi ban buon sé & bén ban khich 1é ban.

3. Nguoi c¢6 thé dan duong chi 16i cho ban. San sang dan dit ban theo con
duong dung dan, khong bao gid ghen ty trude thanh cong cua ban.

4. Nguwoi ma dam thang than phé binh ban, kip thoi nhac nhé ban, chan
chinh ban, gitip ban phdt hién ra nhing thiéu sét ciia minh.

Suru tam
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BAI 86: SUNGHIEP KHONG BAO GIO THANG TIEN VI THIEU 7
CHU NAY.
NIEM
Truéc khi kiém tién, phai hoc cach bién minh tré thanh nguoi dang dong
tién. Tién dé cua hanh dong 1 niém tin vao ban than.
DPONG
Lao dong thi khong c6 chd cho nguoi nhan 1di, trong mot tap thé khong c6
chd danh cho ngudi 1am bleng Ngay ngay kién tri budce di, nghin ddm ciing tdi,
hang ngay | déu lao dong, chac chan s& c¢6 thanh qua.
BIET
Tién thi khong c6 loai nao 1a d& kiém ca. Biét hanh dong chinh 14 lidu thudc
tri liéu tét nhat cho ndi so hai. Con do du, chan chir chinh 1a th bd dudng cho su
So hai.
NHAN
Trén doi khéng c6 viée gi 13 thuan budém xudi gio, giap trac trd ciing 13 18
thuong tinh. Nguoi ¢6 ban linh thyc su phai 1a nhitng nguoi c¢6 thé bao dung va
nhan nai trong cong viéc, nhan dé thanh cong, nhan dé chd thoi, nhu vay méi
khong pham phai sai 1am gay ra bai nhat thoi nong noi.
HOC
Trong nha c6 hoang kim van lugng cling khong bang hoc thirc tily than. Chi
c6 khong ngung hoc tap méi cd thé mang lai cho minh nhiéu tri thirc. Va tri thirc
chinh la nguén tai nguyén vo tan mang dén su giau c6 cho con nguoi. Co hoc
thuc it co duoc su giau co.
BIEN
Chi ¢6 khong nging thay d6i chinh minh, thay d6i tu duy, thay dbi thai do
méi co thé gitp chiing ta budc 1én mot tim cao mdéi.
CAN
4 @uc tinh 16n nhat mot ngudi nén co 1a “Can, Kiém, Liém, Chinh” - Can
dung dau. Co nghiép bén viing bao gio ciing 14 do nhiing nguoi siéng nang chim
chi gay dung va giir gin.
Chiing ta thwong nghi qua nhiéu, 1am qua it. Tranh thi khi con tré hiy
nd luc hét minh lao ddng, hoc tap, cudi ciing sé c6 mdt ngay thanh cong sé
mim cwdi véi ban! Ngudn: Suu tam
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BAI 87: THUAT QUAN TRI: NHIN NGUOI PUNG, DUNG NGUOI
HAY.

Dung nguoi, phat huy tri tué¢ cia ngudi khac luén dong vai trd quan trong
gitp nha lanh dao c¢6 dugc thanh cong.

© Nhin nguoi

“Trong mat ma bat hinh dong” 1a cian bénh pho bién tdn tai 1au nay trong x4
hoi.

Vé diém nay, ngay tir thoi Xudn Thu, Khong Tie dd sém nhdn ra, nguoi thoi
ay chi dua vdo tdi an néi va vé dep twéng mao la c6 thé gianh dwoc su trong dung
Cua dirc qudn chu.

Tuan Tt trong cudn Phi Tuong, 6ng phé phan thuat danh gia con nguoi cua
chu nghia duy tdm, chi ra sy hoang duong caa viéc “tréng mat ma bat hinh dong”.

Vua Kiét, vua Tru tuéng mao khoi ngd tuan ta, than hinh vam va, khi phach
phi thudng. Nhung roi nguoi chét, dat nuéc suy vong, lai tro thanh ké mang dai
nhuc trong thién ha, nguoi doi sau hé nhic téi sy doc ac xau xa déu lay Kiét, Tru
ra lam dan chang.

Vua Nghiéu, vua Thudn mdt cé hai con ngueoi; Khong Tir téc tai bii xit trong
rat khé coi; Pai Vi, Thuwong Lang chdn di ca nhdc. Doi véi nhitng nguwoi do,
chiing ta ludn tai dirc, hoc van hay so Xdu dep, cao lin.

C6 thé thay, tai ning ctia mot ngudi khong lién quan dén tudng mao. “Nhan
bat kha mao tudng, hai thuy bat kha dau luong” (Nguoi khong thé danh gia qua
tudng mao, nudc bién khong thé dung dau dé dong dém).

Targore dd néi: “Ban cé thé nhin vé ngodi dé danh gid vé dep ciia mgt bong
hoa hodc mét con buwdm, nhung khéng thé nhin vé ngoai dé danh gid mét con
nguoi’”.

Thuec té, trong s6 nhitng nguoi c¢6 trong mao xau xi thi khong it nguoi co tai
nang va hoc Van uyén béc, trong khi ¢ rat nhiéu ngudi ngoai hinh tudn t, xinh
dep lai 1a ké tam thuong, khong co tai can gi.

Lanh dao chon nguwoi khong nén ldy ngogi hinh lam tiéu chudn, nhw thé méi
nhdn biét va danh gia dwoc ding cap dudi thuc sie ¢é tai hay khéng, cé ding la
nguoi tai duc Ven toan hay khong.

Tu dudng dao dirc thudng bat dau tir nhitng diéu rat nho. Tai hoa trong cudc
doi cling tir nhitng su viéc nho nhit ma dan phat trién thanh. Hoa va phic déu
sinh ra tir nhitng chuyén nhé nhit khong dé nhan ra.

Nha lanh dao phdi \dy cdi nhé dé nhin ra cdi Ion, tir nhitng chuyén rdat nho
ma danh gia dwoc con ngudi, tir dé méi ¢é thé nhdn biét dioc ban chat thuc s
Cua con nguoi.

Con nguroi trong giao tiép thuong chi thdy cdi loi triedéc mdt ma khéng nghi
t6i twong lai ldu dai. Vi cdi nhé ma mat cdi lém, do chang phdi la day bén thén
t6i chd nguy hiém hay sao?

Pic diém tinh cach va ban tinh cia mot ngudi ludn duoc thé hién qua nhirng
thoi quen nhé nhit hang ngay cia ho nhu ngdn ngit, cir chi hodc cach biéu dat
tinh cam.
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Ngueoi dé dang dong ¥ véi yéu cau Cia ngueoi khdc, nhin thi ¢é vé rat thodi
mdi, dé chiu, nhung ky thuc la nguroi dé that hira, dé tro thanh mét nguoi khong
g chir tin.

Nguoi coi chuyén gi ciing don gidn, nhin thodng qua thi ¢ vé rat tdi gidi,
nhung khi that sy bdt tay vao lam lai 9ap phdi mudn van khé khan, khéng hoan
thanh cong viéc.

Ngueoi thang tién nhanh chong, nhin thi c6 vé rdt cé tién do, Ky thuc cdi gi
dén nhanh thi di ciing nhanbh.

Ngueoi bé ngoai liic ndo ciing té ra ngoan ngodn, phuc ting, nhin ¢é vé trung
thanh, ddng tin cdy, nhung thuc ra khong biét sé dam ban sau lung lic ndo. Logi
nguoi nay la dang so nhat.

Hiéu ngudi moi dung duoc nguoi. Day 1a chan ly d6i v6i nhitng nha 1anh
da0, boi chi c6 nhu vay méi ¢ thé tranh dugc viée dung ngudi mot cach mu

uang.

Nhw thé nao la “hiéu nguoi”? Diéu kién tién quyét la phai danh gia cong
minh, cong bang, vé tw, khong thién léch. Lanh dao phai co tam long nhw vdy méi
c6 thé “khai qudt” dwoc nhdn tai thuc sw. Nhén tai giong nhw tang bang tréi,
10% noi con 90% chim.

Muén tré thanh mot nha linh dao c6 tam nhin xa thi phai hiéu dwoc
nhiing tinh cach va dic trung riéng ciia cap dudi méi cé thé quan Iy tét dwoc.

Ngueoi c6 dive khéng qud coi trong tién bac, khéng thé ding loi ich vt chat
dé mé hodc ho - ¢é thé d@é ho quan Iy tdai chinh.

Ngueoi diing cam khéng so khé khdn, gian khé ciing khong danh guc diroc
ho - ¢6 thé dé ho gidi quyét nhitng céng viéc cdp bdéch.

Nguroi ngu ngoc, dé bj lira phinh - khéng thé lam cong viéc dam phdn hay
nhan xét, danh gia.

Nguoi bat trung, dé dao déng - khéng nén dé ho biét vé co héi kinh doanh.

Nguwoi ham muén tién tai, dé bi du dé, mé hodc - khéng nén dé phu trach
quan ly tai chinh.

Ngueoi nang Vé tinh cam, dé thay doi y kién - khéng nén dé ho phu trach cong
viéc phdi ra quyét sdch.

Mot lan, cong ty Honda tuyén nhan vién. Giam doc phu trach tuyén dung ctr
dan do khong biét chon ai trong hai tng vién, bén xin y kién caa Soichiro Honda.
Ong tra 10i: “Hay chon ngudi khac thuong nhat”.

Nhdén tai khéng cé cd tinh néi bt thi khong thé tao ra san pham doc ddo,
dac sac.

Nhdn vién cia Honda thuong cé hai logi: Mét la thich xe Honda dén mirc
say mé, ho khéng so do tién lwong hay ddi ngé cao thdp, ma chi muon tu tay minh
nghién citu, ché tao va phdt minh ra nhiing chiéc xe Honda kiéu méi. Hai la
nhitng nhdn tai cé tinh tinh c6 qudi, 1dp di, ho hodc mang nhitng suy nghi ky la,
khdc thwong hodc thich dwa ra nhitng Y kién bdt dong, hodc dam mé sdng tao,
phdt minh.

© Dung nguoi
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Coi trong tri thirc va nhan tai 1 xu thé chinh cta xa hoi ngay nay. Chi khi
trong dung nhan tai, xa hdi mai co thé phat trién.

Trong hoat déng lanh dao hién nay, muén phdt hién va cé dwoc nhiéu nhan
tai, phdi logi bé cdc tré ngai cho nhén tai phdt trién, tao méi trweong tét cho nhan
tai phat huy hét tai ndng.

Han Dii thoi nha Puong chi ra rang: “Cay cao trong rirng dé bi gié quat do;
u dat cao bén bo song dé bi song cudn troi. Nguoi ¢ tai nang, pham hanh xuat
chung dé gap d6 ky, chi trich”.

Su nghiép thanh cong s& c6 ngudi d6 ky; duc hanh cao thudng sé co ngudi
huy hoai danh tiéng.

Muén tim dwoc nhan tai, lanh dgo phdi cé tim nhin xa, tréng réng.

Kip thoi dé bat nhén tai c6 thanh tich ndi bat vao cuong vi quan trong, khién
am muu ham hai cua ké tiéu nhan kho thanh.

Léanh dao séng sudt can y thirc rang, nhan tai can nhdt la nhdn dwoc sy ung
hé manh mé, phdi kip thoi ¢é vii va khich 1é nguwoi tai.

Déi voi s6 it thanh phan an danh tung 10i don dai, bia dit, nguoi lanh dao
mot khi phat hién phai lap tic phé binh nghiém khac, budc anh ta dirng moi hanh
vi cham choc, da kich nguoi khac.

Dung nguwoi dua vao tinh than hay tai nang la hai phwong cham khac nhau.

Panh gia vé su that bai cua Thai Binh Thién Qudc, cic nha st hoc quy két
vao sy dung nguoi trong tinh than va db ky, nghi ngd nguoi tai caa Hong Tu
Toan. Tur d6 c6 thé thay ring, dung ngudi trong tinh than, nhe thi mat ngudi, mat
1ong dan, nguy co tiém an, nang thi mat nudc, mat quyén, mat giang son.

Lanh dao khi dung ngudi tuyét dbi khong thé dit “tinh than” 18n vi tri hang
dau. Nguoi lanh dao néu chi mot muc nghi dén tinh than, ca né ho hang, gap
truong hop dang phat nhung khong thé kién quyét, gap truong hop can sa thai,
lai khong nd. Trén thuc té, d6 1a mot kiéu “nhén &i” vo cung co hai, d& gdy nén
su thuong phat bat minh, khién cho ngudi 1anh dao mat di uy tin, mang lai ton
that cho ca cong ty.

Tinh thdn dat vao nguoi co cong hién, né luc trong cong viéc la mot su yéu
mén bdo Vé va cé vii tinh than sé tao ra dong luc tinh than rat lon.

Nhu vay, dé sur dung dugc nhéan tai, 1anh dao phai nim duoc hai diém sau:

M6t 14 chon ngudi tai phai “cong tdm”. Thuc chat, trén phuwong dién chon
ngudi tai can phai vo tu, d6i Véi ngudi tai ning, dirc 6 hon minh, phai tich cuc
tién ctr hodc dit ho vao vi tri thay thé minh, hodc hon minh.

Hai 13 chon nguoi hién tai phai tranh tu thu. Diéu nay cAn ngudi ldnh dao vi
viéc cong ma quén di viéc riéng, khiém tén, c6 pham chat cao dep, c6 thé khong
tinh dén an 04n duwoc Mat ca nhén.

C6 thtr nao phai biét dung tht d6, diéu quan trong 1a dung né dung luc, ding
chd, @6 chinh 13 “tim thay mat manh trong mit yéu”.

Thuat tim thady mat manh trong yéu ciia Pudng Thai Tong Ly Thé Dan rang:
“Phép dung ngudi cua bac minh chi ciing giéng nhu cach pha gb cia nguoi tho
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moc. Thing 1am cang xe, cong lam banh xe, dai 1am ruong cot, ngin 1am vom,
mdi loai déu c6 cong dung riéng. Phép dung ngudi cua bac minh chu ciing vay”.

Nha tu tudong doi Minh 12 Nguy Nguyén timg noéi: “Khong biét s¢ trudng so
doan ctia nguoi, khong hiéu sa doan trong so truong, s¢ truong trong sé doan cia
nguoi thi khong thé dung ngudi”. Quan niém va cach nhin thay doi, thi dau dau
cling tran day sic séng.

La lanh dao, ché nén véi vang két lugn mot nguoi la ké vé dung. “Dé bé di
chinh la bau vdt bi ddt sai chd!” bi mat yéu che Idp mat manh gidng nhu bi ban
tay che mdt, khéng nhin thdy nii Théi Son; chi thdy bong béng, khéng nhin thay
dong séng. Do dé, bi mdt yéu che lap mdt manh la diéu dai Ky trong diing nguoi.

@ Tin nhiém

Ai cling ¢6 long tu ton va danh du. Khi nhan dugc su ton trong cua moi
ngudi va xa hoi, chung ta s& c6 cam gidc goi 1a lyc hudng tam, sian sang hop tac
V&1 Mol nguoi va xa hol.

Ngueoi lanh dao phdi la nguoi di dau trong viée ton trong nguoi khdc méi
lam cho ngi bé co quan cam nhan dwoc nguoi khac ton trong minh, tir do khién
cho moi nguoi déu hoa thudn vui vé véi nhau, déng tam hiép luc hoan thanh tot
nhiém vu.

Ai ciing c6 10ng ty tin va mong mudn hoan thanh tét céng viée dugc giao.
Lanh dao phai tin nhiém nhan vién, tao diéu kién cho ho tu do sang tao trong cong
VIéc.

Thoi ky Bong Han, Quang Vi Pé Luu Ta tuyén chién véi Vuong Lang. Trai
qua 20 ngay bao vay tan cong, dai quan cua Luu Ta da pha tan duge thanh Ham
Pan, giét chét Vuong Lang, gianh thang loi.

Trong luc kiém ké vii khi, chién loi pham thu dwoc da phat hien mot loat thu
tir néi dung chu yéu la tang boc, ninh not Vicong Lang, da kich Luu Tii, ma ddng
néi la nhitng nguoi viét nhing biee thie nay lai déu la ngueoi ciia phia Luu T

Nhiing nguoi di viét thu cho Vuong Lang thi nom nép lo s¢. Luu Ta sau
khi biét chuyén 1ap tac triéu tap ba quan vin vo, sai ngudi dem tat ca nhitng bic
thu 4y ra, 6ng khong thém dém xia dén déng thu d6 va 1ap tic sai ngudi bo vao
chau ltra d6t hét trudc mit ba quan van vo.

Luu Tt néi véi moi nguoi: “Cé nguoi trude ddy viét thw ninh not Vicong
Lang, lam viéc sai trdi, nhung moi chuyén da qua, chuyén cii khéng nhac lai nira.
Hy vong nhitng nguoi trude ddy da lam chuyén sai trdi ¢ thé yén tam ma no luc
lam viéc”.

Cach xur 1y cua Luu Ta da lam cho nhimg ngudi viét thu xu ninh Vuong
Lang thé phao nhe nhom, ho cam kich v6 cung trude nghia cir cia Luu Ta va tir
d6 tinh nguyén hét long voi Luu Ta.

Tin nhiém Cdp duwdi sé khién ho tu tin, lam viéc hiéu qud hon. Rat nhiéu
nghién ciru cho thdy, s tw tin la mdt nhan to cuc Ky quan trong thic day con
nguoi lam viéc hiéu qud.

161
TULIEUTHAMKHAO.ThuongHyLENIEN161



Tuyén tap bai viét swu tap tir trang facebook THLN

Sur tur tin chi ¢é thé ton tai trong trang thdi lac quan “nhat dinh c6 cdch gidi
quyét”. Can phdi néi rang su tw tin la long tw tén ciia Mt nguwoi sau khi da rii bo
cam gidc yéu kém, lam m&i va hirng thii véi tri thircc méi ciia minh.

Lanh dao ding ngudi ma khong nghi ngd thi méi ning cao tinh than trach
nhiém va 1ong tu tin manh mé&, phat huy tinh chi dong, sang tao cua cap dudi.

Khi d& quyét dinh giao cho ai dam nhiém cong viéc gi thi tin nhiém chinh 1a
cach khich 16 mang lai hiéu qua rat 1n.

Néu xay ra bién cé hodc yéu té bat loi, ngueoi lanh dao nén thang than phé
binh, khong nén néi sau lung ho. Nén kip thoi xod bé nhing hiéu lam doi Véi
nhdn vién dé tranh nhitng diéu khéng hay.

Lanh dao nén ling nghe ¥ kién caa cip dudi. Mot ngudi 1anh dao coi thuong
kién thirc va nang luc ciia nhan vién, bat ké anh ta bao nhiéu tudi thi cling coi nhu
da budc vao giai doan dau cua su 130 hoa.

Cho dii y kién ciia nhdn vién tré cé vé khéng cé Iy nhung ciing can chii y
lang nghe, ban khéng nén né tranh hodc té ra khé chiu, vi biét dau cach nghi cua
nhdn vién lai wu viét hon nhiig kién thize théng thwong.

C6 nhiéu lanh dao 6m dom hét cong viéc, chi nhing viéc vit méi giao cho
nhdn vién, dong thoi cho rang nhdn vién khéng lam dwoc nhiing viéc 1én, quan
trong. Nhur vay khéng chi lam han ché sinh luc ciia nhdn vién, ma chinh ban ciing
cam thdy khd khdn vi “mot cdy lam chang lén non”, lam nhiéu nhung két qud thu
lgi chang dwoc bao nhiéu.

Cong ty IBM luon kién dinh véi phuong cham “dung nguoi khong nghi
ngo”. Moi ngudi tin tudng rang, nhan t6 dau tién 1lam nén su thanh cong cta IBM
chinh la cach dung nguoi. Watson — ngu’0’1 sang 1ap ra cong ty — dugc vinh danh
1a “thién tai quan ly doanh nghiép”, noi: “Chi can chung ta ton trong tap thé va
gitip ho biét tu trong thi cong ty tat s& phat trién thinh vuong”.

Con nguoi khong phai la thanh than, ai ciing cé thé pham phdi sai lam.
Ngueoi thong minh nhat trén thé §iéi khéng phdi la ngwoi chuwa timg pham sai lam
ma la nguoi biét sai sita sai. Dé cdp dudi cé co héi thay doi sira sai la wu diém
lon cua nguwoi lanh dao.

Nguéi linh dao phai biét khoan dung d6i véi nhan vién pham sai lam.
Nguoi lanh dao nhw vay khong phai l1a ngwoi nhu nhugce, khong ¢6 nguyén
tic, ma la nguwoi c6 pham chit cao thwong, dd lwong véi moi ngudi.

Trich Te Thu Lanh Dao/ DNSG

ST
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BAI 88: CO MOT LOAI THAT BAI GQI LA ‘BAN RON MOQT CACH
MU QUANG.

Bai cua khach

Tai mot ngéi chua noi khe nuii cé6 mot lao thien su, ong co mot do dérat la
chuyén can, khéong ké la di héa duyén, hay la xuéng bép ria rau, vi dé dé nay tir
sdang dén toi, ban ron khéng ngimng.

Nhung trong tam cua tiéu do dé rat 1a mau thudn, vanh mat cua cdu cang
ngay cang t6i sam.

Cudi cung, cau khong thé chiu dung thém dwoC nita, dén tim sw phu. Cau
néi véi ldo thién sw rang: “Sw phy, con thdt s qud mét méi réi, nhung ciing
khéng thdy dwoc thanh tyu dau ca, rot Cugc la boi nguyén nhdn gi vay?”.

Lao thién su trdm ngdm mot lac roi ndi: “Con hiy dem cai bat ngay thuong
con dung dé hoa duyén lai day”.

Ticu d6 dé lién dem cai bat Ay dén, 130 thién su noi: “Tét lam, hay dé noi &
chd nay, con hiy di 1ay may qua 6c ché dén dung day cai bat cho ta”.

Tiéu do dé khong rd dugc dung ¥ cua su phy, 6m mot déng qua oc cho di
vao. Khoang chuc qua 6c ché ndy vira dit vao trong cai bat, toan bo cai bat déu
da day ap ca.

Lao thién su hoi tiéu 6 dé: “ Gio con con c6 thé cho thém qua 6c¢ chod vao
trong cai bat nira khong?”

“Khéng cho thém dwocC Nira, bat da dcfy réi, Néu cho thém nita thi né sé roi
rangay”.

“Q, bat da day roi phai khong? Con hdy mang mét chut gao dén day nita”

Tiéu d6 dé lai mang mot s6 gao dén, cau cho hat gao vao trong céi to tu
nhitng khe hé ciia hach dao, khong ngo lai c6 thé cho duoc nhiéu hat gao vao dén
nhu vay, ¢t cho mai cho dén khi bit dau roi ra ngoai. Tiéu d6 dé mai ding lai,
bat chot gidng nhu ngd ra dugc diéu gi d6: “O, thi ra cai bat liic ndy van con chua
c6 day”.

Ldo thién sw: *“ Thé bdy gio da day chua?”.

Tiéu do dé: * Bay gio da day roi”.

Ldo thién sw: “Con hdy ldy mét it nuwée dén day”.

Tiéu do dé lai di 1ay nudc, cau lay mot gao nude d6 vao trong céi bat, mai
cho dén khi nudc trong bat tran ra, 1an nay ngay dén ca khe ho ciing déu di bi lap
day hét ca.

Ldo thién suw héi tiéu do dé: “Lan nay da day chua?”.

Tiéu dd dé nhin thy cai t6 di day roi, nhung lai khong dam tra 1oi, cau
khong biét liéu su phu c6 phai con c6 thé cho thém cai gi vao nita hay khong.

Ldo thién sw cuoi néi: “ Con hdy di ldy thém mét muéng muoi dén day”.

Ldo thién sw lai cho mudi tan vao trong bdt nuéc, nwée khéng cé tran ra
chiit nao. Tiéu d6 dé nhw ngé ra diéu gi do.

Ldo thién sw héi cdu: “Con néi xem diéu nay da néi ré gi nao?”

Tiéu hoa thwong néi: * Con biét roi, diéu nay néi ré thoi gian chi can ta biét
khéo léo tan dung thi luon sé co du”.
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Ldo thién sw lai cuoi, ldc dau néi: “Pdy vén khéng phdi diéu ta muon néi
Voicon”.

Tiép d6, 130 thién su lai do nhiing thir trong cai bat kia vao trong mot cai
chau, lay ra mot cai bat khong. Hanh dong cia 1o thién su kha 1a cham rai, 6ng
vira d6 vira noi: “Luc ndy chung ta cho qua 6c chd vao trude, by gio ching ta
hay 1am nguoc lai, xem thir s& thé nao?”.

Lao thién su cho mdt mudng mudi vao trong céi bat trudc, rdi d6 nude vao,
sau khi nudc déy rdi, thi vira cho gao vao trong cai bat, nudc da bét tran ra ngoéli,
va khi trong chén da dung day gao roi, 1do thién su hoi tiéu do dé rang: “ Con
xem, bay gio trong chen con co thé cho qua dc cho vao dugc nita khong?”.

Léio thién sw néi: “ Néu nhw cujc d‘m Cua con la mot cdi badt, khi trong cdi
bdt toan la nhitng chuyén nhé nhdt giong nhw nhing hat gao nay viy, thi
nhitng qud dc ché dé ciia con lam sao cé thé cho vio dwoc diy?”.

Tiéu do dé lic nay méivé 1é ra.

Néu nhw ban bon ba ca ngay, vo cung ban ron, thé thi ban hiy nghi thir:
“Chiing ta 1am sao méi c6 thé cho qua éc ché vao trong cudc doi minh truéc
day? Néu nhu cudc doi chi 13 mot cai bat, lai nén lam thé nao d@é tach biét
qua oc cho va hat gao day?”.

Chuing ta can cho qua 6c chod vao trong cai to ctia cude doi minh trude, néu
khong ca mét doi s€ ¢ trong nhitng chuyén nhé nhat nhu hat gao, hat me, nuéc,
thé thi ta khong thé cho qua oc chd vao dugc nira.

Boi vi ban ron ma bo |6 nhieng chuyén co y nghia trong dai doi véi cude doi
Cua minh, chinh goi la ban ron mot cach mu qudng. Ban ron mu quang co nghia
la ban dang di dén that bai, cang ban rén cang nghéo kho, cang nghéo khé \ai
cang ban ron!

Cuéc doi mdi ngwoi 1a mot cai chén khong, nhung nén cho cai gi vao
truede? Cai gi méi la qua 6c ché caa ban ? Néu nhw méi mot ngwoi déu ro
rang qua éc ché ciia minh 1a cai gi, thé thi cudc song da don gian nhe nhang
hon roi.

Theo Thién Sinh (dich) — Thoibaotoday
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BAI 89: 6 PAC PIEM CUA NGUOI THUC SU THONG MINH.

DPé danh gid mot ngudi c6 théng minh hay khong ma chi dua vao chi sb
thong minh thi chua du. Mot nguoi duge xem la thuc sy thong minh khi s¢ hiru
6 ddc diem dudi day:

1. Nguyén y ling nghe

Du ¢ trong mot cudc giao tiép ngén hay dai, nguoi thuc sy thong minh ludn
dung tam thai sin sang ling nghe dé bat dau chir khong phai tAm thai san sang
no6i dé bat dau. Nguoi thuc sy thong minh 14 ngudi sén sang ling nghe, quan sat
tinh cach cua d6i phuong dé tir d6 hicu duoc tim ¥ cua ho.

Trong cugc song, lang nghe luén la diéu rat quan trong. Khi trong long tran
day odn trach, nguoi ta thuong se muén diing 1oi noi. dé boc 16 nhang bdt man
trong long minh. Liic nay ldng nghe c6 thé an i, Vé Vé nguoi khdc tot hon.

Sirc manh do viéc lang nghe mang téi déi khi con 16n hon cd sirc manh tir
l6i néi. Nguwoi théng minh biét cdch lang nghe, ho ¢é thé dimg nhirng cit chi hop
Iy ciia minh dé truyén tai mét logi nang lwong tich cue dén véi doi phirong, khién
doi phwong dé dang tiép nhdn hon.

2. Kha niing kiém ché ban than rat cao

Trong cudc sbng, rat nhiéu ngudi mong mudn co tuong lai tuoi sang va co
nén tang dé budc toi twong lai Ay nhung chi vi kha nang kiém ché ban than khong
du ma danh m.4t co hoi, day 1a hau qua caa viéc khuyét thiéu kha nang kiém ché
gay ra.

C6 rat nhiéu Iy do khién ching ta bi roi vao trang thdi m.dt binh tinh va khi
dé la lic chiing ta dé mac sai lam nhdt. Vi khéng lam chii dwot cdm xiic, dan dén
khéng lam chii dwoce hanh vi, cudi cung dan dén nhiing hdu qud rdt déang tiéc. Vi
Vdy, dieu mét ngueoi can la ndng cao dwoc kha ning lam chii cam xiic ciia minh
trong moi hoan canh, moi tinh huéng khé khan nhdt.

3. Song lac quan, tich cuc

Duy tri mot thai do lac quan, tich cuc trong cudc séng, ngay ca khi gap phai
kho khan ciing 1a thé hién ciia ngudi thong minh thuc sy

Nhiéu khi nhiing diéu mang dén phién todi cho chiing ta khéng phdi la nhimg
viec lon, ma nguoc lai thuwong la nhitng chuyén vun vat. Piéu do khong ngung
gdy dp lwc cho chiing ta, phd vé trang thdi can bang, thdam chi c6 thé dan téi viéc
phat sinh cac bénh vé tam 1y.

Nguoi ta thong thuong déu mong muon song mét cuge song phang lang,
binh yén, tranh nhitng khé khan, trdc tré. Nhung nguoi théng minh san sang doi
dién vdi khé khan, diing tam théi lac quan, tich cuc dé doi mat véi nhing that bai
vd suy sup trong cugc song.

4. Biét hop thai cur tuyét

Nguoi thong minh biét hop thoi cu tuyét nhitng yéu cau va dan du ciia ngudi
khac, tir 46 tranh duoc nhitng hau quéa dang tiéc vé sau. Ngay nay, rat nhiéu nguoi
dung thai do “bao sao hay vay” dé c6 duoc an tuong tot tir nguoi khac nhung ho
khong biét rang day 1a cach lam giam gia tri ciia ban than minh.
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Nguoi thong minh khi déi mat véi nhiing thinh cdu nam ngodi ning luc va
nguyén tic song cua ban than thi sé biét cach cu tuyét. Cho nén, trong cugc song,
c6 nhitng lic chiing ta nén diing cdm néi tir “khéng” dé dwoc binh an sau nay.
Néu gap mét ngueoi chi vi loi ich ciia minh ma khéng dé tam déen cam nhdn cua
nguoi khdc, ngwoi nhw thé ciing khéng nén két than.

5. Khiém nhwong lam nguoi

Boi vi nguoi thyc sy thong minh hiéu r6 rang, van su, van vat trong thé gian
déu 1a tir thip ma thanh cao. Cho nén, thap 1a ngon ngu0n va khoi dau cua cao.
Cao la sy 10t xac cua thap. Dat bai vi khong so ¢ noi thap moi co thé nang d& van
vat. Nguoi khong so & chd thip méi ¢ thé ¢ duge 10ng tin cta dan chung ma
thanh quan vuong.

Nude khéng s & ché thdp ma cé thé cho van vt sinh séi. Nguoi thyc su
théng minh giéi suy xét dén cam gidc ciia nguoi khdc. Trong cudc séng hang
ngay, ho luén duy tri phwong thire “thdp diéu” (khiém nhwong) lam nguwoi, duy
tri ngi tam phong phu.

Nguwoi luén ding 1oi néi va hanh vi khoa trivong dé gdy sw chii ¥ véi nguoi
xung quanh thé hién dé la nguoi khuyét thiéu tu tin. Ngwoi théng minh thut Sw
khéng dé nguot khdc biét minh thong minh, ddy chinh la diéu ma ¢6 nhdn goi la

“nan dac W6 do” (ho do khé duoc).

6. Biét tién, biét lui

Nhiéu nguoi ngay nay khong tiéc than minh ma tién vé phia trudc, tranh dau
vi chut 1oi ca nhan, nhung ngudi thuc su thong minh biét hop thoi tién lui. Bung
truéc mau thuan véi ngudi khac, nhan nai ba phan, Iui mét budc méi 1a khoan
thai tu dac.

Doi nguoi khong thé chi thang tién phia triede, cé nhitng liic néu nhu c6 thé
lui Zal mét buéc dé suy xét sé khién nguoi ta cé dwgc cam gidc “bién rong troi
cao”, sang to théng suét. Neguwoi thuc sw théng minh hiéu rang, khéng thé chi boi
vi hw vinh hodc thé dién cua bdn thdn ma bao thi. Rat nhiéu khi, ¢é khi phéch
can dam dam quay dau nhin lai méi la sang sudt.

C6 cAu rang: “Muru su tai nhén, thanh sy tai thién”. Mot nguwoi thuc sw
thong minh 13 ngudi hiéu ménh troi. Ho sé tin tim lam tét nhat trong kha
niing ciia minh, nhung khéng mwu ciu két qua, thing khéng kiéu, bai khong
nan, “thuén theo tw nhién” ma séng ung dung, tu tai.

Theo Tri thuec tré
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BAI 90: HANH PHUC.

Puegc sinh ra, d6 la hanh phiic, boi ban cé thé trdi nghiém moi sdc thdi cua
cugc song nay.

Chét di, do ciing la hanh phiic, bdi ban dd virot qua tran thé réi ram, tré vé
Vol tu nhién.

Co ban be, do la hanh phuc, boi vui buén gign hon nay da co nguwoi chia sé.

Cé doc, do ciing la hanh phuc, boi ban dwoc hwong thu Su vén lang va thanh
loc tdm hon.

Moi chuyén déu thugn loi, o la hanh phuc, bai ban dang don nhdan mon qua
ter ong troi.

Gap phdi nghich cdnh, dé ciing la hanh phiic, béi giira mé héi roi, ban cdm
nhdn duwoc si c6 gang cua bdn thén.

Pugc yéu, dé la hanh phiic, bat ké lic nao, noi nao déu dwroc quan tam, san
soc.

Yéu, d6 ciing la hanh phiic, tir nay Vé sau cugc séng cé vudng bdn, mo wdc
c6 dwoc noi tré Vé.

Gidu sang, do la hanh phiic, ¢é thé ding tién tai dé théa man nhu cau vat
chat.

Nghéo khé, d6 ciing la hanh phiic, nd givp ban hiéu dwoc ngodi tién tdi, ban
con s¢ hifu rat nhiéu thir dang quy khdc.

Xudt ching, d6 la hanh phiic, cam gidc khi dwoc nguwoi khdc tén sung, dwoc
ngueoi khdc ngudéng mé, nam ré moi thit trong tay.

Binh thuong, d6 ciing la hanh phiic, song mét cude doi binh lang, kién dinh,
hwong thu mdi mét sém binh minh, mét chiéu hoang hén.

Tuéi tré, dé la hanh phiic, cé dwoc nhitng ngay mai vé han va hy vong manh
me.

Tuéi gid, dé ciing la hanh phiic, ¢6 nhiing trdi doi phong phii cung nhimg
ky niém dé nho lai.

Gip dwogce nhau, d6 1a hanh phiic, cing nhau vun dip nhirng khoanh
khic ngot ngao.

Chia ly, d6 ciing 12 hanh phuc, nhitng dén dau, nhé nhung khi xa cach
sé t6i luyén cho tinh cam cua ca hai.

ST

167
TULIEUTHAMKHAO.ThuongHyLENIEN167



Tuyén tap bai viét swu tap tir trang facebook THLN

BAI 91: TINH YEU THUC SU".

Tinh yéu that sy 1a tri tué. Tinh yéu nhu phan 16n moi nguoi nghi chi 1a mot
cam giac tam. C6 mét mon an that ngon, nhung néu mdi ngay ban déu an nhu
thé, chang bao 1au ban s& chan 1én tan co. Ciing the tinh yéu d6 cudi cung di dén
thu han va phlen muon. Hanh phuc thé gian bao gém tham &i va ludn luén dinh
lién v&i dau kho. That vay, dau kho theo sau hanh phuc thé gian nhu canh sat theo
sau tén trom.

Tuy thé, chiing ta khéng thé logi bé hay ngdn tré l0ai cam gide nay. Ching
ta khéng nén dinh mdc hay dong héa véi chiing ma chi can biét ching la gi, sau
d6 Phap sé c6 mat. Mot nguwoi yéu mét ngueoi khdc roi cuéi cing ngueoi yéu ra di
hay lia doi. Than khéc hay nhé twong ldu dai, ndm Qi cdi da thay doi la dau kho
chir khong phai la tinh yéu. Khi ching ta thé nhdp chdn Iy, khéng con can hay
MUON Niza, tri tué va tinh yéu that sw sé ldn dt tham di va tran ngdp thé gian.

Trich : mat ho tinh lang - TS Ajahn Chah
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BAI 92: 40 THOI QUEN TOT GIUP BAN KIEN TAO CUQC POl
DPANG SONG.

1. Udng nhiéu nudc loc.

2. An sang that no, an trwa viea di, dn 16i nhe nhang.

3. An nhiéu thirc an moc trén cdy, va an it thic an dugc ché tao trong nha
may.

4. S6ng Véi 3 chiz N: Nang luc — Nhiét tinh - Nhan di.

5. Danh thoi gian cudi ngdy trude khi di ngu dé néi nhitng 1oi biét on.

6. Biét choi mot tro choi dé xa stress.

7. Mbi thang hiy doc it nhat mot quyén séach, sach gi ciing dugc. Doc sach
nhiéu khu6n mit s& thanh ta hon, noi chuyén sau sdc hon.

8. Méi ngdy danh 10 phut ngoi yén lang.

9. Ngu t4i thiéu 7 tiéng/ngay.

10. Tdp thé duc hodc di b6 30 phiit/ngay.

11. Bung vi so sanh cudc doi cia minh vai cude doi cua nhirng ngudi khac
ma khién ban than chan nan.

12. Logi bo suy nghi tiéu cuc. Suy nghi tiéu cuc la vi khong tin vao ban than.
Khéng tin vao ban than la vi biét ban than minh chwa di tot. Thay vao do, hdy
dau tw nang luc ciia minh.

13. Bung lam gi qua stc. Phai dat ra mot giagi han cho ban than.

14. Dung coi minh qua quan trong, coi nhu khong ai sdanh noi.

15. Bung phi thoi gian quy bau vao nhing chuyén ngdi 1& d6i mach.

16. Hay biét mo nhiéu hon ngay khi con dang thiC.

17. Ghen ty 1a phi thi gio. Minh d3 c6 tit ca nhitng gi minh can roi.

18. Hay quén di nhiing chuyén dd qua. Dimg mdi cau nhdu, khién nguoi
khdc nhé \ai nhiing 131 lam cia ho trong qud khir. Diéu dé sé lam tan vé hanh
phuc dang co.

19. Cudc song qua ngan dé tén thoi gian cam ghét bat cir ai. Hay ké ho.

20. Hay dan hoa véi quad Knit ciia minh d@é tranh lam héng cdi hién co.

21. Khoéng ai nudi dudng hanh phuc cia minh, ngoai chinh minh.

22. Hay coi cudc doi la mot truong hoc va ban dang o do dé hoc. Nhzing
diéu khé hiéu chi la mot phdn Cua chwong trinh hoc, chung xudt hién réi bién dan
giéng nhuw mén Pai 6. Nhung nhitng bai hoc minh thu nhdan dwoC S€ kéo dai suot
do.

23. Ban dep nhat khi ban tu tin nhat. Hay cuoi that nhiéu.

24. Khéng budc phdi thang trong moi cudc tranh cdi. Hay bang long voi sir
bdt dong.

25. Thuong xuyén goi di¢n, tro chuyén voi gia dinh.

26. Méi ngay hay lam it nhat mgt viéc tot.

27. Hay tha thtr cho moi ngudi vé moi chuyén.

28. Hay danh thoi gian cho cdc cu ngodi 70 va cdc chau dwdi 6 tudi.

29. C6 gang lam duogc cho 3 ngudi mim cudi mdi ngay.

30. Khéng can biét nhitng diéu ngueoi khdc nghi vé minh.
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31. Cong viéc khong chiam soc duge khi minh dau 6m. Ban minh méi 1am
dugc. Hay Iudn lién lac véi nhau.

32. Hay luén lam nhitng chuyén diing dan.

33. Pung cb gang Kiém soat moi Viéc Xay ra xung quanh minh, hay hoc cach
thay doi ban than dé thich Gng.

34. Hay luén tw nhii rang: Moi chuyen roi sé tot dep théi!

35. DU cho moi hoan canh tét hay xau clng s€ thay doi.

36. Ngay hém triede cé thé khoc swng mdt, ngay hém sau van phdi sach sé,
thom tho, gon gang, vui vé buroc ra khoi nha.

37. Khong bao gid gian ddi ngudi khac qua 24h, hiy giai quyét dat diém
trong 24h thoi.

38. Thurc ddy thdy van song, hdy cam on cudc doi nay.

39. Trong long ludn thay hanh phtc. P6 chinh 14 hanh phuc.

40. Dii ngueoi khdc gdp y ding hay sai, hay lang nghe, ghi chép va cam on.

ST
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BAI 93: SU KHAC NHAU GIUA NGUOI THANH CONG VA NGU Ol
CUC KY THANH CONG.

1. Nguoi thanh cong néi: "Néu lam duoc, toi sé lam"

Nguoi cuc ky thanh cong lai vo cung k¥ ludng khi nhan loi lam viée gi d6

Warren Buffet tirng noi: "Sw khac nhau giita nguoi thanh cong va ngu’o’l cucC
Ky thanh cong la nguoi cuc Ky thanh cong ndi khong voi hau hét Mol viec.'

Néu ban con nhé, téi timg viét trén Harvard Business Review rang: "Hay tir
chéi nhiing viéc lam khéng can thiét, chi danh thoi gian cho nhiing viéc thuc si
quan trong, rit ngan thoi gian cdc budi hop va biét cach san sang tir bé cdc co
héi. Rat it nguwoi c6 dii diing khi dé song theo nhitng nguyén tac nay, nhung chinh
chung lai tao ra sy khac biét cho nhitng nguoi cuc Ky thanh cong”.

2. Nguoi thanh cong ngi bon tiéng mét ngay

Nguoi cuc ky thanh cong nghi ngoi ddy du dé ludn dat hiéu sut cao nhat

Trong nghién ciru néi tiéng cua K. Anders Ericsson Vé cdc nghé si violin,
sau ndy dwoC Malcolm Gladwell phé bién rong rai thanh "Quy tac 10.000 gio™,
ong chi'ra rang nhing nghé si kiét xudt nhat danh nhiéu thoi gian tdp luyén hon
han nhitng nguwoi khdc. Nhung it ai biét rang yéu té quan trong thr hai ddn dén
sw thanh céng cua ho la giac ngu. Nhiing nghé si violin hang dau ngu trung binh
8,6 tieng méi ngay.

3. Ngudi thanh cong nghi gidi tri chi lam phi thoi gian

Nguoi cuc ky thanh cong cho rang giai tri can thiét cho Su sang tao

Ken Robinson dd danh ca doi minh dé nghién ciru Vé Sy sdng tao trong
trieong hoc. Ong dd quan sdt thdy chinh nha truong dang dan giét chét su sang
ta0 Ciia sinh vién, thay vi nudi dwéng va thiic ddy né qua cdc hoat déng vui choi.
"Nén gido dut Ciia chiing ta dang vat Kiét tinh than va sirc lyc ciia sinh vién, giong
nhw cach ma thirc an nhanh hiy hogi sic khoe con ngu’o’i mot cach tur tur. Tri
twong twong la nén tang cho moi thanh tuu ciia con ngum ong noi.

4. Nguwoi thanh cong la nguoi dau tién Ién tleng

Nguoi cuc ky thanh cong la nguoi biét Iang nghe

Ngueoi néi nhiéu chiea han da la ngwoi hiéu biét. Chinh nhitng nguoi biét
lang nghe méi la ngueoi hiéu ré moi chuyén. Ho hiéu diwoc nhing dn y trong 1oi
néi va nhin thau ca nhing su viéc chwra duoc tiet 16.

5. Ngwoi thanh cong tap trung vao canh tranh

Nguoi cuc ky thanh cong chi tap trung vao nhiing viéc minh ¢ thé 1am tét

Larry Gelwix — nguoi duoc m¢nh danh' 'Hudn luyén vién c6 nhiéu trdn thang
nhdt nieéc My ting dan dar doi bong bau duc truong trung hoc Highland voi
thanh tich 418 chién thang va chi de thua 10 tran trong suét 36 nam. Mot trong
nhitng cdu héi dng yéu cdu cdc cau thii phdi te dét ra cho minh la "Diéu gi la
thuec sy quan trong?". Ong khéng muon cdc hoc tro ciia minh bi phan tam béi doi
thii. Ong muén ho choi theo cdach cia riéng minh.

Tuan trudc, toi co tGi thu vién Kennedy ¢ Boston, bang Massachusetts va
doc dugc mot cau noi cua cb tong thong John F. Kennedy: "Ké thu 16n nhat cua
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su that khong phai 13 sy ddi tra, 4am muu va gia tao ma 13 sy lam tuéng, ngoan cd
va thiéu thyc té".

Sw lam twéng nay da dn sdu vao suy nghi ciia moi ‘nguoi. Nguoi thanh cong
la nguoi tai gioi, co dinh huong, luon khao khat chién thdng vd néi tieng. Ho
muén lam tat ca moi thiz va quan niém rang lam nhiéu luén tot hon lam it. Téi
thwong goi ho la nhitng nguwoi thiéu thuc té.

Péi khi, ban phai c6 dit can dam dé bé di nhirng viéc khong thuc sw can
thiét. PAy la s danh doi giira cai loi trwéc mit va thanh qua vé sau. Va dé
chinh 1a yéu t6 1am nén sw khac biét gitra ngwoi thanh cong va ngudi cuc ky
thanh cong.

Nguén: Ha Tuong
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BAI 94: 7 CAU HOI VE THIEN.
Ciu 1: Tai sao phai ngdi thién ding tw thé, giit thAn mém mai bt
dong?

Ta bugc phai ngoi diing tw thé kiét gia ma mwoi phwong, ba doi Chu Phat
deu ngoz nhie vay. Vi sao? Vi 6 la cdu triic ciia tam va sinh Iy phit hop cho viéc
nhiép tam trong tu tdp Thién dinh.

Néu dtng, khong thé dimg 1au va khong ving. Néu nam thi giai dai. Ngoi
1a tu the trung dung gitra dung va ng01 dam bao chiu dung duoc 1au. D6 la noi
vé su ¢ gang. Ngoai ra, trong cai ngdi d6 minh phai bat kiét gia dé khoa chan
lai, hai tay nam lai giira 1ong, khong bung ra, lung phai thang cho nén hop lai véi
nhau va pht hop véi sinh 1y ctia ndo nhat, khién cho néo dé dang duoc thanh than.
Tat ca cac thé ngdi khac,nhu khi ngdi ban gia hodc ngoi trén ghé...déu khong thé
hd tro cho viéc nhiép tam vao sau. Tu thé kiét gia dam bao khoang cach tir 1ong
ban chan dén néo 1a thich hop nhat, dam bao dé mau tir tim 1én ndo va xudng long
ban chan, diéu nay c6 tinh khoa hoc.

Tai sao phdi thang lung? — Thay chi néi mét y van tdit. Sau ndy moi nguoi
di ddy nguoi ta thi phdi néi nhiéu hon.

Giir thdn mém mai bat dong. Vi moi hoat dong cua than déu lién quan dén
ndo. Do d6 néu than nhuc nhich thi ndo s& bi dong.

Phai giir toan thAn mém mai, bat dong dé nio dugc thu gidn.

D4 la diéu bat buéc. Ma néu ta gong thén thi sao? — Thi ndo sé cing thang.
Boi vdy ta budc phdi gid than mém mai, bdt dong dé ndo bat dong, thu gidn. Su
that, tu than chinh la tu tam. O ddy c6 mot diéu la, dé la néi “Thien la diéu phuc
tdm” nhung c6 nhiéu noi tu thién ma truc chi thang vdo tdm. ndm cdi tdm tu luén.
Khéng ngo cdi di thang lai la cdi sai, khéng bao gio thanh cong. “Pi vong mét
khdc, di tat mét ngay”. Chinh cdi di vong, di tir cdi nén theo thién nhién di bay
ra ma ta lam chi dwoc cdi tdm minh. Ta mudn di thét cao thi ta phai bo xudng
thdt thdp, muén di thdt xa thi hdy di that chdm. Ciing vdy, mudn diéu phuc tim,
ta hdy lo chudn bi, sira soan thdn cho that k. Vi thé, Qi thdn mém mai bdt déng
chinh 1a giit cho tdm minh bdt dong, vén lang va thw gidn.

Ciu 2: Tai sao khi ngdi thién phai cam giac toan than, an tri toan
than?

Giong nhw minh hoi nhé, khi minh hoc todn thi dién tich hinh chii nhdt la
cdi gi? La dai x rong, minh khéng biét tai sao.

Nhung khi minh 16n 18n t6i 16p 12 thi phai biét tai sao. Do dau biét tai sao?
Do ta hoc Tich phan. Giéng nhu hdi nho ta hoc dién tich hinh tron thi bang binh
phuong ban kinh nhan véi s6 Pi. Ctr hoc thoi, khong biét tai sao. Nhung t6i 16p
12, ta phai biét tai sao, khi ta dugc hoc mon Tich phén thi ta biét tai sao né nhu
the.

Thi ciing vay, khi ta méi dén hoc Thién thi cin ban la biét ré toan than. Biét
ré than ndy la vé thwong, bdt dau biét hoi tho.

Biét hoi tho vao, biét hoi thé ra rd rang va khong diéu khién. Ta cir hoc vay
thoi, tir tir tAm ta thanh tinh. Tt tir pha v& hét nhitng phién néo céu trac trong nio
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ta, ta di vao thanh tinh. Nhung ta khong can biét tai sao. Nhung ma khi khong
biét tai sao thi trong long ta van c6 cai gi d6 hd nghi nho nho. Con khi ta biét tai
sao nhu thé thi ta rat viing long tng dung phap mon ciia minh.

Bay gio Thay giai thich. Minh s& hiéu dugc cac phap mon khac ho tu diing
chd nao, sai chd nao.

Theo sinh Iy hoC Vé ndo cua y hoc, ghi trong y van, thi nguyén viing vo ndo
Cia chiing ta, méi ving vé ndo gdnh mét bé phdn co thé. Toan co thé phia dwdi
déu dwoc phan ing trén vé ndo.

Vi du chan nam & day, ngon chan ndm & kia, gan, than, phoi, 14 nach, phoi,
canh tay, lung, bung, dui déu narn trén vo ndo. Bay gio ta dung kim chich vao
vung vo ndo dau gbi thi dau gdi dau lién méc du khong dung toi dau goi.

Hoac 1a ¢6 nhitng nguoi bi tat nguyen ma mat chan vi 1y do tai nan, ho ctr
thdy bi ngira ngén chan cai, nhung ma c6 dé gai khong? Ngén chén cai khong co
dé gii nhung van bi ngira, thi cai ngira d6 & dau? Vi viing ndo cuia ngon chan cai
con. Vung nao bi cai gi do nén ngra ,nhung nd phan anh toan than 1a c6 ngén
chan cai ma ro khong c6 chd nao dé gai hét. Ta hiéu nhu vay, vo ndo caa ta phan
anh co thé cua ta. N6 ¢6 chirc nang, traich nhiém phan anh toan co thé cua ta. Ty
nhién, binh thuong va binh yén nhu thé. Thé nao khi ta séng ma ta bi cing thang,
khi ta song ma ta duoc thu gian? Téc 13 vo ndo lam viéc ding chirc ning cta no.

Vi du nhw la phdn V6 ndo thé hién vé canh tay cua ta ma no dwoc an tru noi
canh tay cua ta thi né la thw gidn, né binh yén. Néu vé ndo dé budc né phdi suy
nghiém vé vdn dé khdc thi né tré nén cing thang dan, goi la tam ta dong. Ta mét,
ta phdi lam viéc. Khi ndo ta lam viéc nghia la gi? La no khong thuc hién dung
VOi cai chirc ndng tur nhién cia nd, bat dau né phdi dong qua van dé khdc. Nhiéu
Y ni¢m khac di vao. Nhu cai ving do chiu trach nhi¢m vé lung nhung vdy gio ng
khong chiu trach nhiém vé lung nita ma lic dé dang suy nghi vé nguroi hang xém,
Vé Viéc hon thua, cdi ldy... la né roi khéi chite nang dé. Goi la ndo ta bat dau di
vdo Stress, cdng thang. Con néu viing ndo ciia cdi lung ma né phan anh ding cdi
lung, an tri ding cdi lung thi né tré nén nhe nhang, binh yén. Bdy la mau chét
phdi hiéu diroc ché nay méi hiéu sdu hon nita vao Thién tir tir.

Noi lai, mot vi du khac. Vi du nhu mot nguodi canh trude Chanh Dién, ho
ngodi do, biét hét moi van dé tir hdi nao téi gior rdi, nhu 14 cira trén cd may phan,
ctra dudi c6 may phan, ai di ra di vo déu biét hét. Nhung bay gio ho ngdi d6 ma
khong cho ho canh Chanh Dién nira, bat ho ngdi d6 tinh toan ké toan cta chua,
thi lac d6 ho phai mét hon. Con bay gid khong tinh toan, cho ho vé dimg yén do
tro lai 1am cong viéc dung chirc nang thi ho thoai mai, binh yén lai lién.

Titng viing ndo phan dnh moi diém trén toan than ching ta, dé la mau chot
lam cho minh dinh hay déng. Vi thé, khi ngoi thién ma ta an tri toan thén, ta
khong nghi chuyén khac nira, co nghia la cdi vo ndo binh yén. No tro lai trang
thdi tw nhién ciia né. D6 la budc thir nhdt dé di vé phia thw gidn chir Thdy chuwa
noi dinh. Do la ly do tai sao ngay xwa Puc Phat bao ta la phai cam giac toan
thén, la dé cho V6 ndo tré lai diing chitc ndng tirng viing ciia né. D6 la cong thirc
bi mdt vé ciing. Bdy gio ta méi thdy so Buc Phdt. Thoi dé Purc Phdt khéng thé
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gidi thich vi khoa sinh ly hoC Ciia ndo chwa ra doi. Nén Duc Phat ddy ta rat ky vé
diéu nay ma khong giai thich. Pén hang ngan ndm sau cung khong ai giai thich
duroc. Roz nguoi ta bo luén cdi than, vi cit nghi tu tam la nam tam ma tu, khong
NQo rang than chinh la goc Ciia tam.

Su that, khi tu hau nhu khong ai an tra toan than cho k¥ ma ludn ludn b roi
khoi than. Rét nhiéu lan tm ta bi roi khéi than. C6 3 1y do khién tim bi réi khoi
thén:

— Vong tuéng kéo ta di, hé dong tam la roi Khéi thdn lién. Neuyén nhdn nay
nguol Mot tu thuwong hay bi.

— Khi tam ta bat dau yén, rong sang lam cho ta thich thii, ta chiém ngudng,
NQdm va an tri trong dé, ta ciing bi roi khéi than.

Newoi tu tét ciing dé bi mat cdi than, ma mat than la mdt cdi goc, roi sé bi
loan tré lai. Neuyén nhén thir hai nay ngudi tu ldu thuong bi mdc phdi, khi gap
trang thdi rong sang, thich thii la bé than dé an tri trong dé. Ma trang thdi doé
nam trén dau. Vi thé ldu dan luc sé tir tir chay 1én dau gdy Tau héa nhdp ma, dién
logn.

— Do ta khong xac dinh vang ldp truong phdi an tru toan than. Ta con mo
ho Vé céng phu ld phdi an tri toan thén, tire 1a tdm ta lic ndo ciing phdi an tri
trén da ciia ta, khong roi khéi da. Ta khéng xdc dinh ldp truong ré rang nén bat
ciz chuyén gi ciing lam cho ta khong an trii toan than day di, ving chde, 1o rang,
ddy dii. Cho nén néi biét ré toan than thi ciing chi biét hoi hoi théi. Tam van bi
dé ¥ ché nay, ché kia nén khong an trii toan than mét cdch viing chdc, ré rang.
Nhung dimg chdt ché vi chdt ché thanh ra dan ép, nghia la phdi thdt nhe nhang
nhung ky lwong.

Cau 3: Khi nao vong twéng khéi 1én ta phai lam gi?

Chi can tro lai an tr toan than, chi nhu vy, don gian vay théi. That ra, ta
biét duoc vong tuong dé tré lai an tra toan than 13 ta da ¢ phudc roi nén méi suc
nhd 13 ta dang bi vong tudng dé ma trd lai an tra. Con ta khong ¢é phude thi sao?
— Ta cur di mai di mai. Nén chd nay 1a nho cdi phude ma ta gay tao tir doi xua cho
dén doi nay, ta can than timg chat mot trong y nghi, trong doi song, ma dén khi
vong tudng khai 1én ta suc nhd ma nhé rdi thi bat dau mdi phap mon di theo phap
mon cua minh. Nguoi niém Phat thi quay lai niém Phat, nguoi tri vong quay lai
tri vong, hoi thd quay lai hoi tho, thoai dau quay lai thoai d4u. Minh thi quay lai
an tru toan than.

Khi ta an trii toan than diing roi, ta sé thay mét diéu tw nhién thé nay ( diéu
nay khi céng goi ¥ cho ta) ta tir tir an trii nhiéu ¢ noi viing da bung. Nhung ving
da bung khéng phdi la tat ca ma chi giong nhw la mét sy chira tri cho ta, ldu nay
ta cir dé tam trén dau, mdt nhin theo sdc, tai theo tieng, miii dam theo hwong, dau
ta chay ra ngoai theo ngoai canh. Cho nén ta an tru toan than mot thoi gian thi
tor tir ta an trii phan da bung. Khi c6 két qud Thién dinh thi ta lai an tri toan thén.
Nhung ban dau, cdi tw nhién cd ta thwong la an trii noi bung. Vi thé, liic dau ta
tap khi cong la de goi y diéu d6. Khi ma tw nhién cing dat nhw vay.
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Ta an trii toan thdn sé hét Vong tuong. Ddy la diém khdc nhau cia ta va cdc
phdp mén khéc. Than la goc cua tam. Khi ta an trii thi thdn sé réng suét, nhe
nhang.

Cau 4: Tai sao phai biét than vé thwong va biét sau xa, biét cho téi
khi ma xwong sau nay sé tan thanh bui bay mat?

Khi ta biét toan than thi ndo ta binh an lai, thu gian lai, nhe nhang lai. Nhung
tham sdu bén trong thi nhing ban nang van con nguyén ven. Ban nang la nhiing
ham mu0n cua than, nhing khat vong cua cugc séng, nhimng cai c0 chap Cua tdm
no tiém tang 1a do ta chip than. Vi khi ta biét than thu gidn roi nhung ta van quy
cai than thi toan bo cai chap Van ton tai va phat trién. Khi biét rd toan than c6 thé
lam ta quy cai than ndy. Va day chinh 1a chd khac nhau giita dao Phat va ngoai
dao.

Ngoai dao tu, ho ciing biét than. Ho biét cdi ludn xa nay, cdi luan xa kia de
khai mé tieng ludn xa nham dat dwoc quyén nang, vi vay ho quy than. Ngang ché
nay la phan biét ra dao Phdt véi ngoai dao lién. Tai sao khdc nhau giira Thién
va Yoga, khi céng ciia ngoai dao. Ciing la ché nay. Ta biét than, ta quy than, ta
biét huyét nay huyét kia, ta tré thanh ngoai dao. Ta biét than nhung biét than nay
la vé thwong thi 1an \an ta phd tan hét nhimg bdn nédng, nhimng co chdp trong
tham sdu, trong tdm hon minh, trong cudc doi minh luén.

Vi du nhu thé nay, Thay néi mot cai ngit nghéo nhat cia ngudi tu 1 van dé
ai duc. Ai duc n6 14 ban ning tu nhién. N6 manh liét ghé 1am, khong c6 gi can lai
dugc. Nhung néu ta ngdi Thién ta thiy than vo thuong thoi gian dai dai... thi
nhitng cai d6 mat. Bat dau ta méi thiy duoc cai nhu Dtic Phat néi 1a vi du nhu
Mot ngudi nam nhin mot ngudi con gai dep, ta khong hé quan ho 1a vo thuong,
khong hé quan ho 1a bat tinh, khong can, ta chi quan chinh ta. Ta chi quan chinh
ta la v6 thuong. Nhung bay gio nguoi con gai dep xuat hién 1a min nhin ra: ngum
nay dep nhu thé nhung rdi nhan sac ho s& tan phai, tanh tinh ho s& thay doi, ho
nhin nheo, gia nua. Ngay hom nay thay vay ngay hom sau nhin khac. Hom nay
nhin thay nguoi diu dang, bong 40 nau in trén dudng tring, nhung ngay mai nhin
thanh ac quy khong hay. Moi chuyén trén doi 13 vo thuong, thay doi.

Ma nhin cai d6 xuat hién chinh 1a do ta quan than vo thuong, khi cai ban
nang ciia ham mudn hét thi minh nhin van dé ra rat 1 & va nhin tring hop nhu
Puc Phat da day trong kinh. Nén cai quan than vo thuong 1au ngay né pha dan
cac ban ning cua ta hét. Va trong cai khong chap than d6 s& ma ra nhimng canh
Clra tri tué, di sdu vao tam thirc, pha nhiing thoi hu tat Xau, nhitng ban nga cua ta.
Nhimg cdi ngdy xua ta tham bay gio hét tham, nhitng cai ngay xua ta sin bay gio
hét san. Rat 13 vi diéu. Cho nén Thay noi budc thi nhat ma biét rd toan than lam
cho ndo chung ta trd lai dung chirc nang, thu gian.

Va néu ta khong thay than vo thudng, ta quy than thi nhitng ban ning tiém
tang van nam trong d6. Tuy thu gidn ma trong ngudi day tham mudn thi van an
chtra mot su sa doa dir doi vé sau. Con ta biét rd toan than, roi biét than vo thudng
thi n6 mat dan va hét ludn. Ma cai biét toan than ludn di d6i voi than vo thuong.
Biét vo thuong 1a biét dén mirc d6 nao? — La biét toi khi thdy xuwong tan thanh bot
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bay di mét ludn. Ludn ludn phai biét cho téi cai d6, chir khéng duoc biét mot cach
can cot. Biét nhu vay méi pha duoc cai chip sau tham trong ban ning ta dugc.
Khi méi bat dau, ta phai mat vai phat dé quan cho that k§ nhung sau nay, chi
thoang mot sat na thoi 1a s& thay subt qua trinh do lién.

Ciu 5: Tai sao biét hoi thé: ma khong diéu khién?

Khi than kinh tho dugc hung phén thi nhiing ving than kinh ndo khéac tu
nhién di vao wc ché. Nghia 1a khi ta cha y th ty nhién thi ndo khong dong tam vi
nhing chuyén khac, tu nhién n6 vao dinh. Nganh y hoc va than kinh nio da phat
hién ra diéu do, rat phu hop véi Thién cua dao Phat, ciing nhu véi Yoga va khi
cong cua Trung Hoa. Nhung Yoga cua An D6 va khi cong cua Trung Hoa déu
thua Thién ctia dao Phat & chd 1a Thién ctia Pao Phat chi biét hoi thd ma khong
diéu khién.

Ho'i tho phan anh hoat dong Cua tam thiee. Vi dy nhu ta dong tam nhimng van
dé binh thwong thi hoi thé né sé thé nhwe thé. Ta cang thang tdp trung thi hoi thé
no sé Manh nhu thé, néu ta cé thém cam xiic, so hdi, thwong ghet, hoi tho Sé cang
thdy ré hon nira. Tire la moi hoat dong Cua tam thirc durgC biéu hién qua hoi th.
Vi vay, khi ta biét hoi thé tire la ta biét hoat dong tam thicc ta. Ta khong can nhin
truc tiép vao tam ta dang vui hay dang buén ma chi can biét hoi tho ra vao thé
nao la ta dang biét tam cua ta. Khi thé nhe nhang, biét tam dang yén dan, khi hoi
thé manh, biét tam dang déng.

Bay gid néi ta thdy hoi thd manh nén kim lai cho tdm ém lai, dugc khong?
Do chi 1a cach chira trén ngon. Glong nhu néi tay minh thiéu dudng chi nay nén
nghéo, 14y dao cit mot cai cho nd glau vay. Cho nén, hoi thd 13 biéu hién cua tam,
nhung khong phai 12 ta ép, diéu khién hoi thé ma lam tdm hét vong tudng. Dlng
1a kiém ché hoi thd thi tim yén, nhung mot nguy co tht hai phét sinh, d6 1a sy
tang truong ban ngd. Cai y didu khién hoi tho s& lam ting trudng ngd chip. Nén
nguoi ma ta thay ho tu diéu khién hoi tho trong khi cong hay Yoga ta thay ban
nga ho ting 1én dan dan.

Con nhing ngudi khi thay hoi th manh, lién biét tim minh dong. Chi cai
biét d6 thoi 1a nhu da sam hdi rdi, nén chi lat sau hoi tho tu diu lai, ta khong diéu
khién. Nhu vay, tdm thic cling giam dong ma khong tang truong ban nga. Cai uu
viét ciia viéc biét ma khong diéu khién hoi thé 1a 1am tam thic lang xudéng ma
khong 1am ting truong ban ngd. Mau chdt nam ¢ chd nay. D6 chinh 13 Iy do ma
tai sa0 Phat day ta: “Hoi tho dai biét dai, hoi thd ngan biét ngan, hoi thd it biét
hoi th¢ it, hoi thé nhiéu biét hoi tho nhiéu”. Chi cdi biét d6 thoi 1a da diéu chinh
dugc tam thirc, con néu ta diéu khién, ban nga tang truong dan dan lién.

Nhitng diéu sdu xa trong Viéc tu tdp nhw thé nay la wu viét cia dao Pht.
Chiing ta may man dwoc lam dé tir ciia Burc Phdt, ¢ néi thé nao ciing khéng bay
té dwoc hét long biét on ciia chiing ta véi Puc Phdt.

Qua mot thoi gian tu tap thi ta dugc rong suot tir than i tam. Lic do, nhing
vong tudng manh nha thi ta biét hét. Toi chd nay mai biét duoc cai tri vong cua
Hoa thugng Thanh Tir. Mdi phap mon giao nhau & chd tri vong. Tu ding roi vong
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tuang khoi biét lién. Nhung du biét vong tuong rdi, nhé dung roi khoi than vi luc
dé nd nhu ta.

Khi cong phu cua ta viing rdi, rong sudt roi thi ta sé bi hai nhugc diém 1a luc
d6 minh roi khoi than minh dé chiém ngudng su rong rang dé. Luc d6 ta roi khoi
cai than 13 ta vi pham nguyén tic can ban thtr nhat. Nghia 13 sao? La ndo cua ta
lac d6 khong con an tra diing chd cta no nita. ta nhi cai rong, khong dé y cai than
nita, bat dau sai.

Cai thir hai nira la ta thich thu, ta quan sat cai vong tudng vi n6 nhém nhém
roi tan biét lién 1am ta rat thich tha cai cong phu d6. Vong tuong té vira moi phat
trién, ta thay 1a phai budng hen ltc do ta khong roi than de nhin tdm. N6 s€ du ta
nén hay nho la nhiéu lic xuét hién trang thai rong suét roi nhitng vong tuong vi
té xuat hién, ta thay, ta _phat hién ngay tur dau thi chd dai ma bo than minh. T1ep
tuc biét rd toan than, blet than vo thuong, biét hoi tho vao ra ma khong diéu khién.
Ctr nhu vdy ma di, giong nhu mii thuyén phia truéc nhung minh diéu khién
thuyén thi minh cAm cai banh lai dang sau. Pung thady miii thuyén di phia truéc
qua nhimg thac nhiing ghénh, nhimg qua bai hoa dep thi ta di diéu khién mii
thuyén. Ta ta c6 bién chuyén qua bao nhiéu trang thai thi ké nd, ta chi can biét
than. Biét than vo thuong, biét hoi thd vao ra ma khong diéu khién.

Hom nay, thay tra 10i cau nay, ciing 12 nang cap 1y luan rat 16n vé cong phu
tu tAp Thién cia chua ta cho dai chiung hiéu nhu vay.

Khi ta an tr(i toan than thi ta con hoi chép than, khi ta biét than vo thuong
thi trong tham sau cua than ta ty nhién budng 10ng, budng chép ra 1a nhe lién. An
tra than 13 an tra tAm roi, nhung ma minh biét than v6 thudng thi muc an tri sdu
hon, 1am ta 16ng tAm ra lién. Khi tdm bat dau thanh thanh thi ta thiy hoi thd vao
hoi tho ra. Luc nay khi biét hoi thd rdi thi luon ludn tu nhién nd phai diéu khién.
D6 1a bénh ty nhién cua ching sinh, khi diéu khién hoi thé thi y chi ting 1én va
ban nga cling téng 1€n. Nguoi tu tap nhiéu ma c6 diéu khién hoi tho thi sinh ra
néng nay. Vi vay, ta thay hoi thé nhung khong diéu khién. Nhung néu chi biét
hoi tho thoi 1 mét sai lam. DAy 1a cai sai cua rat nhiéu bac dao su trén thé gioi.
Khi ta thay hoi tha hién ra va ta chi con biét c6 mot hoi thé ma quén mat cai than,
ta sai lién. No6i gi thi noi, ta van c6 diéu khién, ma mudn khong diéu khién thi
phai biét rd toan than, biét than vo thudng, trong d6 c6 biét hoi tho thi lic do ta
mai biét hoi thd vao ra mot cach thanh than, ty nhién ma khong diéu khién.

Ciu 6: Trong doi song hang ngay néu phai lao tac, sap xép, tinh toan
thi phéi dung cong thé nao?

Nhiéu nguoi tra 1oi trat cau ndy, clr tudng trong doi séng ta phai lam phudc
hay dao duc. Do 14 cin ban cua Thién, khong can noi lai.

Bay gio Moi nguwoi nhin Thay, hwong vé Thay thi tam hwéng vé dau? Tat
nhién la huéng vé Thay, nhung moi nguoi phdi dé lai mét cdi tam & noi cdi than
cho Thay, nhe nhang biét la dang giik tam lai & than. Khi minh buée vao lam viéc,
hodc nghe nguwoi ta néi chuyén, tai van nghe, miéng vdan néi chuyén nhwng van
co cai tam o lai noi than minh.
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Trong doi song hang ngay, ta phai dung cong nhu thé. Trong s6 nhat trinh,
ta ghi ngay hom nay, trong khi 1am viéc minh d3 & lai v6i than minh duoc nhiéu
hay it hay luén ludn bi mét, bi gian doan, bi hoan canh 16i kéo, tic dong. Lam sao
ma sudt ngay, khi an com, khi néi chuyén minh van giit dugc mot cai tim noi
than cho minh. Con khi khong c6 viéc gi hét thi sao? Thi an tri than hoan toan,
thanh than. Va ludn biét than vo thuong, hé biét toan than 1a phai biét than vo
thuong. Néu cong viéc cang thang thi co mot cai tim biét than. Néu cong viéc
khong cang thang thi thém 'y niém than v6 thuong, con néu khong c6 cong viéc
thi hoi thd hién ra ludn, gidng nhu luc ngol thién. Khi ngu cting nhu vay. Trudc
khi ngu ta c6 vai tam nguyén gi d6 tiy moi ngudi roi an tra than va thay hoi tho
vao ra khong diéu khién.

Céu 7: Két qua Thién dinh bit dau tir ddu?

Két qua bat dau tir dau. Ma sy that do tam, tdm an dén mirc 6 nao d6 thi két
qua hién ra noi than. O céu nay, ai tu tdi day thi s& biét, sau d6 noi Théy nghe.
Thay khong noi. Ta nghe ngudi nao noi ho tu Thién dat tam thé nay thé kia ma
khong noi vé két qua cua than, ta biét ngudi nay di lac huéng, khong co can ban.

ST
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BAI 95: TRI TUE - CAY CAU NOI GIUA BAN NANG VA TRUC
GIAC.

Trwe gidc la ¥ thirc ciia ban, né thuéc vé ban thé ban.

Tri tué thugc vé tim tri,

Bdn ndng thuéc vé co thé.

Va hét nhu cach ban niang van hanh hoan hao trong co thé, truc gic ciing
van hanh hoan hao trong thé gi¢i cia ¥ thie. Tri tué nam gitra hai thir nay - mot
doan duong dé dugc di qua, mot cau cau dé dugc vuot qua.

Nhung rat nhiéu ngu’O'I nhiéu trleu nguot, da khong bao gio vurot qua cdy
cau nay. Ho don gian ngoi dé trén cau va nghi rang ho da vé téi nha.

Nha con ¢ xa bén bo bén kia, bén kia dau cau. Cay cau nay két ndi ban ning
va truc giac. Nhung no tat ca phu thudc vao ban. Ban c6 thé bat dau xay nha trén
cau - thé thi ban da lac huéng roi.

Tri tué c6 thé la rao chdn déi Véi nhitng nguoi cho rang khéng cé gi khdc
bén ngoai né. Tri tué c6 thé 1a con dudng dep dbi véi nhitng ngudi nhan biét rang
chac chan co6 gi d6 bén ngoai né. Khoa hoc da chi dung lai ¢ tri tug, d6 1a 1y do
tai sao no khong thé kham pha ra bat cir gi vé ¥ thuc.

Tri tué ma khéng cé sw soi chiéu cua truc gide la mét trong nhimg thi nguy
hiém nhdt thé gigi. Va chung ta dang sdng dudi nhitng méi nguy cua tri tué, boi
vi trf tué da cho khoa hoc sicc manh 16n lao. Nhung sitc manh ay lai dang trong
tay cua nhiing dua tré chu khong phai nhitng nguoi tri hug.

Truc giac lam cho nguoi ta tro nén tri hué. Goi nd 1a giac ngd, goi no 1a tinh
thire, chiing chi 1a nhitng céi tén khac nhau cua tri hué. Chi trong tay ctia nguoi
tri hué thi tri tué méi 1a ngudi phuc vu tot. Va ban ning 1an truc giac van hanh
cung nhau hoan hao: mot & binh dién vat Iy, mot & binh dién tam linh.

Todn thé van dé cia nhén logi la chiing ta dang bi mdc Ket ¢ giita, trong tdm
tri, trong tri tué.

Va thé thi ban s& dau kho va chan chuong. Cudc song cia ban s& chi 1a ndi
théng kho, chang co y nghia gi. Ban s& song cudc doi véi du loai cang thang ma
khong thay bat cir giai phap nao. Tri tué bién moi thir thanh vén dé trong khi ban
than né khong cd kha nang mang lai giai phap.

Ban nang khéng bao gio tao ra badt cit rac roi nao nén ciing khéng can bat
Cur Qiai phap nao, no don gian van hanh mot cach tir nhién. Tryc giac ban than
no la giai phap thuan tuy, né khong co bat ¢ Van dé ndo. Tri tué thi chi cé moi
Van dé, khéng cé gidi phdp.

Néu ban thdy su phan chia rd rang nay thi & rat dé dang dé hiéu: néu ban
ning khong hoat dong, ban chét. Va trir khi truc giac hoat dong, cudc doi ban s&
khong c6 nghia - ban chi dang kéo 1&. Ban séng cudc doi nhu mot loai thuc vat.

Truc gidc mang lai y nghia, sy huy hoang, niém vui, an sung. Truc giac trao
cho ban nhitng bi mat caa Sy ton tai, nd mang lai Sy tinh ling va binh yén bao la
ma khong gi co thé quay ray ciing nhu khong gi ¢6 thé lay no khoi ban duoc.

Vi ban ning va truc giac van hanh cung nhau, ban c6 thé sir dung tri tué
cho nhitng muc dich dung. Néu khong thi ban chi c¢6 phuong tién, khong muc
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dich. Tri tué khong c6 ¥ tuong gi vé bat cir muyc dich nao, cai két ndo. N6 tao ra
thuc trang thé gisi ngay nay. Khoa hoc lién tuc san xuat moi thir nhung van khong
biét tai sao. Chinh tri gia lién tyc s dung moi thir d6 ma khong biét rang ho chi
dang pha huy, dang chuan bi cho mot cugc ty tir toan cau.

Thé gidi can mot cudc noi day 16n dé bude ra ngoadi su On ao cua tri tué va
budc vao trong su tinh 1ang cua truc giac.

Chinh tir truc giac - ‘intuition’ phai duoc hiéu thau. Ban biét tir “tuition’-
diéu chinh. Sy diéu chinh dén tir bén ngoai, ai d6 day ban - huéng dan ban. Truc
giac ‘IN-tuition’ nghia 1a thir gi d6 khoi 1én bén trong ban thé ban. N6 1a tiém
ning cua ban, d6 1a 1y do né duogc goi 1a intuition - tryc gidc - sy hudng dan tir
bén trong.

Tri hué khéng thé dwoc vay mwon va nhitng gi cé thé dwoce vay mwon thi
khéng bao gio la tri hué. Trir khi ban ¢6 tri hué ciia riéng ban, vién kién cia riéng
ban, sir thdu suét Ciia riéng ban, mdt riéng cua ban dé thay, ban sé khéng thé hiéu
duroc nhifng bi Gn ciia Sy ton tai.

V& phan t6i, t6i hoan toan ung ho cho ban nang. bung quay roi no. Moi ton
gido déu dang day ban quay rdi no. Nhin an 1a gi néu khong phai 1a quay rdi ban
nang cua ban? Co thé d6i va doi hoi thie dn nhung ban lai nhin d6i vi nhimng 1y
do tam linh nao d6. That 1a mot kiéu thuc hanh tim linh ki la dang chiém hitu ban
thé ban. N6 nén duoc goi 1a sy ngu xuan chi khong phai tam linh.

Ban ndng ciia ban doi nwée, né khdt, co thé can nude. Nheng ton gido cua
ban... Pao Jaina khéng cho phép nguoi ta uong nuoc vao budi téi. Gio co thé bj
khat, nhat la vao miia hé 6 Mot noi néng birc nhw An DG, va dao Jaina chi ton tai
¢ duy nhdt An Dé.

Trong thoi tho 4u cua toi, t6i thuong cam thay toi 18i chi vi toi phai uéng
trom nudc vao budi dém. Toi khong thé ngu ma khong udng nude it nhat mot 1an
trong dém mua heé. N6 khién t6i cam thay minh di 1am mot diéu sai trai, rang toi
da pham t6i. Nhimng ¥ tuong ki la va ngu xuan ct dang bi ap dit vao moi nguoi.

T6i ung hod cho ban niang va day 1a mot trong nhitng bi mat t6i mudn tiét 16
cho ban: néu ban di theo ban ning toan bo, ban s& rat dé dé tim ra con dudng
hudéng dén truc giac, boi vi chung ca hai déu gidng nhau, chi 1 ching van hanh
trén nhirng binh dién khac nhau. Mot van hanh trén binh dién vat Iy, mot trén binh
dién tam linh.

Toan thé van dé caa nhan loai 1a chung ta bi mac ket ¢ gitra, ¢ trong tam tri,
trong tri tug.

Nhung tri tu¢ lién tuc tao0 ra nhu’ng phwong phdp nham dan dap ban nang. Vi
du ché dé mét vor mét chong tqo ra biét bao su bién thdi trong thé gidi tinh duc
bdi vi né khong phai mot phan trong chuong trinh ban nang cua ban. (Sé nhiéu
nguoi khong hiéu va phan déi ché nay)

Chép nhan cudc séng ban ning véi niém vui, khong mac cam toi 15i, sé giap
ban m¢& nhitng canh cua cua tryc giac, boi vi chung khong khac biét, chi binh dién
cua chung la khac nhau. Hét nhu ban nang van hanh hoan hao, tron tru, tinh 1ang,
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khong gay bt cir dn 40 nao, truc giac cling vay - tham chi con tinh lang hon, dep
hon, hoan hao hon nhiéu.

Tri tué la mét sw qudy rdy, xdo trén.

Nhung n6 hoan toan phu thudc vao ching ta viéc li¢u chung ta dé no 1a su
quay ray hay dung n6é nhu mot bac da. Khi ban 'gdp mot tang da bén duong, ban

c6 thé nghi né 1a mot sy can tré hoic ban c6 thé ding né nhu bac thang dé bude
1én binh dién cao hon. Nhimg ngudi that sy hiéu sé sir dung tri tué nhu mot bac
thang.

Osho

Phi Tuyét dich (via Mantras Academy)

Néu nhiéu ban con chua hiéu 13 vé su khac biét ciia “ban nang” va “su vui
tht nhuc duc”, Phi Tuyét s& viét thém dé giai thich.

Néu cac ban 13 “ngudi méi”, ngudi biét trang ndy chi vi vo tinh hay to mo,
ngudi doc 101 Osho va con chua biét Osho 1a ai, chi thay phan d6i va phan doi, da
kich va 1én 4n... thé thi c6 thé ban khong phai nguoi dung dé theo ddi trang nay.
Thé thoi! khong c6 nhu cau tranh luan & day vi moi tranh luan chi 14 tri tué dang
cd chitng té ban than no.

Goi ad 1a nguoi ngu ciing duoc, ad rat ngay va xin 'phép lanh khoi nhing tri
tu¢ gia. Boc Osho xin dung ¢ 16 ra tri tué hon thua, thé thi ban lai dang xdy nha
trén cau roi. Néu ban mudn tri tué hon thua xin hon thua véi ngudi con séng ay,
va hang van trang khac trén khip c6i mang 14 noi dé ban thé hién ban than minh,
Xin chira noi nay ra khoi cudc tranh dau tri tué cua ban vé dung-sai, phai-trai,
logic, 1y luan...

Con nhiing ai doc va chua hiéu nhung dung sy chua hiéu d6 lam chat liéu
cho thién, cho suy ngam va soi chiéu - va thir thach tdm tri minh trong kién nhn
va thinh 1ang - hogc hoi véi tinh than cua ngudi truy tim - ban 13 nguoi dung.

Con néu ban doc va hiéu thau tinh than Osho va thay anh sang trong 1oi
Ngai, ad rat biét on. Ban 1a Iy do ad van & day dich va dang nhiing 1oi nay. Xin
cam on, Xxin cam on!!! Ju
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BAI 95: KHONG TUY TIEN.

Khéng tiy tién néi 1oi odn trach, vi mdi ngudi déu ¢ ndi kho riéng.

Khéng néi Ioi khinh sudt, vi diéu d6 dé 1am nguoi khac bi khién trach va xau
ho.

Khéng nén binh pham dirc hanh ciia nguoi khdc, boi vi chinh minh con
khong hiéu noi chinh minh thi sao hoan toan hiéu hét ngudi khac.

Khéng nén cham biém nguoi khdc, vi khi ban cudi cham biém ho, thi ho
cling cudi cham biém lai ban.

Khéng nén néi xdu sau lung nguoi khdc, vi néu nhu thé ban cang xau hon
ho.

Khong nén noi loi dua cot khong thich hop, béi vi 101 ndi sai mét ly thi di
hang ngan dam.

Khong nén noi loi luea loc, vi nguoi thanh cong thuong la do nang luc cua
chinh minh va dwoc nguoi khac tin twong giup do.
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BAI 97: NHUNG CAU VAN HAY TRICH DAN TU CAC TAC PHAM
VAN HOQC.

Ciing gibng nhu nhitng con duong trén mat dat; ky thuc, trén mat dat vén

lam gi c6 duong. Nguwoi ta di mai thi thanh duwong thoi.
(L3 Tén - Cb huong)

Pau dén thay nhing kiép séng muon cat canh bay cao nhuwng lai bi do

com ghi sat dat
(Séng mon - Nam Cao)

T6i tin ban than cta ndi dau. C6 budc di trong bong tdi. Ly do dé téi cho

doi. La s kiém tim. Mét thir anh sang riéng.
(Hy vong - B4 Trong Khai)

Chi biét rang hanh phiic khong tw nhién ma den, phdi tranh ddu, danh doi,

thdm chi la hy sinh m&i cé thé dwoc cham tay vao hanh phiic ma théi.
(Loi thi tham cua nhitng bong hoa hong)

Khi 6ng nhin troi, ban dém, boi vi & mot trong nhiing ngoi sao do co toi
G, boi vi t6i cudi trén mot trong nhimg ngdi sao do, cho nén d6i v&i ong tusong
chimg nhu tat ca cac ngoi sao déu cudi.

(Hoang tir bé)
Ké Manh khong phdi la ké gidm 1én vai nguoi khdc dé thod mén long ich
ki, ké manh la ké biét givip d6 nguoi khdc trén déi vai ciia chinh minh.
(boi thtra - Nam Cao)
Suw doi la thé, cdi gi ban cang lam thi cang ndt, cang xa roi chan Ii,
(Sé d6 - Vit Trong Phung)
“Tinh yéu vi dai nhdt ciing c6 thé lui tan.”
(Cubn theo chiéu gid -Margaret Mitchell)

“MO6t s6 nha van tin rang ké cdt truyén ra trudc khi Vlet s€ lam no ct xi di.

Ho s& thiy n6 mét moi, nham chén trude khi kip viét ra gidy.”
(Ban nang gdc - Richard Osborne)

“Mot 14 thu khong chi dugc truyén dat bang cac con chit. Mot 14 thu, gidng
nhu mot cudn sach, co thé doc duoc bang cach ngri, o mo, vudt ve. Vi thé nguoi
thong minh s& noi, “Vay tiép tuc di, doc coi thu noi gi voi ban!” trong khi ké cham
hiéu s& noi, “Vay tiép di, doc coi han viét gi trong d6!”

(Tén toi la Bo - Orhan Pamuk)

“Doi nguoi chi séng cé mét lan. Phdi song sao cho khéi x6t xa dn hdn vi

nhitng ndm thang da séng hodi séng phi..." - Pavel Corsaghin.
(Thép da toi thé day - Nikolai Alexeevich Ostrovsky)

"Mot ngdy nao d6 ban s& nhan ra y nghia ctia uéc mo khong phai 1a ¢ chd
no c6 phu hop véi kha nang thuc té hay khong. Diéu quan trong 1a né cho phép
ban song thém mot cude doi nira véi cam xic cla riéng ban, trong mot thé gidi
ma ban c6 thé hoa than mét cach hon nhién nhét vao dang toan ning.”

(Tbi 1a Béto - Nguyén Nhat Anh)

184
TULIEUTHAMKHAO.ThuongHyLENIEN184



Tuyén tap bai viét swu tap tir trang facebook THLN

“Trong cudc doi, con s& co rat nhiéu 1y do dé hanh phuc. Mét trong nhirng
thir d6 1a nudce, thir khac 1a gid, thir khac nira 1a mat troi, va d6 luoén 1a mon qua
dén sau nhitng con mua. Hay cam nhdn muwa di. Giang déi canh cia con”.

(Chuyén con méo day hai au bay - Luis Sepulveda)

"Chién Tranh, theo t6i biét, c6 nhiéu nguoi nhoéi dau khi nhac vé né.
Nhitng hudn chwong, huy chwong chi lam dm nguc, niém dau khudt ¢ mét géc
long, cé ké nhin thdy, cé nguoi khéng..”

(Méi tinh nam cii - Nguyén Ngoc Tu)

Pay 1a bi mat cta té. N6 don gian thoi: ngudi ta chi nhin thay that rd rang
bang trai tim. Cai c6t yéu thi mat khong nhin thay.

(Hoang tir bé/Le Petit Prince - Saint Exupéry)

"... tri thue thay d6i dugc con ngudi nhung ruou con quyén nang hon, nd
bién d6i duoc ngudi da sanh chit nghia"

( Ruou trang - Nguyén Ngoc Tu )

"Thanh phé gidng nhu mét san dién 16n, va ching toi phai séng tron vai."

"Mgt moi tinh c6 tram kiéu bdt dau, ciing nhiéu cdach két thiic, mot trong
nhitng cach d6 14 c¢6 gai noi, anh oi, anh sap lam cha d6 nghen."

"Nhung hon ai hét, t6i biét khong co gi vinh vién. Su biét nay lam toi hay
budn, khi ta ngdi canh no, ta & trong nd, cing véi nd, nghe thay, cham duoc no,
nhung ta cling dang mat no, tir tir."

(Khoi troi 1ong 1ay - Nguyén Ngoc Tu)
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BAI 98: CHANG TAl THE NHAN HAY LONG NGUOI.

Chang phadi tai thé nhdn hay long nguroi

Bd ném xuong nuwdc, Mdt nuée con loang.

Chi c6 ngudi con vé minh méi tin rang, viéc xdu minh lam sé chang ai biét
toi.

Cai gi chang som 16 dién. Chi la sém hay muén ma théi!

Vay nén nguoi tri chon that tha. Khong phai vi khong biét gian doi. Ma vi
hiéu gian déi ciing chang thé ldu bén..

Nguoi tai chiéu du nguoi tai

Ngueoi tir bi hdp ddn nguwoi tir bi

Ngueoi c6 tri tué tat 9ap nguoi cé tri tué

La cung twong ung nhdan qua suy nghi ma gap.

Chtr ching phai do ¢b tinh ma thanh.

Vay nén néu duyén minh chwa di tot, 1a nhan gieo chwa dii lanh.

Chir chang phai tai thé nhan hay long nguai .

ST
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BAI 99: POI NGUOI CO 4 THU KHONG TON TAI VINH CUU.

But noi: "Do61 nguoi ¢6 4 thir khong ton tai vinh ctru, ai cling nén biét dé bt
THONG KHO.

Ther nhdt, moi thir déu la v thuong

Thit hai, giau c6 khong kéo dai mai mai

Tha ba, tu hop thi tat sé co biét ly

Thet tur, dit ¢6 khoe Manh thi cudi ciing ciing tré Vé Vi cdt bui.

Viy nén, xin ban khi doc dugc nhiing dong nay, hdy tran trong va yéu thuong
chinh minh nhiéu hon mdi ngay. Ngon ngu0n ctia kho dau déu tir ta ma ra. Thoi
gian van cit tréi, ké khéc, nguoi cuoi déu do cach nhin ciia chinh ta ma ra. Théi
thi, ai roi CUdi cing ciing vé N&i cdt bui; nén khi con dwoc song, hdy song cho
tron ven tirng phiit timg gidy, mdac Ké thién ha, biét buong, biét ndang va hanh xir
I cach thién luong nhat, ban nhé!
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BAI 100: 18 BAI HQC PAT GIA GIUP BAN TON TAI TREN THE
GIOI NAY.

1. Ban bé dén roi di

2. Khong cd bai hoc hay kinh nghiém nao mién phi.

3. bung bao gioi tin tudng tuyét dbi mot ai khac ngoai cha me

4. Ai ciing ¢é nhimg Van dé ‘riéng cua minh.

5. Chinh ban Ia nguoi quyét dinh twong lai ctia minh, ding trong chd hay
trach moc mot ai khac

6. Ban khéng thé nao lam vira long tdt ca moi nguwoi.

7. Pling quan tam t&i ngudi khac nghi gi, miéng ludi thé gian la diéu khong
tranh khoi.

8. Nhu’ng mdi quan hé co thé gitp ban tién xa hon

9. Ban can phdi hiéu rang, trong xa hgi nay, loai nguoi nao cing co.

10. Néu ban so sai 1am va that bai, ban s& khéng bao gio thanh céng

11. Ai ciing lam viéc nhe thi viéc kho cho ai?

12. Van dé cua ban phai tu minh giai quyét

13. Khong ai c¢o nghia vu phai giup do ban.

14. Ngoai hinh quan trong nhung khong nén 1a tat ca

15. Cdi toi cua ban that sy khong co ich loi gi.

16. Chi c6 ban mai khién ban than hanh phuc.

17. Ban sé khong bao gio c6 dugc moi thir minh mudn

18. Lam nguoi tot khéng bao gio thiét thoi.

ST
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BAI 101: SONG O POI PHAI BIET KHIEM TON.

Lo Tir d3 timg ndi rang: “vi nhi bat thi, cong thanh nhi bat cu" (lao tac ma
khong ké cong, cong thanh ma khong luu luyén), 1oi can day cta bac hién trlet ay
dén nay van con nguyén ven gia tri: séng & doi, con nguwoi nén biét khiém ton.

Biéu hién cta sy khiém ton: khdng tir dai, khéng tir biéu hién minh, khéng
tw cho minh la phai, khong dwoc danh pha nguoi, khong ty kiéu cang,... Boi ho
hiéu rang:

Ngudi khiém tén s& khong tw dai ma c6 thé tro thanh vi dai.

Ngudi khiém tén s& khong tw biéu hién minh ma lai c6 thé tré thanh ruc rd.

Nguoi khiém ton khéng tu danh pha ma lai thanh cong.

Ngudi khiém tén khong tu kiéu cing ma tro thanh tai gidi.

ST
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BAI 102: CU CHO TAT THAY PEU LA CUA MINH.

Nhén gian la con méng, dai lam ciing chi hon tram nam. Ching ta cé gii
dwoc gi dau. Ma cir cho tat thay déu la ciia minh.

Tram nam trong gidc Mong nhan gian nay, hdi ¢é dwrot mdy ngay vui?

Tat ca déu bi ganh ning nhan sinh dé ning 1én vai. Nhung tham lam, san
han, si mé cta ngudi Voi ngudi lam thanh dau bé. Cuoi duwoc la bao, khéc mai
nhiéu.

C6 ai song trén doi ma chwa tirng roi nudc mat bao gio ddu.

Phéan 1am nguwoi diy tam bo va budn thwong dén vay. Ay thé ma van
cho la tit ca, dé roi trim nim dai gAy bao nhiéu oan nghiét, tra dén bao gio
méi xong!

Chay Méc
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BAI 103: PUNG KHINH THUONG BAT KY Al.

Nguoi Song o doi, dimg khinh thuong bat ky ai. Song c6 khac ngudi co luc,
al 1én cao roi ciing c6 ngay phai di xuong Tién ngan bac van ciing khong thé
tranh ltc mat troi 1an, vo danh tiéu tot chua chic ngdy sau khong 1am nén nghiép
lon.

Nén khi gdp nguoi giau c6, dieng do Ki. Gap ké nghéo khd, dieng ché cueoi.
Gdp nguoi lwong thién, dirng e hiép. Gap ké ddng thuong, nhé giip ds. Gap
nguoi nghia khi, can bdao vé. Gap ké toan tinh, tranh cang xa cang tot.

Liic & trén mili, dieng cudi ngueoi dwdi niii, vi 6 ngay ho sé thay thé ban. Khi
¢ dinh vinh quang, dirng tw phy, vi khi nhiéu nguoi di thanh cong, ban van dang
cam cui phan dau.

Lam nguwoi nén khiém ton, lam viéc phdi biét dat vi tri minh vao nguoi khdc
dé nghi. Du ban loi hai dén dau, chua chic giir duoc nguoi can gitt. Di ban nhiéu
tién thé nao, chwa chdc moi nguoi déu yéu mén. Ban c6 ning luc ra sao, chua
chiac moi nguoi déu kham phuc. Ban thdy minh rdt quan trong, ciing chwa chdc
Moi nguoi Sé chao dén. Du ¢6 dia vi cao, nhiéu méi quan hé, hay an noi khéo 1éo
thé nao, ciing chua chac tat ca déu muon lam quen.

Puong doi con rat dai, ngdy sau chua biét ai hon ai, nén ding qua tu phu.
Cudc song khéng cé ai la dé dang, cudi ngueoi ciing nhw cuoi minh, tén trong
nguoi khac ciing la ton trong chinh minh.

Bat luan thé giéi cé thay déi thé nao, nguwoi khac ddi xir véi ban ra sao,
ciing dirng bao gio quén: Khong xem thwong bt ky ai, nhdt dinh phdi khiém
nhwong, nhdt dinh phdi lwong thién.

-Sur ¢6 Sudi Thong-
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BAI 104: NHAN QUA CUA NGUOI CO TAM BAO DUNG.

Nhin thdy nguoi tai dirc ma vui mirng quy meén, d6 1a ngudi c6 dao duc rat
cao. Tuy chua 1am gi, chi cai tim bao dung d6 théi, cling di 1a dong gop rat nhiéu
cho x4 hoi.

Ta phdi tdm nguyén véi chinh minh rang sé luén ung hg ngwoi tai dirc. Ta
thét long mong cho ¢é nhiéu nguwoi Qiéi hon minh dé xdy dung xd héi khd hon.

RG rang ta da khéng dong gép dwoc gi nhiéu cho xa héi, Néu cé ai cé thé
dong gop nhiéu hon thi nhat dinh nguoi dé phdi qidi hon ta. Liic ndo ciing wéc
a0 xudt hién nhiéu ngwoi gidi hon ta, 6 la dao dirc cao thwong.

Nhan qua tré lai véi nguwoi cé tam bao dung dé la trong dong ho con
chau sé xuat hién bac ky tai.

Trich Nén tang dao dirc s6 37 - "Nhin xa hon"
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BAI 105: THAI PQ CUA BAN SE QUYET PINH CUQC POl CUA
BAN.

1. M&i buéi sang phai nhic nhé ban than, ban chinh 1a ngudi 1am chi
cudc doi ciia minh

Ban chinh la ngwoi lam chii cude doi Ciia minh. Boi vay, ban can tu hoi ban
than rang tat ca nhitng gi ban 1am c6 that su da tin tAm tan luc hay chua? Ban co
cb gang hét siic nam bat gianh 1ay co hdi méi, hay nd luc hét minh dé thang tién
trong cong viéc? Ban ¢ hanh dong hay chi ha miéng chd sung, ngdi chd doi van
may dén véi minh?

2. Kién dinh sat dd duy tri sw lgc quan

Cugc song Ciia chiing ta khéng thiéu nhitng lic khong nhu y, khi mol Viéc
phat trién theo chiéu hurdng trdi véi nhitng gi | minh mong muon. Do 13 nhing diéu
ban khong thé Kiém soat duoc, n6 s& ludn xuét hién cho du ban c6 chuén bi ky
cang dén dau. Thay vi thao thirc mat nga dé lo nghi, chi bang mdi ngay hay ¢
gang nga sém hon mét chit. Lic thirc day, toi tin rang cic ban s& ¢ mot cai nhin
méi mé, gitip ban thoat khoi cam xuc tiéu cuc dang diy vo ban than. Piéu nay
nghe c6 vé nhw da cii rich, nhung ban nhat dinh phdi luén gii sy lac quan, cho
dii co hdi thanh céng cua ban cé nhé dén thé nao chdang nira.

3. Thdi dé quyét dinh thie bdc ciia cd nhdn trong xi héi, chir khong phdi
la tai ning thién bam

C6 mot 6ng chu da viét cau noi nay cho t61 6 phan cudi ctua email. Toi cam
thdy cau néi nay rat gia tri nén mudn chia sé lai no cho cc ban. Néu nhir ban nudi
duong bdn thdan bang mét thdi @b sai trdi, thi cho di ban théng minh tdi néng,
hoc ¢ nhitng trwong danh tiéng hay cé trong tay hang loat nhing kinh nghiém
lam viéc ¢ nhitng cong ty danh gid, téi ddm chac ban sé khéng thé dat dwoc mét
Vi tri cao trong cong viéc. Thdi dg quyét dinh tat cd, xin hdy nhé \dy diéu dy.

4. Muc tiéu ban dit ra phdi cao hon ky vong lén nhdt trong twong lai ciia
ban

Chung ta thuong tu ha thép nang luc thyuc sy cua ban than bang cach dat cho
minh nhiing cot mdc phan dau qui dé dang. Hay thir thach ban than bang nhing
Muc tiéu cao hon ky vong 16n nhdt trong tuwong lai cia ban, t6i tin chdc ban sé
ngac nhién truoc Kna nang lam viéc Cua minh.

5. T6 ra khiém nhwong, ling nghe y kién ciia ngwoi khdc

Mic du suy nghi lac quan c6 thé lam ban phan chan tinh than, tir d6 giap
ban git hai duoc rat nhiéu thanh twu, chinh diéu nay ciing c6 thé 1am ban tré nén
tur cao tu dai, duwong duong tu déc trudc nhitng thanh qua cua minh.

Dua theo kinh nghiém ctua mot sé doanh nhén thanh dat, nhitng nguoi thanh
céng nhat thuwong biét cdch ling nghe ¥ kién Cia nguoi khac. Thay vi tré nén qua
tu tin trudc ning lyc cua ban than, ban hay tiép thu nhitng gop ¥ xung quanh dé
c6 thé hiéu rd ban than, blet duoc tat ca nhitng wu diém va khuyét diém cua ban
than minh, tir do phat trién ngay mot toan di¢n hon.

6. Ban c6 thé lam bat ik Vige gi - mién la vige dé c6 y nghia déi Véi ban
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Chung ta sinh ra trong mot gia dinh giau hay ngheo, ching ta duoc di hoc
hay khong duoc di hoc, hay bdi canh xuit than cua ching ta thuén lgi hay gian
kho, tat ca nhitng diéu nay déu khong hé lién quan gi dén dia vi sau nay ctia ching
ta trong cudc song.

Chi can ban yéu thich céng viéc Ciia minh, ban da sé hitu trong tay vii khi
dé dén dwoc bt cir dia vi nao ban mong muon trong cuge séng.

7. Nhitng khé khan ma troi gidng xuéng ddu ban ciing chinh la co hji dé
ban truwong thanh

Chung ta thuong c6 xu huéng mic nhién cho rang su viéc phai dién ra theo
dung chiéu huéng minh mong mudn. Luc su viéc xay ra khong thuén loi, ching
ta s€ Cam thay mat niém tin vao cuoC Song, va ngay lap tirc nhut chi va trd nén
qua yéu dudi dé tmg pho nhiing van dé c6 thé dién ra.

Tuy nhién, sau d6 vai nam, khi chung ta nhin lai nhitng gi da qua, toi tin
rang nhiing bat loi va cdn tré ma ban da gdp phdi ngay nao sé tré thanh mét
canh cua rong lon mo ra nhizng co hgi méi trong cudc doi minh.

Va sau cing, ban sé nhdn ra tdt cd nhitng diéu bdt loi ngay nao xdy dén véi
ban, lai gép phan rdt \én givip cudc doi ban tré nén tot dep hon.

8. Muén thanh céng, hiy dieng trén vai éng chii

Ban c6 thé 1am viéc & cac tap doan noi tiéng hay nhimng cong ty 16n dé thuc
hién muc tiéu 1am giau ctia minh. Khi 1am viéc tai nhitng mdi trudng nay, néu
ban muén thanh cong, ban phai biét minh mudn phat trién theo hudéng nao, va
1am thé nao dé tan dung triét dé hét cac diéu kién hién c6 cta ban than dé hoan
thanh cong viéc.

Ching ta nén 1am viéc dudi truéng cua mot vai ong chu dé trau doi kinh
nghiém ban than. Ong chu cua ban c6 thé 13 mot ngudi co trinh d6 chuyén moén
cao, mot ngudi thau hiéu tdm 1y cua nhan vién, hay tham chi 1a mot ngudi vo
cung ti té.

Dii 6ng chii ban thé nao, néu ban binh tdm suy nghi, ban luén cé thé hoc
dwoc nhitng bai hoc quy bau tur ho.

9. That bai khong dang s¢, nhung ban phai biét cach khéo 1éo xir 1y
nhirng rii ro

Muén dat dwoc thanh céng, chiing ta budc phai ném déi lan thdt bai. Co
nhitng lc, chung ta guc ngd trén con dudng ma minh nghi 1a chac chan dan téi
vinh quang. Ban khong phai ngudi duy nhat dau.

Bat ké nguoi thanh cong cling déu phai trai qua vo s6 1an that bai. Nhung
thay vi tir bo, ho kién tri dén cung voi muc tiéu ciia minh. Ket qua la ho thanh
cong va tré thanh tAim guong cia nhiéu ngudi. Pa phan trong s6 ho déu tinh nhay
trudc nhitng rui ro ma minh phai ganh chiu.

Tur d6, ho ¢d gang hét sic dé giam thiéu nhiing rai ro trén con dudng tién
tdi muc tidu. Nhiing that bai trén dieong doi giip ho trau déi thém nhitng bai hoc
quy bdu, diéu ndy tao nén tang ving chdc cho thanh c¢éng sau nay cua ho.

10. Kién tri khéong lwoi biéng. Liic ban than é trong nghich canh, ciing
khong nhut chi nan long
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Néu ban cé thé nhin thdy dnh sang ciia niém hy vong tir trong bi thirong, thi
Mot ngdy ndo dé hy vong Sé dén, thanh cong ngay sau sé cang twoi dep hon.
Khéng cdan nhanh, mién la dieng ding lai. Hay kién tri trén con dwong cia
minh, va ban chdc chdn sé cham dwoc t6i nhitng danh vong ma minh hang
mong muaén.

Theo Tri thuc tré
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BAI 106: MOT NGAY KIA TRUONG THANH.

Khi mot doa sen chdm na, méi nhan ra chang co thi gi 1a due thira trong cudc
doi nay, du do chi la mot nam bun den.

Khi mét canh mai ra hoa, méi nhdn ra nhitng ngdy gid lanh ciing la can

Mot ngay kia truong thanh, ty dung Vitng trén doi chan minh ma trai tim
Van con lwong thién, méi thay nhitng ngay thang dau thirong cé ddc ciing ddng
gid.

C6 ngudi dem nhirng ton thwong dé nudi duwdng doéa hoa tir tim. Nhung
ciing ¢6 ngudi chi dung ndi dau dé chat thém khé nghiép.

Mong trai tim ai ciing 1a m{t doa sen khong vuedng bun, mgt canh mai
khong nhiém lanh.
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BAI 107: MQT MINH, BAN VAN SONG HANH PHUC THOL.

Tai sao ching ta thwong nghi rang mét minh la khéng hanh phiic, la khéng
tron ven, la Ianh 160 thé nhi? Tu khi ndo ma hanh phiic cua ban than minh lai phai
phu thudc vao su xuat hién cia mot ai d6 thé? Khong ai 1a khong thé séng thiéu
mot ai ca.

Ban van ¢é thé tu minh So”'ng tot suot bao nam qua, ty minh virot qua biét
bao thir thach cia cudc séng. Sang thirc day ding gio, bénh ty ubng thude, toi
ngu ngon, thém mét 101 chiic hay nhiac nhd cua ai do, ciing chi 13 tot hon chi
khong phai 14 bat budc phai co.

Hay hoc cach tw hanh phuc voi chinh ban than minh. Ddc than la khoang
thoi gian tuyét voi nhat dé ban tim hiéu, hoan thién, yéu thuong ban than minh
va ciing 1a lac ban tu do nhat. C6 thém mat ai d6 bén canh, s& chi khién ban vén
d3 hanh phuc, nay lai hanh phtic hon théi. Nguwoi tot va phit hop Véi ban sé sém
dén théi, va hdy tré thanh phién ban tot nhat ciia minh dé gdp dwoc nguoi dé
nheé!

Suu tam.
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BAI 108: SU BIEN POI.

Cugc song phdi dwoc song véi nhiéu niém vui nhu nhitng con chim dang
séng n6. Ban da nhin thidy mot con chim & trén d6i canh chua? Chi 1a niém vui
trén doi canh! Hay ban da nhin thay mot bong héng mé cac canh ctia né ra chua?
Niém vui mé canh hoa ra cua n6! Ban da thay mot dong song db xo6 ra dai duong
chua? Niém vui ta vé véi dai duong!

Ngoai trir con nguwoi, ban da bao gio thay khé ¢ ddau chua? ... Ping hy sinh
gidy phut hién tai cua ban. Dung hi sinh chut nao! Hay mo hoi!

Va néu ban mé hoi khodnh khdc nay, khodnh khdc tiép sé tro thanh mét
trong nhéng 1€ héi nita. Va dan dan, dan dan, khi cd cugc doi ban la mét bai ca,
dé la su bién doi...

~ Osho ™

Diéu Bi mat,
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BAI 109: HAY PE CHO CAY MQC TU NHIEN.

buc Phat day rang bat cir didu gi dén, ban chi lo 1am xong bdn phan cua
minh ding ban tam dén két qua, boi nd tuy thudc vao nghiép luc cua cac ban.
Nhung ban phdi tin tan khéng ngimg. Con su giac ngd dén nhanh hay cham, ban
khong lam gi dugc, ciing nhu ban khong thé cudng ép mot cai cdy moc nhanh
hon. Cay cbi ¢o tdc d6 sinh truéng phu thude vao ban chat cia no. Bon phdn cua
ban la dao 16, trong cdy, twéi nwée, bon phan va trir sau. D6 la cong viéc cua
ban. Con cdy moc thé nao la chuyén ciia né. Néu ban tu hanh nhu vay, ban c6 thé
vitng tin 1 moi chuyén sé& tét dep va ciy cua ban s& 16n 1én.

Thé nén, ban phdi hiéu sy khdc biét giita cong viéc cua ban va cong viec cua
cay. Hay dé cdy lo chuyen Cua cdy ban chi lam bon phdn ciia minh. Néu dau éc
khéng biét diéu gi nén lam né sé Cé thic ép cdy moc thdt nhanh, dom hoa va két
trai trong vong mot ngay. Pé la quan niém sai lAm _ nguyén nhan chinh gay
nén dau kho. Ctr tu hanh ding, va dé nghiép qua cha ban an bai phan con
lai. Rdi, dit ban cé phai trai qua mat trim kiép hay ngan kiép, sw tu hanh
ciia ban ciing an on tot dep.

- Thay Ajahn Chah -

Dich Gia: Minh Vi .
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BAI 110: BUONG XA.

Buéng xa chinh la khéng bdm niu vao nhitng ham muén, tham duc, ché
khéng phdi la buéng bé tat ca moi hanh déng. Ching ta hiy dung lai va nhin vé
nhitng ham mudn. Khi thay duoc su ham mubn, ta ciing sé& thay duoc su bam-viu
vao ham mudn d6. Va khi nhan ra sy bam-viu, ta thay né tu tan bién di va ta tac
thoi budng-xa. Hanh dong nay 1a mot hanh dong khong c6 cang- thang hay buc
doc di kém. Trong nhiing con xtic-dong, boi vi dién tién tam 1y bién d6i qua
nhanh, ta chi nhan dién dugc nhitng cam xuc tho kéch nhu ndng gian va thu han.
Suw ham muén va bdam viu thi can cé dinh lwc manh hon méi cé thé nhdn ra chung
duoc.

Ban chdt chdp ngd vén dwoc hinh thanh tir trong vé thirc. Bén khi 16n 1én
thi cai khai niém vé “bannga” da tré nén “hién thuc”, dén ndi ta kho phan bigét
duoc dau 13 do tuong va dau 1a thucté. Ta khong nhdn ra cdi “t6i” dy vén la tam
bo, tuwong doi, va luén thay doi; boi thé ta cd bam viu vao chung. Sy ham muén
bam viu vao moi Sy vat s€ lam cho viéc tu tap “budng xa” cua ching ta that la
kho khan.

Néu budng xa cdi “t6i” va “ciia 161" thi ta c6 mat hét lai lich, sé tro thanh
lanh lung va vé cam chang? Nghe that dang so, glong nhu la song trong khoang
hu vo. Nhung khdng sao cd, ching ta nén hiéu rang cdi ta danh mdt di chi la mét

do twong. N6 khong bao gio cé that. Chung ta chi trut bo trong tdm “cai 4o tuong
vé ban nga”.

Néu dirng moi suy nghi va ngdi lai dé phan chiéu trén tam, ta s& ngac nhién
thdy ring ngay trong phut 4y minh dang duoc binh an. Binh an 1a ban chat tu
nhién ctia tim thrc trong mdi nguoi chiing ta. Binh an d3 c¢6 mit ¢ d6 ké tir ngay
chung ta sanh ra va né sé& tiép tuc & d6 cho tdi ngay chung ta chét di. 6 1a mén
qua vi dai cho minh; nhu vay tai sao ta lai nghi réng minh khéng dugc binh an?
Khi nhin vao tdm, ta thuong chi nhan biét cac tim trang hoat déng, nhur 1 cac tu
tuong va cac cam xuc di chung véi chiing. Nhung ta lai ¢6 khuynh huéng bé quén
cac khoang thoi gian binh an & gilra cac tu tudng va cam xuc d6. Chung ta qua
say mé ddu dd véi chinh minh, cam-xiic ciia minh dén néi sw dau tranh nay tré
thanh ban chat thi hai. Thé roi ta lgi than phién rang khéng dwoc binh an! Tai
sao ta khong gat qua mot ben tat ca nhitng y fwong phuzC tap nay trong phiit chéc
dé cé thé ngdm nhin ban chdt binh an nol tai ndy.

Chi khi nao khai niém vé “toi” va “cua to6i” ndi 1én, thi tAm thirc mai bj 16i
keo vao nhirng xung dot. Thich va khong thich mau le di theo nhimg khai niém
chéap nga do. Bay la khoi dau cua phlen toai. Nhung neu chung ta biét ngdm nhin
nhimg tu tudng ay trong gidy lat. N6 n6i 1én roi s& mat di, trir phi ta bam niu vao
chung. Néu chiing ta dé mdc cho tir turong tiép tuc di hét doi song binh thuwong
Ciia chiing, ching sé tw nhién mat di. Tu tudng cling phai chiu qui luat vé vo
thuong. Ban chat cia tu tudng 13 tam bo, trir khi cai “t6i” can thiép va khong cho
chung ra di. Bang cach bam viu vao tu tudng va cam xiic, cai “t6i” s& tiép tuc kéo
dai qua trinh cam xtc. Chinh ld cdi “t6i” cé bdm niu vdo tw twéng va cdm xiic va
dé cho chiing gdy bdt an cho ta.
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Cing nhu mudn thdy mot vat thé di dong trong khong gian nhu thé nao, ta
phai thdy duoc tron khoang khong gian va cac vat thé trong d6. Khong c6 khong
gian thi vat the khong di dong dugc. Vat thé c6 thé bién mat trong khong gian,
nhung khong gian van con d6. Tam ciia ta cé thé vi nhw khodng khéong gian; con
tur twong va tinh cam vi nhu nhiing vat thé di dong. Néu chung ta c6 thé thay ré
dwoc khodng khéng gian ndy, ta ciing sé thdy ré hon cdi gi néi 1én va roi rung
trong do.

Ban thé ciia tam binh an rat don gian. Nhung chiing ta di lam cho né
phirc tap bang cach nghi phwong phap tim né phai la khé khén. Ta bi diéu
kién héa dé dat duoc dleu nay, thanh tyu diéu Kia v.v...nén tim hic nao ciing
dong. Nhurng néu cir tiép tuc nep song véi va nhuw la cach dé tim binh an, ta sé
khéng im dwoc binh an. Piéu ma chiing ta can quan tim la nén song cham
|lgi... dé ta cé thé tw hiéu minh va kinh nghi¢m dwoc nhitng gi di cé san trong
tdm minh.

Trich Séng thién

Living Meditation: Living Insight caa Dr. Thynn Thynn

(Ban dich cta Tt Tham - Sydney, Australia -2001*)
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BAI 111: THAU QUA SAC KHONG.

Ngudi hoc thién ma chua qua duoc cira “sic khong”, con vuéng phai chd
nay thi van nam trong tri d6i dai, y nguyén van ding ngoai ctra T6.

Nhu Thuong Toa Minh Nhan 1a ngudi hoc rong, nhé gioi, khi dén véi Thién
su Hué Minh ban luan vé tong thura; qua mot luc 1y luan, cudi cung Thién su Hué
Minh bao:

— N6i nhiéu cdach dao cang xa, nay c6 viéc xin héi: “Tir truée dén gio cdc
bdc Tién dirc co ngo hay khong?”

Minh Nhan dap:

— Néu 14 cac bac Thanh Tién durc thi dau khong cé ngd.

Hué Minh bao:

— “M6t nguoi tré vé ngudn chan, muoi phuong hu khong thay déu tiéu mat”,
hién nay nai Thién Thai van y nguyén ddy, 1am sao noi tiéu mat?

Minh Nhan khong chd bam.

Thuong Toa Minh Nhan ban dau 1y luan thé nay, thé no, cudi cing bi Thién
su Hué Minh dan hai cau trong kinh Ling Nghiém gan lai, lién mac ket khong
qua khoi duoc.

Nghia 13, ngudi con ket trong ¥ niém “sac khong” ddi dai thi khong thé nao
vuot qua dugc chd nay.

Kinh néi r&: “Hé mét nguwoi da tré vé nguon chan thi ca mwoi phwong hie
khéng thay déu tiéu mdt khéng con ddu vét”, vay xua nay biét bao nhiéu nguoi
ngd dao, dd sbéng tro lai ngudn chan d6 ma thanh T4, thanh Thién su, nhung sao
nai séng trudéc mit van con diy dy y nguyén day, phai hiéu thé nao? Kinh noi
sai sa0?

BGi nguoi chua thong, cir hiéu “tiéu mat” theo nghia bi phd tan, dep cdi
“scic” thanh cdi “khéng” doi dai nhau, khién khéng con thdy biét gi méi la khéng.
D6 la ché hiéu cua thire tinh sanh diét, roi trong cdi thdy c6 khéng, bién thanh
doan diét. Turc la bo “co”” ma thanh “khong” nén bi viwong Ket, ngan ngai.

Vi ngueoi dd mé mdt dao thi ngay noi “sdc”’ hién tién dé ma thdy suét khéng
chwéng NQai, khéng ngdn che, nén mdc di Sdc c6 dé van nhie khéng, khong mét
chiit ddu vét mé mo, dé méi thuee la ngay sdc tire khéng, la con mdt bat nhd sang

No6i rd hon, thdy tat ca nti séng, canh vat hién truéc mat, nhung THAY
VAN LA THAY, thi c6 TUONG gi trong d6? Thé 1a Sic day diy trudc mat ma
khong c6 mot chit gi ngan ngai, che md con mat ay, tirc 1a né tiéu mat trong con
mét dy chu gi!

Cho nén, “khong” & day 1a KHONG TAM DINH CANH THI CANH TU
KHONG, khong phai lam cho n6 thanh khong. Chd nay du 1y luan cach may ciing
khong dén duoc.

lele ‘

Ngai Pai Hu¢ — Tong Cao mot hdm dang xem kinh Kim Cang, Thién su
Chuan tic ngai Tram Puong thay thé bén hoi:
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— “Phdp dy binh dang, khéng cé cao thap”, vi sao ndi ni Van Cu cao, nii
Bao Phong thip?

Dai Hué dap:

— Phap 4 ay binh dang, khong c6 cao thap.

Néu ngudi chap theo ngdn ngir, nghe noi nui Van Cu, nghe noi nui Bao
Phong lién theo d6 sanh hiéu thi bi ket gitra sic khong, 13 bi ngai lién.

Ttrc con c6 tam tru trén canh thi han thay c6 cao, c6 thap sai biét. Trai lai,
ngudi hoc can ngay day thau rd: “Cai gi 1a phap ay?”, tirc ngay d6 van nhu nhu,
c6 gi 1a cao, 13 thap?

Cho nén, Tram Buong vira hoi cau do, Bai Hu¢ chi dap y cau hoi “Phap ay
binh dang, khong c6 cao thip”. Chinh cdi éng vira héi do, né c6 cao thap gi? Roi
ché nay ma thay, lién cé cao thap ngay.

Suw that, nui dau tw noi no cao, no thcfp bao gio. Chi tai nguoi sanh tam o
trén dé, bén thdy thanh cé cao, c6 thap, réi tranh chdp nhau mdi, cang di xa trong
sai biét.

Gidr diy hay tra lai ngay dé, THAY CHI THAY, nguyén ven nhu né la
né, lién vurot qua tat ca sic khong, cao thap cira Thién da hé mo!

( Trich trong “CUA THIEN HE MO” — H. T. Thich Thong Phuong giang
giai)
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BAI 112: BAN SE SONG TOT HON, TU TIN HON, YEU POI HON
KHI PQC 20 CAU NOI NAY.

1. Khong quan trong ban pham bao nhiéu sai 1am, khong quan trong ban biét
di cham chap dén dau. Ban vdn chién thang nhiing ké khong bao gio biét dén 2
tir: “Co gang”’

2. Tha thir 1a cach tot nhat dé can bang cugc song hién tai. Khi ban hoc dugc
cach tha thir va bo qua nhimg gi thudc vé qua khur, ban s&€ nhan ra mot diéu: Nhiing
@i ban can lam la chuyén moi quan hé ndy sang mét ngueoi khdc thich hop hon.

3. Ban dung bao gio' ghét nhimg nguoi hay db Ky véi ban. Hay kinh trong
nhitng su d6 ky do, vi nhitng ngwoi dy chinh la nhitng nguwoi nghi rang ban gidi
hon ho.

4. Hanh phiic 16n nhat don gian chi la thoi khac hién tai, ban thuc sw hai
long véi nhitng gi ban dang cé. Du vat va, khé khin nhung ta biét chan trong va
yéu thuong thi nhat dinh hanh phtc s& mim cudi véi ta.

5. Chang c6 mét nguwoi ban nao cé thé hon sirc khée. Ciing chang c6 ké dich
nao dang so hon bénh tat. Thay vi dau kho, gam nham ndi dau do bénh tat gay ra,
hay ding day van dong dé cudc doi thém nhiéu mau sic.

6. Co gi ciing duwoc trir co bénh tat. Khong c6 gi ciing duoc, trir khong co
tién. Thiéu gi cling duoc, trir thiéu stc khoe. Sirc khde khdng phdi la tat ca nhing
khéng cé sirc khoe sé chang cé thir gi.

7. C6 3 tht can lang quén: Lang quén tuéi tdc, lang quén qud khir va ldng
quén an oan.

C6 4 thr can co: bat luan ban manh yéu ra sao nhat dinh can phai ¢é nguroi
yéu minh thut Su, c6 ban bé tri ky, ¢é sie nghiép phat trién timg ngay, cé mdi nha
am dp tran ngdp yéu thuong

8. C6 6 thir khéng nén: Khéng nén déi méi an, khéng nén khdat méi uong,
khéng nén buon ngu mO’I ngu, khong nén mét maoi nghi, khong nén bénh maoi di
khdm, khéng nén gia réi méi hei han.

9. Thanh cong khong phai dich dén cudi ciing, that bai ciing chang phai vuc
sdu tham. D6 chi 1a dong luc dé ban viing vang hon trén con duong sap budc.

10. Su khac biét duy nhat gitta mot ngay t6t dep va mot ngay toi t& nam &
chinh thai do cta ban. Khi cugc séng don ban vao buée duong cing, dirng hoi
“Taqi sao lai la t6i?” ma hdy néi rang “Cir thir téi di”

11. bung bao gio giao bi mat cua ban cho mot ai bai vi ty ban con khong
gitt duoc thi con trong cho vao ai kia ch?

12. Gidng nhur hoa dai, hdy hoc cdch sinh ton trong moi hoan canh khdc
nghiét nhat, ngay cd khi nguoi doi cho rang ban khéng thé.

13. Khi ban mudn tim mot nguoi thay doi cudc doi ban, hdy nhin vao guwong.

14. Bung bao gio dé hanh dong cia nguoi khac anh huong dén nhan cach
t6t dep cua ban. Néu nguwoi khdc tén trong ban, hdy tén trong ho. Néu ho khéng
ton trong ban, van cir tén trong ho. Boi I, ban chinh 1a ban chur khong phai 1a
Mot ai khac.
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15. Pai dwong ménh méng s& khong thé danh chim mat con tau néu nudc
khong vao bén trong nd. Ciing twong tu nhu thé, nhitng khé khdin sé khéng thé
qudt ngd ban, néu ban khéng cho phép chiing lam thé.

16. Cudc doi chi co mot. Vi thé hay lam nhitng gi khién ban hanh phiic va ¢
bén nguoi khién ban luén mim cuoi.

17. Néu nhu ban mong doi nguoi doi s€ tir té v&i ban chi vi ban tu té véi ho,
thi cling giéng nhu viéc ban tréng chd mot con su tir khong an thit minh chi vi
minh khong an thit n6. Cugc séng von di khéng céng bang, hdy hoc cdch thich
ung di!

18. Néu ké khdc néi xdu ban, phdn xét ban mdc dit ho khéng biét gi vé ban.
Pung buon, hdy nho ky 1 diéu: Cho sua khi gap nguoi la!

19. Lo Iang khong lam cho nhimg diéu t6i té ngung xay ra. Ma n6 chi lam
cho nhiing diéu tét 1anh nging lai. ..

20. D6 1au bén caa sy dam mé ti 1é thuan véi su khang cu ban dau cua tam
tri phan xét.

“Tam bo dé kién ¢6” ti 18 thuan véi “su trai nghiém tam linh” chir khong
phai vai hiéu biét qua sach vo.

Theo: Thién Pao
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BAI 113: CHAN THANH.

Cudc sdng nay bat ké giau sang hay khdn kho, nguoi chdn thanh méi la cao
qui nhat.

Nguoi ludn gié tha doan cubi ciing s& mat di tat ca! Gidy khong boc dugc
ltra, that hay gia cudi cung sé hién 19 rd rang.

Khéng co6 buc tuong nao khong lot gio, tot Xau sém mudn déu minh bach.

Lam nguoi khong can qua toan ven, chi cdn ¢6 lwong thién trong tam thi dén
ché nao ciing déu khéng e ngai.

Trén duong doi, bat luan gap duoc ai, sy chan thanh c6 thé cham tdi sau
tham trong tdm hon cua ho. Chiing ta hdy Iya chon lwong thién dit chiu khé hay
chiu thiet, dung nén tinh todn so do.

Dii trim bé khé khan ciing khong tinh ké hai nguoi.

Lam nguwoi ta nén lya chon Chédn Thanbh...!

NAM MO A DI DA PHAT
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BAI 114: CHANG CAN VOI VA.

Cudc doi ¢é nhédn qud, nén chang can véi vd.

Long ngueoi ¢6 thé nao, ciing cir |dy tir bi ma doi dai.

Chiing ta déu la khdch tro, dit c6 thing tram van lgi danh, ciing déu thua
boi vé thuong.

Sén han tich tu chi khién théan tam mét méi.

Tham muén sdu day chi khién long mdi khéng yén.

Ngueoi chuwa tirng budng, méi so cho di la mat.

Padu c6 nhin lai dé thau, ndm giir cho nhiéu ciing chi la con roi Cia long
tham.

Tdam muon thanh than, thi khéng nén chat chita qud nhiéu.

Poi muén gian di yén binh, thi nén hoc buéng xuong.

Purng hoc cam Ién lam gi, chi thém mét méi ma thoi @
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BAI 115: BINH YEN VONG CHAI NHAT.

Binh yén ving chai nhat 1a khi khéng dem binh yén cta minh budc vao bét
Ky ngudi nao hay mot thir gi khac bén ngoai.

Khi bar ddu quan tdm nhiéu dén nhitng suy nghi va 16i néi ciia nguwoi doi,
Mmoi thur trong cugc Song ndy xem nhw khong con la cua minh nira; binh yén, hanh
phuc, tu do, tt ca déu nam trong tay nguoi khac, de ho méc tinh dinh doat.

Co mot cai cdy khong chiu don size dé ra ré, ma chi cho mong tua vao mgt
ngay lang gié dé binh yén; khong biét thé gidi cay xanh c6 cai cdy ndo mac cuoi
nhu vay khong, nhung trong thé gidi con ngudi thi ¢d, ¢6 ngudi ca doi van luon
chd mong ngoai kia 1ang gio, cho mong long ngudi tir bi dé minh duoc binh yén.

Cudc song Cuia chiing ta nhdt dinh sé khéng béi vi mét 10i néi hoa my cua ai
dé ma tré nén tot dep, va ciing khéng bdi vi mét loi miét thi cia ai @6 ma thanh

Binh yén vitng chdi nhdt la khi khéng dem binh vén ciia minh buéc vao bdt
ki nguoi nao hay mot thir gi khdac bén ngodi.

Nén cudi cliing, ngudi con nhiéu bat an luén 1a nhing ngwoi con quan
tAm nhiéu dén 1oi néi va suy nghi ciia nguoi khac.

C6 161 néi 1am dau dén tin tAm can khi vira nghe dwoc, c6 10i n6i 1am
lanh lai mdt vét thwong da ton tai tir rat lau; cé nguwoi vira qua di mat, cé
ngudi Vira buée qua da biét trwéc phai lau 1Am méi c6 thé quén; nhung sau
tat ca, diéu anh hwéng dén cudc doi chiing ta nhiéu nhat, van chinh la nhirng
thai do va viéc lam thwong ngay cua chinh ban than minh.

// Trich Cudc Song Nhin Tir O Ctra Thién | V6 Thuong //
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BAI 116: 3 BAI HQC PAT GIA TU CUQC POI CUA MOQT CAY TRE.

1. Muén thanh céng hay xdy dung mgt nén tang thgt vieng chdc.

Piéu dau tién trong qua trinh sinh truéng cua mot cay tre la khong ngung
tao dung va phat trién cho minh mot bo ré that viing chac. Chinh nho véy ma cay
tre c6 thé Chong d& duoc toan bo CAu tric cta than, trong luong va ¢ thé tru L VN
trén mat dat trong sudt quang doi cua minh. Pong thoi, chinh hé thong ré nay,
cho phép cdy tre co the ton tai trong nhimg dieu kign khac nghiét nhat cua tu
nhién va gitip nd phat tr1en nhanh hon so v6i nhimg loai cay than go khac.

‘Trong cugc séng, néu ban muén dat dwoc thanh cong, co nhing mol guan
hé tot dep hay ¢ duot moi thir ban mong muén thi ban Can phdi c6 mét nén tang
vieng chac. Nén tang cua mot nguoi co thé hiéu 1a ca vé thai d6 va trinh do cua
ban. Hay tdp trung day nguon luc cua ban thdn lén, bang cdch trang bi cho minh
nhieng kién thire, ki nang & linh viee ma minh S6 truong va xdy dung mét théi dé
séng tich cuc.

Chi c6 ban va duy nhdt ban méi biét va quyét dinh con dwong di dén thanh
céng cua ban than. Diéu quan trong la hay ty tin viing bude di trén con dudng da
chon. Pimg nén néng, lo lang hay bdn tam dén con dwong Cua nguoi khdac ma
VGi vd chay theo nhitng thanh qud triedc mat dé roi danh mat chat luong, gid tri
cot 16, that sy bén trong. Ban co thé chira cé @i trong tay, trong khi ngwdi khdc
da dat dwot nhiéu thanh twu. Chinh lic ndy la lic, ban cang can phdi tdp trung
trang bj cho ban thdn mét nén tang thét viing chdc.

2. Moi thanh céng phdi dwoc bdt nguén tie sw kién tri, bang sw hanh dong
mét cdch "Tap trung - Uu tién - Lién tuc" méi ngay.

Khéng phai chi sau mot dém ma tre c6 thé moc cao dén vai chuc mét. Thanh
cong ciing khong thé dat duoc chi trong mot sém mét chiéu. Thanh cong thuc sy
can co thoi gian va sy nd luc khong ngung.

Nén nho rang ban khong chi séng mét ngdy ma cé dén 70 nam dé song.
bung voi vang dé roi "duc toc bat dat”. Hay tap trung téi da vao nhing céng viéc
nam trong Muc tiéu va quan trong Voi cuéc doi ban. Hanh dong kién tri va kién
nhdn tieng buoc dé dat dwoc muc tiéu dé roi lqi tiép tuc dcfy cao Muc tiéu hon
Nita, lién tuc phat trién va hoan thién va "phi dinh” minh méi ngady.

Sé nhitng hic ban n6 luc nhung khong thdy dwoc Két qud. Pirng chdn nan vi
thanh cong la ca Mot qud trinh, kho khan sé givp cho thanh cong tro nén ngot
ngao va y nghia hon rat nhiéu. Neu thanh cong la de dang thi chan,q dén ot cuia
ban dau. Nhitng lic dy, hdy nhé rang bdn than van dang tién bé méi ngay.

3. Hay xdy dwng cho minh mét céng dong, mgt “hé sinh thdi” ciing nhau
twong tro

Chac chan rang, ban sé rat hiém khi nhin thdy mot cdy tre ma s& nhin thay
mot bui tre hay thdm chi mot rung tre. Chinh b ré duoc cam siu xudng 1ong dat
va su sinh séng tir nhitng cay tre khac xung quanh gop phan rat 16n gitp cho ciy
tre c6 thé dung vimg tru6c nhimg gidng t6, mua bio cua ty nhién.

Trong cudc song, nhirng thanh cong vi dai, 16n lao chic chin khéng
danh cho ké don ddoc ma dén tir mot doi, mot tap thé, mot té chire. Picu ban
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can lam dé dat dwoc nhirng thanh cong 16n lao 1a hay tim kiém cho minh mot
doi Cong sw tai gi6i, Mot moi tru’O’ng gom nhirng con ngwoi cé thé nang ban

1én, hd tro ciing nhau phat trién, vieon dén nhitng mue tiéu 16n lao.
St
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BAI 117: THANH CONG BO| NHUNG KHUON PHEP, THAT BAI
BOI NHUNG NOI LO.

1. Ban cang lam viéc cham chi, ban cang may mdn

Néu mot chut Iui budc khién ban khong thé dung day, néu mot hai 1o noi
khong hay khién ban khong thé budng bo, néu ban ctt cam ghét nguoi khac, thi
khuon mau dé con qua nhd.

B6 di tinh ndng nay, bo di tinh luoi bleng bé di ba phuit néng nay, buong bo
b ndo bi cam do, buéng bé déi mat dé bi thu hit béi bat cir diéu gi, budng bo
cdi mieng muén néi, budn chuyén vé moi thir, binh tinh.

Hay dén va lam nhiing gi ban nén lam, d3 dén lic 1am viéc cham chi! Poi
khi sau khi thuc su 1am viéc cham chi, ban s& thdy rang ban tét hon nhiéu so voi
nhitng gi ban ngh.

La dan éng, mé réng tdm tri céi mé véi nhing that bai va thir thach, dé la
ddu hiéu cia ngueoi chién thing. Ping so sanh bdn thin véi ngwoi khdc, béi khi
so sanh, ban dang tw danh gid thap ban than minh.

Hdy nhé, ban cé thé khong giol bang ai, nhung chac chdn khéng ai gidi
bang ban. Vi viy, phép thur t6t nhét 12 so sanh v&i chinh minh ctia ngay hom qua.
Chi can mdi ngay ban tlen bo mot chut, dich dén s& khong con xa.

2. Ngogi trir sw song va cdi chét, moi thir khdc trén thé giéi déu la tam
thwong

Ngoali tri su Séng va cai chét, moi thi khac trén thé gioi déu 1a tam thuong.
Du ban gap phai rac rbi gi di chang nira thi cling dung tu Xau ho, du hém nay co
t6i t& dén dau thi cling dirng voi that vong vi cudc sdng van con d6 ngay mai.

Nhitng nguoi co muc tiéu dang chay, nhitng nguoi khong cdé muc tiéu dang
lang thang, béi vi ho khong biét phai di dau!

Nhitng nguoi ¢ muc tiéu sé biét on, con nhitng ngudi khong ¢6 muc tiéu thi
phan nan, bai vi ca thé giéi no anh tal

Nhitng ngueoi c6 muc tiéu khéng thé ngu, ngudi khong co6 muc tiéu khong
thé thire day, bai vi ho khong biét day dé lam gi!

Cudc sdng chi c6 sy huy hoang mai xuat hién, khong co su ruc ry dang cho
doi dé xuat hien! Néu lac nay ban cam thiy minh rat vat va, thi hiy tu nha: Xudng
ddc thi d&! Cé lén, vi ban dang lén doc, va néu ban vuot qua, ban chac chan sé
dat dwoc tién bg.

Néu ban dang phan nan rang s6 phan khong dwoc wu 4i, thi hiy nhé
rang: sé phan 1a cai cé cho ké that bai; may min la tir khiém tén danh cho
ké chién thing. Du s6 ménh do troi dinh, nhung than vén chi la biéu hién
ciia sw hén nhat, cham chi méi la thai do séng! Téi tin ban c6 thé!

Theo Doanh nghiép va Tiép thi
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BAI 118: PE TRO NEN CO DUYEN TRONG GIAO TIEP.

1. Hay bo tat XAU clr quen quen ti la noi nang bat mang di.

2. Boi ngay cau: “Hiéu khong?” thanh “T6i noi co dé hleu khong?”.

3. Nguoi ta nhan tin nhat dinh phai tra 1oi, du khong mudn néi chuyén hay
khong biét noi gi cling nén dung biéu twong hay dau cau dé dién dat khéo 1éo.
Khéng tra 10i tin nhdn khéng phdi la cao gid lanh ling, ma la thiéu van héa.

4. Pumg nén dung bi mat dé 16i kéo ban bé.

5. T6i da ting nhin thdy mét tay xam hinh diy ngudi nhuong ghé trén xe
bus, cling di tirng nhin thiy mot tay mac vest sang trong bat trom chim trong cong
vién. Thoi budi nay, an méc dep dé lich thiép chua chdc da la quy éng, dn mdc
hé hang chira chdc da la khéng tir té. Pirng trong mdt ma bat hinh dong.

6. Dung "cam on ban" thay cho “cam on”. Chi khéac 1 chit nhung chan thanh
hon rét rat nhiéu.

7. Pung néi bi mat cho gio, gioé s& thoi né di khap canh rung.

8. Nhitng loi khong néi dwoc trudc mat nguoi ta, thi ciing dieng noi sau lung
ho.

9. Mét cb gai ludn cuoi tuoi vui vé luc nao cling dang yéu hon mot ¢6 gai
mat nhu dua dam ca ngay.

10. Chua duoc cho phép thi ding tu y xem dién thogi Cua nguoi khac.

11. Mot cb gai dugc cac chang trai yéu thich cling chang noi 1én duoc diéu
gi, nhung mot cd gai duoc rat nhiéu ban gai khen ngoi thi that sy loi hai.

12. Khi nguoi khac nga thi biét im ling.

13. Tuyér déi dimng gap 9o ban thdn ciia nguwoi yéu minh, vi néu cé ban dé
khong thich ban, thi hai ban Sé chia tay, ma co6 ban do thich ban hai nguoi ciing
van sé chia tay.

14. C6 chuyén gi thi phai noi ra, ding cho ngudi ta ty hiéu, vi nguoi ta khong
phai 1 ban, khong biét ban nghi gi. Cang cho sé cang that vong, dau 1ong ma thoi,
nhat 13 trong chuyén tinh cam.

15. C6 hai dang ngudi dang tin: Mot 1a ngudi san sang cho ban vay tién, hai
la nguoi luon tra ng ban dung hen.

16. Quan hé giira nguoi véi ngudi 13 quan hé binh dang, ding nghi dén
chuyén dya dam hay loi dung bat ci ké nao.

17. Khi nguoi ta hoi ban "lam sao thé" thi dai da s6 chi vi théa mén sw hiéu
ky, khéng phdai muén gitip dé ban déu.

18. Khi nguoi khac noi ho thich gi do, hy vong ban ding phan béc, vi chung
to1 déu that 1ong thich diéu chung t61 noi dén, nhung ban lai néi diéu d6 khong
t6t thé nao, x4u xi thé nao... sy thang than d6 cua ban, 1a sy ich ky.

19. Pirng néi dia qud da véi ngwoi khéng quen, ma ké cd quen than ciing
khong nén.

20. Trudc mit nguoi ban ghét, dung té ra minh ghét ho, cling dimg noi xau
ho voi nhitng nguoi quen cua ho.

21. N6i thé ndao nhi, phd vé Sw hao hiing, VUi Vé Ciia nguoi khdc la hanh dong
rat mat lich su.
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22. Khong phal ai cling thich dua.

23. C6 nhiéu nguwoi thich gid ngu, nhung dimg vi thé ma nghi ho ngu that.

24. Trén doi chi c6 hai chuyén: Lién quan gi dén t6i va lién quan cai quai gi
dén ban?

25. Tir Chéi ciing phdi kién quyét. Chuyén gi ciing cdn bay té ré rang quan
diéem.

26. Hay cu xu lich sy véi cac nhan vién nganh dich vu.

27. Nguoi ta co thé tu giéu ban than nhung ban tuyét doi dung phu hoa.

28. Nghe nhiéu néi it.

29. Dut la ban bé than thiét, ciing dieng luén tréu choc sw béo phi hay xdu xi
Cua nguoi khdc ... *ngi tdm cua mot ban béo*

30. Pung co gip ai ciing ké kho, trén doi nay c6 rat it nguoi biét thong cam
cho nguoi khac, da phan chi nghe nhu chuyén cuoi roi lan truyén khap noi, da
phan chi nghe mot chit 1a chan om roi.

Cre: Suu tam.
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BAI 119: Bi KiP CHON NGUOI CUA KHUONG TU NHA - 6 TIEU
CHUAN DAT GIA.

(bai rat hay, suy xét dugc tam ngudi thong qua dao Xt thé, ai ciing nén doc)

Trong Van Hoa A bong, Khuong Ttr Nha 1a mot quan su tai ba, mdt nha
chinh tri dai tai voi cong gop phan lap nén sy nghiép nha Chu kéo dai hon 800
nam.

Nhiéu bac hién tai da tim dén tri tué cia Khuong Tt Nha dé hiéu thau long
ngudi thong qua dao xir thé, tir d6 tim ra ngudi tai gidi cing nhau 14p nén nghiép
lon.

Sau day 13 6 tiéu chuin chon ngudi Khuwong Tir Nha, hay con goi 14 luc tha
dé chon Nguoi nhan ai, chinh nghia, trung thuc, thanh tin dling cdm va muu lugc.

Ban nao lam leader doi nhom doanh nghiép, lam lanh dao, lam nhén su,...
muén tuyén chon dwoc nguwoi tai hop tic dai lau, tranh xa dwoc Ké gian trd phd
hogi di hinh thi nén doc Ky réi suy ngam!

Vao mot ngay no, Chu Vian Vuong hoi: “Lam cach nio dé tuyén chon dugc
nhan tai?”

Thai cong dap (tac Té Thai cong, Khuong Tir Nha dugc goi nhu thé vi 13 vi
quan chu dau tién khai 1ap nudc Té):

Muon tim ra nguoi tai, cdn suy xét dén 6 yéu to sau:

Hay tao diéu Kién lam cho ho giau c6; lam cho ho dwoc tén quy; giao cho
ho xir Iy vdn dé quan trong lién quan dén cua cdi vdt chat; cir ho dén noi nguy
hiém; giao cho ho nhaing viéc phirc tap. D6 la nhing thir thach.

Nguoi giau c6 nhung khéng vi pham |é phap. B6 la ngwoi nhan di.

Nguoi dwoc ton quy nhung khong khinh thuong nguoi khdac. Do la nguoi
chinh nghia.

Nguoi dwoc giao Xir Iy hodn thanh vin dé quan trong lién quan dén cua Cdi
vat chat, nhung khéng hé suy suyén. D6 la nguoi trung thuc.

Nguwoi néi duoc lam duoc, loi néi va hanh dong song hanh véi nhau. o la
nguoi thanh tin.

Nguwoi dwoc giao nhigm vu nguy hiém nhung khong so hai, thoat dwoc hiém
nguy va hoan thanh nhiém vu. Do la nguoi diing cam.

Ngueoi dwoce giao cong viéc phire tap nhieng khéng hé boi réi, biét ing bién
dé xir Iy thanh céng. P6 la nguoi da muwu tiic tri.,

(Bién tap tir ngudn suu tam)

Loi ciia Khuong Tir Nha di giup nhiéu nha ldnh dao tim ra nhan tai trong
linh vuc tuyén dung chon nguoi.

Tuy nhién, mot nha lanh dao néu chi biét “tuyén ngudi” nhung lai khong
biét “dung ngudi”; kha nang gin két, xay dung doi ngil lai 'yeu kém thi chic chan
viéc gi ciing do bé, co bao nhiéu d6i nhom ciing khong thé try viing!

ST
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BAI 120: PAY LA CACH KHIEN BAN NHO PUQC 90% NHUNG Gi
PA POC.

Poc don thuan khong mang dén cho ban kién thic.

Ban khong nho 100% nhitng gi vira doc ciing khong sao ca nhung néu ban
mUOn nhé 90% nhiing gi da doc, ban phai chu dong va chu dich tim hiéu sau hon
vé nhitng y twong ban bat gap trong cuon sdach cia minh.

D6 1a mot phuong phap hay dé ban nhé nhitng gi minh da doc, dac biét la
khi ban ¢6 y dinh 4p dung nhimg y tudng do6 vao cugc séng ctia minh. Ban di bao
gio doc mot trang sach roi chac Chan Mot ngdy nao dé co thé ap dung cho cudc
Song ctia minh chua? Véi cudc sdng bon bé biét bao nhiéu 14 cong viéc phai lam,
dan dan nhiing trang sach do s& bi phai mo di.

Hau hét moi thiz ma b6 nhé ngdan han bat gép sé bi lang quén (va nhiig thiz
ban doc héa ra vo dung) néu ban khong Chuyén thong tin vao bo nho dai han cua
minh.

Nghién ctu cho thay viéc tom tat nhitng diém noi bat cuia mot cudn sach co
thé gitup ban nang cao hiéu biét. Ghi chu trong khi doc cho phép ban lién két Véi
¥ tudng cua tac gid. No cling gitp ban tich lily y tudng theo thoi gian.

1. Muc tiéu ré rang giip viéc doc hiéu qud hon nhiéu

Ban c6 thé doc dé tim kiém thong tin, kién thuc tha vi, thong tin nhanh hodc
dé cai thién ban than.

"Piém khoi dau cua ky thudt ghi chii la muc dich cia viéc doc. Tai sao ban
lai doc né? Tai sao ban lai co gcfng ghi chép? Ban dang hy vong dat duoc diéu
@i? " Scott Young viét.

Ghi chép bién viéc doc thanh mét nhiém vu - mot nhiém vy tim kiém nhiing
¥y tudng hay nhat, Chét loc tir hang trim trang sach va giit chung dé sau nay ap
dung trong cugc sbng.

MGt S6 nguoi cho rang Vviéc ghi chép phd vé mach doc cia ho va lam giam
sw hiéu biét. Bi quyét la hdy thir nghiém cdc phwong phdp khédc nhau va duy tri
phwong phdp phit hop Véi ban, givip ban tdp trung va hoc nhanh hon. Hé thong
ghi chii ¢6 thé givip ban tdp trung doc hon.

2. Cach ghi chu khi doc

Mot s6 chién luoc ghi chu phé bién bao gom: ghi cht nhanh & 18 va & cudi
mdi trang (néu 1a sach glay chu khong phai sach dién tu), gach chan cac cau,
khoanh tron cac y tuéng noi bat d6i véi ban hodc danh dau cac tir va cum tir khoa,
st dung ghi chu dan hoac glay ghi cht dé Vlet ra cac y chinh tur moi chuong hoic
ghi nhat ky chi dé tom tit hodc diém ndi bat cua cudn sach va nghi giira cac
chuong dé ghi lai cac y chinh.

Néu ban ghi chii trén ing dung, ban vdn co thé ghi lai va Sdp Xép cdc Suy
nghi, tir khéa va tém tat ciia minh - ban c6 thé sap Xép cdc y twéng tir Moi cusn
sdch thanh cdc "ghi chit" riéng 1é. Ban ¢ thé s dung chite nang danh ddau dé
ddnh dédu van ban bang cac mau khdc nhau.

Neu muc tiéu ctia ban 1a hiéu sdu va ghi nhé noi dung hoic ¥ tuong trong
mot cudn sach, cac nghién ciru cho thay tét nhat ban nén doc sach gidy.
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Doc sach 1a mét trong nhimg cach hoc tét nhat. Néu muc dich cua ban 1a ghi
nhé nhitng gi ban dang doc dé sau nay str dung, dimg quén ghi chu theo cach cua
riéng ban.

Néu ban khéng muén lam gidn doan qud trinh doc, hdy lam néi bat hodc ghi
chii nhanh cdc y twong ¢ bén canh hodc & phia dudi. B6 la cdch tiép can tét nhdt.
N6 khéng chit ddng thu hit sy tham gia ciia bg ndo hodc mdt qud nhiéu thoi gian.

NOo ciing lam giam thoi gian va nang lugng ban phai danh cho cac ghi chu,
ddng thoi tang kha nang hiéu va duy tri kha ning doc cua ban. Muc dich cua ghi
chu theo phuong phap nay chi 1a twong lai khi ban can y tuéng thi ban c6 thé do
lai.

Ghi chii dat chudn la mdt ghi chii thu hit sw chii ¥ cua ban ngay sau khi ban
nhin thdy né, va la tai liéu d@é ban sau nday tham khdo.

Ghi chii hiéu qQud ¢ thé givip ban Sap Xép cdc Y twend Ciia minh, suy nghi
chin chan vé nhitng gi ban dang doc va tw riit ra két lugn tét hon.

Nat Eliason néi: "Khi ban phat trién nhiéu y tir mot y tudong chinh, ban co
thé sap xép cac ghi cha d6 thanh nhitng ¥ tuéng 16n hon."

3. Thiét lgp hé thong ghi chi phit hop véi bgn

Viéc thiét 1ap hé théng sap xép céac ¥ tudng tha vi trong sach cho phép ban
phan anh thong tin sau nay va tan dung t6i da bo suu tap sach ctia minh.

Néu ban quan tam deén viéc ghi nhé nhitng y twong bat gap trong nhing
Cudn sdach phat trién bdn théan va néu ban quan tam dén viéc tao ra nhitng y tweng
Cua riéng minh, hday nho ghi chu lai.

Ghi chii trong khi doc sach khéng phdi la mét viéc vit. Hay can nhdc muc
tiéu cua ban la gi va ban sé dat dwoc diéu gi. Doc sdch sé la mét trdi nghiém thii
Vi.

Mai Lam| Theo Nhip séng kinh té
ST
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BAI 121: THA THU CHO NGUOI KHAC LA BAO VE CAM XUC
CUA CHINH MINH.

Pung tap trung tim hiéu 1y do tai sao mot nguoi gy ra ndi dau cho ban. Ban
s& khong bao gior biét duge ¥ dinh thuc sy caa ho hoac lidu ho co thuc sy dinh
1am ton thuong ban hay khong.

Tot hon hét, ban nén huéng dén viéc chap nhdn thay vi giai ma, mo xé hodc
bién minh cho nhitng gi da xay ra. Bé tac trong viéc ¢é gang hiéu né la mét hinh
thizc chang lai viéc cam nhdn hodc tron trdanh. Va tat ca nhitng d‘leu do chi gay
nén sir sao nhang vao viéc chinh. Bat dau tir viée di tim lai tdn goc va nhé tan
géc néi dau.

Cam nhan vé chan thuong khong c6 nghia 1a ban s€ khong bi kich hoat dé
quay lai véi nd. Chan thuong giong nhu mot co quan vo hinh tach biét khoi trai
tim toi, trong nhitng tinh hudng nhét dinh, va dong nhip véi tim toi, dap manh
nhitng ndi dau vao thang tinh mach. Mét phan cua viéc tw tha thir va chita lanh
la chap nhdn ndi dau khi né dp dén va khéng phdn xét bén than.

(trich Bo mac hay bao dung)
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BAI 122: TAM THU.

Guri mot ai d6 dang chan nan,

Cugc song o nhiing ngay vui va cing c¢o nhing ngay buén, néu nhw ngdy
ndo ciing vui thi chdc c6 1é chinh ta sé thay binh thwong chang c6 gi vui nira,
nhung chi khi trai qua nhitng ngay buén chan thi ta sé biét trdn trong nhitng ngdy
vui biét bao.

U'dc gi mdi khi budn chan, ta van du tinh tdo mot chat dé rdi nghi khac di vi
chi khi ta thay doi dugc niém tin bén trong chinh minh thi moi hanh dong, loi néi
va két qua bén ngodi sé thay doi.

Khi chan nan, hay nghi xem ta duoc loi lac gi trong thoi gian minh chan
nan? minh con lai bao nhi€u ngay dé dan vat, con bao nhiéu thoi gian dé phung
phi? Ta c6 vui may thi mot ngay cing phai qua di, ta co budn mot may thi mot
ngay ciing két thuc. Nhdn ra diéu nay réi, ta liéu cé dé dang dé song tron ven hon
trong tung gidy phiit vui buén khong?

Khi nhitg khé khian, bio t6 khong ngung ap dén ta ¢ du can dam dé tinh
lai va nghi xem tai sao dén giay phut nay ta van con dang soNng. Sw song thdt su
6 Y nghia gi? Ta song, vi co nhiéu nguwoi con rat yéu thuong ta va chinh ta cing
Iuén yéu thwong ai dé. Ta song, béi €on ¢o nhzeu diéu dang kham phd, dang hoc
héi, va con c6 nhing Viéc y nghia can lam. Ta séng, vi chac chdn ¢é ai do sé can
ta gitip do va déng gop cho hanh phiic ciia ho. Ta Séng, vi ta con can phung Sw
cho cugdc doi dé tra on cho nhitng diéu tot dep ma ta di nhdn. Va hdy xem trén
thé gidi mét gidy cé bao nhiéu nguoi phdi roi di, chiing ta vin con song chinh la
niém hanh phiic.

Khi phién mudn vi mét ai dé khién minh ton thieong, hdy nghi xem thdt ra
CUGC Song la nhitng phép trir, gdp nhau mét lan la it di mét lan, séng hét mét ngay
la giam di mét ngay. c6 gi dang dé phi hodi? Khong quén tinh nghia, khong nghi
thi phi, khong chap oan trai, khong then véi luong tim cta chinh minh 13 dugc.
C6 com dé an, c¢6 nude dé udng, cd do dé mic, ¢ giwdng dé ngu, co nai dé leo,
c¢6 sach dé doc, c6 viéc dé lam, co6 dudng dé di, cé sao phai ban tdim qua nhiéu
dén nhitng ngoai canh tiéu cuc xung quanh. Nén ai néi gi, cu xtr Vi minh té thé
nao, thoi cur ké di.

Néu cam thdy minh qud khé hay thi hay ... dén bénh vién, noi c6 nhiing ngudi
dang hap héi, dbi vai ho chi can dugc mot hoi thé théi 1a qua hanh phuc roi. Hay
deén trai tré mo céi, nhin nhitng dira bé hon nhién ngdy tho, khong cha khéng me,
khong tinh thwong cua nhitng nguoi than, vi con qud bé nén chung con khong
biét duoc bo Me la gi, chiing chi biét séng va cuoi.

Khi néi gidn, ‘hdy nghi xem c6 nén vi nhirng Chuyen do, vi nhitng nguoi do
ma am 1:c? Co nhat thiét phai tré thanh mot nan nhan yéu dubi dén vay khong?
Khi gian dit ciing hay nghi vé nhitng vét thuong tén trong tim hoén, ching can
duoc yéu thuong, chim soc, viée d6 can lam ngay chtr khong thé tri hodn thém
MOt ngay nao nira.

Khi tinh todn, hay nghi xem mdt ngueoi déu dén va di véi hai ban tay trang,
co gl dau ma phai Qiir sao phdi chi li so bi, toan tinh thiét hon cho mét moi? Chi
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bang dung so do nira, dé ta duoc lam mot ngudi vui vé d& chiu, chang phai tét
hon nhiéu sao?

Con dwoC song la con vui

Ngay méi bt dau

Troi lai sang

Cudc sdng nay ngin ngii lim, dirng tiép tuc vé trach nhiém veéi ban
than bang nhiing lo 4u, budn chan, mét méi. Hay cho chinh minh mét co hdi
dé séng nhirng ngay vui vé hanh phic, dwec séng tin hwéng nhirng ngay
thang twoi dep. Pé roi khi khong con nira, ta sé khong phai hdi tiéc.
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BAI 123: HAY MIM CUOI LEN BAN NHE.

- Khi ban buén phién hay nghi cuéc song la phép trir, gap mot 1an bot mot
lan, con co6 gi phai kho ndo ddy. Khong quén on ngudi gitp minh, khong trach
moc qua khir cua nguoi khac, khong gitt mai trong 1ong han thu véi nguot khac,
tu khac ban sé& thay cudc doi sao ma an yén, binh ling dén vay.

- Khi ban gdap phdi chuyén dau buon, khéng nhw y hdy nghi rang cugc song
chinh la mét lan phdi virot qua. Kiép ngudi khi dén tay khong, ra di cling tay
khong, khong mang dén hat cat ma ciing khong mang di mot ang may nao.

- Khi ban bdt man, hay nghi dén nhitng nguwoi nghéo khé kém may mcfn hon
ta, biét di méi la hanh phiic. S0 v6i nguoi bénh, hanh phuc cua ta la song khoe
manh So véi ngudi da khuat, hanh phuc cua ta la con song. Nguoi ta mudn séng
t6t thi tam phai gian don, phai hd d6 mot chit.

- Khi ban cam thdy khéng vui, hay tw héi rang minh con lai bao nhiéu ngay
dé c6 thé dan vat. Nghi k¥ roi, ban s& khong budn nira. Bong ho cat kia nao co
lac nao ngimg roi, thoi gian vo tinh chang biét cho ai.

- Khi bagn tuc gign hay nght rcfng lidu cé can phai khé tam vi mét nguoi
khéng dang hay khéng, an ngon, ngii ngon, cham séc tot, biét cach tiéu tién la
duroC roi.

- Khi ban muén so do tinh todn, hay nhé lai rang con nguoi dén thé gian
nay co ban la tay khong, ha c6 gi phai tinh toan thi¢t hon, khong chiu nhwong
mét buwée ddy? Néi nhidu s& lam ton thuong nguoi khac, so do nhiéu lai tén hai
tinh than, vira hai nguoi lai hai minh, két qua 13 hao tdm t6n sc. Mot doi ngudi
thuc ra chi can khong lam chuyén phai hé then vai lrong tam, tu tai an nhan da
1a quy 1am rdi!

- Hay song sao cho thdt vui vé. C6 com thi an , buon ngu thi lén giwong, cé
qudn do dé Mdc, co nui dé leo, c6 nude dé uéng, c6 sdch dé xem, cé viéc dé lam,
c6 dwong dé di, c6 nguwoi lam ban la tot nhdt ! Séng vui vé thyc ra khong kho,
hay bo hét toan tinh chirc to quyén nho. Sau nay gia r6i, ai con dé y chiéc mil
quan trén dau ban to bao nhiéu nita dau?

- Song vui vé méi la tot nhat, chang viée gi phai dé y tién it tién nhiéu. Sau
nay gia roi, chét di ai con dé y ban la an may hay la nguoi giau c4? Al cling co
phlen muon, hang ngay déu c6 budn phién, quan trong nhét 12 ban khong dé y ¥y dén
no, sdng vui vé thi budn phién sé& ty nhién tan mat. Phién ndo ngay ngay déu cé
nhing néu khéng tie tay nhdt Ién thi nguoi ta dau phdi u sau nhiéu dén vay...!!
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BAI 124: LOC TRONG TU TAM Y.

Ngudi ¢6 ¥ thién, chic chin an vui va thanh than di véi nguoi d6 nhu hinh
Vo1 bong.

Ngudi ¢ v ac, khong can than kho ndo phién mudn s& ludn song hanh.

Y chi 14 y, nhé nhit va vut qua. Nhung c6 ¥ nghi méi ¢ 16i néi va hanh
dong.

Mot hanh dong khong thién, thi bao tai hog ddp vui.

Vi nhu c6 de ¥ mang chii ngwoi mét cdu. Bi nguoi hdn thiy réi danh lai. Co
phdi chi gieo c6 mot nhdn ma nhdn bao qua khé trén than hay khong?

Séng thién can co6 y thién. Chua cé y thién nhiéu thi dung tri kién giai thoat
ma loc trong dan. Biét diéu gi nén lam, diéu gi khong nén lam. Diéu gi giup an
vui, diéu gi chi mang lai thém nhiéu khd dau hé luy.

Lam dwoc mét ngay, la doi an vui dwoc mét ngay. Lam dwoc nhiéu ngay,
lién cé nhiéu ngay an vui. Viy nén civ can man lam, sé cé cd doi tu tgi an vui.

ST
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BAI 125: CUQC SONG.

1. La mdt con nguoi cé thé nghéo tién, nghéo bac chir dirng bao gio nghéo
nhan cach va dao duc.

2. Su thuy chung va long chan thanh 1a nén tang ctia hanh phuc trong bat ky
moi quan hé nao.

3. Bé ngoai sang dep dén dau ma tam hon khuyet tat thi ciing khong co gid
tri. Vi vdy, cai dep Can siéng nang trau doi moi ngay chinh la cdi dep tir trong
tém hon.

4. Néu khéng ding 1oi néi dé xoa diu, yéu thwong thi nén im Iing. Ping nén
no6i nhitng 16i dém pha, sam soi, gy dau khé cho bat ctr ai vi ta khong 1a ho,
khong thé hiéu duoc nhimg goc khuat ma ho da trai qua.

5. Khi ban noi ra bi mat ciia minh, chinh ban con khong gitr dwcoc thi trong
mong gi nguoi khac gitr bi mat cho ban.

6. Mim cuoi khong mét, tic gian maéi mét. Pon thuan khong mét, phuc tap
méi mét. Chan thanh khong mét, gia dbi moéi mét. Rong rai khong mét, ich ky
ma&i mét. Puoc mat khong mét, tinh toan mdi mét. Thé chat mét khong han 1a
mét. Tam can mét Mot 1a mét.

7. Pung so khi bi chi trich. Néu né khéng diing sw that, bé qua né. Néu né
khéng cong bang, tranh bi ton thwong vi né. Néu né kho khao, mim cuwdi Véi né.
Con néu né diing, hoc tir né.

8. Trong cudc séng :

- Néu lay tién tai lam trung tdm, ban sé rdt vat vd.

- Néu xem con cdi la tdt cd, ban sé bi mét mgi.

- Néu ngh di tinh la 1é song, ban sé nhdn thuwong dau.

- Néu coi hon thua ld muc tiéu, ban sé luén bdt an.

- Néu ding khoan dung lam cdch séng, ban sé thay hanh phiic.

- Néu ldy “biét di” lam tiéu chi, ban sé luén vui vé.

- Néu bién cdm on thanh déng luc, ban sé tré nén lwong thién.

-An Lanh-

Page: Chill Radio
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BAI 125: THAY VI.

* Thay vi ngoi phdn xét nguoi khdc, hay danh thoi gian qudn xét lai chinh
minh.

* Thay vi di cau an giai nghiép, hay hoc cach tu tap dé tao phuéc cho ban
than.

* Thay vi 0dn trdch ai &6 lam minh tén thuong, hay cam on ho da giip minh
tra nghiép.

* Thay vi tim cach giap cho ai d6 hét khd, hay chi cho ho thiy ngudn gbc
cua dau kho dén tir dau.

* Thay vi tim gi dé dé khod ldp néi buén, hay nhin xem néi buon né dén va
di, sinh va diét nhur thé ndo.

* Thay vi danh thoi gian tim kiém sy hoan hao, hay hoc cach nhin ra diéu
hoan hao trong su bt toan.

* Thay vi mdi chdt vdt dé thay déi hoan canh, hay thay déi tw duy va nhdn
thurc cua chinh minh.,

* Thay vi cr tim cach chay trén nhiing phién ndo, hay hoc cach bo xuéng
nhitng nguyén nhan dwa dén mudn phién.

* Thay vi cau nguyén ai dé ban cho minh an vui, hay hoc cdch tranh xa cdc
viéc lam bdt thién.

* Thay vi ¢6 tim kiém mot diéu nao d6 chua rd ¢ twong lai, hay tron ven véi
nhiing thtr dang c6 mat ngay hién tai.

* Thay vi do twdng vé canh gidi sau khi chét, hay hoc cdch song trong chdnh
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BAI 127: MUC TiCH TOI THUQNG CUA CUQC POl MOI CON
NGUOI.

Ong ban ngudi My ghé nha choi, thiy trong nha tdi vira c¢6 ban thd Phat, vira
c6 tugng chua Jesus mot bén. Ong hoi "éng theo tén gido nao ma cé cda Chiia lan
Phdt trong nha?" Toi ndi "t6i khéng theo tén gido ndo hét. Téi tho Phit va dé
twong Chua Jesus dé nhdc nhé t6i nhitng diéu vi dai ma ho da day."

Ong ban hoi "vdy nhiing 161 day nao ciia ho ma éng muén nhé dé lam moi
ngay?" Toinoi "Khi minh biét thuwong yéu ké khdc véi cdi long bao dung tha thir
la luc do Ngai hién dién trong minh. Cau chuyén nguoi dan ba ngoai tinh ma bao
nhiéu ngudi mudn ném da cho ba ta chét. Chiia Jesus bao ai chua bao gidr ¢ i
thi hay ném da ba ta trude. Pau ai ném duoc cuc da vi cé ai ma khong c6 téi. Bo
1a 161 day cta Chua Jesus. Loi day nay nhac nhd ching ta can biét bao dung, tha
tha.

Phdt day, ditng triéc moi Sw Viée, tam minh can sang suét, hiéu biét dwoc
cdi thién, cdi dc, cdi nhdn va qud Cia suy nghi va hanh déng. Moi khé dau déu
do tam minh ma ra. Vay minh cdn soi xét tdm minh méi ngay. Phat day tam diéu
t6t can lam (bat chanh dao) nhung minh chi can lam 3 diéu da 13 qua du, d6 1a suy
nghi tot, 151 n6i tot, hanh dong tot. Mot nguoi hanh dugc ba cai tot nay thi chic
chan s& duoc nhleu ngudi yéu mén. Nguoi duoc nhleu ngudi yéu mén thuong 1a
nguoi co cudc Song hanh phiic, ma dugc hanh phuc von di 1a muc tich tdi thuong
ctia cudc doi mdi con ngudi.

Ngudn: Tony Tinh
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BAI 128: PIEU NGUY HIEM CUA NGUOI TU.

Hodc ¢é nguoi cik nghi la ca doi nay chi can niém Phdt la phude vé luong;
ca doi chi can séng chét véi cdu niém Phdt la dwoc vang sinh. Day ciing la mét
sy hiéu lam.

Thuong Phat, kinh Phat, nhd Phat 1a lam theo 101 Phat day, thuc hanh Bat
Chanh Dao, tan tuy giap d6 moi nguoi, d6 mdi la sy cung duong Phat chan chinh
nhat, cung duong nhu the mai c6 phudc.

Muan Xin Phdt vé céi troi la woc nguyén dang quy, nhung khong thé bang
cdch ngoi mét ché ma niém, ma goi tén Phdt sudt ngay réi bé quén hét tat cd,
quén chung sinh, quén thuwong yéu, quén giup do...

Khong dong mot ngon tay lam phudce thi lam sao c6 phude, ma khong cod
phudc thi Phat khong thé rude di dau duoc. Do 1a diéu chic chan.

Nguy hiém cia nguoi tu khong tao dwoc phudc 1a cudc song dan dan
tré nén khé khiin du rat mé dao, kinh Phat.
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BAI 129: THE GIOI NAY THICH NGUOI LAM NHIEU HON NOL.

Nhung nhitng 1i néi dung luc dung chd, ciing nén duge coi 1a mot viéc 1am.

Nguoi doi khéng trdi qua nhitng diéu ma ban né liec, khéng thé dirng bén
ngodi ma nhdn dinh ai swong khé hon ai.

Nhitng moi quan hé ban bé, chat luong 13 dang quy, c6 nhiéu ban khong
chting minh chiing ta 1a ngudi "dé wa".

Mong ban luén luén tw minh diu dang. Thé giéi bao quanh ban sé luén
1a diéu diu ém.

ST
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BAI 130: CHI CO TRE CON MOI BAN CHUYEN DUNG, SAL
NGUOI TRUONG THANH CHI NOI CHUYEN LOQI iCH.

Con tré mai ndi chuyén dung sai, nguoi trudng thanh noéi chuyén loi ich

Khac biét 16n nhat gitra ngudi voi ngudi nam & nhan thic.

Thir ma méi nguwoi nhin thdy déu chi la mét phan cua thé gidi thuc té.

Trudce d6 toi ludn ludn 1dy mot vi du nhu ndy. Hom nay ndng qué, dy co
phai su that? Bay khong phai su that.

Hoém nay 30 d6, d6 méi 1a thuc té. Nong 1a quan diém cua ban, con toi thi
thdy binh thuong. Sy that, n6 t6n tai khach quan, né doc 1ap véi phan doan cua
con nguoi.

Thé gidi hién thuee, né nhiéu khi phurc tap téi néi ban khéng thé phan dodn
duwoc dau la su that.

Chang han, ban nhin vao mit trén cta hinh try va néi rang n6 1 hinh tron.

Ban nhin mat bén thi lai bao no 1a hinh vuong.

Cai su that ma con cé trong hd nude trong thay d6 1a thé gisi nay hinh cau,
nhung sy that ma ban nhin thay lai khong phai nhu vay, ban néi véi ca, thé gigi
rong Ion 1im, rong 16n hon cai hd ma né dang & rat nhiéu.

C4 lai ndi véi ban, thé gigi rat 1on, va véi no, thi thé giGi Ion nhu cai ho vay.

Ban va con c4 vinh vién s& khong bao gid ¢ thé thuyét phuc dugc nhau.

Bai 18 ban ludn cho rang thir minh nhan thay trong tim nhan thic cia minh
mai 1a sy that.

Vay phai lam sao?

C6 mét cur dan mang chia s¢ mot cau chuyén rat tha vi nhu sau:

"Mt lan trén mdy bay, co6 mot co ngol sang ché ciia minh, t6i néi cé dy lam
on chuyén sang ghé cia minh dé t6i ngoi, cé ay lai chi vao ché ciia minh roi
ngang nguoc noi: chau ngoz do di, ¢6 véi chau doi Cho

Vay la t6i néi véi ¢é dy: cé oi cé biét ‘khong, néu ma cdi mdy bay nay no,
hai ching ta déu chét 'chay, dinh vao cdi ché ngoi nay, nguoi nha co nhat dinh sé
tim thi thé cé theo sé ghé, roi mang thi thé chdu vé nha dé cing, méi ngay con
cdi chau chat yéu quy ciia c6 déu cii dau trude chau, co ¢ vui khong?

Cé dy nghe xong, khong noi khong rang ldp tic quay vé ché ngoi ciia minh."

Nguoi khac co thé thiy ban nir d6 khong biét kinh gia nhuong tré, khong
biét nhuong nhin hay la mot dua mdm mép, nhung thé giéi cua ngudi trudong
thanh, rt nhiéu truong hop, khong noi chuyén dung sai, chi noi chuyén loi ich,
khong dé tinh cam xen vao, 14y bang chtng ra han hoi.

Pung noi 1én cai himg tranh cii véi d6i phuong khi ho dang ¢ trong trang
thai cam xuc kich dong gitra dam dong, bai 1€ cang tranh cai, nguoi chiu thiét
cudi cung sé& 13 ban.

Chi ¢6 tré con méi néi chuyén diing sai, ngwoi \6n la phdi néi vé loi ich.

Su tu giac ki luat I16n nhat cia ngudi trudng thanh d6 1a khac phuc cai mong
muén di "chinh" nguoi khac lai.
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Quan diém mdi ngudi 1a khac nhau, néu khong da chang sinh ra hai tir "bao
thu", néu xdy ra tranh chap véi d6i phuong, dirng hi vong lay cai tinh ra dé néi
chuyén véi ho, ciing dirng mong ho thay doi quan diém ctia minh, hay dung tdi
céi 1y, danh vao loi ich ma trién khai, ding hay sai, ngudi théng minh &t hiéu.

2

Ban cho 1a minh diing, nhung ciing khong can thiét phai thuyét phuc nguoi
khac tan dong véi cai dang d6 ciia ban

Tiéng anh c6 mot cum tir 13 "good for you".

Khi ban mubn lam mot viée gi d6, ban hao hung chia sé véi nguoi khac, roi
sau d6 hoi "Cau thay thé nao?", ho co thé noéi "Good for you".

Cai "good for you" ndy, khong phai co ¥ 1a "Téi cling thay hay 1dm", ma y
ctia né 13, "Cau mudn 1am thi ctr 1am théi, cau thay ok 1a dugc, khong can phai dé
¥ t6i quan diém cua ngudi khac."

Y gi? Y 14, t6i thay ra sao khong quan trong, quan trong 1a ban thay ra sao,
bai 18 ddy 1a hanh vi cua ban, két qua cua ban, loi ich cta ban va ca cai gia ma
ban tu phai tra.

Tat ca déu 1a caa ban, ban phai chiu trach nhiém cho né, con toi thi chuc
phuc cho ban.

Con mot cau nita d6 13, "I agree to your disagree", c6 nghia 1a "ok, toi dong
v 1a ban khong tan thanh véi t61."

Y 13, quan diém cua toi 1a thé nay, ban khong ddng ¥, t6i cling khong c6 van
dé gi ca, thoai mai thoi.

T6i chi mudn néi voi ban 13, ban nhin nhan ra sao, t6i khong mudn thuyét
phuc ban, t6i ciing ching thé thuyét phuc duogc ban.

Quan diém cua chiing ta khac nhau, ddy la chuyén rat binh thudng.

Vi sao t6i lai nhic ti hai cum tir tiéng anh "Good for you" va "I agree to
your disagree" nay?

D6 12 boi t6i mudn ban hiéu vé mot kiéu phuong thic tu duy, chinh 13 "biéu
dat nhung khong thuyét phuc”.

Chung ta khi dua ra mot quan diém hay bay to mot diéu gi d6 thi thuong c6
thoi quen muon thuyet phuc ngudi khac ciing nghi gibng minh, nhung diéu nay
1a khong can thiét.

Khéng phai ¢ 1 ban cho 1a minh dung thi lién di thuyét phuc nguoi khac
nghi giéng minh.

Nguoi khac la ngudi chiu trach nhiém cho hau qua trong hanh vi cua minh,
vi vay, ho co quyen quyét dinh goc nhin, quan diém cua minh.

Ban co the noi ra, c6 thé bay to, biéu dat ra, nhung ban khong can phai thuyét
phuc ai phai gidng minh ca.

Sau nay, khi ban bay to xong, ho khong dong ¥, ban c6 thé néi: "Um, good
for you, | agree to your disagree."

Loi két
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Du la ban bé, cong viéc hay tinh yeu néu ban cam thay co swphu hop dac
biét vdi doi phuong, giao tiép thodi mdi, vui vé, ban ¢ biét diéu nay cé y nghia
gi khong?

1% kha nang ban da gap dwotc tri ky.

99% khd ndng ban da gdp mét nguoi cé chi $é 10 va EQ kinh nghiém cao
hon ban va ho chi dang to ra bao dung voi ban vi mot Iy do nao do.

Chi can ho muon, ho ¢é thé giéng nhw moi nguoi o cung ccfp do Vo1l ban,
khién ban cam thdy dé chiu nhw mét lan gié xudn.

Trong cuoc song, s€ luén gap phai nhirng nguoi nhu nay:

Quan diém ciia ho vinh vién dwoc quyét dinh béi doi phwong. Chi can
ddi phwong tan dong, ho sé phan déi, hodc ngwoc lai.

Ban néi con lac da 16m hon con nguwa, ho sé noi, toi tirng gap con lac da
Nhé, n6 nhé hon con ngua.

Luc nay, viéc ban can 1am 13 mim cudi than thién, néi véi ho "trm, ban noi
gi cling dung hét", réi hay im lang.

Boi 1€ du co t1ep tuc tranh luan, ban ciing s& chang bao gid ¢6 thé giup ho
thiét lap duoc mot thé gii quan diém toan (dién hon, boi chinh ho cling ludn chi
chim dim trong thé gii nho bé ctia minh rdi duong duong déc ¥.

Sw tu giac ki luat I6n nhat caa mt nguoi truéng thanh do la co gang
tuong thich v6i nhiéu quan diém trén thé gioi nay, khic phuc cai mong mudn
muén thay doi ngwoi khac ciia minh lai.

Theo Doanh nghiép va Tiép thi
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BAI 131: TOI TUNG PQC PUQC MQT CAU NOI RAT HAY THE
NAY.

"Ban gitip ngudi ta bang 100% tam long, dén mot ngay ban chi bang long
gitip 80% ngudi ta S& coi tat ca an nghia ctia ban nhu chua timg c6. Mot bat gao
tao nén 4n nhan, mot dau thoc tao nén ké thu, 1o nguoi xua khong sai. Pung qua
dé dai doc hét long da, hdy gii lai mot chiit kiéu hanh va long thwong cho chinh
minh. Nhé Ky, thik lanh ling nhdt la long nguwoi."

Ngay dé, ban than cam thdy lam gi ¢6 chuyén nhw vdy. Minh givip ai, minh
hé tro ai thi minh cir hét long hét da, ¢6 sao dau.

Nhueng cho t61 mét ngay, téi gdp rat nhiéu nguwoi lam cho ban than thdu hiéu
hai chir "khong ngo™.

Ok, minh gitip ho, minh ddi t6t v&i ho khi ho nhd va. Suy nghi minh rat vo
tu, khong ¢ van dé gi. Thé nhung dén 1an thir 3, tha 4 toi khong lam nita lai quay
ra trach moc toi.

O hay, d6 1a nghia vu cta toi chac? Budn cuoi & nha!

Khi ho 1am diéu gi d6 cho minh thi ho lai tinh toan thiét hon, so do d duong.
Hr:iy, budn biét bao nhiéu.

Nh&, khi minh givp dé ai do, hay giup do mét cach khén ngoan. Cho nguoi
ta cdi can cdu dé nguoi ta tie biét dwong sinh ton, chir dirng "ddy téi biéu anh
luon con ca", xong la xong!

Viy nén méi néi: "Thién khong ding chd, 1a ac. Ac diing chd, 1a thién."
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BAI 132: PAO LY NHAN SINH.

Poi nguwoi ngdan ngui vé thuwong, sinh ménh chi ¢cé mét khéng hai. Vay nén,
con sdng chinh 1a thang loi, khoe manh méi 1a diéu can thiét, dung lang phi thoi
gian vao nhirng chuyén vun vat nho nhoi.

Dudi ddy 13 10 cau néi giup nguoi doc hiéu dao 1y nhan sinh va ciing 1a
nhitng cau noi gitp ngudi doc co sy lva chon dung dan trong cudc doi ctia minh.

- Glta nguoi Voi nguoi chinh la mot logi nhan duyén. Giita tam voi tam
chinh la mot logi giao luu chia sé. Giita tinh yéu va tinh yéu chinh la mot logi
cam tinh. Giita tinh cam voi tinh cam chinh la mét logi that long, that da. Giga
sai lam vdi sai lam, can mét logi tha thz.

- Giita nguoi Voi nguoi, phdi trao cho nhau tinh yéu thwong, phdi vui voi
Viée gitip do nguoi khdc. Boi vi, khi ban tang hoa hdng cho nguoi khac, trén tay
ban sé con luu lai huong thom. Yéu thuong nguoi khdc ky thuc chinh la yéu
thuwong bdan thdn minh. Hay dem tinh yéu thwong dé swéi dm trdi tim ciia nguoi
khac, luc cfv ban chinh la nhirng tia nang dm dp cia mdt troi.

- Thé gian qud rong lon ma long nguwoi lai qud phuc tap, sao c6 thé khéng
gap phdi tiéu nhan? Coi hong tran rat thAm sdu ma ngudi tran lai va thich nhing
diéu hao nhodng, phu phiém, sao c6 thé khong gap chuyén phién l1ong? Nghi phai
don gian mot chut bai vi sdng trén doi phai thich tng véi moi hoan canh. Coi nhe
Mot chiit boi vi trén dinh dau con cé mét bau troi xanh

- Phdi biét tran quy ngieoi bén canh minh, béi vi méi mét thoi, mét khdc &
nhdn gian cang ngay cang it di, cudi ciing con phdi chia lia. Khong can tranh
gianh, khong can d4u khi, tranh hon thua, vui vé trd chuyén dé hiéu nhau méi 1a
quan trong. Phdi biét trdn quy nguwoi doi xik tot véi minh, boi vi mét khi di danh
mdt di roi thi tim ddu ciing khong duwoc lai nia.

- Cugc song don gian méi la cudc song hanh phiic. Poi nguoi gap duoC su
tinh gi ciing khong nén nghi phuc tgp. Tam tinh mot khi nang ganh thi song ciing
mét moi. Nén bo di nhitng ky trc khong tét dep trong tri nhé, séng mot cudc song
vui tuoi, an hoa cung moi nguoi.

- Song trén doi cling dimg qua so do tinh toan. C6 ngix noi: “Tram sw do tam
khoi, nu cuwoi gigi ngan sau”. Tam tinh t6t 1 nguoi ban tét nhat trong cudc doi,
n6 khién nguoi ta séng sung sudng, thoai mai va binh an, khoe manh.

- Nguoi dén khi c6 tudi nhat dinh phai dé tim duogc thanh than. it mot chut
gian gitt, nhiéu mét chat ranh rang, “thdn véi nhung tdm nhan” 1a nhimg diéu
khong dé dang dat duoc. Nhung “thdn véi ma tam ciing voi” thi tat sé sinh ra loan.

- Chang phai ngudi ta van néi “biét dii thuwong vui” sao? S¢ di ngudi ta vui
1a boi vi cai tim khong bi vudng ban, tuy rang cua cai vat chat khong qua nhiéu.
Tam lugng sung tuc, rong I6n chinh 1a tai phu thuc sy cua doi nguoi.

- Con nguoi con song ngay nao thi ngay ay chinh 1a phtc khi. Poi nguoi
ngan ngui, khéng can phai nudi tiéc nhiing viéc da qua. Mat troi 13n, mat troi lai
moc, budn thi mot ngay ciing troi qua, vui thi mot ngay ciing tréi qua cho nén
ding dé tdm vao nhiing chuyén qua vun vat, nho nhoi. Hay dé tam dwoc thodi
mdi thi than thé méi thodi mdi.
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- Con ngudi song trén doi, ky thwe ciing khong can nhiéu thi 1am, chi
can séng khée manh, chin thanh yéu thwong moi nguoi thi dé vin dwoc coi
12 mét cudc sdng giau c6, sung tiic. Cudc doi nay, con song chinh la thing loi,
kiém tién chinh 1a tro choi, khée manh méi la diéu can thiét, vui vé hanh
phiic 13 diéu moi ngwoi mong wéec nhung dwoc tré vé noi tot dep méi 1a muc
dich...!!!

ST

232
TULIEUTHAMKHAO.ThuongHyLENIEN232



Tuyén tap bai viét swu tap tir trang facebook THLN

BAI 133: 15 PIEU HAY LUON NOI VOI CHINH MINH PE CO MOT
2023 TOT HON.

1/ Ban khong thé nao kiém soat duoc tat ca moi thir xay ra dén véi minh.
Nhung ban hoan toan c6 thé kiém soat dugc cach phan tng. Cach phan tng sé
n6i 1én ban 13 ai. Hay nhd, khong tc gian ban di thang.

2/ Ban phdi san sang chdap nhdn nhitng diéu sé xday dén véi minh, chi can khi
né den, ban luén déi mat véi tat ca nhitng gi 16t dep nhdt ban ¢é.

3/ Mic sai 1am, con hon 12 mot sy hoan hao gia tao.

4] Thang, khéng cé nghia la ban gidi. Thua, ciing khéng c6 nghia la ban té
hai.

5/ Lic nao cling can lac quan va tich cuc.

6/ Thi thdch sé tré thanh chiréng ngai vt néu ban dong y khudt phuc né.

7/ Lam hai 1ong ngudi khac 13 cach nhanh nhat dé ddnh mat ban than minh.

8/ C6 mét s khdc biét ré rét giira sw mét nhoc don thudn va mét nhoc vi
theo duéi cdi ma ta la dam mé. Hay luén la vé sau.

9/ Purng ton thoi gian vao nhitng th khong quan trong, boi thoi gian von di
tu than né da rat quan trong.

10/ Twong lai luén khdc xa véi hién tai, con khdc nhw thé nao, tdt cd la do
ban.

11/ Hanh phuc s€ ludn tédi vao lac ban khong ngo.

12/ Hay tdp trung vao nhing thir khién ban tot hon, chir khéng phai la luén
nghi lam thé ndo dé tot hon.

13/ Tinh yéu c6 thé khong c6, nhung nhimg nguoi ban s& khién ban giau
hon.

14/ Biét qud nhiéu thir nhung méi thie mét chiit bé mat sé dé khién ban tré
thanh vé dung. Hay am hiéu sdu sdc mét thir nao dé ma théi.,

15/ Khong c6 dam mé ciing chang sao. N6 1a tha can ca mot hanh trinh dé
tim thay.
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BAI 134: 25 LOI DAY VE VIEC AN NOI PE TRANH KHAU
NGHIEP.

1. N6i ning dimg c6 tanh cham choc, dimg gy thuong ton, dimg khoe tai
can cuia minh, dung phd diéu xau cua nguoi, ty nhién s€ hoa dich thanh ban.

2. Viéc chura xay ra, khong nén noi linh tinh.

3. Néu ta khong thich nguoi khac noi 11 thd ac v6i minh, thi nguoi khac
cling nhu thé. V4y tqi sao ta lgi nhuc mg ho?

4. Mgt nguoi khéng thé Qoi la khén ngoan vi anh ta biét néi hay; nhung néu
anh ta co binh an, tinh yéu thuwong, va sy diing cam thi anh ta moi that su duoc
goi la khon ngoan.

5. Loi ndi ¢6 sac manh vira pha huy, vira han gan. Khi loi néi vira chdn
thanh, vira hoa di, chung co thé thay doi ca thé gidi.

6. Lam viéc gi ciing can phdi dé cho minh mét dwong lui. Nguwoi dé heong
réng rdi cé thé bao dung ngwoi khdc. Khéng nén lam gi, néi gi ciing lam dén tan
tuyer, cung cucC.

7. Ac khau, mai mai dimg dé no thét ra tir mi¢ng chung ta, cho du nguoi ta
c6 x4u bao nhiéu, co ac bao nhiéu. Ban cang nguyén rua ho, tdm ban cang bi
nhiém 8, ban hdy nghi, ho chinh la thién tri thirc ciia ban.

8. Nguoi khén ngoan cé tinh ky gt vé than, khdu, y. Ho thuc su kiém soat
rat tét nhitng diéu do.

9. Htra hen 1a mot loai chap niém, ca doi da tinh, 1a phiic hay hoa déu khién
d6i bén dau kho.

10. Ping khang dinh vé cdch nghi ciia minh qud, nhw vdy sé do phdi héi
han hon.

11. No6i mot 1oi ddi gian thi phai bia thém mudi cdu khong that nita dé dap
vao, can gi khd nhu vay?

12. Im léng la mét cdu tra 161 hay nhdt.

13. Noi chuyén phé truong: cai ban than cd, nguoi khac khong hweng nho,
cdi ban than c6, khéng biét Chu’ng nguoi khdc con cé cdi tot hon.

14. Néi chuyén nang né: nhan sinh nhiéu muén phién, ai ciing mudn nhe
nhdm, ding khién ai cam thay ganh nang vi 16i néi cia minh. Khong noi dugc
l5i hay, hay ldy im ling 13 vang.

15. Pdanh gid hoc van: kién thirc ménh mong nhu bién ma hiéu biét ciia con
ngudi chi 13 mot giot nudce, sao tw nhan minh 13 biét hét ma danh gia ngudi khac.

16. Danh gia gia dinh: gia dinh véi ai cling thiéng liéng nhu nhau, ton trong
gia dinh nguoi khac cling nhu ton trong gia dinh minh.

17. Pdanh gia dirc hanh: mdi ngudi co nhitng pham chét riéng, 1a tt hay xau,
cao quy hay thap hén hay dé ty mdi ngudi cam nhan.

18. Puing Iy ciing khéng can doat tan, hdy lwu lai cho ngwoi ba phan khodng
trong, ddy ciing la lieu dwoc chiit khoan dung cho minh.

19. Tai nang dimg qua ngao man, hay luu lai cho nguoi ba phan khoang
tréng, day ciing 1a luu chat dirc khiém hu cho minh.
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20. Biét ré vé mét nguoi, khéng can nhdt thiét phdi tdn néi, hdy heu lai cho
nguoi ta ba phan khodng trong, day ciing la leu lai chit “khau diee” cho minh.

21. Pung bao gio binh xét vé gia canh cua ai do, vi su giau nghéo cua ho
khong lién quan gi dén ban.

22. Pung tuy tién ndi gian véi nguodi khac, khong phai ho dang no ban ma
c6 1& chinh 1a ban dang no ho, va gid dén luc ban phai tra cai no do.

23. Pirng ban ludn nhiéu Vé cdch hanh xir Ciia nguwoi khdc, vi c6 thé ho chinh
la chiéc gwong cua ban, nho tdm guong dé ma ban nhdn ra nhiing thiéu sét cua
ban than.

24. Viéc ciia nguoi khac, nén can than khi néi.

25. C6 cong khéong can doi héi tan cing, hdy leu lai cho ngwoi ba phan
khodng trong, day ciing la luu dwoc chiit khiém nhirong cho minh.

Tu cai miéng 1a tu hon nira doi nguoi, cudc séng sé vui vé, ¥ nghia hon
néu nhu ban biét bao dung, biét kiem ché nhirng cam xic, 161 néi tiéu cuc
cia ban than. Méi sém mai thirc day, 1ong thw thai, mim cwoi va trao nhirng
|6i yéu thwong, chan thanh dén véi moi nguoi thi nhirng diéu tét dep ¢ phia
tru6C van luén cho dén ban.
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BAI 135: SE CO LUC.

S& c6 luc ban phai bé ngang mot cong viéc, sé co 1an ban that bai trong mot
quyét dinh, va ca nhitng khi cam ca chuc bo ho so di go cira timg cong ty xin Viéc.
Nhitng khoang thoi gian mo ho ay, ban tham chi con chang biét minh c6 dang di
dung con dudng ctia minh hay khong. Nhung tat ca vira 13 co hoi va ciing vira 13
thach thirc khong nho dé toi luyén ban than.

Tudi tré nay khéng phdi moi si ¢é gdng déu duwoc dén dép xvmg dang, khéng
phdi moi con dwong déu dan dén thanh céng, mét méi tinh dau chwa chdc da la
Ca doi nhw loi da hva.

Ban sé phai doi mdt véi mudn tring khé khdn, dé réi hodc la vieot qua hodc
la khuyu chdn dau hang truée né.

Tudi tré voi ching ta - nhig nguoi dang bude di trén con dudng ay 1a tréng
rong, thich nghi, 14 that bai va truong thanh. Mot con chim chang thé ¢ mai trong
cai to duge, va con ngudi ciing vy, gia dinh chi co thé bao boc ta dén mot giai
doan nhit dinh ma théi.

Ctr bay di, ¢t nhiét huyét sai canh di, rdi ban s& biét ban than minh can gi,
thich gi, va ton tai vi diéu gi.
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BAI 136: MINH MONG LA 2022 PA POI XU TOT VOI CAU.

Nguoi ta thuong hoi nhau: " Nam vira qua co thanh cong khong?" ma doi khi
lai quén mat hoi ban c6 hanh phic khong?

Nhin lai ching dudng dai vira roi, liéu cau co thé mim cudi gat dau va noi
rang "2022 cua té thdt hanh phic" khong nhi?

Cdu dwoc chia sé nhiéu khoanh khdac ngot ngdao bén niva kia ciia minh chir?
Hay cdu da tim thci'y mot cong viec moi cho ban than? Cau da mua thém nhiéu
quan 4o dep, dn nhiéu moén an ngon, di téi nhitng noi chua ting dat chan dén?

Bat cit diéu gi, dui la nho nhdt nhat nhung lai khién cdu vui, thi dé déu la
hanh phuc. Co thé céu khong nhén ra dau, nhung diéu do6 co ¥ nghia cyc ky Ion
lao trong cugc sbéng cua cau. Doi sdng vat chat phai t6t day, nhung doi séng tinh
than ciing can dugc dau tur biét bao. Pau ai c6 thé mai miét 1am viéc nhu mot cai
may mai, ai ma chang can dugc danh thoi gian thanh thoi bén ngudi minh thuong,
duoc di choi d6 day cho khuay khoa dau oc nhi.

Minh mong 1a 2022 di do6i xir tot véi cAu. Mong cdu da hanh phic.

Va hon ¢4, minh mong cu c6 thé duy tri dwoc cam xic tich cuc t¢i 2023
va hon thé nira. Con gi phlen muon, mong cau co thé giai quyet no trong
2022 nay dé bwéc sang mot nim méi nhe nhang, thanh thoi nhé!
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BAI 137: POI PIEU CAN SUY NGAM.
Ban nghi gi vé& cach Krishnamurti “ca khia” ngudi 16n trong “Déi diéu can
suy ngam”?

Ngueoi |6n thuwong hay néi qud nhiéu vé nhiing thiz vé bé chang cé gi quan
trong trong cugc séng; do dé, dan dan ho truyén dat cho tré nhitng du lo, so hdi
va mé tin cua chinh ho.

Khi ban 16n 1én, cha me ban s& mudn ban lam diéu gi d6, va néu ty ban
khong thuc su rd rang véi chinh minh vé diéu ban thuc sy muén 1am, ban s& gidng
nhu mot chi ciru non doi bi dan di xé thit. Nhung néu ban khdm phd dwoc ban
thich lam gi va mudn gdn bo sudt doi Véi nd, thi bdy gio khong con cé méu thudn
Nita, va trong tdm thdi do, ban séng ciing la ban lam.

Ban duogc gido duc dé giai toan, hoa, str, dia va cham hét, boi vi cha me
ban chi quan tim 1am sao gitip ban kiém dugc mot chd lam t6t va thanh cong
trong cudc song. Toan bd muyc dich cua ho 1 ban phai gidu c6 va c6 mot dia vi
dang né trong x4 hoi; va ban cang leo cao, ban cang gay dau kho cho nhiéu nguoi
khac, bai vi dé dat dén d6 ban phai tranh dua, tan nhan. Thé 13 cha me gui con cai
ctia minh dén nhimg truong hoc noi chi cé tham vong, ganh dua, khong ¢ tinh
yéu gi ca, thé nén mot xa hoi nhu chung ta mai trién mién phan ra, khong nging
xung dot.

Nha gido duc thwong quan tam dén ban than, éng ta bi mac ket trong
nhitng du lo cd nhédn vé gia dinh, tién bac, dia vi. Trai tim 6ng ta khong cé tinh

X

Thay c¢6 gido caa ban chuan bi dé ban vuot qua cac ky thi, nhung khong
noéi vai ban vé cudc song, von la dicu quan trong hon tat ca, boi vi rat it nguoi

~ .Thu xa hoi nao da san sinh nhimg tinh canh nay - nguoi giau thi giau
khung khiép, c6 tat ca nhitng gi ho muon, dong thoi ciing ¢6 nhiing dtra bé khong

5

Liéu c6 thé nao tao ra mot xa hoi ma trong do tat ca nhitng su thdi nat va
cung kho nay khong con ton tai khong? Xa hoi do6 chi co thé duogc tao ra khi ban
va to1 Vi tu cach nhitng ca nhan thoat ra dugc khoi dam dong, khi ta roi bo tham
vong va biét tinh yéu nghia 12 gi.

Nhirng chi dan cudc song KHONG-TRUYEN-THONG danh cho gen Z
trong “Poi diéu can suy ngim” - mot trong nhirng tac pham néi tiéng nhat
cua J. Krishnamurti,
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BAI 138: 12 PIEU PHAI “NAM LONG” PE BAN BIET RO GIA TRI
CUA BAN THAN.

Mot nguoi dan 6ng 29 tudi sau mot ngay lam viéc mét moi dimng chan tai
quan an nho ven dudng, goi bat phd bo 30 ngan dong. Sau vai phut, bat phd nong
hoi duoc bé 1én, néi léu phéu 1a vai miéng thit moéng va it hanh. Anh ta 1ap tac
gian dir, bung bat phd dén trudc mat chi hang, ning né dat xubng: “Bdt pho
nhitng 30 nghin, vi sao lai chi co it thit nhw vay?”

Mat 6ng chu do 1én vi nguong nhung chua kip giai thich gi thi nguoi dan
ong tiép tuc noi: “Téi khéng dinh gdy sw VGi ong chi vi mot bat phd, t6i chi cam
thdy buén, la dan 6ng sdp budc sang nguwong 30 ma t6i van phdi co ké tranh chdp
dé lay vai lat thit.”

Gidng nhu anh chang d6, rat nhiéu nguoi trong s6 ching ta thuong ban ron
suét mot ngay nhung lai khong biét ban than minh dang béan gi, dang lam gi, co

Trong x3 hdi bon chen va ddy canh tranh, du 1am gi & dau, nhat dinh ban
phai ludn tdm niém nhiing quy tic nay dé khong bao gid danh mat phuong hudng
va vi thé that su cua chinh minh:

1. Lam nguwoi khiém ton, lam viéc hét minh: Pdy chinh la cich séng hoan
hao nhdt. Newoi nao cang thanh céng thi lai cang biét ciii minh.

3. Ldy khuyét diém ciia nguoi khdc ra lam tro dia khéng ching té chiing ta
hai huée, ma la vé duyén va bat lich sw. Chi ¢é doi xir tik té V6i nguoi, nguoi sé
tir té lgi véi ban. Péi xir dju dang voi doi, doi sé dju dang yéu thuwong ban hon.

5. Khi dwoc nguoi khdc ting qua, dit muon hay khéng, trude tién phdi ndi
loi cam on. Y nghia Ién nhat ciia mén qua khéng nam & thir dwoc géi trong hop
kia ma la tém ¥ va tam long ciia ngwoi dé. Mot cau vé ¥ cua ban c6 thé lam ton
thiwong doi phwong nhung mét 161 cam on chdn thanh sé khién méi quan hé hai
bén cang bén chat.
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7. Khi tro chuyén, hay lang nghe can thdn va dirng ngat loi khi doi phirong
dang noi. Ton trong nguoi khdc trude, sau do ban sé nhan duoc Sy ton trong cua
nguoi khac danh cho minh.

9. bung ldy tiéu chudn cua bdn than minh d@é danh gia va yéu cau nguoi
khac phai lam theo. Thau hiéu va théng cam lan nhau la nhu cau vé cung quan
trong.

g g AL AL RSN AN AAA il s L L L L I -2 me e T L S S ST S o A I

11. Muén di lén dinh nii, hdy ding chinh déi chan cia minh thay vi ngoi
trén vai nguoi khdc va mong ho ndng ban lén cao.

Giong nhu mot chai nwéc dwoc ban & cira hang, siéu thi so véi mét chai
nuéc dwge ban trong sin bay, khach san 5 sao, cho du déu 1a nwéc khoing
gidng nhau, nhung gia tri ban di lai chénh léch gap may chuc, tham chi la ca
triam 1an. Tat ca khac biét chi nam & vi thé va phwong hwéng ciia ban thén.
Du ¢6 ban linh dén may nhung ban dinh vi sai chd sé twong tw nhw viéc cé
nhét mdt con voi vao tii lanh, vira khé khéin, vira dau dén ma cudi cung ching
dat két qua gi.

Bién soan theo Kién thirc kinh té

Anh: Pinterest
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BAI 139: PINH LUAT 78:22 CUA NGUOI DO THAI: NGO PUQC
THI CA POI KHONG LO THIEU TIEN.

Khéi nghiép, 1am an kinh doanh, sém ngd ra dinh luat nay cua nguoi Do
Thai, biét kiém tién ciia nguoi cé tién, ban s& chang bao gio phai lo thiéu tién.
binh luat nay chinh 1a “luat 78:22”, luat nay dugc ngudi Do Thai goi la “luat vi
try”.

Ngudi Do Thai chi ra rang, trong xa hoi, ty 1& nguoi binh thuong va nguoi
c6 tién roi vao khoang 78: 22, nghia la 22% nguoi co tién chiém tgi 78% khdi
luong tai san, vi vay, chi can ban biét kiém tién tir nhitng ngudi c6 tién, vy thi
khong so khong c6 tién dé kiém, gidng nhu ngudi Do Thai néi: "Mét ngay kiém
10 cdi banh bao, khéng bang 10 ngay kiém mét miéng vang”,

C6 mdt cau chuyén kinh doanh dién hinh nhw sau:

Takeyama Kazuo 1a ngudi Tokyo, Nhat Ban, sau khi nghi huu, ong chi &
nha va cam thay qua nhan rdi. L& thuong tinh, "ranh rdi sinh nong no6i", vi vay
6ng mudn tim viée do dé 1am. Mot hom, ong nghi: "M¢ [6p héi thao doanh nghiép
c6 1& khong toi, ban than cling c6 hiéu biét, nhung tim nguoi binh thuong tham
gia sé khong kiém duoc nhiéu tién, tim ngudi c6 tién tham gia mai hop 1y". Vi
vay, 6ng thué mot 16p hoc & Ginza, mot trong nhitng quan sam uat nhat & Tokyo,
thanh 1dp nén "L&p nghién ciru doanh nghiép Tokyo".

Hoc vién cua "Lép nghién ciru doanh nghiép Tokyo" déu la nhitng nguoi
gidu cé c6 than phdn va dia vi. Ho dén tir cdc cong ty Iém hang dau, mét sé con
la ung Cur vién cho vi tri chu tich twong lai. Trong ky nguyén "di nhdan vi ban"
trong gioi kinh doanh tai Nhdt Bdn, dau tw vao giao duc cho nhan tai luon la vu
tién hang dau, khéng ai keo kiét cho viéc nay, vi vdy ong Takeyama dd bt dau
céng viéc Ciia minh rdt sudn sé.

Dé ma rong tiéng tam cho 16p hoc, ong Takeyama di moi cac giang vién ndi
tiéng nhat & Nhat Ban dén giang day. Chi phi moi cac giang vién nay dat toi mac
dang kinh ngac, nhung hoc phi ho thu duoc tham chi con dang kinh ngac hon,
hoc phi 1a 500.000 yén mdi nira thang (khoang 105 tri¢u dong) Lép dau tién
tuyén sinh duoc 30 hoc vién, sau d6 néu mudn tham gia 16p hoc can dang ki trudc
va phai mét vai thang sau méi dugce chinh thirc vao nghe giang. Mot "cong ty" vo
cung don gian va khong cé quy mo dang ké nhu ciia 6ng Takeyama nguoc lai lai
rat c6 1ai. Sau khi trtr chi phi thué giang vién, tién thué 16p hoc va chi phi quang
c40, moi thang 6ng Takeyama kiém dugc khoang 10 triéu yén (khoang 2,1 ty
ddng).

Nguwoi giau, di c¢o tiét kiem téi dau thi mukc chi tiéu tiéen bac ciing luon hon
nguoi nghéo rat nhiéu, ddu sao thi kiéu xem tién nhu mang song gid khw khw la
Vo cung hiém, phan I6n déu chi xudt hién trong cdc tac pham vian hoc ma théi. Vi
Vdy, doi Véi ngwoi khéi nghiép va lam dn kinh doanh ma néi, sém ngé ra dwoc
"lugt 78:22" cua nguoi Do Thdi, biét cach kiém tiéen tir nguoi co tien, ban sé
khéng bao gio lo thiéu tién dé kiem.

Tat nhién, mudn kiém duoc tién cia ngudi cé tién, lam an thuong khong
duoc qua nho, vén 1a mot van dé kha 16n. Chang han, rat nhiéu nguoi déu biét
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kinh doanh hang hiéu rat dé kiém tién, nhung lai khong gom du vén, chi c6 thé
tring mat ra nhin ngudi khac kiém tién. Tuy nhién, von khong du ciing khong
phai 1a khong thé Kiém duoc tién cia nguoi giau, 1am to co cach lam to, lam nho
¢ cach cua lam nho, chi can chon ding con duong, ban vin c¢6 thé kiém duoc
tién tir ngudi giau.

Vay thi, mudn kiém dugc tién cua nguoi gidu, ¢é nhitng cach nao? Dudi day
1a 4 goi y danh cho ban:

1. Pién hinh, ro rét. Y muén néi néu muon phuc vu cho ngudi cé tién, viéc
lam Gn cua ban phai phit hop Véi dic diém than phdn cua ho, khién moi nguoi
Vira nhin la biét. Day khong phai 14 ki thi nguoi nghéo ma chi don gian la 1am an
kinh doanh. Chang han nhu mé cira hang thiét ké cao Cap, Ctra hang ban quan 4o
hang hiéu, hay mé& cac hoi thao cho cac nhan tai cao cap, tuy vé mat nguyen tic
khong tur Ch01 nguoi nghéo vao mua hay tham gia, nhung vua nhin da biét nhiing
thir d6 chu yéu 1a dé phuc vu cho ngudi ¢6 tién, va ciing chi c6 nguoi co tién mai
o thé tlep can duoc.

2. Gitip nguoi giau tiét kiém sic lyc. Pbi véi ngudi khoi nghiép nhung
khong c6 qua nhiéu vén, cung cap dich vu cho ngudi giau, giup ngudi gidu lam
mot vai viée giup ho tiét kiém suc lyc va thoi gian, cling 1a mot lua chon khong
tol.

3. Gilip nguoi giau bot lao tdm. Cung cap thong tin hodc dua ra 10i khuyén
cho nhiing ngudi gidu ciing 1a mot du 4n twong ddi ¢ loi nhuan, tuy nhién viéc
nay doi héi ban phai trang bi cho minh mot lugng 16n nhitng k¥ nang chuyén
nganh dang ké.

4. Chdt lwong tot, gid thanh cao, chii trong téi Sy hdo nhodng. Mudn 1am an
kinh doanh voi ddi teong khach hang 1a ngudi c6 tién, bat ké 1a cung cap san
pham hay cung cap dich vu déu phai chi trong toi chét luong tot, gia thanh cao,
c vay mai thich hop vai than phan clia nguoi giau. Chang han, néu mudn cung
Cap thong tin cho nguoi giau, chi dwa cho ho mot vai to glay tat nhién 1a khong
on, tot nhat hiy 1am bia va thiét ké that sang trong, cao cap. Mot vi du khéac, néu
mUOn lam trang tri noi that cho nguoi giau, t6t nhat nén moT mot ky su thiét ké
ndi tiéng dé thoa man su phu phiém cua nhitng nguoi co tién, diéu nay ciing rat
t6t cho ban than ban, béi 18 gia ca cho nhiing lan thiét ké thudng sé rat cao.
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BAI 137: POI PIEU CAN SUY NGAM.

@ Khéng biét tri an tir nhitng diéu nhé thi kho tré thanh mét nguoi cé tam
hon Ién.

©Khong biét tranh né nhitng viéc xau nho thi khé 1am duoc nhiing diéu
thién 1on.

$Khéng biét can trong ting 161 lam nhé thi khé c6 dwoc long thanh tinh
lon.

¥ Khong biét tir bo nhirng tham duc nhé thi kho tim duoc su an lac 16n.

Y Khong biét tron ven tir nhing viéc nho thi kho thanh tyu nhitng cong viéc
lon.

¥ Khong biét ton trong tirng sinh vat nho thi kho ¢ duge long tir bi lon.

© Khéng biét tinh gidc tir bé timg dinh mdc nhé thi khé cé dwoc sw gidi thodt
lon.

¥ Khong biét budng x4 ting loi ich nhé thi khoé 1am duoc viéc loi ich 16n.

¥ Khéng biét kham nhdn nhitng khé khén nhé thi khé chiu dwoc nhing thay
doi lén.

©Khong biét kinh trong nhitng nguoi tu nhé thi khé gap duoc nhiing Bac
Tri 16n.

$Khéng biét lang nghe ting sw song Nhé thi khé thau hiéu dwoc hanh tinh
lon.

¥ Khong biét két ndi tirng té bao nho thi kho két ndi nhitng nang lugng 16n.

® Khéng biét tiép thu nhiing loi day nhé thi khé gan dwoc nhing bdc thay
lon.

¥ Khong biét quan chiéu timg tam niém nho thi kho co duoc su hiéu biét
Ion.

Truc Lan Nha.
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BAI 141: 10 THOI QUEN CO THE GIUP BAN HQC MOQI THU
NHANH GAP DPOIL.

1. Luyén ky ndng doc nhanh

Hau hét cac doanh nhin thanh dat déu c6 mot diém chung 1a doc rat nhiéu
sach va bién né thanh thoi quen ¢6 dinh hang ngay. Vi du rd rang nhat 1a Warren
Buffett vai viéc danh phan 16n thoi gian trong ngay ciia 6ng vao doc sach va tai
licu.

Toc dé doc trung binh ciia con nguoi la khoang 200 - 400 tir méi phiit. Thé
nhung cdc chuyén gia doc nhanh cé thé luét téi 1000 - 7000 tir/phiit. Khong khé
de twong twong ra duoc nhieng loi ich lon lao cua kha nang doc nhanh.

Poc nhanh khong nghia 13 doc thoang qua dé rdi quén hét moi thir. N6 bao
gom rat nhiéu ky ning nhu phan cum, phan doan (doc theo cum nhiéu tir cht
khong doc ting chit mot), giam thiéu viéc doc thanh tiéng trong dau (s& 1am can
trg téc do doc cua ban), kha ning doc luét lay thong tin cling nhu kha nang sir
dung mot cong cu (nhu but) dé din anh mét qua cac doan ban doc.

Pé c6 thé doc nhanh va hiéu qud, ban ciing phdi rén luyén nhiéu nhung két
Qud sau dé ciing cuc Ky dang gid. Ban c6 thé si dung mét sé ieng dung hé tro rén
luyén doc nhanh nhu Spreeder (mién phi) cho phép ban tha hé iy chon téc dé
doC muén luyén tap.

2. Kiém sodt méi trwong hec

Ban c6 bao gio dé y rang ludn c6 mot s6 khoang thoi gian trong ngay ban
hoc rit vao nhung cling c6 nhiing khoang thoi gian ban ngdi mai cling chang
ngam duogc gi? Co thé mdi ngudi deu c6 nhip sinh hoc riéng, do d6 nhirng khoang
thoi gian dat dén dinh diém ning suat ciing khac nhau. Hay cha ¥ khung gio ban
c6 thé 1am viéc hiéu qua nhat (co thé 1 sang sém hay nira dém) dé sap xép thoi
gian hoc phu hop.

Trang thdi cdm xiic ciing c6 dnh hwdng it nhiéu dén viéc hoc. Lo ldng hay
stress sé lam giam kha nang sang tao va linh hoat cua ban. Chinh vi vay, hay dat
ban thdan vao mét méi trwong dé chiu, trong lanh va thoai mdi truéc khi bat tay
vao hoC.

MGt S6 nghién ciru ciing ting chiing minh rang nhiét dé phong hoc ciing cé
thé dnh hudng dén kha ndng hoc Ciia chiing ta. Nhiét do phong I twong duoc
khuyén dé hoc la ¢ mirc 22-27 d C.

3. Ghi chép

Hoat dong ghi chép giup ndo bd phén tich va tong hop lai nhitng tht chung
ta dang hoc. Viéc ghi chép ciling giup ndo bo hdi tuong lai cac thong tin da tiép
nhan, yéu t vo cliing quan trong trong vi¢c hoc bat ctr thu gi.

Nghién citu chi ra rang ghi chep bang ban phim mady tinh khong givip sinh
vién nhé dwoc nhiéu théng tin bang viéc viét tay. Viét tay thirong chdm hon go
mdy nhwng né khién chiing ta phdi dwa ra danh gid mét cach nhanh chéng vé cdc
théng tin vira dwegc nghe. Ngwoc lai, khi g6 may, ching ta it khi nghi vé nhing
diéu nay ma thuong chi copy lai chiing mét cach méay moc.
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Nhue vdy. dé tang toc dé hoc, ban hdy cé gdng viét tay nhitng diéu quan trong
ra gidy. Nhieng #ng dung ghi chii ddm mdy nhu Evernote (mién phi véi géi co
bdn) rat hitu ich trong truwong hop nay. Evernote khéng chi cho phép ban dong
bé cdc néi dung g6 mdy lén tat cd cdc thiét bi va nén tdng ma con c6 thé scan cdc
ban viét tay dé luu triv lu dai.

4. Két hgp nhiéu phwong phdp hoc khdc nhau

Két hop da dang nhiéu phuong phap hoc (nhu hinh anh, doc, viét va cam
xuc/van dong — hay con goi 1a mé hinh VARK) nhau c6 thé thuc day himg tha
ctia nguoi hoc. Néu ban 1a nguoi hoc thién vé thi giac, hay vé that nhiéu hinh anh,
so d6 tu duy hay PowerPoint dé kich thich ban than. Néu ban hoc tét nhat khi
duoc lang nghe, hiy 1én mang tim cac podcast (twong tu nhu blog, ban tin nhung
& dang audio), cac bai phong véan hay cac audiobook (ban ciing c6 thé tim dugc
chung qua cac tng dung nhu Podcasts trén iOS hay Stitcher trén Android) vé
nghién. Néu ban thich hoc kiéu tiép xuc, van dong truc tiép thi con cho gi ma
khong nhung tay 1am thtr gi 6 mdi hoc (hoic d6i khi 1a tim hiéu nhitng thi lién
quan)?

Mot khi da hiéu ré phuong thirc co thé khién minh hoc tot nhat, ban cé thé
ting téc dé hoc cua ban than bang cdach dp dung chiing nhiéu hon.

Thé nhung tot nhdt la hay két hop linh hoat nhiéu phwrong phdp lai véi nhau.
Chang han néu ban dang hoc ki ndng code qua mét bai viét, hiy doc to né ra va
twong twong trong dau so bg cdch ban Sé lam nd ra sao réi dp dung ngay vao xdy
dung website/izng dung Cua chinh minh.

5. Tao cdc hinh anh lién twéng trong diu

Ban c6 thé rut ngan thoi gian hoc bang cach tao ra nhirng hinh anh lién tudng
nhitng thir méi hoc dén nhiing tht ban da biét. Nhitng ky thuat nay bao gdm ca
viéc st dung tir viét tit, tir ddng am hay nhitng Sy Vat lién quan c6 thé giup co
ban nhé duoc cac thong tin dang hoc. Lién tuong nhitng gi dang cay véi nhitng
thr hai hudc cling 1a tha thuat khong toi chiit nao.

6. Thuwong xuyén luyén tdap nao bo

N&o bo cua ban ciing nhu co thé théi — luyén tap nhiéu méi khoe va hiéu
quA.

Hay hoc nhing thit méi, tham chi ca nhiing thiz ting rat xa la véi ban, dat
ra nhitng thach thiec moi cho chinh minh hay tham chi la choi nhitng game tri tué
nhir Elevate, Peak hay Lumosity (déu cé san trén iOS va Android) dé ning cao
kha ndng tap trung, ghi nhé hay toc do tur duy.

Cang luyén tdp nhiéu, ndo b cua ban sé cang tiép thu nhanh hon.

7. Nghe nhac kich thich trang thdi alpha trong ndo

Con ngudi c6 4 loai song ndo 1a alpha, beta, theta va delta. Trong s6 nay,
trang thai alpha (thuong dao dong trong khoang 8-13 Hz) chinh la ltic sy tap trung
va kha ning hoc tap cua ching ta dé dat dén dinh diém nhat.

Piéu tuyét voi la ban ¢ thé giip ndo bg di vao trang thdi alpha bang cdach
lang nghe nhitng ban nhac c¢6 beat roi vao khodng 8-13 Hz (chang han nhuwr nhac
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baroque — thé logi nhac ¢é dién ciia cdc nha soan nhac nhuwr Bach, Vivaldi,...) khi
hoc. Cé gdng tranh xa nhac c6 161 béi chiing ¢6 thé khién ban mdt tap trung.

8. Chuyén cdch hoc sau méi 6 tiéng

Luyén tap c6 chi dich 1a khi ban tap trung hét sirc vao cai thién mot ki nang
nao do va san sang vuot thoat khoi “ving an toan” thong thudng ciia minh. Pay
ciing 1a thir khién nhiéu van dong vién va nhac cong nang cao trinh do ciia minh
mot cach nhanh chong hon nhing nguoi khac rat nhiéu.

Nhiéu nghién ciru gan day ciing chi ra rang bang cdch thay déi cach luyén
tap it nhiéu (Chcfng han nhuw tang thém ap luc vé thoi gian, do kho, ...) ban co thé
ting toc dé hoc ciia minh rat nhiéu. Ly do la béi thay doi cach luyén tdp cii ¢6
thé khién ndo cua ban cing ¢é lai nhitng gi da biét. Thoi gian 1y tuéng dé ban
thay doi phwong phdp rén luyén la sau moi 6 tiéng luyén tap mét phwong phdp
nao do.

9. Trdi nghigm thuec té

Khéng gi co thé danh bat lai duoc viéc bt tay truc tiép 1am tha gi d6. Kién
thirc sach vo chi ¢6 thé c6 gia tri khi dugc ung dung vao thuc té. Vi du viéc ban
c6 thé doc rat nhiéu sach vé dau tu chimg khoan nhung chi dén khi ban chinh
thirc bat tay mua nhiing c6 phiéu dau tién bang tién caa minh, ban mai co thé hiéu
rd tat ca qua trinh nay doi hoi nhing gi.

Mot phuong phap khac la khién bdn than minh ddam chim trong trdi nghi¢m
hoc. Vi du neu ban dang hoc tiéng Tdy Ban Nha thi hdy danh vai thang song o
Mexico, cé gang chi diing tiéng Tdy Ban Nha trong giao tiép hang ngay hay noi
chuyén thdt nhiéu Véi nguwoi néi tiéng Tdy Ban Nha ¢ noi ban Song Chdc chdn
trong vdi thang ndy ban sé hoc dwoc nhiéu hon cd vai ndm ngéi cay ¢ nha.

10. Day lai ngwoi khdc nhitng gi ban hoc dwoc

Khi day lai nguoi khac nhitng gi ban dang hoc, ndo ban ¢6 kha nang Iuu gitr
lai t&i 90% nhiing gi ban vira tiép thu, dic biét 1a khi ban truyén thu lai cho nguoi
khac ngay sau khi tu hoc.

Chia sé kién thirc véi nguroi khdc khéng chi gitip ho hoc durgc nhiing ther méi
ma chinh xdc la ban ciing dang tw givip minh ngam moi thir nhanh hon boi hoat
déng nay khién ndo phdi hoi twong, hé théng lai va tim cach dién dat tréi chay
mol thir vira dwroc hoc.

Trén day 1a nhirng goi y hiru ich giip ban day nhanh tién d@o hoc — ky
ning quan trong trong ky nguyén théng tin nhiéu dén chéng mit hién nay.
Hiy thir 4p dung va theo doi xem kha ning hoc cia ban than c6 thé dwec Cai
thién dén mirc nao.

Nguon: Alpha Books
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BAI 142: TU NHAC MINH.

Mdi buai sang khi mat troi xuat hién, nhé nhdc ban than séng mét ngay vui
Vé Va y nghia, dau tién la cho chinh minh.

Trén doi, chi c6 long ngudi thién léch, khong co chuyén gi khong cong bang.
Khéng can odn, ciing dieng nén hdn, cir hét minh véi hién tai, moi thiz I6n nho sé
ter tor lui vao di vang.

Cudc sbng, du tan khdc dén dau ban ciing hay c kién tri, vi nd luc bao nhiéu
s& dat duoc thanh cong bay nhiéu.

Khi thoi gian qua di, nhin lgi cugc hanh trinh ban se thdy trong bién nguoi
ménh mong, moi cugc hgi ngo deu la mét nhan duyén tot dep.

Poi mot nguoi tinh dai ngan lam chi, quan trong 1a minh lam duoc gi trong
khoang thai gian séng.

Cugc song gdp geénh lam, nhé dé chit dm dp cho nguoi bén canh, vi mdi
ngay nguoi bén minh sé mét it di, khodang thoi gian dwoc gap 9o ho cing ngay
cang ngan lai.

Budi sang, khi mit troi xuat hién, nhé nhac minh bat dau mét ngay binh
yén, dit niém vui trong léng va né nu cuoi trén mai...!!

ST
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BAI 143: THAT SU THI.

“Téi cam thdy minh dé dan thanh thao hon trong viéc cho phép ban thén
duoc la chinh minh.

T6i di dé dang chap nhan hon rang minh 1a mot con nguoi khong hoan hao,
nguoi khong phai lac nao cling c¢6 thé séng hoan toan dung nhu cach t6i mudn
sbng.

Mot nghich Iy la Ky la: khi t6i chdp nhdn bdn thdan minh, thi khi dy t6i thay
doi”.

“On Becoming A Person”, Carl Rogers

That su thi: khi chung ta hoc cach 1am ban véi chinh minh, cam thong voi
nhiing sai 1am, nhiing thiéu sét, nhitng ton thuong von chang hé dang trach. .. thi
chinh sy cam thong 4y, s& thay do6i chiing ta tir tin sdu bén trong.

Purng ¢é chay tron khéi bong téi noi tam hon minh. N6 can dwoc ban chdp
nhdn va thau hiéu.

Vi yéu ban than, dong nghia véi viéc ban yéu ca su chura hoan hao ctia minh,
ca nhitng sy twong phan va mau thun da 1am nén mot “con nguoi that” day séng
dong.

Yéu dwoc minh réi, ”ban” va “minh” s& tw hoan thién 1an nhau.

Cosmic Writer
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BAI 145: LANG YEN, CHINH LA SAU THAM. CANG SAU THAM
THI CANG LANG YEN.

Nhitng ké chua duoc thoi ma nhin nhyc, nhitng ngudi lao dong cong hién
trong 4m tham ma khong ai trong thay: phan 16n ho hanh phiic duoc, tiép budc
dé tao nén nhitng Ky tich 16n lao duoc, 1a boi vi ban than ho thau hiéu nhitng thi
minh dang lam va chap nhan.

Nhitng trdi tim mang tinh cam bao la thieong it 6n do hon khi trdi tim con
néng noi.

Nhirng déi chan cang di qua nhiéu thiing tram thi cang kién dinh, 1am
nhiéu hon néi, khong khing dinh va phé trwong nhung lai luén dan buéc
nhiéu hon ai hét.

Trich bd sach An lac tai tm - Yén tung hoi tho. ST
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BAI 146: MQI THU PEU CO HAI MAT, VA BAN PHAI NHIN THAY
CA HAL.

Gido phap ctiia Ptc Phat tham siu tinh té. Khong dé hiéu dau. Néu tri hué
chan chanh chua phét sinh, ban khong thé nhin ra né. Khi ban hanh phuc, ban
nghi rang doi chi c6 hanh phic ma thoi. Khi ban dau kho, ban cho rang doi séng
toan 1a dau kho. Ban khong nhan ra rang hé ¢ 16n thi ¢6 nho, hé c6 nho thi co
|6n. Ban khong nhan ra diéu ndy. Ban chi nhin thdy mot mat.

Moi thiz déu c¢é hai mdt va ban phdi nhin thay ca hai. Réi khi hanh phiic dén,
ban khéng chim ddam trong dé; khi dau khé phat sinh, ban ciing khéng chim dam.
Khi hanh phiic dén, ban khéng quén sw khé vi ban biét rang chiing phu thuge vao
nhau.

Ciing thé dy, thirc dn cd loi cho tat cd mudn lodi - dé nudi dwéng thin thé.
Nhung thirc dn ciing cé thé ¢é hai, chang han né cé thé gdy ra nhiéu ching dau
da day khdc nhau. Khi ban nhin thay loi diém cua mét thir gi, ban phdi dong thoi
nhdn biét yéu diém ciia né, va nguoc lai.

Khi ban cam thay thu han va ganh ghét, ban nén thién quén vé tinh
thwong va sw cam thong. Bang cach nay, ban tré nén quan binh hon va tim
cua ban tré' nén an dinh hon.

T.S : Ajahn Chah

Dich Gia : Minh Vi
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BAI 147: PUNG BAO GIO COlI THUONG SUC MANH CUA LOI
NOL.

* Lo no6i c6 sieC manh vo cung to 16n, co thé giy ton thwong, ciing c6
thé tri lanh.

Ding bao giod coi thudng sac manh caa loi néi, boi ban cé thé pha huy cudc
doi 1 con nguoi bai nhitng 16 néi ciia minh, nhung dong thoi ciing c6 thé khién
cho nguoi 4y duoc an ui va han gin nhiing ton thuong. Hay ding nhiing loi néi
chdn thanh, hoa di ciia minh Vi Moi nguoi, béi chiing c6 thé thay déi cd thé gidi
nay.

*Hay hoa nhi véi tat ca moi nguoi

Phat c6 day rang: “Hay chi day 3 sw thdt ndy cho chiing sinh: 1 trdi tim nong
hau, loi néi hoa di, 1 cuée doi phung sw va tir bi sé lam nhan loai doi méi.” “Hay
kién tri nhuong nhin nguoi tré, tir 4i voi nguoi gia, khuyén khich nhiing ai dang
6 gang, khoan dung d6 luong véi nhiing ké 1am sai va nhu nhuoc. Biét dau day,
trong doi Sé c¢6 1an con 1am vao nhitng hoan canh ay.

Theo 25 diéu Phat day/ An An
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BAI 148: THOI DUA DAM, TAM Y LAL.

nguyén nhan cuép di HANH PHUC doi nguoi

Nhiéu nguoi khi gap kho khin, viéc dau tién ho nghi tdi chinh 13 cau nguoi
khac gitip d&, chir khong phai tu minh nghi cach.

Tuy Vdy, pham la chuyén gi ciing chi biét 1é thuge vao nhing yéu té ngogi
canh sé khién ban thén tré nén bi déng, yéu 6t; mdt di ning luc tyw chai trong cuge
song.

C6 mot cdu chuyén vé tinh y \ai nhw thé nay.

Ngay xua, c6 mot anh chang bi mu bam sinh. Mot hém, anh sang tham nha
ngudi ban 1au ndm. Ca hai trd chuyén ca ngay. Mai dén khi troi sap ti, ngudi ban
chot nhan ra va bao anh hay vé di.

Truéc khi vé, nguwoi ban dwa anh mét cdy dén dau va bao rang: “Anh cam
cdy den nay theo ma vé.”

Anh chang mu moi pha lén cuoi: “Troi oi, anh tang cho toi cdy den lam gi?
T6i bi muma?”

Ngudi ban lién tir tén giai thich: “Khong phai, cdy dén nay 1a dé cho nguoi
khac thay duoc anh ma tranh. C6 nhu thé thi di duong sé khong so dung phai ai.”

Anh mu nghe thay thé thi mung ré vo cung, anh lién xdch theo cdy den roi
thong dong di vé. Trén dwong Ve, thay vi ding kj nang do dwong Von ¢ cua bdn
than, anh phé mdac moi Sw cho cdy dén vi nghi rang nguoi khdc thdy dwoc Sé tu
tranh.

Pi dwot mét doan, anh dam sam vao nguwoi khdc va ngd lan quay ra.

Tuc toi 1am, anh lién hét 1én: “Troi oi! Anh khong thay cay dén cia toi hay
sao ma khong tranh di chu!?”

Nguoi kia ngo ngac mot luc réi méi bat cudi ma bao: “Anh mu oi! Cay dén
cua anh d3 tat tir lau roi!”

Qua cdu chuyén trén, ta cé thé thdy chi vi dya dam vao cdy den ma anh mil
sinh tinh y y, khong them chu y den Vlec co nguoi dang den gan hay khong.

Trong cudc sdng cling vay, néu chi biét dwa dim thi chic chan s€ roi
vao con dwong si mé, u toi. Néi cach khac, théi y lai S€ khién ban mat di
chanh kién, thiéu di tri tué va giét chét y chi, dong luc séng ciia chinh ban.

Vi vay, khi gap van dé nan giai dén dau thi ciing nén ty minh tu duy giai
quyét.

Hay cham lai mét chut, suy xét tim _gi dang vin hanh, réi hiy phén tich
xem minh cé thé tw minh gidi quyét vin dé dé hay khéng.

Ban cé thé Mg réng géc nhin da chiéu théng qua kién thic tinh hoa tir
thdy hién tri, tii sach hay, nhém ban tét....

Quan trong la dén cudi cing vén phdi tw chdnh kién lai, tw tw duy diic két,
tw lwc gidi quyét cho vdn dé ciia chinh ban.

Ban nén_nhé rang, chi c¢é tw lap méi cé tw chii, chi ¢é tw chi méi cé tw
do, va chi cé tw do Méi cd thé dem lai hanh phiic.

ST
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BAI 149: POI NGUOI KHONG CO NEU NHU, CHI CO HAU QUA
VA KET QUA.

Moi thiz dd qua di thi khéng thé tré \ai, ma cho dii ¢é tré \ai ciing khéng con
tét dep nhw xua.

Cudc sdng co tién ¢o 1ui, co dén c6 di, c¢6 thua co thing. Ban c6 thé dé thua
mot Lac, nhung dimg dé thua mét doi.

Piéu I6n 1ao trong cusc séng nay la ban phdi luén tin tuong rang ¢ dau do
c6 nguoi dang cho doi ban, sé dem lai cho ban ny cuwoi hanh phiic suét mét doi.

Nhirng chuyén da qua cé thé ban khong quén dwgc, nhung bat budc
phai tir tir budng bé, dé nhe nhém tim hon minh. Hay séng don gian cho
cugc doi thanh than.. chi vay théi.

- suu tam
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BAI 150: HANH PHUC PiCH THUTC.

1. Cho di nhiing gi tich trit duwocC

DPirng mai mé tiét kiém, tich trir moi thr ma ta kiém duoc. Coi trong vdt chadt
sé bién cudc song Ciia chiing ta tré nén vé vi, hay tin hwong né.

2. Chon ban ma choi

Pumng quén 161 Phat day rang 1 nguoi ban gian tra va xau tinh thi con dang
so hon ca 1 con thii hoang, béi con thi chi c6 thé 1am ton thuong thé xac chung
ta, con ngudi ban Xau thi s& khién ca tAm tri cua ta bi ton thuong.

3. Khéng cé dwong dén hanh phiic

Hanh phiic la con dwong. Chd mai mé tim kiém con duong di dén hanh
phuc, chinh con dudng ma chung ta di s& mang dén hanh phuc cho ching ta.

4. Bo di nhitng hw danh gia tam

Tham hu vinh, diéu d6 s& khién cho cudc séng cua chung ta tré nén niang né.
Cdi do chang thé lam nén thay tu, phé triong sw hao nhodng ciing chang khién
cho chiing ta hanh phiic hon. P6 1a nham 1an ciia con ngwoi vé hanh phic dich
thurc.

25 diéu Phat day/ An An
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BAI 151: O POl CHI CAN SONG TOT LA bU.

- Purng suy nghi thiét hon, ¢ doi chi can séng cho tét la dii. Kiép nguoi von
Ngan NQuii, thodng choc dd phdi tréVé Vi cat bui. Vi vy dimg suy nghi thiét hon,
tranh gianh ma chi lam nguwoi tot la di roi.

Mot vi lir khach trong thay mot ba 1do o trén bo song. Ba 140 dang lo lang
khong biét vuot qua song thé nao? Mic du toan than mét moi rd roi, nguoi lit
khach van cb gang hét sicc minh giup ba 130 vuot qua song. Sau khi di qua duoc
song that khong ngo, ba 130 khién nguoi It khach rat that vong. ..

Sau khi qua song, ba ldo khong ndi gi cd, Voi vang bo di.

Nguoi 1i¥ khéch cam thay rat héi han: “Duong nhu that kh()ng dang phai cd
gang nd luc gitp ba lao ! Boi vi ngay ca hai chir ‘Cam on’, minh cling khong
duoc nhan”. Pau biét rang, vai tleng sau trong lic anh mét khong thé tiép tuc
bude di thi c6 mot vi tré tudi dudi theo anh.

Nguoi nay noéi: “Cam on anh vi da gitip ba ndi to1 ! Ba din t61 mang cho anh
mot chat d6 va néi chic anh s& dung dén nd”. N6i xong vi ndy 1y lwong kho ra
dua cho anh, dong thoi tang anh mot chi ngya.

- Dirng nén véi vang tim cdu tra 161 cho cuéc song. Ping nén véi vang mong
muén cugc song sé cho ban biét hét cdc cdu tra loi. Péi khi, ban can phdi kién
nhdn cho doi.

- Cho du néu ban hudng vao mdt cai hang dong ma hét Ién, ciing can doi
mot lic, méi cam nhan am thanh vong lai. Ciing c6 nghia la cugc song sé cho
ban déap dn nhung sé khéng cho ban biét tat ca ngay ldp tirc.

- Néu nhir ¢6 mét ngay , trong cudc soéng cua ban gap phdi nhirng phong ba
bdo tdp, va ban khéng thé chiu dung dwoc nira, Vdy thi mong ban hdy biét cho
doi... Moi viéc déu la sw an bai tot nhat.

Khi ban dang gap phdi nhitng nghich cinh ma cam thdy mei vige déu
khéng tot. Tinh yéu, cong viéc, sw nghiép, Iy twéng déu tan thanh may khéi.
Trong tim thiy tuyét Vong vé cing .

- Vay ban hdy thir thay déi mét chiit cdch nhin nhdn cdc vdn dé, réi tw nhi
V6i bdn than: “Tat cd déu da cé an bai tot nhdt !” Phiic hoa di lién nhau, biét
ddu twong lai sé ¢é sw thay doi bat ngo xdy dén ? “Tat cd déu da cé an bai tot
nhat”

- Khong nén phlen muan, khong nén chan nan. Cang khong nén chi nhin
vao khoang thei gian tdi té nay. Hay biét nhin xa tréng rong, dé mé mang
tAm mat. Khong nén an han, cang khong nén oan troi trach nguwoi. Luon lac
quan cé ging tin ring Luat Nhin Qué s& khong tuyét dwong ciia nguoi
tot...!!!
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BAI 152: HAY RONG LONG NHIN THEM PIEM TOT CUA CON
NGUOI.

Ta chwa phdi la bdc Thanh cao siéu nén khéng tranh khéi pham sai lam.
Nhung néu ching ta la nguwoi hién lanh thi dit c6 lam 16i, chung ti thién sé vuc
ta ddy tré lai. Con nguoi can seng bao dung véi nhau vi 1é dé. C6 thé hém nay
nguoi ta pham 16i nhieng ngay mai ho biét sira 161 lam, vi mam méng thién van
Iuén luén con & Méi con nguoi.

Van dé chung ta khong chiu thiy diéu 4c doc con tiém tang trong long minh.
Nghia 1 ngudi khac c6 tam diéu tot ta van khéng dé ¥, nhung chi can ho c6 hai
diéu xau, ta 1ap tic bat bé, réu rao cai 18i cua ho cho nhiéu nguoi biét. Ta khong
ngo rang do6 1a cai ac doc con sot lai. Boi nguoi dc la nguoi muén ké khdc phdi
Xau Khi nghe chuyén xdu Cia ai mad ta thich thi, mang di ké 1é khdp noi, hdy biét
rang dc tdm cia ching ta van con nang né.

Céac bac Thanh, cac Bo Tat khong nhu pham phu ching ta, du thdy mot
nguoi con 1am 16i nhung cac Ngai nhin sdu vao tdm hon, biét chung tt thién van
con. Thé nén qua liic 1am 16i d6, nguoi ndy sé ditng lén dé tu tap tot dep. P6 la
cai nhin cua bdc Thanh.

Thé giéi nay sé di con dau kho vi con ngwoi con ddi xir ac doc véi nhau.
Nén tir day, ching ta hay tap cai nhin cia bac Thanh: khi nhin con ngwoi
hiy réng long nhin thém diém tot dé thuwong yéu, bao dung.

(trich trong saich BAO PHAT VA XA HOI cuén 2 bai SOI trang 23-24).
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BAI 153: CHANH NIEM TRONG TUNG KHOANG KHAC.

* Chiing ta hanh thién khi nao? Véi déi twong nao?

Khi néi vé Thién moi ngudi thuong thay mat thién sinh ngdi voi déi mat
nham lai.

Chi c6 ngdi thién khong c6 nghia 13 thién sinh d6 dang hanh thién, ma don
gian 14 anh ta c6 thé dang ngdi rat yén ling va mién man trong suy ngh.

Vay chung ta hanh thién khi nao? liéu chung ta chi hanh thién khi c6 mat ¢
thién dwong théi sao?

Chiing ta can hanh thién ¢ moi noi, tir khi thizc ddy cho téi khi di ngu. Liéu
chiing ta cé thé hanh thién trong nha tam hay khéng?

Piéu d6 co nghia 14 khong chi ngdi va mo ngu khi di vé sinh! Nhé 14 ludn
hay biét moi luc khi chung ta ¢ thién duong, trong khi di thién hanh, khi danh
rang, khi rira mat, khi tdm, khi lam vé sinh, khi doc, khi no6i chuyén, khi treo quan
40 hay cac hoat dong thuong ngay khac.

Do chiing ta phdi thue hanh lién tuc suét ca ngay nén khéng can thiét phdi
tiéu ton qua nhiéu nang lwong trong cung mot luc.

Tuy nhién, tam can phdi hay biét, tinh thite, thuw gidn, va qudn binh, vi cdc
pham chdt nay sé gitip tri tué sinh khai.

Phdp bao chi ¢6 khi chiing ta biét cdch hanh thién, c¢é thé dp dung va duy tri
Viéc hanh thién

Bat ky ddi tugng nao!

Theo doi than ching ta bay gio, quan sat hay biét duoc gi khi khong tap
trung vao mot diém cu thé ¢ miii hay & bung? hay hay biét khi ngoi, dimg, di,
cam nhan cai nong, cai nghe... liéu chung ta thiy chi khi nhin hay khong?

Chung ta ciing c6 thé thdy ma khong can nhin chim chi? Con cé ca tiéng
ddng ho, tiéng chim trong thién dudng, ching ta ¢ thé nghe nhiing tiéng nay ma
khong can phai lang nghe.

Hay biét cdc doi twong nay cé qua khé hay khéng? Liéu c6 mat nhiéu ning
lirong dé quan sat hay khong?

Chung ta can phai hay biét theo cach nhu thé nay trong sudt ca ngay.

bung cho rang mot di tugng nay tot hon mot ddi tugng khac, béi vi cac doi
tugng déu binh dang.

Déi tuong chi 1a ddi twong, ching sinh khai theo ban chat cua chang. Nhu
vay, chung ta c6 thé bit dau voi bat ky ddi tuong nao. Hiy bat dau véi mot trong
sdu d6i twong thich hop véi ching ta.

Nhung cho dit bit diu véi bét cir dbi twong nao chiing ta phai ludn cé
sw hay biét cing véi tri tué, d6 1a diéu quan trong.

Trich Ttr Cuén:”Chanh Niém Trong Tung Khoang Khic «

Tac Gia: Thién Su U Tejaniya

Anh: Ven. Dr. M. Punnaji Maha Thera

Namo Sanghaya #..

Ngudn: Su Chanh Hanh
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BAI 154: 6 PIEU BAN NEN NHO DE TINH TAO HON.

1. Durng tham gia vao nhiing cugc binh pham nguoi khdc. Chi can "Nghe,
biét, dé ddy" la dwoc, tranh dé ban than cudn vao vong xody yéu, ghét ciia nguoi
day.

2. Khikhong biét noi gi, dirng noi bira, hiy ¢t im ling, hoic mim cuoi 1a du
roi.

3. Ping bao gio nhin vdo giau nghéo ma két than, di nguwroi ta tién van bac
ty ciing chang lién quan gi dén ban. Trén doi c6 nhitng nguoi dit chi con mét cdi
banh ciing vi ban ma bé lam doi. Ban phdai hoc cdach nhin nguoi!

4. bung lang phi 101 n6i cua ban cho nhimg nguoi Ximg dang nhan dugc su
im lang. Doi khi, diéu tét nhat ban c6 thé noi, 1a "khong noi gi".

5. Lam vigc trong sur im ldng, hay dé thanh cong tr lén tiéng.

6. Ban khong thé gap duogc nguoi chan thanh néu ban than hay lua ddi.
Khong thé gap dugc nguoi tir té néu ban than nho nhen. Khong thé gap ngu:OI
thanh cong néu ban than chang c6 thanh tyu gi. May tang ndo s& giap may tang
ay.

Nguédn: ST
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BAI 155: TUY DUYEN MA KHONG TUY TIEN.

Khi gap chuyén muon phién, khé khin, hay gap lac bé tic, kho xur, nguoi ta
thuong budt miéng ma néi ra 2 chir: “Tuy duyén”. D6 1a cau ctra miéng cua rat
nhiéu ngudi nhung hiéu dugc ¥ nghia tham sau cua nd lai khong phai 1a chuyén
don gian.

Ky thiee, tity duyén vén khéng phai chuyén dé lam. Phai 13 nguoi ¢6 canh
gidi tu tuong nhat dinh thi méi that su thau hiéu va lam tét didu nay. Cai goi 1a
“tuy” & day chinh la: Thugn theo tu nhién, khong oan hdan, khong nong nay, khong
cudng cau.

Vay thé nao 1a “duyén”?

Van sy, van vat trén doi ndy thay déu lién quan v6i nhau & mét chit “duyén”.
Bat luan 1a nhan duyén, co duyén, thién duyén hay ac duyén, dau dau ciing c0,
ton tai moi lac. Nhung duyén c6 tu thi ciing 6 tan, c6 dén rdi cling c6 roi.

Nhung tuy duyén ciing co hai mat tich cuc va tiéu cuc.

Tan tam hanh thién, khong so do két qua, duogc mat, Iéy thai do tuy duyén
ma dbi dién voi sy doi, ddy chinh 1a tiy duyén tich cuc, vira khong cudng cau lai
c6 thé nam gitr duoc co duyén.

Trai lai, lay 1y do tuy duyén ma khong lam tron bon phan, pho thac cho sd
phan, khong mong cau tién, vuon 1én, trdn tranh viéc kho thi chinh 1a mét dang
cuc doan. Tiy duyén lac nay tro thanh cai cé dé nguoi ta biéng ludi, phd maic.

Tuy duyén khac voi tuy tien. Tuy tién la lam viéc qua loa cho xong, duoc
ching hay ch¢, khong co nguyén tic ciing chang c6 1ap truong va khong chiu
trach nhiém.

Tuy duyén khong phdi la tir b6 mot cach vo 101 va va tuy tien. Tuy duyén la
thuan theo nhan duyén, nhin thau dwgc chuyén ly hop cua doi nguoi, tir d6 co
duoc su ung dung lac quan va dimg ngoai duoc mat.

C6 trong minh mét tam thdi tiry duyén, ban sé nhdn ra rang, bat ké bau troi
la mdy den mix mit hay la ruc & dnh vang, con dwong doi dii la trdc tré, chéng
gai hay thénh thang mudn 16i, thi trong long minh luén cé dwoC cam gidc diém
tinh va binh yén.

Chuyén trén doi von chang bao gio luén thudn buém, xuéi gié. Troi cao
khéong phdi ngdy ndo ciing quang dang, tanh mdy. C4u vong chi xudt hién sau
con mua I6n. Ngay vui, ngdy buon chinh la dan xen dén véi nhau. D6 chinh 1 sy
“tuy duyén” cua dat troi, Cia vi tru nay.

Hiéu dwoc diéu Ay thi ban it 1a than nhién déi dién dwoc véi doi, gip
chuyén vui ciing khong qua phin khich, ngao man, trwéc sw budn ciing
chang au sau, bi thwong...

Thuan Phap

Ngudn: FB Tue Tanh Thich

ST

259
TULIEUTHAMKHAO.ThuongHyLENIEN259



Tuyén tap bai viét swu tap tir trang facebook THLN

BAI 156: GIAI THOAT, NEU MQT NGAY.

Pirng nghi rang sw gidi thodt chi danh cho nhifng bdc xudt gia, néu biét tu
hanh va biét song thi gidi thodt c6 thé dén véi tat ca moi nguwoi. Gidi thodt trong
tam tay va ngay noi vi tri minh dang dirng ban q!

- Néu mét ngay ban bi ham oan, bi nguoi khdc xiic pham, ton thiwong, ban
chi mim cwoi ghi nhdn réi xem nhe, khéng phan ung, thi ngay do ban gidi thodt.

- Néu mét ngay ban khong con tin vdo viéc Cdu siéu, gidi han. Ban khéng tin
vdo viéc than thanh cé thé ban phudc gidng hoa. Ban chi tin vao ludt nhan qua
cong binh khap thé gian. Gieo nhan gi, gatqua nay. Ban ty nhan thiy minh 1a mot
ca thé ton tai trong vii tru ndy, ca thé d6 hoan toan co thé vuon 1én dé tuy hoan
thién minh, hoa nhap véi Vii tru. Ngay dé ban duoc giai thoat.

- Néu mét ngay ban théi khéng bat man véi chinh minh, véi nhitng nguoi
xung quanh. Ban biét chap nhdn chinh minh, chdp nhdn moi ngueoi nhw ho dang
la. Liic do ban dwoc Qiai thoat.

- Néu mét ngay ban bang long véi nhitng gi ban cé, biét vui Véi chiéc dién
thoai dd di chitc ndng can thiét cho nhu cau cia minh, ma khéng phdi la mét
chiéc dién thogi hang sang. Thi ngay dé ban diot gidi thod.

- Néu mét ngay ban nhdn ra minh lam viéc vi niém vui, vi nhing nhu c4u téi
thiéu dan, mdc, ¢, vi muon san sé cho nguoi khac. Ban chon dugt mgt cong vigc
vara loi minh, vira khong lam ton hai dén chiing sinh khdac. Khéng phai vi tham
muon, khong phai vi muon co nhzeu hon, thi luc do ban dwoc Qidi thoat.

- Néu mét ngay ban ngdam déa hoa ven dwong, Chz don_gidn la ngdm va
thuwong thirc vé dep ciia déa hoa ma khéng phdi la muon s¢ hitu né, thi ngay dé
ban dwoc gidi thoat.

- Ngay nao ban biét cho di, biét givip d& Moi nguwoi, Moi chiing sinh. Givp
dé ma khéng yéu cau nhan lai bat ky diéu gi. Liic d6 ban dwot gidi thodt.

Séng an vui, tinh thirc

Tron ven véi hom nay

Chanh niém va budng xa

Giai thoat trong tam tay.

Nhu Nhién- Thich Tanh Tué.

ST
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BAI 157: CO NHAN DAY CACH LAM LANH PAO: NGUOI XET
NET QUA THI KHONG CO AI THEO.

(Bi quyét thu phuc 1ong nguoi cia nhimg nha 1anh dao cap d6 5)

Tt Truong, mot hoc trd caa Khong Phu Tir, hoi Bac Khong Tir dao 1y vé
chap chinh. Khong Phu Tt giang: “Ngudi quan t tri vi dan chung, khong nén
thiét 1ap nhiing tiéu chuan quéa cao. Khong nén thuyét du nhan dan bang nhiing
muc dich qué xa voi thuc té. Pung cudng ché ho lam nhiing viéc ma ho khong
c6 kha nang”.

Tt Truong dap: “Hoc tro thanh khan tiép thu gido huan”.

Khong Phu T giang thém: “Tro nhdt dinh phdi nhé, nuéc trong thi khong
c6 cd, nguoi xét nét qud, chi ra nhiéu thir qud ré rang thi khong c6 nguoi theo.
Ngay xua, vuong mi¢h cia cac Hoang pé thuong c6 cac chudi ngoc ru XUong che
pht khuon mat. Day 1a dé ho khong nhin qué rd moi thi. Ho trang tri cho che kin
15 tai dé khong nghe duoc qua nhicu diéu. Mot khi trong dan chung xuat hién gian
tac noi day, vi Hoang Pé sé& chan chinh lai tinh huéng”

Truong Tir nghe xong thanh khan noi: “Thay giang that uyén tham”.

Khong Phu Tir cung giang: “Chung ta nghiém khdc nhwng van dg luong dé
ngueoi ta cé thé ty thdy nhiing ché khéng toan ven ciia minh. Tro nén truyén giang
nhitng nguyén 1y phu hop véi muc do tiép thu cia moi ngudi. Giao duc cho ho
c6 kha nang doc lap tu duy dya trén nhitng nguyén 1y va ty tim ra phuong hudng
cho ban than!

Khi nguwoi pham 161 lam, dieng lam moi thir dé chi ra 13i lam cua ho, hay
khoan dung va tha thir cho ho duwa vao nhitng diéu tot dep ma ho da lam trong
qud khir. Didu d6 sé& giup ho ngay cang tré nén tot hon, nhu mot ngudi chét di ma
duoc song lai. Dy 1a mot phuong phap cua bac trj quéc”.

Truong Tt thanh khan dap ta: “Théy giang that thau dao”.

Khong Phu Tir giang thém: “Mudn nguoi khdc tin theo, tot nhdt la khiém ton
lang nghe quan diém cia nguoi khdc truéc. Muon mét ménh 1énh diroc thuec thi
nhanh chéng, tot nhdt la hdy tw minh lam guwong. Mudn nguwoi sém quy phuc
minh, cdch tot nhdt la day cho ho nhiing lugt chan chinh. Néu tro c6 thé dat duoc
nhitng diéu trén thay vi chi biét mang mé va trimg phat nguoi khdc, tro sé la mét
nguwoi lanh dao dwoc yéu mén”.

“Nguoi xét nét qua thi khong co ai theo” ¥ néi rang muédn thu phuc nhan tam
thi phai biét khéo 1éo dung su khoan dung va long d6 luong ma déi dai véi nguoi
thay vi su xét nét, soi moi va yéu cau khat khe.

Pham 13 con ngudi thi ai ciing c6 it nhiéu khuyét diém va nhing luc 1am 13i,
thé nhung néu cir cham cham vao khuyét diém caa ngudi, yéu cau sy hoan hao
thi s& khién d6i phuwong ludn trong tinh trang dé ching, cam thay ap luc va mét
moi; 1au dan s& sinh nan chi, budng xudi hodc sinh 10ng oan gian. Nhu vy kho
ma toan tam toan y lau dai véi cong viéc duogc.

Trong cudc séng ciing nhw trong cong viéc, nguwdi lanh dao thyc thu nén
chi y cam nhan dén nhirng diém manh, nhitng mit tét cia nguoi khac dé
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ghi nhan, déng vién ho kip thoi; c6 nhw vay méi tao dwge dong luc phan diu
cho nhén vién ciia minh ngay mét tién bd hon. Lanh dao gibi khong phai la
nguoi tip trung 1am giau hon cho dia vi, cho tii tién ciia minh ma la nguoi
c6 thé giip d& nhan vién va nhirng nguwdi xung quanh minh phat trién tot
hon méi ngay!

ST

262
TULIEUTHAMKHAO.ThuongHyLENIEN262



Tuyén tap bai viét swu tap tir trang facebook THLN

BAI 158: NGUOI KEM HIEU BIET MOI PANH GIA QUA CAO BAN
THAN.

Hiéu (g Dunning-Kruger chi ra rang nhitng nguoi kém hiéu biét thuong
danh gia cao ban than hon nhiéu so véi thuc té.

Nha tam Iy hoc nguoi Nga Vladimir Kirillovich tieng co thi nghiém thu vi.
Ong dé nghi mét hoc sinh méc bé quan do khdc la vao 16p. Hoc sinh nay tweng
rang nhiéu ban trong 16p sé cuoi nhao minh nhung chwa dén 1/4 s6 nguwoi trong
|6p phdt hién ra. Bdy la "Hiéu itng tiéu diém" trong tdm 1y hoc.

Thuc té 1a ching ta quan tdm qua nhiéu dén nhitng tha lién quan dén ban
than, ludn cho rang anh m.4t nguoi khac dang tap trung vao minh va roi vao trang
thai cing thang qua muc, khién ban than mét moi.

"Song trong mdt ngueoi khdc con té hon séng trong long chinh minh. Khi ban
danh gia quad cao dia Vi Cua minh trong long nguoi khac, tham chi danh gid quad
cao mai quan hé cia ban Véi nguoi khdc, diéu cho doi sé la ndi that vong lon”,
Vladimir Kirillovich ting noi.

PUNG PANH GIA QUA CAO VI TRiI CUA BAN TRONG LONG
NGUOI KHAC

Nha vin Jack London d3 viét trong tac pham "The Sea Wolf": "Moi ngudi
déu coi minh nhu mdt vién kim cwong, nhung véi nhitng ngudi khac, né chi la
mot dang khac cua kim cuong, do la than chi". Ching ta luon lam tweng rang
minh khdc biét Véi nguwoi khdc, nhung lai khéng biét rang trong long ngueoi khdc,
ban khéong co gi dac biét.

Cuu Thu fuwéng Anh Winston Churchill ké mét cdu chuyén. Mét lan, ong
duwoc dai BBC moi dén phdt biéu nhung xe di dwoC Nita a"u’o’ng bi hong may.
Churchill quyet dinh bat taxi gida duong, "Pén dai BBC", éng ndi.

Vi tai x€ Vo1 vang tur chéi: "Xin 161, vi noi d6 qua xa nha t61. Khi dua 6ng
dén @0, toi s& bo 15 budi phat song truc tiép bai phat biéu cia Tha tuéng Churchill.
Ong 4y 1a than tuong cua t6i. Toi s& khong bao gio dé 16 budi phat biéu quan
trong nay".

Churchill cam thay rat xtc dong nén rat ra 5 bang Anh dé to long biét on
cia minh. Nguoi 1ai xe 1ap tic thay doi thai do va quyét dinh dua ong dén dai
BBC. Vi cyu Thu tudng ngac nhién, nhic rang anh ta con phai nghe bai phat biéu
ntra, nhung nguot lai xe khong quan tam: "Bay gio quy ngai day quan trong hon
ong ay. Bai phat biéu khong the giap cho kinh té gia dinh to1".

Khi d¢6 Churchill hiéu rang mot sé méi quan hé rat mong manh, tuong ring
khong thé xuyén thung nhung thyuc ra rat dé bi ton thuong. Ong néi, qua vu viéc
nay méi thay diéu quan trong 1a con nguoi phai hleu rd ban than minh. "Pung Ky
Vong qud nhiéu vao ban thdn va ciing dimg yéu cau ngwoi khdc coi trong ban.
Nhin thay Vi tri cua chinh minh va dat minh vao dung vi tri la trang thai tam tri
ma chung ta nén co".

TREN POI KHONG CO AI LA KHONG THE THAY THE PUQC
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Nhac trudng nguoi My- Walter Damrosch da tré thanh chi huy ban nhac
tudi 20. Chang trai tré day quyét tim va nghi lyc, ludn nghi minh c6 tai, 1a linh
hon cua ban nhac va 1a ngudi khong thé thiéu dugc.

Trong mét budi tdp, Walter quén mang theo diia nhac trieong. Anh dinh cir
nguoi Vé nha ldy nhung vi thu ky néi: "Khéng sao, chi la mét chiéc diia, mwon la
c6”. Walter cam thdy hoi ky la béi ngoai minh ra thi ai mang diia nhac trieong di
Nita. Nhung anh van héi va ngay khi dit 104, ba cdy diia dwoc mang lén.

Chtng dén tir mot nghé si cello, mot nguoi choi piano va mot ngudi kéo
violin. Luc nay, Walter chot hiéu rang, hoa ra anh khong phai 1a nhan vat khong
thé thay thé. "Nhiéu nguoi da lam viéc trong bi mat va sin sang thay thé toi bat
Ky lac nao", vi nhac trudng suy ngam.

Néu quan sat ky, khéong khé dé nhdn thdy thuc té c6 nhiéu nguwoi nhur vay.
Purng nghi rang chi ban cé tai nang va khé ai thay thé dwege minh. Thuc té la di
c6 Vi dai dén déau, khéng cé ban thi ngay mai mdt troi van sé moc va moi Viéc van
dién ra mét cdch binh thwong.

"Trén doi khong cé ai la khong thé thay thé duoc. Ban cho rdang, khong co
ban la khéng dwoc nhung véi nguoi khdc, diéu do lai cang tot. Ban cho rang ban
than quan trong nhdt, nhung nguwoi khdc coi @6 la tro cwoi. Ban cang coi trong
ban thin. két qua sé chi khién ban thdt vong", Walter Damrosch diic két.

PUNG PANH GIA QUA CAO MOl QUAN HE CUA BAN VOI
NGUOI KHAC

_Trong mot moi quan hé, cang cho di nhiéu thi ky vong cang cao nhung mot
s6 nd lyc gidéng nhu d6 nuge vao gio tre, d6 rat nhiéu nhung rdi chang luu lai
duoc gi. Co mot s6 dau tu gidng nhu vét mit tring trong ddy chau, du ¢ gang
nhung tt ca chi 1a gidc mo.

Poi véi quan hé gitta cdc cd nhdn, nén thiét lap mot nquyén tdc, dé la ton
trong ldn nhau, théan thiét véi nhau. Khéng cé y theo duéi mét moi quan hé nao
do, khéng danh gid qud cao méi quan hé véi bdt Ky ai, dé la dau hiéu cho thay
Sy truong thanh cua con nguoi.

HA THAP VI THE PE TIEN XA HON

Nhiing nguoi duoc nguoi khac coi trong thuong khiém tbn, ha thap vi thé
cuia minh.

Nam dién vién Trung Quéc Tran Pao Minh dau ndm 2020 tré thanh tir khéa
nong trong cdc cong cu tim kiém tai ddt nwéc vy dan. Moi nguoi déu ban luan soi
noi, nam dién vién nay von yeén lang da lau sao lai dét nhién quay vé trude cong
chiing. Ho phat hién ra Tran Pao Minh vira méi nhdm chizc Cha tich Hiép hgi
dién anh Trung Quéc.

Theo danh gia 6ng nhan dugc vinh dy nay ¢ thé noéi 1a danh xtng véi thyc.
C6 ngudi da ting ndi: "Anh ay 1a nguoi chi can ding & mot chd, khong lam gi
vin c6 thé bién thanh mot man biéu dién". Du duoc nhiéu ngudi né phuc veé tai
dién xuat cling nhu dao dién, goi 1a "thay" nhung Tran Pao Minh van lu6n khiém
tén, coi minh chi 1a mot dién vién binh thuong.
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Khong danh gia qua cao ban than la mét loai tu dudng, nhung ciing 1a mot
loai truéng thanh vé mat tinh than. Néu dé cao ban than, ban sé& chi bi ngudi khac
coi thuong. Chi bang cach gat bo trai tim kiéu ngao sang mot bén va hoc cach
nhin nhan ban than, méi khong ngung tién bo.

Cé mét cdu néi: "Téi nghi rang nguoi khdc tén trong t6i vi t6i xudt Sac
nhung thuc ra ho tén trong téi vi chinh ho méi la nguoi xudt sac”. Trén doi nay,
nguoi cang c6 nang lyc thi thdi do cua ho sé cang khiém ton.

La con nguoi, dirng danh gia ban than qua cao, thé giéi nay vang mét
ai d6 ciing khong anh hwéng gi. Ciing dirng danh gia ban than qua thap. Méi
nguoi déu c6 sit ménh riéng, dirng so sanh ban thin véi ngudi khac, hiy song
tét cudc doi ciia chinh minh.

Theo aboluowang
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BAI 149: 4 PIEU TON HAI PHUOC PUC.

THU NHAT : Khoe khoang. Btc Phat co day, néu lam diéu tot ma khoe
khoang vé phudc duc vira lam thi 1ap tc mat ngay phude dirc do.

THU HAI : Ganh ghét, @6 ky. Viéc lam mat phudc dic d6 1a thay vi hoan
hy khi nguoi khac 1am diéu tét, minh sanh tdm ghen ghét, nhu thé s& mat phudc
duc bang luong cong dic ho vira lam.

THU BA: Hoi tiéc. Viéc 1am mat phude duc nita 1a sanh tdm héi tiéc khi lam
diéu tot.

Vi du, hom nay vira gitp duge nguoi khac, vé nghe vo noi may cau lai cam
thay tiéc vi da giup ho, thi bao nhiéu phudc di 1am bién mat hét.

THU TU: Sdn han. Cé cau néi 1a mot con gian dét chay ca rimg cong dic.
Gian rat nguy hiém vi bao nhiéu cong durc tich tap s& mat hét khi ta gian.

D6 la 4 diéu ton hai phude dire: " Khoe Khoang, ganh Ghét, Hoi Tiéc khi
lam viéc Thién, va San Han "'

Nhuw trong kinh Phit ¢é y rang: "Nguwoi ham thich 1am thién di vao néo
sang da vui cang vui ,da sang cang sang. Ngwoi tich chira diéu 4c di vao néo
t6i, da kho cang kho da toi cang toi."
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BAI 160: HAY LA CHINH MINH.

Cudc sdng chi mot lan, dau dén ci tir bo, mét méi hay nghi ngoi, ding 1am
gi c6 10i v&i ban than.

Khi ching ta d6i mat voi nhimg kho khan, bat hanh cua cugce séng, may ai
c6 thé mim cuoi Chap nhan, may ai khong cam thay mét moi, mudn budng xubi?
Cugc séng chi mét lan, hdy dé cho ban than minh mét 16 thodt.

Poi nguoi, néi cho cung van phdi dwa vao chinh ban thdn minh.

- Luc c6 don khong co nguoi bén canh, chung ta lang 1€ vuot qua.

- Liic khé 6 khéng cé ngwoi thau hiéu, chiing ta timg budc tirng budc khang
dinh minh.

- Liic bat luc khéng c6 nguoi givip dé, gian khé sé givip ta kién cieong.

Cudc sdng nhu chén rugu cay, ngot bui cay dang déu phai ném. Con dudng
nhan sinh nay, gap ghénh trac tré van phai di. Dung nu cuoi sang lan ciia chung
ta, dé thuyét minh rang du chi mot minh cling van rat tét. Dung thanh céng cudi
cung ctia chiing ta, dé chiing minh rang di: don déc ciing van cé thé budc di.

Phwong hwong cude doi, la do chinh minh nam giit. Tam tinh vui vé hay bi
thwong, la do chinh minh quyét dinh.

- C6 d6i khi muén ngi mot giac that ngon, ci gi ciing khong mudn, viée gi
cling khong lam, boi vi that sy mét moi.

- C6 d6i khi mudn hét 1én vai tleng, cai gi ciing khong dé y, diéu gi ciing
khong rang budc, boi vi thuc su budn phién.

Lam nguron, tat sé ¢ lic mét moi. Du kién cuong dén may, ciing sé c6 liic bi
thwong. Khéng cdn qud dp lwc, khong can qud khdc ché ban thdan, phéng ting
khée mot trdn, lau khé medc mat roi thi moi chuyén lai tot dep nhw truée.

Bbc ddng say mét lan, tinh ruou rdi thi lai budc tiép con dudng cia minh.
Nhan sinh la nhu vay, mét moi hoc duoc cach nghi ngoi, dau don hoc dugc cach
budng bo, kho nio hoc duoc cach yéu thuong chinh minh.

Mdt di déy, khéng can tiéc hdn, bdi vi né sém muén gi ciing sé ly khai.

C6 dwoc ddy, thi hét long quy trong, Cd doi khéng xa roi hay buéng bé.

Cudc song von ngan ngii, nhung lai nhiéu kho dau, con séng chinh 1a
hanh phiic. Ngan van lan dirng c6 18i v6i ban than minh...!!!
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BAI 161: CUQC POI LUON CO 2 MAT.

That ky la néu chiing ta lwa chon cdi minh thich thi phdi ldy luén cdi minh
khéng thich. Néu ching ta loai bé cdi minh khéng thich thi ciing phdi b6 luén cdi
minh thich.

Cudc doi nay von khong dirng lai & mot chd nao ca, nhung chiing ta lai muén
n6 dirng lai & nhitng cai minh thich. Chung ta muén ngan chin né lai dé dugc yén
tinh, dé duoc hanh phic. C4 biét ddu nhitng ¥ do dy vé tinh chi khién minh ngay
cang bi ¢6 1ap diira cudc doi ma chuoc lay khé dau.

Khi chiing ta muén dwoc hodn toan yén tinh lién tw giam minh vao trong
phong kin. C6 biét dau chiing ta khéng thé cdch ly véi cuge doi bang cdch che
chdn bén ngodi, vi cudc doi da dé \ai dau dn sdu trong tdm tri minh réi. Nhitng
gi minh ghét, nhitng gi minh thich da chon sau vao tiém thirc. C6 ngdi mot minh
trong phong kin thi tam van lang xang, on 4o vay thoi. Sy yén tinh thyc su cua
tam hon khong phai ¢b dung lai ma co, ciing khong phai lay yén tinh ddi nghich
v6i su 6n d0. D6 13 su yén tinh ti nhién xuét hién khi tAm khong con nam gitr,
cling khong chdng lai nhiing gi dang xay ra, vi né twong giao tron ven véi tat ca.

Thién khéng phdi dé tim toi va dat dwoc mét trang thdai minh wa thich ma la
thai d6 cé thé dinh tinh sdng suot trong bat ky trang hudng ndo. Néu cd giit tim
chi ¢ trong trang thai wa thich thi né s& chéng ddi nhiing trang thai con lai. Cudc
séng ludn & trong su twong giao hai hoa ty nhién bao gdm ca than-tim-canh, nd
khong hé ¢o ¥ dinh chéng ddi chiing ta. Chi c6 cai Ta (ngd) luén mudn lya chon
cai n6 thich dong thoi mudn loai bo nhitng cai né khéng thich, tao ra thé mau
thuin d6i khang giira hai y mudn cta chinh né ma thanh ra dau kh.

Nhitng muc dich ching ta theo dudi chi la do tuéng do minh dwa ra. Néu
hanh phiic la sy thod man khi minh dat dwoC Mmuc dich thi hanh phic nay that
mong manh. Vi khi thod mén hét réi thi chi con lai bat man va muc dich khdc lai
xudt hién. Néu dat dwoc muc dich la hanh phiic thi minh dang ¢ noi dau khé, do
tam khéng hai long véi nhitng gi dang dién ra ma khéng ngirng theo duéi nhimng
Muc dich chwa to1.

Chiing ta qua dit ning muc dich dé dat dén ma quén mat cai muc dich
hién thwe dang c6 mit ngay diy va bay gio. Ching ta khong thé xiy ngdi
nha hanh phiic bing nhirng vién gach dau khd. Ngoi nha hanh phic chi cé
thé xay tir nhirng vién gach hanh phiic ma théi

Thay Vién Minh.
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BAI 162: PUNG BUQC MINH VAO NGAY HOM QUA.

Thoi gian di qua, thang ngay tlep ndi, méi thic day da gan hét mot ngay,
vira chép mat da sap tron mot nam. Bat luan thoi gian qua nhu thé nao, déu da 1a
di vang.

Ping dé nudc mua hém qua thim udt 40 quin hom nay. Nhitng chua x6t
chat chong kia, néu khong hoa giai duoc thi tim cach néi ra mot lan. Nhimng ganh
nang trén vai, tim goc nho tam thoi dé xudng rdi yén lang nga mot giac cho khoe,
tinh day lai bat du ngay méi.

Purng dé mdy mu hém qua dnh hweng suw trong tréo ngay mai. Long nguoi
nhin khong thdu, thoi dirng nhin; m thanh nghe khong hiéu thi dirng nghe; nhiing
tinh cdm mdp Mo, ciing khéng can bdn tam nira. Gdp dwoc la boi nhdn duyén,
hiéu nhau nho' ¢é chdn thanh, tran trong nguoi Can tran trong, quén di nhimng ai
nén quén.

Hay budc qua qua khir cho long thénh thang. Duyén dén thi dang tay dén
chao, hét long dbi dii. Duyén di nén can than dua tién, that tAm chic phuc. Lic
dat dugc, khong tu cao, khong quén thud ban dau. Khi mat mat, khong nan long,
dé tam lang nhu nudc.

Thoi gian nhu nuoc chay mdy troi, con nguoi nho rén luyén ma truong
thanh, ¥ chi nho trai nghiém ma ran chac.

Nhirng gi 12 qua khir nén dé lai sau lung, chuin bi hanh ly gon nhe dé
tién vé phia truéc.
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BAI 163: TA PUNG VI THE.

*Nguoi khac c6 thé 1am trai nhan qua, ngudi khac co thé ton hai chung ta,
danh chung ta, huy bang chung ta. Nhung chung ta dimg vi thé ma oan han ho, vi
sao? Vi ching ta nhdt dinh phdi gi# mét ban tanh hoan chinh va mét tam hon
thanh tinh.

*Mong ban dem long tir bi va thai d6 6n hoa dé bay to nhitng ndi oan e va
bit man ctia minh, c6 nhu vy ngudi khac méi kha di tiép nhan.

*Cung 1a mot chiée binh nhu vy, tai sao ban lai chtra doc duoc? Cung mot
manh tam tai sao anh phai chtra day nhitng nao phién nhu vay?

*Nguoi dm tham quan tém chiic phiic ngueoi khdc, dé la mét sw bé thi vé
hinh.

*Ban cir xem nhitng chuyén don thuin thanh nghiém trong, nhw thé
ban sé rat dau khé.

Theo 66 Loi Phat day
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BAI 164: HAY LANG NGHE NHAU.

Ling nghe, d6 la hanh nguyén cia Pirc Quan Thé Am Bo-tat. Vi Bo-tat
thuwong lang nghe va ciru khé, cizu ngn cho cude doi. Con xin nguyén dwoc lang
nghe, nguyén dwoc cam thong va chia sé.

Nam mo Bo-tat Lang Nghe Quan Thé Am.

Léing nghe khéng chi trich, nghe khéng odn hdn, nghe khéng toan tinh, di
diéu tot hay xdu. Dir cho nguoi da doi Vi ta chua timg tot dep, di la nguoi da
lam nén t6i 16i. Nghe dé hiéu va giup nguoi khac nhan dién duoc nguon gac cua
khé dau, dé gitip nguwoi an vui. Ldang nghe dé thuwong yéu tat cd moi nguwoi, moi
loai.

Hay ling nghe nhau. Hay la noi nwong twa virng chdi cho t6i, cho ban.

Va, moi ban hiy cung ngdi xubng day cing t6i, ngdi trong tinh lang, cung
an tri trong ting hoi tho, trong hién tai. Nhitng phut gidy dé ndi tiép nhau. Mt
nhin doi thuong yéu. Budng bo qua khir, tuong lai. Buong bo thi ta mdi dugc
thong dong va tu tai. Bay gio hanh phuc dich thuc 1a ctia ban. Hanh phic khong
mang mat tén goi mo ho. Thuc tap nhu vay, mdt ngay, binh thudong théi, nhung
ban lai nhin moi viéc trong doi nhu ang may lang dang trén troi kia, nhu dong
nudc chdy dudi song, boi nhitng kho khén, uu lo, tr¢ ngai, dugc ta thuc tap om
ap va chuyen hoa nhd ning lwong cta chanh niém, két qua tir su ling nghe va
thau hiéu. Tinh yéu thuong dugc ma rong khap mudn noi. B6 chinh 14 an lac va
thanh thoi.

Im ling dé nghe. Ling nghe dé hiéu. “Hiéu cang rong, thwong cang
sau”.

Thich N&t Minh Tam
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BAI 165: SU HIEU BIET LAN NHAU.

*-* Pau la chia khéa mo Cira trai tim con nguoi?

* Hay ngam hoémg hon khi n6 dang con & d6, nhung ban khong thé niu giir
dugc hoang hon ¢ lai...

* Mgt mai quan hé thyc su chdn thanh, coi mo, trung thuc, khong thao ting
lan nhau, khéng dp dat nhau, mgt mai quan hé trdn trong va tin twéng lan nhau,
khéng c6 nhitng mong doi phi thuc té 6 nhau..."

*\/éi sur chan thanh, céi mé, hiéu biét lan nhau, véi s quan tam cham soc,
tam tir va long kién nhan, chac chan mai quan hé dy sé hiéu qud va tot dep..."

* \/Gi sw Coi M6, trung thue, nhd nhan khéng lam nguweoi khdc ton thwong,
tam tir (mett@) va sy hiéu biét, @6 sé la mét moi quan hé tot dep, thiic day s phat
trién tam linh va trudng thanh..."

* Tdam tur thuc Su khong bao gio lam ban khé. Chinh la s dinh mdc va mong
doi méi lam ban khé..."

...Néu ¢é sw mong doi ¢ dé, thi chig 6 ¢ dé co loi ich ca nhan. Néu chiing
ta yéu thwong mot ngu’O'l nao do boi vi chung ta muon dwoc nguoi ay yéu thu’O'ng
lai, thi chiing ta sé bj ton thwong khi khong nhdn duoc tinh thu’ong ay dap lai...

* Tinh cam, cam xac dén réi di, va sy khao khat, tham ai dén roi di — hay dé
chung dén va di. Dung coi ching la cai gi qua quan trong. Hay chi quan sat ching.
Néu ban dung co kiém soat no, va dung mong muon n6 phai khac di thi ban sé
khong bi that vong. Chlnh mong muon Kiém sodt moi viéc méi lam cho chiing ta
meét moi va kiét suc..."

* Chiing ta khéng khé vi minh cé trdi tim, ma chiing ta khé vi long ham muén
va vi coi nhirng ham muén dé la qud quan trong..."

* Ap ddt y kién hay Iy tuong Ciia minh lén nguoi khdc co thé gdy ra xung dot
lon. Danh gia phan xét va chi trich ciing chang cé loi ich gi; no co thé mang lai
Sw co don...

* Néu ban di timg gitip & mot ngudi ndo do, diéu tét nhat cho ban 13 ban
hay quén chuyén d6 di. Néu ho nhd, thi ho that dang mén, nhung néu ban nhic
nhé ho vé nhimg diéu minh d3 lam cho ho, ho s& ghét ban lim day!

* Tam tir thuc sy 13 can thiét trong méi quan hé; khong c6 né mbi quan hé
chang c6 ¥ nghia gi nhiéu ca. C6 tam tir thi s& c6 sy chap nhan, hiéu biét va tha
thi, théng cam. Chung ta khong hoan hao va ching c6 ai 13 hoan hao ca..."

* Ban mudn hanh phuc va binh an, vay thi hay trai rong sy hanh phuc va
binh an 4y dén Cho nhung nguoi khac. Khong co cach nao khac ca dau. Ban hay
nén uocC nguyen rang tat ca nhimg diéu tét dep ma minh mong udc ciing & dén
véi nguoi..."

e Tam tu (metta),

e Gidi hanh (sila)

e Chanh niém (sati)

e Tri tué (pafifia) - Nhiing dirc tinh t6t dep trong trai tim minh..."

* “Ban khong thé 1am hai ngudi khac a lai khong tw 1am hai dén chinh
ban than minh”.
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Vi vay, khi ban giup ngwoi khac, tire 1a ban dang giup chinh minh; sy
quan tam danh cho nguoi khac ciing chinh l1a sy quan tam dén chinh minh.
Pé thay va cam nhén dugc diéu dé, diéu dau tién 1a ching ta phai mat di cai
40 twong vé ban nga (cai toi)...

* “Hay danh thoi gian dé hiéu tdm minh thét sdu sdc, tim hiéu ban dang
thuC sir mong muén gi tir cuée doi nay”.

(Trich: TINH BAN, MOI QUAN HE VA LONG TU BI - THIEN SU U.
JOTIKA)

PHUONG THUONG TRU TAM BAO
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BAI 166: 12 THOI QUEN GIUP BAN HANH PHUC HON MOINGAY.

Giao su tam 1y cua hoc Pai hoc Harvard, 6ng William James da chi ra 12
thoi quen c6 thé giup ban tan huong hanh phuc tir cac diéu nho nhit trong cudc
séng. Cung tim hiéu nhé!

1. Biét on moi thir

Hay thir song cham lai gitta dong doi voi va, quan sat that k§ nhitng tha xung
quanh va mot lan dé tam dén nhimg diéu nho nhat trong cudc séng. Khi ban co
cho minh mét tam long biét on moi diéu xung quanh, ban s& nhan ra dugc quy
luat ky diéu cta tao hoa, khi d6 ban s& tu dong cam thay hanh phtc. Hay hoc cdch
biét on moi thir xudt hién trong cuée doi minh.

2. Két ndi voi nguoi lac quan, tich cuc

Yéu t6 bén ngoai anh hudng sau sic nhat dén hanh phiic cia mot ca nhan
chinh 13 cac méi quan hé. Chinh vi vdy, néu ban muon hanh phiic, hiy chi déng
két néi véi nhitng ngueoi lac quan, nhitng nguwoi mang dén cho ban cdam gidc dwoc
trdn trong, Nhitng nguwoi cé thé lam cho cudc song cua ban tré nén phong phi,
VUi Vé va y nghia hon.

3. Hoc cach “doi dia vi”

Khi chiing ta bat dau chiu “doi dia vi” minh Ia ngudi khac va dit minh vao
vi tri ctia ho, chung ta s& nhin cudc doi bang mot tam 1ong vi tha cung voi mot
cai nhin khach quan va cé dugc dong cam. Tir 6, rdt c6 thé cudc song Ciia chiing
ta gigm bét di sw thit han va tré nén hanh phiic hon.

4. Khong ngirng hoc tap

Viéc hoc tap, rén luyén lién tuc s€ gitip chiing ta tré nén tré trung, nang dong
va cam thay cudc sdng that y nghia. Khi sir dung bo nio ctia minh danh cho viéc
hoc, chiing ta s& it & tam dén nhirng thi khong vui. Pong thoi, duy tri viéc hoc
tdp tao cho chiing ta cdm gidc ban thin dang khéng ngimg phdt trién, hodn thién
MGi ngdy, hanh phiic hon.

5. San sang chap nhan, d6i mit véi khé khin, thir thach

Khi gap phai nhitng thir thach, kho khan trong cudc séng, nhitng nguoi séng
hanh phiic s& khong dé ban than guc nga va roi vao trang thai tiéu cuc. Thay vao
d6, ho sin sang d6i mat voi thach thic, nd luc dé tim ra giai phap va giai quyét
chung. Piéu nay sé givip ban than sé cé dwoc s e tin, tin twdng vao khd ndng
Ctia chinh minh c6 thé hoan thanh bat cir diéu gi dit ra, vuot qua duoc bdt ky thir
thach ndo dp dén.

6. Lam cong viéCc ma minh yéu thich

Trung binh, mdi ngudi danh hon mot phan ba cudc doi dé lam viéc, vi 18 d6
nghé nghiép, cong viéc ma chiing ta Iya chon cé tac dong rat 16n dén hanh phuc
cta ban than. Néu diéu Kién chira thét s cho phép, hdy cé Qdng tim kiém dwoc
niém vui va y nghia ciia cong viéc hién tai, hodc tim cdch nudi dwéng mét s¢ thich
riéng.

7. Song cho hién tai
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Khi ban cam thiy chan nan, nghia 1a ban dang sdng cho qua khi. Khi ban
cam thay lo lang, tic ban dang séng cho twong lai. Nhung khi ban cam thdy mén
nguyén, hanh phiic va binh yén, chinh la lic ban dang dang song cho hién tai.

8. Cudi nhiéu hon

Tiéng cudi chinh 1a "liéu thuéc” manh mé nhat c6 thé chdng lai duoc nhiing
cam xuc tiéu cuc, tuc gian, buc bdi. Cac nghién cttu cia BDH Harvard da chi ra
rang, hanh dong “cong khée miéng” c6 thé giup ban gia ting cam giac hanh phc.
Vi vdy, hdy cuoi nhiéu hon dé doi phé véi nhirng "khéc liét" cia cuge song, ban
nhe!

9. Hoc cach tha thw

Su phan no va tac gian cua mot ca nhan chinh 13 nhitng hinh thirc ma ho tu
"trirng phat" chinh ban than minh. Khi ban bat dau tha thr, cling chinh 13 lac ban
dang "ddi xa" tot v6i chinh minh. Ai réi ciing mdc sai lam, diéu quan trong la
théng qua cdc sai lam d6, ching ta biét tiép thu va dan truéng thanh dé tré thanh
Mt phién bdn tét hon cia qud khit.

10. Thwong xuyén néi 1ol CAm on

Hay Iudn tran trong nhitng ¢ bén canh ban, nhitng nguoi giup d& ban nhiing
lac khé khan, hoan nan. Hay bay t6 long biét on ciia minh doi Véi nhitng nguoi
dd givip cho cudc song cua ban tro nén tot dep hon theo mét cdch ndao dé, di lon
hay nho.

11. Tap trung vao nhirng gi ban dang lam

Khi ban bit dau dat tam tri, trai tim va tam hon caa minh vao diéu ban dang
lam, ban dang thuc Sy tao ra mot trang thai hanh phuc, dugc goi 1a "dong chay"™.
Khi séng trong "dong chay" cia chinh minh, ban sé it quan tdm dén nhitng gi
nguwoi khdc nghi hay néi vé minh va it bi "lam phién" béi nhiing thir khéng can
thiéz, khéng quan trong.

12. N6 lwc hét minh

Khéng co viée gi khién cho ban cam thay héi tiéc bang viéc “ban khong thuc
su nd luc mot cach hét sac minh”, chi 13 ban khong no6i ra ma théi. Vi vay, hay
ludn cong hién hét minh, trén "16 trinh" di dén thanh cong cia ching ta. Khi ban
dd né luc hét sike, cho dii két qud khong nhu mong muon, ban ciing khéng phdi
cam thdy hai tiéc.

Chuc Ban Thanh Cong!

Ngudn: Tién Sy Lé Thim Duong
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MUC LUC

BAI 1: NHUNG GI MA CHUNG TA NHIN THAY - CHI LA MOT
PHAN RAT NHO CUA SU THAT. |

BAI 2: CACH TUYET VOI PE CHUYEN HOA NGUOI KHONG UA
THiCH MINH.

BAI 3: 22 NGUYEN TAC XA GIAO CO BAN MA CO NGUOI MAT
PEN CA POI COUNG CHUA HQC XONG.

BAI 4: TRUOC KHI "MO MIENG", NHAM KY TRONG PAU 4
NGUYEN TAC NAY.

BAI 5: CHUNG TA CO THE TRON THOAT KHOI BAN THAN
PUQC KHONG?

BAI 6: NGUOI THONG MINH DANH THOI GIAN HQC HOI, KE
VO DUNG CHI BIET GIEM PHA.

BAI 7: TAI SAO NGUOI GIAU CO THI KET HON MUON, SINH
RAT IT CON. TRONG KHI PO, THU NHAP THAP, NGHEO KHO THIi
LAl KET HON SOM, PE NHIEU?

BAI 8: THAM TUNG CAU TUNG CHU QUA NHUNG CAU NOI
TRONG TAC PHAM VAN HQC VIET NAM.

BAI 9: TU DUY QUYET PINH TAM NHIN, TAM NHIN QUYET
PINH THANH TiCH.

BAI 10: 3 BAI HOC COT LOI LUAN TU TAM QUOC.

BAI 11: CAU NOI NAO KHIEN BAN NHAN RA CUQC SONG
KHONG THE CUONG CAU?

BAI 12: NEU CUQC SONG QUA KHO KHAN, AP LUC,... CHI 2
PHUT THOI, PQC BAI VIET NAY VA BAN SE NHAN PUQC CA CUQC
POI1 Y NGHIA.

BAI 13: CO CHET CUNG PHAI NHO...

BAI 14: CHAP NHAN PONG XU TiNH CACH.

BAI 15: HIEU UNG KIEN LUOI: KHONG TU DUY PUNG, CANG
CO GANG CANG TRO NEN TAM THUONG.

B 16: "TU MINH THAP PUOC MA PI

THIEN TAM TU TAI, AN NHIEN NO TRAN"

BAI 17: NHUNG NGHIEP GAY NEN BENH DPIEN.

BAI 18: GHIM VAO CHO NHO!

BAI 19: KHONG LAM PAU KHO MQI SINH VAT TREN POI.

BAI 20: TAM POI TAM.

BAI 21: MAC KE!

BAI 22: CHO PI PUNG MONG NHAN LAI, HANH PHUC SE TiM
PEN BAN !l

BAI 23: VAO LUC BAN THAN CON CO THE CO GANG THI PUNG
VOI TU BO.

BAI 24: PUNG PE GIA TRI CUA NGUOI KHAC XUONG.
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BAI 24: KHI KHONG CON Gi PE MAT, CHUNG TA VAN CON
TUONG LAL ' __

BAI 25: MAT 50 NAM CUQC POI MOl THAU HIEU PUQC 5 SU
THAT NAY! | '

BAI 26: LAM SAO PE YEU THICH MA KHONG HAM MUON.

BAI 27: TAl SAO NHUNG NGUOI CANG THANH CONG, CANG
NOI TIENG LAI CANG DE BI TRAM CAM.

BAI 28: NHUNG VET THUONG ROI SE LANH, SAU CON MUA
TROI LAI SANG.

BAI 29: TUY DUYEN.

BAI 30: PUC PHAT DAY.

BAI 31: KHI TOI BAT PAU YEU THUONG BAN THAN MINH....

BAI 32: BUONG

BAI 33: LOI PHAT DAY.

BAI 34: THIEN LANH.

BAI 35: QUA THANG TRAM TA SE LAI BINH YEN.

BAI 36: CUQC SONG CUA BAN LA DO BAN QUYET PINH.

BAI 37: NGUOI LUONG THIEN. '

BAI 38: 5 THONG PIEP PANG NGAM TU ‘MUON KIEP NHAN
SINH’.

BAI 39: TIEN BAC.

BAI 40: TAM MINH SANG - TU KHAC SE AN YEN.

BAI 41: 6 CAU NOI ‘THAY POI CUQC SONG’ GIUP BAN VUQT
QUA KHI MAT PHUONG HUONG.

BAI 42: TUY DUYEN. ‘

BAI 43: 5 BAI HOC PAT GIA VE LAM GIAU MA AI CUNG NEN
POC 1 LAN TRONG POI.

BAI 44: KHI NAO THAY MET MOI VA CHAN NAN, HAY PQC
NHUNG PIEU NAY.

BAI 45: 50 THOI QUEN & TU DUY COT LOI PE THANH CONG.

BAI 46: CAI GI NGHI PEU KHONG NOI, VA CHI NOI CAI MINH
CAM THAY THOI, PAY LA MQT BAC THAY VE NOI TAM.

BAI 47: PIEU COT LOI LA NHAN THUTC.

BAI 48: CONG DUNG CUA MUOI.

BAI 49: TAY DU KY.

BAI 50: MOT NGUOI LANH PAO MUON QUAN DPUQC QUAN,
TUYEN PUQC NGUOI TAL BAT BUQC PHAI HOI TU DU 3 PAC PIEM
NAY.

BAI 51: POC CHO KHON RA.

BAI 52: 7 BAI HQC PAT GIA NAM 2021 PA DAY CHUNG TA.

BAI 53: REN LUYEN NGAY 31 KY NANG MEM QUAN TRONG
NHAT TRONG CUQC SONG & CONG VIEC TU NAM 2021 NHE!
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BAI 54: PUNG NHU “THAY BOI XEM VOI”, NHA LANH PAO
GI10I CAN TRANH XA NHUNG PANH GIA VOI VANG, PHIEN DIEN,
CHU QUAN VE NHAN SU CUA MINH.

BAI 55: MUON TRO NEN GIAU CO & KIEM RAT RAT NHIEU
TIEN CHUNG TA CAN BIET CHINH XAC LY DO TAI SAO BAN CHUA
GIAU.

BAI 56: THIET KE CUQC POI.

BAI 57: 4 THOI QUEN QUYET PINH SU GIAU SANG.

BAI 58: PAP TAN LAP TRINH TIEU CUC NAM 2021.

BAI 59: 12 KIEN THUC KINH TE NEN TANG, DOANH NHAN
NHAT PINH PHAI NAM RO.

BAI 60: 10 LOI KHUYEN CUA NHUNG NGUOI THANH CONG
BAN KHONG THE BO QUA TRONG NAM.

BAI 61: NEU CO 7 DAU HIEU NAY, NAM 2022 CUA BAN SE VO
CUNG THANH CONG VA RUC RO.

BAI 62: MU CHU.

BAI 63: NHUNG CAU NOI PANG NGAM CUA PAT LAI LAT MA.

BAI 64: NAM 2022.

BAI 65: HANH PHUC KHONG CO TIEU CHUAN NHUNG NO PHU
THUQC VAO TU DUY TiCH CUC CUA BAN.

BAI 66: NIET BAN O PAU?

BAI 67: BUONG

BAI 68: PONG LUC LA NHUNG GI GIUP BAN BAT PAU.

BAI 69: CHUYEN TINH CAM LUA POL

BAI 70: GIO TANG NAO GAP MAY TANG PO.

BAI 71: THU THACH LAM MOI| BAN THAN TRONG NAM 2022,

BAI 72: SACH LA NGUOI BAN TU TE NHAT: PQC SACH CANG
NHIEU, PHUC KHi CANG LON.

BAI 73: MUON THANH CONG, MUON KIEM PUQC NHIEU TIEN
NHUNG KHONG REN PUQC 9 THOI QUEN NAY THi NEN PI NGU
VA... MO TIEP.

BAI 74: NGUOI CANG HIEU BIET CANG SONG KHIEM CUNG.

BAI 75: KHONG PHAI BANG CAP, TRINH PQ: KY NANG MEM
MOI LA THU QUYET PINH PEN 87% THANH CONG CUA BAN.

BAI 76: BAI HOC PAT GIA.

BAI 77: HAY LUON NHO: LAM VIEC BANG CA CAI TAM.

BAI 78: KHI BAN CHIM SAU TRONG TUYET VONG, HAY PQC
NHUNG CAU NOI NAY PE TIEP THEM SUC MANH.

BAI 79: MUON VUON TOI THANH CONG, HAY KY LUAT VOI
BAN THAN.

BAI 80: SAU LOI NOI CAN HET SUC CAN TRONG.

BAI 81: 6 THUAT XU THE CUA NGUOI XUA PEN NAY VAN CON
NGUYEN GIA TRI.
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BAI 82: 10 BAI HQC KINH DOANH PAT GIA TU CUQC SONG.

BAI 83: CANG PQC CANG THAM.

BAI 84: 7 KIEU NGUOI KHONG NEN GIAO THIEP.

BAI 85: 4 KIEU NGUOI NEN KET THAN.

BAI 86: SUNGHIEP KHONG BAO GIO THANG TIEN VI THIEU 7
CHU NAY.

BAI 87: THUAT QUAN TRI: NHIN NGUOI PUNG, DUNG NGUOI
HAY.

BAI 88: CO MOT LOAI THAT BAI GQI LA ‘BAN RON MQT CACH
MU QUANG.

BAI 89: 6 PAC PIEM CUA NGUOI THUC SU THONG MINH.

BAI 90: HANH PHUC.

BAI 91: TINH YEU THUC SU.

BAI 92: 40 THOI QUEN TOT GIUP BAIAN KIEN TAO CUQC POl
PANG SONG.

BAI 93: SUKHAC NHAU GIUA NGUOI THANH CONG VA NGUOI
CUC KY THANH CONG.

BAI 94: 7 CAU HOI VE THIEN.

BAI 95: TRI TUE - CAY CAU NOI GIUA BAN NANG VA TRUC
GIAC.

BAI 95: KHONG TUY TIEN.

BAI 97: NHUNG CAU VAN HAY TRiCH DAN TU CAC TAC PHAM
VAN HOC. | ’

BAI 98: CHANG TAI THE NHAN HAY LONG NGUOI.

BAI 99: POI NGUOI CO 4 THU KHONG TON TAI VINH CUU.

BAI 100: 18 BAI HQC PAT GIA GIUP BAN TON TAI TREN THE
GIOINAY.

BAI 101: SONG O POI PHAI BIET KHIEM TON.

BAI 102: CU CHO TAT THAY PEU LA CUA MINH.

BAI 103: PUNG KHINH THUONG BAT KY Al

BAI 104: NHAN QUA CUA NGUOI CO TAM BAO DUNG.

BAI 105: THAI PQ CUA BAN SE QUYET PINH CUQC POl CUA
BAN.
BAI 106: MOT NGAY KIA TRUONG THANH.

BAI 107: MOT MINH, BAN VAN SONG HANH PHUC THOL.
BAI 108: SU BIEN POI.
BAI 109: HAY PE CHO CAY MQC TU NHIEN.

BAI 110: BUONG XA.

BAI 111: THAU QUA SAC KHONG.

BAI 112: BAN SE SONG TOT HON, TU TIN HON, YEU POI HON
KHI PQC 20 CAU NOI NAY.

BAI 113: CHAN THANH.

BAI 114: CHANG CAN VOQI VA,
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BAI 115: BINH YEN VUNG CHAI NHAT.

BAI 116: 3 BAIHQC PAT GIA TU CUQC PO CUA MQT CAY TRE.

BAI 117: THANH CONG BOI NHUNG KHUON PHEP, THAT BAI
BOI NHUNG NOI LO.

BAI 118: PE TRO NEN CO DUYEN TRONG GIAO TIEP.

BAI 119: Bi KiP CHON NGUOI CUA KHUONG TU NHA - 6 TIEU
CHUAN DAT GIA.

BAI 120: PAY LA CACH KHIEN BAIAN NHO PUQC 90% NHUNG
GI PA POC.

BAI 121: THA THU CHO NGUOI KHAC LA BAO VE CAM XUC
CUA CHINH MINH.

BAI 122: TAM THU.

BAI 123: HAY MIM CUOI LEN BAN NHE.

BAI 124: LOC TRONG TU TAM Y.

BAI 125: CUQC SONG.

BAI 125: THAY VI.

BAI 127: MUC TiCH TOI THUQNG CUA CUQC POl MOI CON
NGUOI.

BAI 128: PIEU NGUY HIEM CUA NGUOI TU.

BAI 129: THE GIOI NAY THiICH NGUOI LAM NHIEU HON NOL.

BAI 130: CHI CO TRE CON MOI BAIAN CHUYEN PUNG, SAL
NGUOI TRUONG THANH CHIi NOI CHUYEN LQI iCH.

BAI 131: TOI TUNG PQC PUQC MQT CAU NOI RAT HAY THE
NAY.

BAI 132: PAO LY NHAN SINH. |

BAI 133: 15 PIEU HAY LUON NOI VOI CHINH MINH PE CO MOQT
2023 TOT HON. , ,

BAI 134: 25 LOI DAY VE VIEC AN NOI PE TRANH KHAU
NGHIEP.

BAI 135: SE CO LUC.

BAI 136: MINH MONG LA 2022 PA POl XU TOT VOI CAU.

BAI 137: POI PIEU CAN SUY NGAM.

BAI 138: 12 PIEU PHAI “NAM LONG” PE BAN BIET RO GIA TRI
CUA BAN THAN.

BAI 139: PINH LUAT 78:22 CUA NGUOI DO THAI: NGO PUQC
THI CA POI KHONG LO THIEU TIEN.

BAI 140: KHONG BIET NHUNG VIEC NHO.

BAI 141: 10 THOI QUEN CO THE GIUP BAN HQOC MQI THU
NHANH GAP POI.

BAI 142: TU' NHAC MINH.

BAI 143: THAT SU THI.

BAI 145: LANG YEN, CHINH LA SAU THAM. CANG SAU THAM
THIi CANG LANG YEN.
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_ BAI146: MQI THU PEU CO HAI MAT, VA BAN PHAI NHIN THAY
CA HAL.

~ BAI 147: PUNG BAO GIO COI THUONG SUC MANH CUA LOI
NOI.

BAI 148: THOI DUA DAM, TAM Y LAL.

BAI 149: POI NGUOI KHONG CO NEU NHU, CHI CO HAU QUA
VA KET QUA.

BAI 150: HANH PHUC PiCH THUTC.

BAI 151: O POI CHI CAN SONG TOT LA PU.

BAI 152: HAY RONG LONG NHIN THEM PIEM TOT CUA CON
NGUOI.

BAI 153: CHANH NIEM TRONG TUNG KHOANG KHAC.

BAI 154: 6 PIEU BAN NEN NHO PE TINH TAO HON.

BAI 155: TUY DUYEN MA KHONG TUY TIEN. _)

BAI 156: GIAI THOAT, NEU MQT NGAY.BAI 157: CO NHAN DAY
CACH LAM LANH PAO: NGUOI XET NET QUA THI KHONG CO Al
THEO.

BAI 158: NGUOI KEM HIEU BIET MOI PANH GIA QUA CAO BAN
THAN.

BAI 149: 4 PIEU TON HAI PHUOC PUTC.

BAI 160: HAY LA CHINH MINH.

BAI 161: CUQC POI LUON CO 2 MAT.

BAI 162: PUNG BUQC MINH VAO NGAY HOM QUA.

BAI 163: TA PUNG VI THE.

BAI 164: HAY LANG NGHE NHAU.

BAI 165: SU'HIEU BIET LAN NHAU. ~

BAI 166: 12 THOI QUEN GIUP BAN HANH PHUC HON MOINGAY.
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