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Loi giéi thiéu

Dao la nguon séng phd qudit bdt tin, cung
cdp nang lwong cho tit cd ching sanh. Khong
phdi chi cé con nguoi, tw xung la 167 linh v van
vdt, méi hiéu dao song dao. Con kién, con siu
¢6 dao ly ciia né, canh hoa cong cé cing cé dao
by ciia né khi séng kbi chét tuy thoi. Ching biéu
hién “tam binh thuong” cia ching qua doi soéng
hing ngay, trong khi cin mdn tha moi vé 6, khi
cudn minh ngii dong hodc rung hét ld d¢ bao ton
nhua soéng trong khi gid rét.

Chi ¢6 con nguoi vé cing ric réi nén phii
di tim mgt cdi tam binh thuong don gidn. Bdc
thinh triét thé nghiém diéu nay thi song nhu tro
dua. Ning cao gid tri vinh citu hop dao d¢ mai
mdi la nguon sing chiéu soi. Muon ngan loi day
10t cudc dé chi cho con nguoi mot doi song bink
thuong khong dién ddo. Nhin ra duoc dicu nay,
chiing ta thdy an 6n v cing.

TN. Nhw Diec






Ai tréi budc minh

Ai tréi budc minh? Khong biét c6 bao gio
ching ta ty dat cau hoi d6 véi chung ta chua?
Dén chuia hoc phap hay di tu chi dé€ cau gidi
thoat. Muc dich tu hodc xudt gia la cau giai
thodat sinh tu. Gidi thodt c6 nghia la mé&, mé
tréi ra. Cau gidi thoat 1a dang bi tréi. Nhung ai
tréi minh, cdi gi tré6i minh? Khi biét méi manh
maéi mé dugc.

Trong tdt cd ching ta cé ai cim thdy hoan
toan khong bi tréi bu¢c khong? Thu xem cdi
gl tréi chung ta. Cac vat bén ngoai hay con
nguoi co tréi chung ta? Néu c6 gia dinh bi gia
dinh tréi. Cé6 mot ly tuéng, mot y nguyén, bi
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ly tudng, y nguyén tréi. Udng rugu, hut thudc,
bi nhting diéu d6 troi.

Nhu véy, chung ta thdy trong doi séng minh
rdt thuong bi tréi. Cho du nhiing vat nho, nhu
dong ho, 4o quan, quyén sich... néu ua thich
van bj tréi nhu thuong. Tai sao mot vit nho
khong nghia ly thé nay lai tréi minh? Co6 phai
vi vat d6 lam cho minh cam thay dé chiju? Doi
khi trong btia an, thich mén nay mén kia, khi
cam tho cua minh dugc virta y ¢é phai minh bi
dinh lién.

Xét cho t6i nguyén nhéan sau la do cam tho
dé chiu ctia minh. Cai uva thich d6 cé goc tu
noi cam tho dé chiu cta minh. Chuyén ké
rang, c6 mot vi thién su, tén Kim Bich Phong.
Vi thién su nay la mét ngudi da ching dao va
thong dong tu tai r6i. Tuy nhién Ngai dic biét
ua thich bat an com bing ngoc tinh khiét. Méi
lan chudn bi ngoi thién nhap dinh lau, ngai
dem chiéc bat ngoc cit vo ta. Dén khi tudi
tho da hét, Diém vuong sai mdy tén tiéu quy
t6i bat Ngai. Do thién su Kim Bich Phong da
tu chiing dao va biét trudc gio chét cho nén
Ngai nhip dinh. Quy than khong thé thdy qua
than xdc nay ma thdy qua tdm. Khi ngudi nhap
dinh, tim ving lang thi quy than khong thay
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nén khong thé bat dugc. N6 tu nghi, “Bay gio
néu minh khong bt dugc hon ong nay vé thi
thé nao cing sé bi Diém vuong qud”. Cudi
cung né quyét dinh di hoi thé dia, 6ng thé dia
ndi rang: Ngai nay rat thich cdi bat ngoc, néu
nguoi c6 cich dem cdi bat dy di, Ngai dong
niém sé xuat dinh.

Con quy mung qud, di tim chiéc bat ngoc
lic lac, khua khua lam vang 1én tiéng. Vi thién
su luc d6 dang ng6i thién nghe tiéng bat ngoc
khua, s¢ bat bé, dong niém. Lap tiic con tiéu
quy ding trudc mat, vong tay thua xin thinh
ngai cung vé véi né dé gip Diém vuong. Ngai
Kim Bich Phong biét vi minh con m¢t chut
tham 4i lam chat xiu nita da tiéu mat hué
mang, ngai lap tic cdm chiéc bat ngoc dép vo
tan tanh va nhép dinh trd lai. Khi nhip dinh
trd lai thi quy khong con tim thdy, khong con
moi manh d4u ma tim biét nda vi ngai nhap
vao canh giéi Niét-ban vo tru.

V6i mot nguoi da ching dao, biét dugc gio
chét, tu hanh nhu vy ma van con mét chut xiu
su ua thich. Chi mét chut xiu su va thich d6 du
stic lam nguoi do6 trd lai sanh ta hudng chi la
ching ta. Cai trdi cua d6 vat tuy vay van con it
nhung cdi cot tréi ctia con nguoi thi thé nao?
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Luc tré, khi thuong ai, ngudi ta goila hé tam.
Nghia la tam bi ¢t vao nguoi d6. Lén 1én, lap
gia dinh réi thi lai trdch nhiém, bén phan...
di dau mot buéc khong duge. Cé nguoi thoat
khoi nhiing tréi budc d6 thi lai vudng trong su
tréi budc caa hoai bao. C6 ngudi chét roi tam
cing chua yén, khong nhim mat vi con mot
hoai bao hay mét y nguyén chua thanh. Nhing
ngudi do khi chét c6 siéu khong? Luc d6 cho
du1 c6 cdu siéu cang khé ma siéu dugc. Chung
ta nhin nguoi r6i ty xét lai minh, cai chét cé
thé dén véi minh bat cit ldc nao, liéu ring khi
cai chét dén, tim minh c6 sin sang khong con
vuéng ban dé ra di khong, hay luc dé sé van
vudng ket cai nay, cdikia...

Lai thém mot thi cot tréi trdm trong trong
cudc doi d6 1a nhiing thoi nghién ngap thudc,
rugu hay nhiing chit ma tay. Théi quen cuaa
than va tdm ludn cot tréi ching ta. Khong chi
cai thuan mdi cdt minh ma cai nghich cing
c6t minh. Nhting ngudi nghich véi minh, doi
khi khong & chung nha dugc, khong doi troi
chung nta. Nhu vy, cdi ghét cang c6t minh
vO cung.

Chung ta c6 doc nhiing quyén truyén, thdy
nhting nhin vit trong d6 ct di tra thu, dén on,
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trd odn hoai. Ca doi ctia ho, hoc vo xong réi la
di bdo tht. Nhu viy moi oan trai, hdn tht budc
tréi. C6 nhiing oan thu khong nhitng mot doi
ma con nhiéu doi, nén khong siéu thoat dugc.
Cdi gi bat ho khong siéu vay? Chinh la tim odn
han ty cd6t minh thoi.

Trong kinh Thay Sdm. Ngai Ng6 Dat Qudc
su khi chua 1a Quéc su tu hanh rit nghiém
chinh. Cé moét hoi & trong chtia, gip mot vi
tang bi bénh phong cui, ai cing xa lanh, ngai
Ngo6 Dat thuong tinh san sdc 4n cin cdn than.
Khi chia tay, vi ting néi: Cam cdi on ctia Ngai
tan tinh lo ling, ngay sau néu cé viéc can dén
nhau thi xin dén nui Tra Lang ¢ Banh thanh,
thu¢c Tay Thuc, ché c6 hai cdy tung lam ddu.

Sau nhiéu ndm, ngai Ng¢ Dat tré thanh
Quéc su, tic 1a thdy cta vua. Vua Dudng Y
Tong ban phép toabang gé tram huongva cung
phung rat hau. Khi Quéc sung6i trén ghé tram
huong, Ngai chot khéi mot niém ty hao vé dia
vi ctia minh, lién thdy chodng ving, x4y x4m
mat may, té xudng. Thi gid d& vé liéu thi thdy
dau g6i dau nhtic, 6 d6 néilén mot mut ghé rat
16n, lai c6 hinh mat ngudi. Muc ghé mat ngudi
d6 méi lan nghién ring la Ngai dau nhiic ngit
xiu. Va that quaila, dé diu b6t con dau thi phai
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dut thit vdo miéng ghé mat ngudi d6. Khd sg,
dau dén nhu vay, ngai bé chuia, bo dia vi caa
minh ra di. Di t6i ché vi ting ngay xua c6 hen.
Khi t6i hai c6i tung trong riing kia lién thdy vi
tang. Ngai dem cdi kh6 ctia minh ké hét.

Vi tang bao: Dang kia c¢6 con sudi, 6ng hay téi
do6 khodt nudc ria ghé di thi sé dugc lanh bénh.

Ngai di t6i sudi, sip stia khodat nudc 1én ra,
chot nghe muyt ghé néi: Khoan, khoan da, ngai
c6 biét nguyén nhén vi sao c6 cai mut ghé nay
khong? Ngaila ké biét nhiéu, hiéu rong, 4t Ngai
da doc chuyén Vién An v6i Triéu Thé trong
Tay Han thu. Ngai 1a Vién An, t6i 1a Tri¢u Thé,
Vién An dung quyén uy ctia minh giét Triéu
Tho chét oan tc, cdi odn han dé khong but
viét ndo ta xiét. Toi vi cdi han d6 theo 6ng bao
nhiéu doi dé tra cho dugc. Nhung trong mudi
doi 6ng déu la cao tang, tu hanh gidi luat tinh
nghiém nén t6i khong thé tra dugc han nay.
Cho dén lauc 6ng ngoéi trén ghé trim huong
khéi moét niém cao ngao vé dia vi ctia minh thi
t6i méi c6 thé vao bdo cdi odn ca. Ngay nay,
nho on ton gid Ca-nac dung nudc “tl bi tam-
muoi’, rua di cdi odn clru nhiéu doi, nén tir nay
trd di 6ng va toi sé khong con méi odn cliu nay
niia. Ong tu hanh, t6i ciing nguyén tu hanh.
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Ngo Pat Qudc su lanh toat ca nguoi, thanh
tam sam hai, khoat nugc 1én ria, tiéu muyt ghé
va tiéu ludn odn két ca.

Nghe cau chuyén nay, ching ta thiy ong
Triéu Thé dé da bi ai cot nhiéu doi khong di
dau dugc? - Chi la cdi tAm odn han. Tim hiéu
sau hon mot chut. Diéu dau tién cot tréi ching
ta 1a sy wa thich, 1a tAm tham. TAm tham lam
ching ta thich ngt duc: tai, sic, danh, thuc,
thuy. Thich nhiing thit vita v6i mit, tai, mai,
lu6i, than. Chung ta ghét thi do chinh tam san
cot 14y minh. Tham véi san goc tir si.

Ban ddu, chung ta thidy canh va vit bén
ngoai cdt minh, nhung bay gis di sau hon mot
budc thi thiy chinh tham, sin, si noi minh cét
minh. Viy mdi hiéu khong ai khac cot minh ma
chinh minh c6t minh. Nhu véy da tra 16i dugc
cau hoi “ai tréi budc minh” r6i. Lau nay ching
ta thuong d6 cho ai khéc tréi budéc minh chi it
ai ddm noi chinh minh ty cd6t minh.

Chung ta sé di sdu hon chut nda, tha tim
hiéu xem vi sao ching ta lai cot chung ta? Ai
cang mudn ty do, ai cing khén ngoan vy ma
bay gio chinh chung ta lai ty cét 14y chung ta!
Tai sao lai c6 chuyén phi ly nhu vay?
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Khi chiing ta bi tréi bu¢c 1a do hai tim niém
va va ghét. Ua va ghét nay néu nhu chung ta
tinh tdo thi c6 xudt hién hay khong? Vi sao
minh wa? Thi du nhu cdi déng ho nay t6i rat
thich, khong muén cho ai hét. Néu la ngudi
biét ro, c6 day roi mat déy, ro biét vo thuong
khong that nhu vay thi c6 con bi dinh méic vao
no6 khong?

Khi dang con song, sinh hoat, tudéng ring
cdi chét khong dén véi minh, nhung béc tri
thi biét ring cai chét dang cho chung ta. D6
la ché khac nhau gitta ngudi tri va ngudi mé.
Ngudi mé dung chuyén réi van con chua nhan
ra. Nguoi tri chi nhin thdy viéc d6 xay ra cho
ngudi khic da biét minh phai chuén bi. Cai
khéc la nhu vay.

Thé nén, v6i ngudi biét tu khong can phai
cho dén luc dong hé bé méi hét tam ai luyén
nod. Nhin cdi dong h6 nhu vay, nhung véi con
mat tri tué, quy vi biét cai dong ho khong that,
tam chdp that it thi sé d6 vuéng mic. Ching
ta dinh mic vi chdp that. Ngusi doi chip
con, chdp vg chong la cta minh, 13 that caa
minh, chdp nha la thit ctia minh, vat dung caa
minh...
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Nhing dinh mic cho la cta minh vi nghi
moi sy la that. Nhung cac phap ¢ doi thay déi,
bién dich luén luén ma ching ta cd tudng
that, cdi d6 nha Phat goi la si, ttc 1a vo minh.
Gido ly Phat day quen thudc la Muoi hai nhin
duyén. Trong mudi hai nhian duyén, dau tién
la v6 minh, k& dén hanh, thic, danh, sic, luc
nhép, cho dén xuc, tho, 4i, thu, htu 1a gi?

Xuc la thi du nhu khi ta cdm ly nuéc 1én, c6
st nhdn biét, d6 1a xac. Tho la nhiing cam tho
phat sinh khi uéng. Ly nuéc vita miéng, sinh
tam va muon udng nita goi la thich - 4i. Xong
r6i mudn git nudc nay lai khong cho ngudi
khac u6ng vi ngon qua, phai dé danh 16 khi lat
nta mét con ma udng nita. Hodc sé di kiém
thém vi thit nu6c nay ngon, dé chiu, phai coi
day la nuéc gi xin thém mot it dé danh, d6 1a
thua, hau.

Cdi vong mdc xich nay chiing ta thuong trai
qua trong doi. Khi nao ciing vdy, thdy mén d6
1a xtc. Réi ua thich, viia ¥ 1a 4i. Ai réi mudn
bo tién ra mua, thi dem vé, cit git. Néu 16
c6 ai dung t6i lam hu, hay ldy di sé thdy gi4n.
DPua dén cdi mic xich cudi ctingla sanh-lao-tu;,
tho 14y sy sanh tu luan hoi khé nao. Mic xich
nay rit thuong xdy ra trong doi séng chung
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ta, loanh quanh, 14n quédn trong mic xich dé
khong ra dugc. Nhu vy cai goc ctiané lasi. Vi
si tudng la that nén ua thich, va thich méi dinh
mic, méi chdp gid.

Diic Phat dugc goi la Vo thugng Y vuong. Y
1a thay thudc, vuong 1a 6ng vua, v6 thugng la
khong gi hon, t6i cao. Puic Phat la vi vua thay
thudc téi cao vi raing, Ngai da cho ching sanh
mot vi thudc than diéu tri con bénh khé dau,
sinh tt. Dtc Phat day, vi ching ta tudng that
nén bi cot tréi. Tudng bong hoa la that nén khi
hoa gay thi buon. Tuéng mot ngudi la that nén
khi nguoi d6 chét thi minh buén sau khong
nguoi ngoai. Khi cin tran tiép xtc nhau thi
“tuéng” xudt hién. Can la mit, tai, mai, ludi,
thén, y; tran la sac, thanh, huong, vi, xtc, phap.
Thdy hoa dep thi thich, thdy ngudi dep thi ua,
can tran dinh nhau.

Dén déy chung ta da hiéu sdu hon vé nguén
gdc cta sy cdt troi. Liac dau ching ta thdy cot
tréi 1a vat, 1a canh. Sau hon chung ta hiéu la
minh. Sdu hon ntta ching ta hiéu cdi minh
do6 chinh la tham, sén, si. Bay gi6 chung ta lai
hiéu sau hon mot chut nita d6 1a vd minh, do
chdp that méi c6 tham, san, si. Ngudi tri biét la
khong that thi con gi tham san nira.



Ai tr6i budc minh

Khi dic Phét gan thanh dao, aila ngudi quiy
pha Ngai cudi cing, quy vi c6 nhé khong? Ma
nt hién hinh Da-du-da-la va cac c6 gdi dep t6i
16i cudn, quyén ra Phat. Phit da tri nhiing ma
nt nay bang cach chi mat ching, ndiring: “Dé
gia doi, di di” Chi c6 vy thoi, lap tic ching
tan bién hét. Con chung ta khi c6 chuyén gi
xdy dén, ching ta c6 chi mat bao dé 1a do gia
doi hay ctt thdy that réi chay theo?

Khi biét dugc nguoén gbéc sau xa roi, phai
lam sao? Chung ta biét dang bi trdi, biét ranh
ré tai sao chung ta bi tréj, ai tréi chung ta, tréi
nhu thé nao... biét xong réi ching ta phai tim
cach md ra. Ngay xua Hoa thugng ¢ néi rang
tdt ca chung tala hanh gia chd khong phai hoc
gid, t6i day dé€ nghe, d€ hiéu va thyc hanh chu
khong phai nghe hiéu dé tich lay thém, réi cho
rang toi biét nhiéu hiéu rong. Bay gi¢ lam sao
m& dugc cdi tréi dé ra. Khong 1€ hiéu roi ma
van dé€ bi tréi thi oan uéng qua!

Ching han c6 ai mdi chung ta di du tiéc. Khi
chudn bi di an tiéc chot dugc tin mot ngudi rat
than thuong ctia minh vita mat, hodc nghe biét
mot tai hoa gi d6, nhung bt tiéc lai khong
hoan dugc vi d6 1a cdi hen quan trong bat budc
phéi tham dy. Lac d6 bita dn sé that nang né,
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khong con cam thdy ngon lanh gi. Cung moét
thic dn do, néu la khi khac, ching ta sé thay
that vita miéng. Nhu vay, vit thuc do c6 kha
nang cot dugc ching ta khong? Khi tam thay
dai thi khong con ua thich nia.

Vay thi khong c6 gi bén ngoai cot tréi dugc
ching ta ma chi chinh cdi tdm ta ¢t tréi ching
ta. Nhung tht héi cdi tim cot chung ta dé
hién dang 6 dau? Nguoi ngoi thién thdy mot
chudi vong, nhung nhin lai ¢ nim dugc cai
tdm vong d6 khong? Thé thi, cai tim ma minh
tudng dang cot minh cang khong that luon.
Vay ¢ ai, hay c6 cdi gi ct chung ta khong?

D6 chinh 14 cdi mdi dé ma.

Céu chuyén cta Tam t6 Tang Xan trén duong
hodng héa, mét hom gip chu sa-di Dao Tin.
Cha sa-di nay chi méi muoi bon tudi thoi, rat
nho, dén quy trudc t6 Tang Xan thua: Xin Hoa
thugng tir bi ban cho con phap mon giai thoat.

Tit cd chung ta c6 mat noi day, trong long
c6 mudn noédi cdu dé khong? Khi chung ta quy
truéc Hoa thuong, du 1a Hoa thugng da nhap
that roi, bao gid trong long chung ta cing
muodn xin Hoa thugng ban cho phdp moén giai
thodt, rat tha thiét.
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T6 Tang Xan tra 16i: Ai tréi budc nguoi?
Nghe cauhoi, Dao Tin giat minh dép: Bach Hoa
thuong, khong ai tréi con. T6 méi ndi rang: Da
khong tréi budc thi ddu can cau giai thoat.

Khong tréi thi néi gi dén chuyén mé. Ngay
day Dao Tin dai ngo, vé sau ké tiép ngdi vi té
thu tu.

Dba khong tréi thi ddu cadu mé. Thé mdi thdy
rang lau nay ching ta tudng chung ta bi trdi,
chay ddu nay, dau kia xin mé& cho, ma khong
biét la khong c6 cot tréi, khong hé bi troi,
khong ai tréi hét. Do chinh 1a cai méi dé quy
vi m@3. Khi da nhan ra dugc diéu do roi la da
gidc ngo. Gidc ngo chi c6 vy thoi. Khong bi
tréi thi tu tai thénh thang, hing s6ng ché chan
that chinh minh. Didc Phat gidc ngd dudi coi
bo-dé cung la gidc ngd nhu viy thoi. Gidc ngd
cai lam chédp khong thét va nhan ra cdi chan
that muodn doi, do 1a gidc ngd. Gidc ngd dilién
v6i gidi thoat. Con duong tu ctia ching ta ro
rang tif ddu t6i cudi nhu véy.

T chd 1am chdp, tréi budc, cho dén giai
thoat nhu thé nao. Tt ché mé lam dén giic
ngo nhu thé nao. Tu sinh td khé dau nhu thé
nao, cho t&i Niét-ban.
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Chung ta da biét lam sao d€ md tréi. R6 nd
khong thét tic la mé dugc soi day tréi. Tuy la
biét viy nhung néu khi ra ctta c6 ai dap chan
minh dau diéng thi sé thé nao? Lalién! Luc d6
khong biét than 1a that hay la gia. Nhat dinh la
than that! Chung ta hiéu rat ranh ré, biét lam
sao dé mg tréi, nhung chi véi nhiing hiéu biét
dé thi c6 con bj tréi khong?

G day doi hoi ching ta phai thém mot budc
nta dé la sy tu tdp. Du biét tudng tin ma khong
tu tdp hodc tu khong t6i dau thi van bi tréi nhu
thuong. Chi c6 tu tap mdi that sy dugc gidi
thoat. Néu khong, du ching ta c6 di cdu xin ai
cang khong thé mé tréi cho minh duge.

Nhat Ban la mét noi c6 nhiéu nganh vo
thuat cang nhu nghé thuit. C6 moét ngudi dan
ong di hoc nghé thuit mua, tim téi mot vi thay
lting danh. Ong mang tdm nguyén theo hoc vi
thay ndi tiéng cho dén noi dén chon, dé mot
ngay clng trd thanh bic thay caa b mon mua
nay. Téi 6 nam ddu, 6ng thdy day cho mét doan
mua va ngudi hoc tro chuyén cin tap luyén.
Sang nam thd hai, 6ng thay cing bat tip lai
doan mda d6. Pén nam th ba, 6ng thay cing
chi bat tap lai doan mda d6, khong chiu day
qua doan khac. Ngudi hoc tro dam chdn, nghi
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rang minh da qud ranh, doan mua da dugc tap
ba nam ma khong chiu day cho doan khéc, thoi
khin g6i bo di cho réi chii con ¢ lam chi nita.
Cé lé 6ng thay nay gidu nghé, vi minh khong
c6 nhiéu tién bac nén 6ng khong chiu day cho
minh, thoéi di tim noi khac vay. Ngudi hoc tro
buon ba thit vong, hoi cé chit oan han trong
long, chao thay ra di.

Sau nhiéu ching dudng di noi nay noi khac,
mot hom, ngudi hoc tro di ngang mot rap hat,
mot hi trudng. Do tdm ua thich nghé thuit nén
khi nhin thdy san khéu la anh dung lai ngay,
td mo nhin xem, biét dugc d6 1a mot cudc
thi mua chit khong phai budi biéu dién binh
thuong. Dy la mot cudc thi tu do. Anh nghi,
minh cing biét mua véy, day laila moét cudc thi
ty do co giai thudng, viy cu thi thtr, ddu mat
gi. Thé 1a anh ghi tén dy thi. Thi thi ct thi cho
vui nhung trong long khéng mdy tin tudng, vi
nghi rdng minh chi hoc c¢6 mét doan mua, cé
biét gi hon dau. Thay dau c6 day gi. Khilén thi,
anh trinh dién ngay doan mua d¢, do chi biét
c6 vay, du raing doan muia nay da bé nhiéu nam
khong tap. Anh mua xong roi, ca rap hat khong
ai v tay hét. Phai mot phut sau, nguoi ta méi
tinh ngudi v6 tay gan vo rap.
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Tiép sau d6 1a nhiing 16i khen ngoi, tan tung
vo cuing. Moi ngudi vay quanh phong van, hoi
anh hoc mua da bao lau, hoc héi nao va hoc
vGi ai ma dugc nhu vdy. Anh trd 16i la méi hoc
khong lau va chi hoc dugc ¢ chting d6 thoi.
Moi nguoi khong tin nhung sy that la nhu véy.
Téc dung chinh la & sy rén luyén, mét khuc
mua tuéng nhu tdm thudng nhung do sy tap
luyén lau ngay tré thanh thuén thuyc, khi mda
da 16t ta dugc hét tinh than. Nguoi hoc tro
thanh cong khong ngo.

Cang c6 mot cau chuyén khac tuong tu vay
nhung la hoc vo. Ong thay day vo khong chiu
day vo, lai day mot viéc rat tic cudi la chi cd
ngoi vudt gidy. Pi hoc vo ma khong dugc thay
day vo chi dugc day vuét gidy, ngay nao ciing
bat ngéi vuost gidy. Mot hai thang dau, ngusi
hoc tro vi vang 16i thady nén ng6i vudt gidy,
nhung sau d6 khong chiu lam nta, anh ta rat
bit man, buc minh. Méi khi xin thay day vo
lai bi bat vuot gidy. Vuét nhu vy tif nam nay
qua ndm khdc, cho dén khi khong chiu néinita
anh buén gidn bo di. Mot lan no, ngudi hoc tro
bi vay danh, tuy khong biét vo nghé gi nhung
theo thoi quen anh vung manh tay. Bit ngo bao
nhiéu nguoi déu nga hét. Khi tay anh vung lén
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thi khong ai c6 thé chéng d6 lai stic manh caa
canh tay nay. Stic manh nay c6 dugc la do bao
nhiéu nam nay chilam cing m¢ét dong tc, tao
thanh mot than luc bén trong ma chinh anh
cang khong hé biét.

Day 1a Iy do vi sao phai v6 chua séng mot
cudc doi rat buén chin néu néi theo nghia thé
gian. Ban ngay lam cong tdc, t6i tung kinh ng6i
thién, ngay nao ciing nhu ngay nao. Khong
dugc coi video, khong dugc coi cai luong,
khong dugc gi hét, viy c6 buodn té khong?
Duong nhu chi lap di lap lai mot cong viée té
nhat, binh thuong méi ngay, dé 1am gi? Dé tap
cho thudn. Cai tip d6 tao cho minh mot stic
manh ma minh khong hé biét.

Nhu moét bac si muén tri mét ngudsi bénh
thi phéi c6 it nhdt bay nam hoc, tich lay bao
nhiéu ldu dénlic can tri bénh méi c6 kha nang.
Mot con san t6i, mudn dep né ngay, néu minh
khong c6 stic tinh thi dep dugc khong? Khi
t6i chua nghi la t6i sé dang hoang, bé tham,
bod san, bo si. Nhung vé nha dung chuyén lai
cl ndi sin, roi tic minh thdy budn qui, sao
tu hoai ma khong dep dugc con san. Tai sao
ching ta bo tham san khong dugc? Chi vi
ching ta chua tap cho thudn thilay dau cé stec.
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Van dé 1a phai tip cho thuan. Thudn la gi?
Thuan 1 sy hanh x 6n dinh, 6n dinh moét
cach tu nhién, nhu thé goi la thuin. Ty nhién
la gi? Lalam khong c6 gang, khong dinh y, chi
la biéu hién ra mot cach binh thuong. Chinh
cai d6 méila cdi c6 stic manh. Ngudi ta thuong
ndi “tu tap’, chung ta phai tip thi mdi c6 thé
stia dugc, mdi c6 thé cii doi lai nhiing cot troéi
ct, nhiing vuéng mic ca.

Con tu la tu thé ndo? - Phai nhin lai tim.

Tu trudc dén nay Hoa thugng da day ching
ta mot phap mon tu rit dé. Ching ta do vi
tudng moi thd la thit nén chdp that va dinh
mac. Bay gio biét 1a khong that, trong nha
thién goi la biét vong, vong la h u doi, biét
no la vong va khong theo. Chi chiing d6 thoi,
rit don gian. Thdy mén do ua thich tu nhién
lién dua tay cam 1én ngdm nghia, nhu véy goi
la “theo” Bay gid tu, biét d6 la khong that va
khong theo, tu diing lai.

Trong tdm niém cta chung ta cting vay,
khi ngo6i thién hay thuong ngay xoay lai nhin
minh, vita khéi mét tim niém lién biét day la
tam niém hu d6i, khong theo. Chting d6 thoi,
nghe rat dé nhung phai thuc hanh thi méi cé
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stic manh. Trong nghia “biét vong”, nghe rat
don gidn ma sy thuc rdt sdu sic. Vong la hu daij,
1a gid; minh biét cai gid, thi ngay cho biét gid la
minh da c6 cdi biét, tiic 1a chidn minh da G trén
dat that.

Trong kinh Vién Gidc, bo tat Phé Hién co
néi phdp moén tu “Biét huyén tic ly, ly huyén
tdc gidc, khong c6 phuong tién nao khac”
Huyén la khong thit, 1a tro huyén thuét, chi
do héa hién ra, nhung minh dinh la vi tuéng
that. Bay gio biét né khong that lién dé6 1a lia,
xa lia, khong c6 phuong tién nao khac, khong
can phuong tién nao nia.

S6 di chiing ta con dinh mdc vi tudng that.
Cdi tudng that nay dugc chdp gitt rat sau, sdu
ghé lim, nhétla chdp than. Ching ta nghe hiéu
thi dé, muén tu cang dé, nhung néu thin nay
ma chiu tin la gia thi kho lam. Khong thé nao
trong mot ldc ma chiu tin la than nay giad. Thé
nén phai hing tu tdp mai ngay. Khong dgi dén
dyng chuyén mdi tu, ma phai thuong tinh tinh,
viia sanh khdi lién tinh, biét 1a khong thit.

Bay gio chung ta chua that sy biét la khong
that, nhung ct ty xem xét, nhic nhé minh
la khong that, lau dan méi thanh théi quen.

27



28  Tam binh thuong

Chung ta hay tip giong nhu ngudi vudt gidy
trong cdu chuyén vtia ké, ¢t tu nhic minh
khong that, thuong nhé khong that, du la
khong c6 tic dung gi. Nhung ct bén long tu
nhic minh, dén khi dung chuyén sé giong nhu
ong do, vung tay mot cdi sé khong ai do néi.
Khi stic tinh ctia ching ta da du, da c6 luc réi,
lac dung chuyén, tham san kho thé néi lén, vi
ching ta da that su thdu ro moi thi khong that.

Nguoi xua c6 ciu: “Xay mot cai dai chin ting
bat dau tit nhiing sot dat nho”. Con duong dai
muon dam bit ddu bang nhiing budc chan nho.
Vay gi 1a cdi ching ta can c6 & day? Tha nhat la
biét 16 con duong sé téi. Thi hai la bén chi, tiép
tuc di tt budc chin dau tién, diing nan long.

Dbiéu nay noéi thi dé nhung lam thi kho,
doi hoi hai diéu. Mot 1a du long tin, biét 1a di
dudng nay sé t6i. Hai la dung non néng, phai
budc tiing budc mot.

Duong tu rat dé nhung phai cdn than, phai
bén bi, khong nén gip gip. Chuyén tu rit dé,
khong doi phai la tu si ma cu si van lam dugc.
Chi can thuong nhé biét la khong c6 gi bén
chic. Chung ta thi Iic nao cting chi thdy cai
dep bén ngoai, thé nén ching ta phai thudng
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ty nhic minh, d6 goi 1a phan tinh, phan quan.
Xoay trd lai nhin cho su6t ban chét cta su vit,
nhin cho suét tim niém bén trong ctia minh Ia
that hay gia.

Khong phai chi ngo6i thién méi tu dugc,
ngay ca khi quy vi dang ndu an van c6 thé nhé
day la thic an minh dang xao thé nay, lat nita
an, an xong roi di ra, tit ca déu la tuy duyén
hop. Ct thuong nhé nhu vay, trong luc thu tha
tu dugc, trong luc cdp bach cang tu dugc. Vi
du xem tivi, thuong ct phong theo hinh anh
trén man hinh, ngudi khéc ngudi cudi trén do.
Bay gid cting xem tivi, nhung biét chi la nhiing
cdi bong dang di chuyén trén man hinh. Tit
mot cai thi khong con gi trén do cd, c6 ngudi
nao trong dé dau, nhiing nghé si trén do ciing
chila dong kich cht c6 gi thit dau.

Thé nén, néu ching ta chdp doi song nay la
that, thi cing nhu ching ta say mé theo tinh
tiét cau chuyén hdp dan, khoc cudi theo trén
tivi d6 vay. Bay gio hang nhélai xem né 6 thit
hay khong? Khong phéi chi nhé mét Iic ma
phéi thudng nhé, dugc nhu véy thi chuyén tu
sé dé, khong kho. Va mot khi quy vi viia lia cai
gia thi ngay lap tic quy vi sé thiy dugc cai that
khong xa.
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Cai that ¢ ddu ma khong xa? Budc dau tién
la biét dugc cai gid, budc ké tiép la nhén lai cho
that. Thuong ching ta cd tuéng Phat phap &
dau xa x6i, nhung dang ndi chuyén day c6 ai
khong thdy, khong nghe.

Tai sao by gio ngo6i tai day thi dudng nhu'ro
rang, nhung khi di vé, gdp chuyén khong viia
y, lac d6 khong con théy gi hét, chi mic gian
khong thoi. Luc do6 vi sao khong r6? Ba bi may
che, may tham san da che.

Ching ta nhin qua bén ho, ngon nui bén
kia c6 bao gio khong c6, nhung budi sing mu
suong khong nhin thiy ndi. Dén khi suong
tan, mat troi 1én lai thdy nui r6 rang, cé phai
chay tim & d4u khong?

Thé thi, vi cdi tim dinh mic ctia ching ta, do
tham, do néng gian ma dinh mic, ma thuong
gian mat khon khong con biét gi, thi lam sao
con thdy dugc gi nita. Ching ta thdy viéc tu
nhu hai ma la mot, hé mé sé khong thay cai
that, mat ludn ca hai. Vita hét mé, vira hét dinh
mdc thi cdi that 16 rang, khoi can tim. Phat
day con dé ntta la tham va san khong c6 that.
Tudng dau that thi mat cong dudi, dang nay
n6 khong that thi qua dé réi. Vay thi can ci
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gi? Can mot cdi biét day tri tu¢, chung ta chi
can biét tam tham nay khong that, nhin lai 1a
nd mat.

Mot hom nao d6 luc dang gian qua, thi hit-
thd, ling lai mot chat. Khi ling yén minh sé
cam nhan hoi thé r6 rang. Nhin lai goi 1a phan
quan, nhin lai niém gidn, sé thdy con gian gian
bét. Hoac khi dang tham, dang muén lam mét
viéc gi d6, mudn an mot cii banh ngon ching
han, tht nhin lai m§t chut. Trong nha thién goi
la phan quan, xoay trd lai. Ban d4u lam chua
dugc, dan dan sé lam dugc. Théi quen xoay lai
thay vi ludn phéng t6i, sé thdy su xoay lai caa
minh cé stic manh, va minh khoéng con bi 16i
di nira.

Sudt ngay, sudt thang, chung ta déu bi cic
thit bén ngoai 16i. Bén ngoai 16i dugc 1a vi bén
trong md t6i khong c6 tri tué. Khi thip ngon
dén tri tué bén trong lén thi khong ai 16i dugc
nta, ty nhién sé 6n dinh, an 6n noi ché ding
ctia minh. Mot khi da 6n dinh, lién d6 c6 sy
sang suodt. Co an dinh, ¢ sang sudt thi con ai
cOt troi dugc minh niva!

Chung ta di lai trong sanh tt da bao nhiéu
lau r6i? Sidu néo ludn hoéi déu c6 mat, tur dia
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nguc trd 1én, noi nao ching ta cang da di
qua. Vay da thim dam biét chiing nao! Thé
ma by gio vira tu la muén minh thanh thién
lién, mudn sach lién tham-sén. Chung ta tu la
mudn nhe nhang lién. Viy cdi mudén dé co ly
hay khong? Khong c6 ly chut nao, nén béy gio
phai tap trd lai, tip ngugc cdi thoéi quen dé lai.
Nhung muén tip théi quen ngugc trd lai thi
ching ta phai c6 nhiing yéu t6 sau:

Thi nhét phai lap nguyén cho viing, néu
khong lap nguyén ching ta sé quén lién. Doi
khi minh mudn lam nhung khong quyét tim
nén sé quén. Tram tdi chi tai mot ch@ quén.

Thu hai la nu6i dudng tdm tha thiét. Muén
nhé phai c6 moét cdi tim tha thiét, khong tha
thiét sé khong nhé dau. Nguoi xua thuong
ndi, “Viéc16n chua saing nhu dua ma me”. Viéc
16n 1a su gidc ngd, mot khi chua gidc ngd phai
ngay dém nhu dua ma me. Thuong nhé khong
ngudi, dem cai tam tha thiét d6 ma tu hoc.

Chung ta ciing muon gidi thoat, cing mudn
duing bi tréi budc nhung tdm cta chung ta thi
thé nao? Cau gidi thoat hoai ma khong thoat,
vi khong tha thiét. Chung ta phai ty khoi déay
tam thanh cda minh. C6 thanh tim, c6 tha
thiét thi viéc tu cta ching ta méi c6 két qua.
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Yéu t6 thi ba khong thé thiéu la su quyét
tam. Néu chung ta tha thiét ma khong quyét
tam thi c6 di t6i noi khong? Gid nhu chung ta
mudn di ddu d6, nhung di ntta duong moi chan
quéa ngoi nghi, mot lat thdy lanh qua khong
mudn di nita, tré vé. Trong khi cé mdt ngudi
khac cang moéi chan nhung quyét di thi sé téi.

Néu tiing di Bic, téi Triuc Lam Yén Tw va
tting leo nui Yén T, c6 nhiing ba cy, trong ba
thang 1& hoi Yén Tu, tu sdng sém da leo ndi,
1én t6i tin chua Pong rit cao. Cang lai c6 rét
nhiéu thanh thiéu nién di téi ntta dudng roi trd
vé, moi chin qud di khong néi. Vi sao nhiing
nguoi tré tudi di khong ndi con nhiing ba cu
gia lai 1én dén dinh ndi? Vi nhing nguoi gia
nay tha thiét va quyét tam. Ho khong cau di
nhanh hay di cham, chi quyét tam di. C6 du
niém tin, da tha thiét va quyét di la di téi noi.

Trén duong tu hanh cing védy, chung ta
phai quyét tim. Tai sao doi hoi quyét tam?
Vi dudng tu khong dé, rit nhiéu tré ngai, néu
khong quyét tam thi khi gip tré ngai sé dé
nan long. Vay chung ta phai xét lai noi minh.
Chung ta dang bi tréi budc, muén ma troi,
mudn giai thoat. Nay biét dugc duong tu, biét
cach dé ma troi réi, viéc ctia chung ta la phai
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quyét tam, phai bén chi. Viy mdéi c6 thé di t6i
ndi, méi cd thé mé dugc cdi tréi budc minh.

Xua c6 mot ngudi dén hoi mot Thién su:
Bach Hoa thugng, c6 mét con cop trén cd cd
deo cai luc lac, thinh Hoa thugng chi cho cach
nao dé ma dugc ci lyc lac trén ¢S con cop.

Vi Thién su trd 16i: Ngudi nao cot dugc cai
luc lac thi ngudi d6 sé ma dugc.

Néu nguoi nao da du suc, du tri ndim dugc
c6 con cop dé€ cot, tit nhién ngudi d6 phai mé
dugc. Vay thi, ai tréi chung ta? - Minh tréi.
Phai cdu ai m& day? Phai ty minh md!

N6i dén sy mé lam, la ai mé? - Chang ta mé.
Cailam chap phai tw md, da tu mé thi phai tu giai.

Kho bau ctia minh khéng ai c¢é thé nhén
gium minh, chi ¢ minh ty nhé4n théi. Ché tu
nhin nay trong nha thién thudng goi 1a hing
song v6i cai tanh thdy, tinh biét cta minh.
Chu T6 day l1a mét ngay hai muai bén gig, luc
nao cang thudng nhd téi tanh biét, tinh nghe
cua minh. Nhu dang nghe néi chuyén, r6 biét
minh dang nghe, tim khong phéng chay. Cé
ai thay thé hang song viéc d6 khong? Chi cé
minh thoéi. Nhu vay, khong chay theo lam mé
cang chinh la minh thyc hién, tré vé nhén lai
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tanh that noi minh cang chinh 1a minh, khéng
ai khac.

Dao Phat c6 gia tri, tao nén lgi ich chi khi
nao nghe phép ro6i dem nhiing diéu nghe dugc
ap dung vao doi song.

Vi thé, Phat phép rit nhiéu nhung gom lai
chi mét ch TU. Nghia ly rat cao sau, gom lai
chi mét cha GIAC. Cii tu chi noi minh. Céi
gidc tic la cai biét nghe, biét thdy cing noi
minh. Héa ra déu noi minh. Nghe phép biétla
bi ¢t tréi nhung ai cot tréi? Cang minh luén!
Nhu vay moi chuyén qua d§, chi cé mot viéc
can phai lam la hay dat chan lén con dudng
va buéc. Hay buéc budc dau tién sé c6 budc
thit hai, budc thid ba va sé dén cdi dich ctia con
duong. O
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S6ng & doi moéingudi cd mot canh ngd riéng,
khong ai gidng ai hét. Cé nguoi thi thudn, c6
nguoi thi nghich, nhung lam sao trong bat ct
hoan cédnh nao ching ta vin s6ng mét cdch an
vui dugc. Khi téi thién vién nghe Phap, hoc
Phat phép, quan trong 1a lam sao ching ta dua
dugc Phét phép vao trong doi song ctia minh.
“Phat phap bat ly thé gian phap” 1a Phat phap
khong roi thé gian. Muc tiéu xa 1a gidc ngd, giai
thoat nhung muc tiéu gin la Iam sao chung ta
c6 thé song an 6n trong doi thudng.
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Cudc doi méi ngudi c6 khi vui, ¢6 khi buon.
Nhiing vi con tré, thanh thiéu nién thuong
thdy cudc doi 1a dep, la hoa méng. Nhung khi
bat dau c6 gia dinh, c6 trach nhiém, c6 con
cdi, di lam, luc d6 sé bat dau cé nhiing lo 4u.
Khong ai cé thé nédi cudc doi vui mot tram
phan trim, sé c6 nhiing diéu ching ta phai
chiu dyng ma khong néi dugc véi ai, c6 nhiing
hoan canh phai ngdm nudt thoi. Vay thi, ching
ta phai lam sao dé€ ng dung dugc Phat phap
vao nhiing hoan canh nay.

Trudc tién ching ta can tim hiéu, lam sao
dé an vui trong bat ctt hoan canh nao. Thong
thuong, khi ching ta gdp canh khé khan chiu
khong ndi, nguoi ni sé budn tuai, than trach,
ngudi nam sé cay cd, oan hian. Nhung du cé
than khéc hay oan hén thi ciing khong thay déi
dugc hoan canh ctia minh, déi khi con lam tré
thanh té hon. Vay ma ching ta van cd dai dot
than khoéc, cay ct. Dang 1€ 1a chidp nhén di cho
khoe, nhung chung ta khong dé chdp nhan ma
thuong khi gdp canh nghich, cit mong ring sé c6
ai d6 hiéu, thong cam cho minh va cdi tim mong
doi d6 lai canglam cho chung ta khé hon nita.

Khi gip canh nghich, nhim stra d6i duoc,
c6 cong stra d6i dugc thi tot, nhung lam khi lai
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khong stia dugc. Thoi danh chdp nhén trudce
cai da. Giong nhu khi ching ta mat ngudi than
hoac c6 tai bién xdy ra, chiing ta dau hé muén,
nhung khong thay déi dugc su viéc, phai chap
nhin trudc va khong thé doi hoi gi thém.
Muén chip nhén, muén khong bat man, nha
Phat day ching ta Iy Nhan-Qua. Chung ta
khong chdp nhin dugc vi thay vo ly: minh tét,
hién luong, an & biét diéu ma sao ngudi ta ky
cuc qud; hodc ching ta da lam hét stic r6i ma
con noi nay, noéi kia, da thd chuyén... Liuc nao
ching ta cing thdy vo ly. Khi ching ta da lam
hét stic ma van chiu diéu oan tic, buén khé, luc
do6 phai nhé Phat da day Iy Nhan-Qua.

Thai trudc, cé moét vi ting séng & An Do.
Thué d6, y phuc phai nhuém méi c6 mau y.
Céc vi tang trong ruing lay vo cdy Hoang Mic
néu ra. Khi ndu, vo cay nay sé cho ra mau do
nhu mau ba trau, khi dé miéng vai vao nhuém
xong phoi ning sé ra mau vang dé nhu mau da
bo. Y ctia chu tang ngay xua khong phai la mau
vang nhu bay gi¢ ma la mau vang do sam.

Vitang gia dang ng6i nhudmy, c6 mot ngusi
chian bo di kiém mot con bo bi mat. Ong nhin
vao trong noi, thdy néi nudc d6 mau mdu, tay
vi ting cting d6 mau va trong nodi la mot miéng
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dabo, nhung that syla cii y dang dugc nhudm.
Vi lac d6 nguai chan bo chi nghi dén con bo
dang bi mdt, nén khi thdy vi ting tay dé6 mau
nhu vy, nghi ring con bo ctia minh da bj sat
hai, 14p tic kéu hét anh em chin bo dén, vira
danh vtra 16i vé quan, khong cho néi nang gidi
bay gi ca.

Vi tang nay c6 nhting dé ti tré. Nguoi dé tu
rdt gioi vo, trudc tinh canh nay lién nhay ra,
nhung vi thdy nhin lai v6i déi mat hién ti ma
nghiém khic. Ngudi dé tir hiéu y, danh dé thay
bi dan di. D¢ tt vi ting nghi thé nao quan trén
cing sé xét xtit dung dan, nhung khong ngo tu
ap gidi lén xa, ttrxa gidi lén huyén ... Trong khi
do, hai ngay sau ngudi du muyc da kiém ra con
bo, nhung ho 1a ddn du muc, d4du c6é quan tim
dén chuyén bao lai v6i quan la vi ting vo t6i, ho
chi dan bo di lu6n. Nhing vi dé tw tré cho ca
tudn 1é khong thdy gi hét danh phai chay theo
thay dé lo cttu thay ra. Khé néi khi 1én téi xa
thi thay da bi gidi lén huyén, 1én dén huyén thi
thay da bi dua 1én phu, cudi cung v6 téi kinh
thanh la da mdy thang réi.

Nguoi dé ti 16n nhat dilén tan kinh d6 kéu
oan cho thdy. May min la nha vua rit sang su6t.
Nguoi dé ti 16n lién dén danh trong kéu oan
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va dugc dan vao gip vua. Sau khi trinh bay ty
su, vua l4p tdc kéu nguoi coi nguc gidi vi tang
1én. Bén trudc vua la mot vi ting gdy go, khic
khé nhung d6i mat lai sdng quic va tda dnh ti
bi. Vi vua rit sang suét nén khi nhin thay vi
tang la biét ngay mot ngusi nhu thé nay khong
thé nao di an troém bo dugce. Sau khi cho diéu
tra rd rang, nha vua hét long xin 16i:

- Tram biét day la mot an oan do cic quan
khong xét xti dén noi dén chon. Tram xin 16i!
Tram sé€ triing tri tit ca nhiing nguoi da dé cho
su phu phai chiu khé thé nay bao thdng ngay qua.

Vi su lap tic dua tay khoat, ngan lai:

- Thua bé ha, xin dting. T4t ca nhiing viéc da
xdy ra ngay hom nay 1a do mét nghiép nhan xa
xua. Cach day rit lau, ban ting la mét ngudi
khong tot lanh gi, 1a mot tay trom cip vit.
Trong cudc song khong luong thién do, ban
tang da dn trdém madt con bo. Khi dan con bo di
thi bi nguoi ta phat hién va dudi theo. Ban ting
hét stic chay, ting qua chay vao trong vudn cta
mot nong dén, tha dai con bo ¢ d6 r6i lo chay
thoat than. Lic ngudi ta téi thdy con bo trong
vuon, tang chiing ranh ranh, nén ngudi nong
dan bi bat. Sau khi dem ra xét xt, moi ngudi
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biét la tén trém da chay thodt con ngudi ndng
dan vo6 tdi, nén 0ng dugc tha ra sau bay ngay bi
giam giti. Ngay xua ban tang da lam cho ngudi
ta bi bay ngay tu oan, ngay hom nay ban ting
tra lai bay thang trong tt. D6 1a chuyén nhan
qua. Ban ting rat vui vi hom nay da tra sach
dugc nghiép ca.

Ban dau khi nghe cau chuyén chung ta thay
vo Iy hét stic, lai con t¢i nghiép nita. Nhung khi
nghe ké téi doan cudi thi thdy ¢ goc, c6 ngon
va chuyén gi cing c6 mdt nhan duyén sau xa
trong do.

Hoa thugng cé day rat hay, vi du ching ta
ng mot tram dong da trd dugc nam chuc, van
con ng nam chuc; dén khi gap minh, ngudi
cht ng van con lo khéng biét nam chuyc con
lai c6 dugc trd hay khong. Khi ngudi ta chua
vui thi biét 1a ng chung ta chua tra hét. Con c6
nhting nguoi trong doi thuong, khi gap nhau
ching ta chi giap ho mdt chat nhung ho rat
vui, rdt biét on ching ta, thi biét d6 1a hai bén
khong c6 4n oan.

Khi ching ta lam hét stic ma van khong tao
dugc khong khi vui thi phai biét day 1a dip dé
ching ta trd ng trudc. Nghi dugc nhu vay sé
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khong con bit man gi nta, sé thdy chuyén gi
xdy t6i déu la 1é duong nhién. Khi da dat duoc
cau “tit ca la lé duong nhién” ra truéc mat thi
ching ta sé khong con buén phién lau. Cii gi
cang la 1é duong nhién hét, chi do ching ta
khong nhin thau téi thoi.

Biét dugc, hiéu dugc Iy Nhan-Qua chung ta
dé kho rat nhiéu, dG odn than, d6 trach moc
va d& tao thém nghiép. Pay méi la diéu quan
trong. Doi khi khé qud, gian qud, ching ta sé
tao thém nghiép, nhe thi ciing néi ké nay kia
cho d6 buon, ning thi c6 hanh dong, ct thé an
oan kéo dai hoai khong dit. Cho nén, khi qua
gidn néu ndi va hanh dong sé giy thém nghiép.
Lam thinh trd cdi nghiép xua. Néu c6 du stic
tinh cho qua dugc hai ba ngay, tu dung moi viéc
trong long sé lang xuéng. Dan phoi pha. Viy la
ng ca tra xong va khong gay thém nghiép méi.

Néu nhu khong phai ng ca thi day cing la
dip dé ta rén luyén chinh minh. Khi xem d¢ la
c6 hoi cho minh rén luyén thi khong oan gian
ngudi ta da tao duyén cho minh tu ren, tu tu,
ty tap nhiing hanh lanh.

Doi khi chuing ta chi thdy cdi khé cia minh
I6n qua ma khong chiu hiéu ring ngusi kia



An vui trong hoan canh

cang chiu dung ching ta giéng viy. Ho ciing
phai kho khong it véi ching ta vi ching ta chi
thdy cai dung cta minh. Nhin mét binh hoa,
ngudi ngdi phia trude nhin thdy dugc déa hoa
mau vang. Nguoi ngéi bén chi thdy dugc mit
sau cta binh hoa. Cé mudn thdy mat trudc
cang khong dugc, do vi tri ngdi. Trong doi
song, doi khi cé nhiing viéc ma vi ché ding
cua minh, ching ta khong nhin thdy dugc
hoan canh bén kia, réi traich méc nhau, khong
biét la nguoi kia cting khé.

Trong doi song ching ta chi thdy dugc mot
mat, chung ta khong thé thdy dugc cii khé
ctia nguoi bén kia ma chi mét bé traich moéc la
vi chung ta chi thdy trong cdi nhin cht quan
cta minh. Trai qua mot thai gian rat lau, nhin
lai chiing ta mé&i cdm thdy hinh nhu ching ta
khit khe qud, hep hoi qué. Do6i khi con du thoi
gian dé€ chung ta hoi cai, xin 16i, nhung do6i khi
khong con céi duyén dé xin 16i.

Chung ta da hoc dugc diéu thu nhat 1a hiéu
sau nhan-qua. Diéu tht hai la Iam sao cho bét
sy chti quan trong cai nhin sé vita d6 khé cho
minh, vita 46 khé cho ngudi. Khi chung ta da
biét nhu vy, biét chdp nhén, tu tir tiry duyén ma
song trong moi hoan canh thi sé an dinh hon.
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Co6 rit nhiéu hoan cinh bat nhu y. Phit
day c6 tam cai khé khong ai thoat dugc trong
cudc doi, bao gom 4di biét ly tiic ngudi thuong
phdi xa cach, va odn ting hoi tic nguoi ghét
lai phai gap. Trong doi thé nao cing phai cé it
nhit 13 mot ngusi lam cho chung ta x6n xang,
btic xtc. Cé nhiing viéc ching ta c6 thé thay
doi dugc nhung c6 nhiing viéc lai khong. Cé
nhting hoan canh néu ching ta ging hét stic sé
giai quyét dugc, nhung c6 nhiinglac cho du ¢
gang stc thé nao cing khong gidi quyét dugc.
Nhiing ltc d6 thi hoc hai tir Phat day, d6 1a “tuy
duyén”. Tuy duyén la xudi theo con nudc ma
di, sé d& mat stic, dd khé nhiéu lim... Mudén
vui v6i hoan canh hién tai thi can thdy y nghia
trong canh dé. Vi sao ngudi me chiu biét bao
khé cuc, oan tc, cay ding ma ba van vugt qua?
Chi vi long me thuong con, y nghia la lo cho
con khon 16n. Khi ching ta lam mét viéc gi ¢
y nghia, chung ta sé thdy viéc d6 nhe hon.

Nhu chuyén mét nguoi khuan vic gao trong
kho, anh véc lién tuc hai gio dong hé, qua mét
r6i ma van phai véc ti€p. Dot nhién, anh nhin
thdy bén canh minh c6 mét ngusi gia 6m duong
nhu dang bénh ma van dang vic gao. Anh thdy
ong vac ma nhu bi bao gao de xuéng, nén anh
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voi va vac cho xong phén gao ctia minh réi chay
qua véc tiép phan gao ctia 6ng gia. Luc d6 anh
quén ué odi, quén mét vi bay gi¢ anh lam véi
mot y nghia thanh ra ganh ning da giam, du bay
gid s6 gao anh vac nhiéu hon.

Cuang vay, khi phai 6 trong mét hoan canh
khong stta dugc, chua stta dugc, thi ching
ta phai ty tim ra y nghia trong cong viéc ctia
ching ta lam.

Trong doi, moi cong viéc déu c6 y nghia, chi
vi ching ta nhin khoéng ra thoi. Khi chung ta
lam viéc c6 y nghia thi viéc gi ciing hay, ciing
tot hét.

C6 mot cau chuyén, co6 Ié la chuyén that.
Cé mot nguoi kha gia, bi sa sut phai nhin
cong viéc quét rac, va phai don nha dén khu
pho khac. Khi dén ng6i nha ngheo nan, 6ng
thdy c6 to gidy dugc ai dén san trén ctra, trén
manh gidy viét thé nay: “Néu mot nguoi dugc
goi la phu quét dudng, ban hay quét nhiing
con dudng nhu nhiing hoa si dang vé tranh.
Hay quét nhiing con dudng nhu thién tai
Beethoven soan nhac. Ban hay quét rdt sach
dén d¢ nhiting thién than trén thién duong va
nhting con ngudi trén tran gian sé phai diing
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lai va néirang “Déyla mot ngusi quét dudng vi
dai, ngudi da lam that t6t cong viéc ctia minh”.
Ky tén, muc su Martin Luther King.

Ong ké ring: Chinh nh& nhiing dong chi
nay khién ching toi thay d6i hén, tu thit vong
buon chan sang chdp nhin doi séng ctia minh,
lam t6t cong viéc ctia minh. Va tit d6 ching toi
hanh phac.

Khi tAm da d6i dugc roi thi canh sé déi theo.
Diéu quan trong la muén an vui trong hoan
canh, duing dgi canh d6i ma haylo d6i tim caa
minh trudc. Pting mong cau dgi nguoi d6i, ma
ty c6 ging stia d6i minh trudc.

C06 nhiéu khi do céi nhin ctia minh lam cho
canh dang s6ng du khong dén néi té cang trd
thanh té.

C6 nhiing buéi sing thuc diy, ty nhién
thay doi dé thuong, thdy ai cing dé thuong
hét tron. Lai c6 nhiing budi sang khac, khong
hiéu sao nhin thdy ai ciing phat quau. Khong
hiéu 1a vi troi dat, vi stic khoe hay vi cdi gi ma
van thuong xay ra nhu vay. Thé nén, trude khi
trach nguoi phai xét lai chinh minh. Chuyén
tam trudc khi chuyén canh. Nhu véy truéc
nhdt ching ta sé khong trach 1am. Thi hai néu



An vui trong hoan canh

gdp nhiing hoan canh bitc bach qua thi ching
ta chi chju cdi khé khan ctia canh ma khong
phai chiu sy khé ctia tam nita. Ttc la khong bi
mui tén thd hai ban vao.

Con mot diéu nita, d€ d6 khé khi gap nhiing
canh khéng nhu ¥, Su Ong thudng day 1a “Phai
biét budng xd" Cé nhiing diéu chung ta hét
chiu n6i réi, thoi hay buéng xuéng. Khong thé
nghi suy dugc, khong thé hiéu dugc, khong
biét sao hét cing khong sip xép dugc, thi thoi
budng hét, budng xa. C6é nhiing phién mudn
ma ngay cd dem Nhéin-Qud ra cting khong
gitp hét buén dugc, lam gi cang van thé, thi
thoi bo, bo, bo qua. Hinh dung mét ly nudc,
néu phan ddy ly bong dung tuét rét, thi moi
thi trong ly sé troi tudt hét. Hé cdi ly con day
sé con chia. Vi thé, nha thién thudng néi dén
“thung lung ddy” Thung luang ddy sé khoe.
Tam ching ta chét chia du thd chuyén, chia
tt ngay nay qua ngay kia, ndm nay qua ndm no,
bay gio thuing lung ddy sé xa hét.

Nhu véy méi qua dugc nhiing giai doan kho
khén cta doi minh. Ai trong ching ta ciing da
tting qua nhing con khé khan khong biét néi
cung ai. Cach hay nhit 1a Iuc d6 phai buéng
hét, buong hét, va chi trong cdi buodng hét nay,
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ching ta méi tha thit dugce cho ngudi, tha tha
dugc cho doi. Khi tha th dugce roi thi hoan
canh sé thay d6i, long minh méi nhe di. Thanh
ra ching ta phai hoc cich bé qua nhiing diéu
lam phién cho nhau.

Cé hai cha con, dita con dakha truéng thanh
r6inén c6 nhiingly1é riéng ctia né. Cha con hai
thé hé khong giong nhau, cai nhau vi bat dong
¥ kién. Ong cha quit ming, d¥a con bo nha
di. Ong cha viia thuong, vita lo ciing viia gian.
Ong di kiém khip noi nhung dda con bo nha
di bui doi thi lam sao kiém dugc. Ong dang
bdo kéu con vé: “Baco, con hay trd vé chiéu
nay va con hay dén trugc ctia toa soan. Cha tha
thi cho con tdt ca. Cha yéu con”. Chiéu hom
sau ong dén toa soan thdy hang trim dda bé
ding chg, ciing c6 tén Baco. Ching déu da cai
nhau véi cha va bo nha di.

Nhu vdy, trong cdu chuyén, ching ta thdy c6
rat nhiéu dva bé lam 16i, déu biét 16i va muodn
trd vé. Ching chd moét su tha thi, nén khi doc
dugcloi tha thitrén bdo chunglap tdc tim dén.
Thong thuong, khi mdt ngusi lam 16i, khong
sém thi mun ho cting sé biét 161, nhung hiém
c6 ai chiu xin 16, vi tu 4i. Chung ta cting thé,

doi khi biét 161 nhung khong chiu xin 16i. Cé
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thé vi ty i, c6 thé vi s¢ ring néu xin 16i thi sé
yéu thé hon, hoac 16 khi xin 16i ma ngudi kia
quay mat di thi bé mat. Cho nén, tuy khong
xin 16i nhung trong long rit muén dugc tha
thi. Vi véy, trong doi song, néu chung ta gap
nhting diéu c6 thé tha thd dugc thi tha thu.

Nhiing diéu vita néi la nhiing diéu dé tng
dung trong doi thudng. By gio di sdu hon mot
chuat dé thdy lam sao ching ta c6 dugc tam thai
an tinh, dé vui trong hoan canh. Chung ta thay
cai tdm suy nghi la that, cho nén danh du/la s6
mot, khong dugc dung cham, thuong ton. Thé
nén, c6 nhiing céi khé phat sinh tu do.

Chung ta hoc dao, biét ring cudc doi nay
khong c6 gi bén lau, biét thém mot chir rat
dang gia la “hu huyén” Cudc doi la hu huyén,
cai lam khé ching ta, cdi ma chung ta khong
vuot qua dugc ngay hom nay thét su cang la hu
huyén. Néu c6 mot diéu gi lam ching ta dau
khé béy gid, hai muoi ndm sau nhin lai c6 con
dau khé nhu vay khong hay da phai nhat bét.

Troi ning tét, mot thing bé di choi véi ba.
N chay trudc, lat sau quay lui néi: Ba oi, cai
béng nay cu di theo con hoai, con duéi ma né

khong chiu di.
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Ong cha nhin cudi, n6i: Lam sao né bé di
dugc, vind la cdi bong cua chinh con ma.
Thiang bé chay long vong, n6 c¢6 chay dé
thodt khoi cdi bong ctia n6. Chay dén mét pho,
né ding dua vao moét gbc caylén dé ths. Bé la
mot cai cdy rit I6n nén bong cay cang rit 16n.
Lic d6 khong con théy cdi bong ctia thing bé,
béng cay da che mat bong né. Thang bé thich
chi, v6 tay la Ién: Ba oi, n6 bién mait réi! Cai
cdy dn mat no roi, cdi cdy nudt chiing no roi!
Chotluc doé cé mot ddm may bay qua. Thing
bé budc ra dung vao ldc mat troi nip sau dam
may, vi vdy, cdi bong ctia n6 khong xudt hién
lai n&ta. N6 miing qua, vo tay néi: “Ba oi, mung
qua, thing r6i! Cai bong bién mat han réi!”
Day la chuyén tré con. Chung ta la nguoci
16n, trong doi c6 nhiing buén vui, cé nhiing
phién mudn dai ding. Nhing phién mudn nay
dén tir chung ta, nhu cai bong tir thang bé ra
lam sao c6 thé tron dugc. Chung ta khong thé
trén dugc nhiing buén phién ctia minh, ching
ta di dau n6 di theo d6. Thinh thodng, tinh co
giong nhu thing bé di vao trong gdéc cay hoac
khi gap ddm méy né khong thay bong niia, thi

do la tinh co vi mot cdi duyén gi d6 chung ta
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hét buon. Thi dy, chung ta dang budn qua, bat
chot xem mot phim hay, vui qu4, lam cho ta
quén di néi buén. Hodc khi dang c¢6 chuyén
buon, chgt gdp moét nguoi than ¢ xa trd vé, ban
tro chuyén, quén budn! Gidng cii bong cta
thing bé, do cai duyén ding dudi géc ciy hay
do tr6i mat lam bién mat. Néu giong vy, moi
chuyén khong giai quyét rot rdo dugc, nhung
ching ta lai suét doi ct chay trén cdi bong nay.

Khi tu tép, chung ta hoc dugec mét diéu la
ngudilén biét do 1a bong ctia minh nén khong
trén bong. Thang bé trén béng viné la tré con.

Cung véy, dudi con mit cac Thién su, vong
tudng khong lam cac Ngai sg. Khi xdy ra viéc
kho, biic bach, thi cdc Ngai cing van gap nhiing
cai kho xu vy, nhung chuyén d6 doi véi cac
Ngai khong ding quan tdm. Thi dy nhu c6
nhiting tiéng tim khong tét, c6 nhiing diéu oan
tc, nhiing cai nay cai kia ctia cudc doi van téi
v6i bat cu ai. Nhung vé6i cac Ngai thi d6 la do
duyén ma c6, nhu cai béng do tréi ning ma cé,
chuyén cé hay mat d6 khong dinh gi téi con
nguoi that. Phai 1a mot ngudi trudng thanh
thi khong sg bong. Phai la mét ngudi thuong
tinh, thuong sdng, biét s6ng vdi cdi chin that

S1



52 Tam binh thuong

thi nhiing hu huyén cua cudc doi cé6 dén hay
khong, déu khong quan trong.

Nhu vay, mu6n khong quan trong cdi gia,
cai khong that, hu huyén thi ching ta phai biét
cai that. Néu khong biét thi ching ta sé chay
theo nhiing cdi gia tam kia. Tt day chung ta sé
th&y minh khé ti hoan canh vi v6i minh d6 la
tat ca: tién bac, danh dy, tiéng tam, dia vi. Véi
ching ta, moi tht trong doi rit that, rit can.
Tiéng tam, danh vong véi chung ta bay gio la
nhit. Khi hoc dao, chung ta biét ring ngoai cai
than hu d6i, ngoai cdi tim thay déi sinh diét,
van con mot cai khidc mién vién, chic that.
Nguyén nhan lam chiing ta ¢t bam trong hoan
canh, khé tdm trong hoan canh, khong an vui
trong hoan canh, la vi ching ta chua nhén lai
va chua séng dugc ché chan that.

Chung ta cung tu tp chivi mong dugc gidc
ngd, mudn theo guong Phit dé gidc ngo. Giac
ngo cdi chan thét, cdi khong thay déi gitta cac
cudc sinh t. Lic d6 méi khong con ban tam
vi canh thudn hay canh nghich nita.

Nhiing diéu ti dau dén gi6 chung ta di qua
la tam dung nhting phuong tién dé doéi tri tam
thoi véi nhiing budn phién ctia chung ta, giong
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nhu ching ta uéng thudc giam dau. Khi ching
ta bénh nhiéu, béc si bao gi¢ ciing cho hai tha
thudc, thudc giam dau dé cit con dau va thudc
diéu tri g6c bénh, phai vita tri trudc mit, viia phai
di s4u tri dai han. Cang thé, chung ta phai lu6n
st dung nhiing phuong tién nhu tha thd, chdp
nhdén, tly duyén nhung cdi g6c la phai trd vé tim
chan that thi méi tri dit g6c bénh sanh ttr.

Trong Tuong Ung Bo Kinh c6 ké, vao thoi
Phat, mo6t budi khuya trong vusn Cap Co Doc,
khi dém sap tan, c6 mét vi troi hao quang sang
chéi hién dén, quy trudc diic Phat, thua: “Bach
dtic Thé Ton, cac ty-kheo méi ngay chi an mét
btia nhung do dau dung nhan lai rit rang rG, dep
dé, thu diéu nhu vay?”. Phat dung ké dap:

Khong than viéc da qua,
Khong mong viéc sdp dén,
Song ngay véi hién tai,
Do vdy sdc thu diéu.

Do mong viéc sdp dén,
Do than viéc da qua,

Ké ngu than héo mon,
Nhu lau xanh rdi canh.

Phat chi day rit don gian, nhung khi chiing
ta biét dem ting dung, dé sé la mét phuong
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thudc tri ba bénh. Thi nhit 1a khong than viéc
da qua, qud khu khong truy tdm. Chuyén da
qua cho du ching ta cé than thé ciing khong
niu lai dugc nita. Mét ly nuéc da d6 khong
thé hot lai day. Khong mong viéc sap dén vi
bay gio dang s6ng véi hoi thd hién tai, chuyén
ngay mai lam sao tinh dugc. Cé mot cau ngan
ngt Tay phuong rat hay: “Suy tinh cong viéc
ngay mai giéng nhu di cau trong mot cai hé
khong c6 nuéc”

Sap x€p viéc ngay mai thi khdc, sdp xép khac
v6i suy tinh, mong udc. Khi ching ta Ién lich
cong tac, sap x€p chuyén ngay mai, xong roi
dé do, t6i dau lam t6i d6. Chuyén d6 khéc, 1a
chuyén binh thuéng. Nhung néu ct suy tinh,
mong doi, nghi nhdg, luc d6 sé tré thanh viéc
khong cong, vo ich.

Chi c6 séng ngay véi hién tai. Nghe rit don
gian, nhung daylai la chia khéa mé ctra gidc ngo,
bdi vi, tit cd moi chuyén chi ¢ ngay phut nay.

Trong phut nay, thdy ro, nghe ro, biét ro.
Cai biét ro nay khong bao gid roi minh. Hodc
nhu ngay trong lic nay chung ta dang nghe
phap, dau c6 y nghe tiéng coi xe ngoai kia ma
van nghe, méi ro la cdi biét ctia ching ta trim
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khip. Déy la cdi quy gid vo cing ma chung ta
cti bo sét trong phat hién tai.

Chi khé 13 vi né don gian qud nén ching ta
coi thuong. Cu tuéng Phat gidc ngd cdi gi xa
lam ma khong ngo chinh ngay day.

Thé nén, trong moi hoan canh, du thuin
du nghich ma mu6n an vui thi diing quén céi
biét nay. Diéu nay hoi kho, vi n6 khong hinh
tuéng, n6 gin qud nén ching ta khong dé y.
C6 ai nhé la minh dang thé ra hit v6 khong,
c6 ai biét minh dang thé khong? Khong co.
Ma chi can khong c6 hoi thé trong chiing ndm
phut 1a ching ta sé khong con. Thanh ra, cai
toi quan trong thi ching ta khong bao gi¢ nhé
ma chi di theo y tudng. Con ngudi can tién,
can cho &, can danh vi, cdn hanh phuc, nhung
it ai noi la chung ta can hoi thé.

Hoi thé con tudng trang cho ching ta nhin
ra, trong khi tanh biét khong hinh tuéng. Nhin
ra chung ta thdy moi canh vat nhung khong hé
thdy tanh biét ctia chung ta. Nho tanh biét, tinh
thdy ma nhin thdy ching nay vit, nhung chi
chay theo vat ma khong bao gi¢ nhén lai tinh
biét. Giong nhu ching ta c6 hoi thd, nhung ca
doi, chi t6i khi gan tit thd méi nhé hoi thé.
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Cho nén mudn an vui trong hoan canh thi
dting doi hoan canh btc ngat méi tim an vui.
Luc d6 sé khong con kip nita. Trong lic con
thong tha, con di chtia dugc, com du 4n, do du
mac, hay tip séng véi cdi thuong hing do, cai
an vui san c6. Pugc nhu véy, du c6 gap thuan
hay nghich ching ta ciing van an vui. Cai an
vui nay la ti trong ra.

Mobi ngay, tdp ng6i thién dé€ tré lai cho
tinh sdng nay. Roi khong chi gio ngoi thién
ma thudng nhé trong moi lic. Nhu hom nay
ching ta c6 mat noi day ca ngay nhung ngéi
thién chi ntta gi¢ vao budi sdng, ntta gis vao
budi chiéu, nén can tdn dung ca ngay hom nay
dé tinh sang va yén ling bén trong. Mot tudn
ching ta 6n ao, lao xao, bay gio dén day diing
nodi chuyén ban tan gi nta, diing phéng ra nita,
hay tré vé véi cdi yén lang chinh minh. Ching
ta quay trd vé véi sy yén va tinh, khong doi
phai la gio ngdi thién. Lam thé nao cho budi
sang tu lac bat dau budc vao chanh dién lam
1, dén chiéu lay Phat ra vé, ching ta dugc mot
ngay tinh sdng.

Tém lai, chung ta phai thuong s6ng véi cai
that, thuong biét cudc doi nhu huyén. Tap
song vdi cai tam réng rang noi minh, khong
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doi khi hoan canh thuan hay nghich dén méi
tu tip. Pugc nhu véy, ching ta sé an vui trong
dsi minh, réi minh chia cdi an vui d6 cho
ngudi chung quanh. Chung ta tip budng bo.
Ganh nhe, gdnh nang, buéng hét dé rong long
thénh thang, sing suét. Buéng xa dugc mot it
thi dugc mot it an vui, budng xa dugc nhiéu
sé dugc nhiéu phan an vui. Chinh khi buéng
bo, chung ta sé c6 dugc sy tinh tdo va an dinh
trong cdi biét hién tai. Cai biét hién tai nay
khong bao gid ving. D6 mdi chinh la ngudén an
vui dich thuc, an vui trong moi hoan canh. O

57



Chi minh lam khd minh

Trong cugc song

c6 khi nao chiing ta than kho khong?

I. Co that kho do tix bén ngoai dem dén?

Ching ta luon ludn thdy cai khé tit bén
ngoai dem tdi. Chi toan la nguoi ta lam minh
khé, lam minh buc béi mai cho dén khi trong
long tu phai di bét. Khi hoc Phat chung ta thi
quén xét trd lai, c6 phai khé that la do tu bén
ngoai dem dén khong.

O motkhu tréng hoa c6 trong cong vién néi
tiéng, mot hom nha bdo dén phong van. Anh
nha bdo dén mét anh cong nhin danglam viéc
trong khu vuc tréng hoa co:

- Xin chao, anh dang lam gi vay?

- Khong théy t6i dang cit tia cay sao?
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Ngudi nay noéi véi mot vé rat buc doc. Noi
xong than thé la lam viéc gita trua ning chang
chang thé nay thit la moét cuc hinh.

Nha bdo qua mdt cong nhén gin do, cing
hoéi nhu vay:

- Xin chao, anh dang lam gi viy?

Ong kia lién vui vé tra 15i:

- A, t6i dang cit tia hoa.

Anh nha bao hoi:

- Cong viéc nay c6 vat va khong? Troi ning
nhu vdy ma anh phai lam viéc ngoai tréi cé
thay mét qua khong?

Ong nay lic dau cudi:

- Khong! Nhin thdy moi ngusi thudng thic
vuon hoa, trong long toi cam thdy rat vui.

Chung ta thdy cing mot cong viéc, cling trua
troi ning, nhung tty theo cach nhin ma né tré
thanh khé hay khong. Nhu vdy, tim ching ta
la chinh, con cidnh chi la mét phan nao thoi.
Biét thi canh bén ngoai tré thanh mét co hoi,
ching ta khong con thay khé nia.

II. Nguyén nhdn khé

Trong thoi Phat tai thé, khi dém gan tan,
troi sap sang 1a gi6 thua thinh cua cac vi troi.
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C6 mot vi troi nhan sic thu diéu, sing choéi
dén bén Dic Phit ¢ vuon cay ctia 6ng Cap Co
Doc, thua ring:

Thuong song trong riing niii,
Bdc thdnh séng pham hanh,
Mot ngay dan mét biia,

Sao sdc ho thi diéu?

Ngay xua & riing An D¢, chu ting séng trong
riing nui, moéi ngay dn mot biwa, tinh chuyén
pham hanh, khong chay theo cdc thu vui tran
gian. Thé ma cic Ngai khong 6m o, mat may
lai rét tuoi sing.

Duc Phat tra 16i:

Khong than viéc da qua,
Khéng mong viéc sdp tdi,
Song ngay véi hién tai,
Do vay sdc thu diéu.

Ly do khd, Phat néi ¢ day. Chung ta nghe
xem c6 lam theo dugc khong. D6 la khong
than viéc da qua. Khi than van chi la t6 dam
thém cdi khé ctia minh. Doi khi ¢6 ai lam diéu
gi minh khoéng vira y, hoac thay diéu gi chuéng
tai gai mat, chung ta buc roi than. Khong biét
nhu vayla dem16i ctia nguoi, ldy viéc cia ngudi
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6m v6 dé cho minh khé. Cho nén, viéc da qua
ma than thi khd.

Khoéng mong viéc sip t6i. Viéc chua tdi
nhung ching ta vain mong, vin bén chén. Nhu
khi c6 ai m&i di du lich, viéc chua téi ma cilo
toan tinh sip dat mai. Hodc khi ching ta cé
dip dugc gdp mat nhiéu ngudi quan trong, luc
do6 trong long ctt thdy non nao. D6 1a mong
viéc sap tdi.

S6ng ngay véi hién tai, do vay sic thu diéu.
Do biét s6ng ngay véi hién tai cho nén vé mit
tuoi sdng. Va diic Phat noi tiép:

Do mong viéc sdp tdi,
Do than viéc da qua,
Nén ké ngu héo mon,
Nhu lau xanh rdi canh.

Do mong viéc sip t6i. Roi do than viéc da
qua, nén ké ngu héo mon, nhu lau xanh roi
canh. Viy ching ta thdy cdily do tao cho ching
ta khd, 6 day da dugc ddc Phat néu 1én. That
ra trong cudc doi, néu ngudi nao c6 tdm dinh
mic, bam viu nhiéy, thi khé nhiéu. Céi kho
thudng phét sinh ti tim dinh mac ctia minh.
Déi v6i nhiing ngudi than thuong, nhiing vat
ching ta uva thich, hé cang dinh mic chiing
nao sé cang kha chting dé.
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Tuy biét ring tim vuéng mic la khd, nhung
ching ta lai khong dé budng dugc tdim dinh
mdc, tai vi tham, vi chdp that. Chung ta thdy
cdi gi cang thit. Thdy that nén mdi ua thich.
Con cdc Ngai ngay xua, khi nhin canh chi la
canh, nguoi la ngudi, tim cdc ngai nhu guong
soi, khong dinh mic, nén khong khé.

Co6 phai vi ching ta c6 nhiéu thd qua nén
cang nhiéu khé nao khong? Mot phan nao
thoi, cdi kho that sy 1a noi tim dinh mic. Néu
c6 nhiéu thd ma tdm chung ta binh thuong,
biét stt dung ctia cdi va dong tién, thilac d6 no6
lai tré thanh phuong tién. Chung ta lam viéc
kiém tién la d€ st dung né chit khong dé né st
dyng minh.

Nguyén nhan chinh lam chdng ta khé nao
la tim chdp nga. Ching ta luén muén hoan
canh, moi ngudi phai theo y minh. Nhung
ngudi chung quanh khong phai ldc nao cing
lam theo y chung ta nén sanh ra bat 6n. Ché
nay can nhin thdy ré6 mdi mong xoay chuyén,
néu khong tot dugc tin goc ré thi chila 6n
dinh tam thoi.
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III. Lam sao b6t khé ?

1/ Thim hiéu ly nhan duyén - Tty thuin

Khi gap cac viéc rui ro, chung ta nén biét do
la do nhan duyén, nhin qua. Pao ly nay ching
ta nghe rat thuong, nhung khi that sy ching ta
bi mot diéu gi xay dén trong doi minh, bi moét
tai hoa gi, chiing ta van lao ddo. Néu do that su
la mét v6 ning, chi cé thiu r6 nhan qua mdi
biét dugc ciing chinh vi ching ta xua da vung
tu, gieo nhiing cdi nhan khong t6t nén béy gio
phai gat.

Doi khi véi ban be, hodc trong lam an, vi
danh dy, vi quyén lgi, uy tin nén déi xu véi
nhau khong tét. Trong nhiing truong hop do,
ching ta cting sé hiéu doi trudc minh da tiing
deéi xtt v6i ban beé nhu vay.

Ly nhin qua nghe nhu thuong, nhung khi
tiép duyén xtc canh, gip nhing chuyén bat
nhu ¥, chiung ta dem ra tng dung sé thdy rat
hiéu nghiém. C6 mdt cau néi: “Khi gap nhiing
chuyén bat hanh, thi dn gidu bén trong néi
bt hanh ctia ban 1a mét sy may min, ma co
khi phai mat rat nhiéu thai gian dé ban c6 thé
nhén ra ching. Va cang ghi nhan nhiéu nhing
may mdn cta minh, thi may min sé cang dén
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v6i ban nhiéu hon” Thé nén, khi gdp bat hanh,
lac dé phai hiéu rang biét dau do lai la sy may
man cho minh. Nhung trén doi chic it ai nghi
nhu vdy. Néu nghi dugc véy thi chiing ta sé dé
chdp nhan va chuyén dugc canh bén ngoai
cting nhu tam chung ta.

C6 nhiing viéc xay dén trong doi chung ta la
vithai d6 cia chinh minh. Trong giai doan kinh
té suy sup, mdt cong ty no quyét dinh phai sa
thai mot s6 nhéan vién. Ho chon mét s6 ngudi
va cho biét nhiing ngudi nay sé dugc lanh hai,
ba thing luong hoac mét nam luong gi d6 roi
nghi. Trong s6 nay c6 hai c6 nhén vién rat bat
ngd, khong nghi la minh sé bi nhu vay. Mot co
rdt buc boi, chi con mot thang niia la phai nghi
nén c6 buon ba, stress, luon cau co, git gong.
Trong cong viéc thi cti lam trudc quén sau, lam
sau quén trudc. Cudi cling, trong mét ban bao
cdo, c6 da lam sai phén tinh todn nén c6 that
su bi sa thai.

Ngugc lai, c6 kia lai thdy chi con m¢t thdng
ntia sé bi nghi viéc, nén bay gi6 con lam viéc
dugc ngay nao & day thi vui ngay dé. Vi thé,
thay vi trudc day, moi khi co ban viéc ma c6 ai
dén nho thi c6 sé tir chdi, nhung bay gio ¢ lai
bao dé d6 roi co sé lam. Co thdy minh khong



Chi minh lam khé minh 65

con bao nhiéu thoi gian véi dong nghiép nén
c6 san long gitup d6 nguoi ta hon. Khi xua cé
gidn ai diéu gi, c6 c6 thé ray ra, con bay gio
nghi rang minh sdp di r6i, thoi thi vui vé véi
nhau nén c6 bo qua. Vi tim trang chdp nhan
moi chuyén, c6 ctt binh thudng lam viéc, dau
d6 dang hoang. Do vay, nhiing viéc lam t6t va
thai do dé thuong ctia c6 lam cho Ban Giam
doc phai suy xét lai. Cudi cung tit ca dong y
git co 6 lai, khong sa thai nia.

Duc Phat day, doi nay 1a mét chudi nhén
duyén, cic viéc do duyén ma t6i. Tuy nhién,
cai duyén bén ngoai khong phaila chinh, mudi
hay hai muoi phan tram la do canh dua téi, con
tdm muoi, chin muoi phan tram la cai duyén
cua chinh minh. Nhan va duyén chinh déu &
noi minh. Chia khéa noi tim minh. Hé tdm an
tinh thi canh bén ngoai ciing sé binh 6n theo.
Diéu nay du ching ta biét da lau nhung khé
thuc hanh dén noi dén chén.

2/ Pung ty lam khé minh bang than van,
phién han

Mot diéu khic ty lam minh khé thém la
ching ta hay tiép tuc than van, ké 1. Chung
ta thudng c6 thoéi quen tim mot nguoi dé ké
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khé. Khong biét rang lam nhu vy ching khac
nao mot nguoi virta bi mdt mai tén ban phai,
thay vi nhé tén ra, nguoi 4y lai dinh manh vao,
lam cho mi tén cdm sdu thém nta, vét thuong
ning thém.

Ong Gerald Jampolsky néi: “Tam hén
toi sé thanh than néu t6i biét tha thd hon la
két t6i”. Néu ai lay di cta ching ta vat gi, hay
nghi coi nhu cho. Néu c6 ai néi nang ching
ta mot cau, hay coi nhu do 1a Bo tat tha minh,
chtt cang cam ram, rén ri, trach méc, ching
ta cang khong chiu n6i. Chi c6 khéo bo qua,
thong cam, thi cudc doi minh va ngudi méi
nhe nhang ra.

Mot ba lao chin muoi hai tudi, mat sap mu,
c6 6ng chong gia vita mdéi mat, cudi cung ba
bi bénh. G Hoa Ky c6 ché do 1a ngusi gia,
bénh dugc san s6c mién phi. C6 y ta dén tin
nha dé dua ba nay dén bénh vién. Can phong
& bénh vién chi viia phai chit khong dugc
tuom tdt 1dm. Ba lao ng6i xe ddy vao phong,
néi: “O, thich qu4, t6i dugc & trong cin phong
nay thich qua” Coé y ta té vé hoi ai ngai vi can
phong khong tién nghi. Nhung khi c¢6 noéi:
“Xin ba vui long 6 tam phong nay”, ba tra 16i
ngay: “Khong sao déu, toi thdy rat vui! Vihanh
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phuc la cdi toi da quyét dinh san réi, téi khong
mong bén ngoai dem téi”.

Mot ba gia chin muoi hai tudi, thé nao ciing
bi nhttc moi. Nhung ba khong hé than van, lac
nao cang c6 vé binh 6n. Khi thdy c6 y td ngac
nhién, ba noéi: “Méi sing thic day toi phai
chon lya: nam dai trén giudng, buén thuong
cho cai than gia? hay la buéc ra khoi giudng
vui vé, cam on nhting bo phan dang con khoe
manh? It ra chan téi con di dugc, tay nay con
lay dugc do vat, than minh con ng6i déy dugc™

Va ba néi céu cudi cting: “Co biét khong,
v6i toi, mo6i ngay la mot ting phdm. Mot ting
phidm ctia cudc doi. Ong trdi cho téi song
thém dugc mot ngay la vui mot ngay”.

Chuyén nay lam chung ta nhé dén céau
chuyén mot ngudi nay c6 chin dong trong tay,
dang ngoi khoc ti té. Moi ngudi thdy vay méi
héi tai sao, ba tra 16i: “Phai chi tdi cé thém mot
dong ntia cho di mot chuc! Nhung cho hoai
ching c6 ai cho cd” R6 rang minh lam khé
minh! Céi ching ta dang c6, dudng nhu ching
ta khong thdy. Chung ta chi luén thdy nhing
thé minh thiéu, nhiing diéu chua dugc, roéi
sanh bat man, buén phién. Ching ta chi thay
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ngudi khiclam phién minh, thdy diéu nay diéu
kia bat nhu y, ma khong y thic dugc nhiing gi
minh dang hudéng.

Tré lai cu chuyén cua ba lao chin muoi hai
tudi. Vai ngay sau, c6 y ta thdy ba nay doc dao
qué nén c6 thuong lui t6i ndi chuyén. Ba cam
tay co noi:

- Nay con gai, nghe gia nay néi chuyén. Co
ma mudn hanh phuc, dé ldm, chi cdn nam diéu:

Tht nhét, ra bé moi thu han - Chung ta
phién ai trong long, du da dugc Phat day phai
buoéng bo, phai tha thit... nhung phién roi thi
khong budng dugc. Ngay day, ra bo moi thu
héan, budng hét, coi nhu ching ta khoi phai
deo da ning vay thoi.

Thi hai, quang di moi lo au, phién muén -
Chung talu6n thdy cong viéc dang nhiéu, trach
nhiém day vai, lam sao khong lo au dugc? Cé
mot cich lam viéc rat hay la cd binh tim ma
lam hét stic, chit dung lo. Lo du Ia tir tim tham,
mudn dugc két qua s6 mét nén méi lo. Con
néu ct lam hét stic minh, hay dé két qua dén
nhu thé nao tuy thudc vao nhén duyén ctaa né.
Nghi dugc nhu vay, ching ta sé khong con lo
4u, phién mudn.
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Thu ba, s6ng don gidn - Pon gian trong
moi thu.

Thi tu, cho di nhiéu hon.

Thtt nim, mong udc it hon.

Ngudi s6ng dugc nhu vay chic chin sé hanh
phuc. C6 1é nho vy ma ba da song dén chin
muoi hai tudi.

3/ Xem tédt cd la co hoi rén luyén

Trong ddi séng, c6 nhiing ldc chung ta that
su gap khé khan. Véi mot ngusi khong muén
ty lam khé minh, ngudi d6 sé nghi thé nay:
“Pay la mot co hoi dé toi ty ren luyén”. Khong
c6 thanh cong nao trong doi ma khong cé khé
khian phai vugt qua. Hau hét nhiing nguoi c6
kha ning déu da trai qua nhiing cdp ren luyén.

“Mot cay kim bén nhon nhit cing c6 moét
dau tron tron tru d€ cdm ma st dung, khong
dén no6i dam vao ngdn tay”. D6 la cau ndi cua
Raymond de Saint-Laurent. Dt van dé c6 kho
khin dén déu, no ciing sé c6 mot chd dé cho
minh xoay x&. Chi vi chiing ta khong nhin ra
thoi, nhu mot cay kim du rdt nhon nhung van
c6 mot ché tron & ding cudi dé€ ching ta nam,
lu6n 40, may vd ma khong bi kim dam vao tay.
Nhu vdy, khi ching ta than khoé 1a vi da voi
vang nén khong nhin ra ché thuan lgi ctia né.
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Su 6ng thuong nhic mét cdu: “Pia du c6
nhi mdc du kién, gian nan gid phi khén nga
gia, nhi trg nga gia da” Cé nghia la dit cang
chai thi cdy cang ctng, tit ca nhing sy gian
nan khong phai dé lam khén minh ma chinh Ia
trg gitp cho minh.

Nha T6 ctia ngoai vién c6 hai bo van 16n.
Xem ky mot b van gd cé van xody tron déu
cd mdt van 16n. Trong tran nha gia g6, van cua
no6 chi 1a nhiing duong van binh thuong, con
b van kia cdc van xody tron. Tho chuyén vé gb
cho biét day la g6 d6 nhu moi ciy goé do binh
thuong khac thoéi, nhung s& di ¢ van tron dac
biét nhu véy la vi cdy nay moc 6 mot ché rat xdu,
rdt can. NO bi can ¢6i, u nan, bi chai ma né van
16n, van trudng thanh. Trai qua biét bao nhiéu
lau than c4y mdi to nhu vay. Xé ra thanh b¢ van
I6n nguyén ven mot tdm. Néu moét cay duoc
moc trén cho dat t6t, dé dang phat trién thi thé
gd ctia né suodn sé, khong cé van tron nhu véy.

Trong xa hoi cang nhiéu ngudi da thanh
cong tit khé nhoc, tit khé khan. Viy nén, néu
doi chung ta c6 gian nan doi chut thi cing la
co hoi cho chung ta rén luyén. Néu khong cé
co hoi ren luyén thi khi nhiing chuyén khé
khan t6i, ching ta dé vap nga.
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Chuyén ké vé moét doi da bong. Cau bé
Michael 6m yéu, nhut nhit quyét tim phai
choi thé thao dé dugc khd hon. Anh chang
doi trudng tén Steven rat gioi, anh chdp nhan
né nhu mot dda em trai yéu kém. Mot hom
Michael ng6i xem ddi minh thi ddu, that su
thdy hing thd, quyét tim tré thanh mét cau
tha. Cau bat dau tip ta, reén luyén thé lyc, hit
dat, tap chay... Trong do6i, nhiing nguoi khac
tuy thé luc hon cdu nhung khong ai siéng
bing. Doi dang chudn bi cho mét trin dau
quan trong nhét. Thong thuong trudc khi ddu,
ca doi déu dugc nghi ngoi dudng stic, nhung
riéng Michael van tip luyén & san chd khong
nghi. Nhiing ngusi khac thay cau bé siéng qua,
thé la cting ra tap.

Dén ngay thi ddu, ban dau d6i bi dan trudc
hai ban, mét vai cau tha bat diu nghi dén
chuyén bé cudc nhung Michael thi khong.
Ciu van binh thuong, tich cyc va hiang hai
dong vién anh em c6 ging 1én. Thé nén moi
ngudi cung c6 ging, khong con ai nghi dén
chuyén bé cudc. Sau cung, tit ca sy hing hai,
tich cuc cua cau da kéo tinh than ca d6ilén, va
ho da chién thing trong mudi gidy cudi cling.
Tiéng v tay vang doi cd hoi truong va doi
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béng nay tré thanh doi bong ding dau trong
tiéu bang do.

Trén khan dai, khi phan thuéng dugc trao
dén Steven, anh ndi: “Tat ca nhing gi toi dat
dugc trong mua béng nay va nhing gi doi
béng lam dugc déu nhd nguoi nay” Noéi dén
day, anh huéng vé Michael: “Ban thuong néi
véi toi, toi 1a ngusi hung caa ban. Nhung véi
toi, chinh ban méi la nguoi hung cta t6i. Néu
toi dugc phin niia cua ban thi toi sé rit ty hao”.
Moi ngudi vo tay reo ho. Anh doi truéng trao
phan thudng lai cho Michael, vin 6m o, cao
long khong diing bén canh.

Tuy c6 nhiing han ché vé thé lyc, nhung cau
bé nay lai coi d6 1a moét co hdi rén luyén, nén
cdu da xoay chuyén dugc tinh huéng, khong
chi ctia cdu ma con chuyén luén ca tinh huéng
ctia dong doi nita. Ching ta c6 thé hoc thai do
nay, thay vi tu1am khé minh bing nhiing buén
phién, thin odn.

IV. Tim ra goc kho

Tat ca nhang diéu vita néu 1én la nhing
phuong thic gitp cho chiing ta tam thoi vuot
qua dugc nhiing diéu cudc doi dua téi khong
nhuy minh. Nhung xét vé su tu tdp, néu mudén
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that su dep cdi khd, mudn that sy khong tu
lam khé minh thi phai phang dén tan cai goc
cua khé.

Do chung ta nghi la khé nén méi khé. Tai
sao chung ta khong mudén khé ma lai ct nghi
vé n6 dé phai kha? Chinh y niém lam ching ta
khé. Chung ta tin noi y nghi, di theo y nghi va
roi bi cdi y ndm mai xoay. Chung ta khé theo
né ma lai tuéng dau minh khé vi nguoi khéc.

Khi nao nhéin biét y tuéng la nhan duyén
chinh lam cho chung ta khé chit ching phai
ai khdc thi phai ngay dé ma dting. Khi tam trg
vé trong lang, sang to, tam goi 1a hét v6 minh.
Trong nha thién, d6 chinhlaly do vi sao ching
ta tap thién. Gi¢ ngoi thién, quy vi ngdi yén
ling, thay niém khoi khong theo, chinh dé sé
gitp chung talan lan nhan ra ban chat hu vong
cta cic y nghi sanh khéi noi minh. C6 moét bai
ké rat hay:

Mat nuéc lang trong sudt,

Ty nhién thdy tan ddy,

Trong tdm khong mot vat,
Muén canh ching thé chuyén.
Tam da khong khéi vong,
Vinh kiép khong bién doi.
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Néu hay biét nhu thé,
Biét nay khong trudc sau.

Khi tdm chung ta nhu mét mit nudc ling,
trong suot, tic la luc khong dinh méc vao y
niém thi tu nhién thdy tdn ddy, cic vin dé sé
10 rang ra véi minh. Néu trong tdm khong mot
vat thi muon canh khong thé chuyén. Tam da
khong khéi vong, vinh kiép khong bién déi la
tam chdng ta khi khong khai nhiing y niém
hu d6i nta, ty tinh sdng & chd khong bao gio
thay déi, goi la thuong hang. Va néu hay biét
nhu thé, biét nay khong trudc sau, tic la néu
ching ta biét ch6 s6ng do, thi ching ta sé nhan
ra dugc ché biét nay khong trude khong sau,
khong dugc khong mit, khong tir bén ngoai
ma co.

V. Ung dung tu tap

Co hai viéc chung ta can thyc hanh song
song. Mot la khong theo nhiing cai hu doi caa
tdm niém, ctia canh, va hai Ia hing s6ng cho
trong lang ban tdm. Goi la trong lang, khong
phai vi c6 git cho khong c6 ¥ niém, ma vi tdnh
von trong lang. Tuy néi hai nhung thét ra cing
chi la mot. Hé 16 biét vong niém hu doi, thi
ngay d¢ la trong ling ban tam.
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Muén hing séng ché nay trudc can bét
duyén. Néu cic duyén dang con nhiéu, tran
duyén chua ddat thi phai b6t tim dinh mic
hodc b6t chdp than.

Chung ta thdy, trong moi hoan canh, ngusi
biét tu van lo chuyén tu la trén hét. Cac ngai
cang thdy r6 la cdi thin c6 thé con, c6 thé mat
nhung sy tinh sdng cta tim méi la quan trong
hon ca. Vi vay nén khong con thdy thu, thay
hén gi nita.

Nhu bai ké ctia nguei xua:

C6 ai ming chiri ldo,

Lao sé néi la hdo,

Cé ai dén ddnh lao,

Lao sé ty té nhao,

Bi nguioi nhd lén mat,
Démdc nudc miéng kho,
Minh vita duoc tinh tdo,
Nguoi ciing khong phién nao.

Hai cdu cudi la ly do tai sao nhan dugc nhu
vdy. Khi phién nao hay néi gidn, héa ra ching
ta lam mdt di sy tinh tdo cta minh, dong thoi
tao thém nghiép. Cai khé nay néi tiép cdi khé
kia tir sy tao thém nghiép ctia minh. Khi khong
sang sudt, chung ta rit dé tao nghiép.
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N6i chuyén ty minh lam kh6é minh, dé thdy
thay vi trdich méc bén ngoai, ching ta nén xoay
trd lai ty tu. Nhung néu sy tu tu cta minh chi
mot cach vira chiing, chi c6 thé c6 phudc hon,
c6 nhiing nhin duyén thuin hon, nhung réi
van ¢ trong sanh tt. Dtc Phat da day: “Cai
khé 16n nhat chinh 1a cdi khé sanh t”. Mudén
ra khoi khé sanh t&r chi ¢6 moét cich 1a phai
that sy tu tip, that sy buéng bo nhiing thit bén
ngoai. Nguoi xua dat 1én hang dau muc dich
gidc ngo, giai thodat cua cudc doi minh. Con
ching ta, khi bi m¢t 16i néi thuong tén hay
bi mot mat mat trong cudc doi, ching ta lién
phoéng tim chay theo viéc bén ngoai d6, quén
mdt tdim minh dang bi chinh minh lam khé
minh thém mot 1an niva.

Thuong ching ta hay quén, lau lau dung
phai sy gl xtic nao, hodc c6 ai d6 qua doi, hodc
ngudi than bi sao d6 lam chung ta hét hon,
thi c6 doi chit tré vé nhé tu. Nhung khi binh
an thong tha trd lai, chiing ta lai quén viéc tu,
chay theo nhting nhan ng3, bi thu, dugc mat,
hon thua, phai quiy. Ching ta thuong nhu
thé. Khi chdp minh Ia ding ma ngudi ta khong
nghe minh, lai di lam sai dé dua dén két qua
x4u, ching ta ben ndi gian, khong biét la chinh
ching ta dang thiéu dét ldy minh.
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Hinh anh “nha ltra”, ditc Phat day trong kinh
Phap Hoa khong phai la nha Itia bén ngoai, ma
chinh tai noi tdim méi ching ta. Dong thoi coi
Tinh d¢ cang chinh tai tim nay. Vay thi, chinh
ching talam khé minh va chinh minh lam cho
minh thodt khé chi khong phai ai khéc.

Thong thuong, diéu gi ciing c6 hai mat, néu
cai gi chung ta cing thay khé hét thi ching
ta tu lam kh6 minh. Nhung néu moi viéc déu
thudn loi v6i chiing ta thi ching ta sé it chiu tu,
vi thdy khong c6 gi thuc bach, thoi thi hen dé
mai tu! Hoéa ra nhiing cai khé & doi laila dong
luc giup ching ta tién tu.

Néu chung ta khong that su tu tap thi khi
phudc bao minh hét, nghiép khé xua d6 tdi,
lac d6 sé khong ctu dugc nita. Hom nay ta
dang con ngdi ¢ noi nay nhu thé nay 1a nho
phudc bau minh con nhiéu. Nhung phuéc bau
du c6 dén coi troi di ntia cing sé c6 khi hét.
Chi c6 mot cach 1a phai ra khoi vong luan héi
ma thoi.

Noi chuyén ra khoi vong luin héi ching ta
thdy xa qud, hinh nhu hoi trttu tugng, minh
khong nghi t6i. Cai trudc mit dang lam khé
ching ta day van la nhiéing y niém, tim tu, tinh
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cam cua minh. Khi ching ta tu tip lau, tim
nhay bén, ching ta sé thdy chinh nhtng dao
dong noi tim minh lam cho minh khé chiu,
bat an. D6 1a ly do tai sao chung ta ct phai
thudng tu tap.

Sau khi da rd chi minh lam khé minh réi thi
ching ta sé tu minh giai thoat minh. Su tu giai
thoat nay khong ai khdc c6 thé lam thay dugc.
Chi c6 chinh ching ta lam, chinh ching ta
thuc su s6ng ché chin thit ma thoi.

IV. Song phiit hién tqi

Co6 moét ngudi néi thé nay: “Hay hiéu biét,
thuong yéu va hanh dong nhu ngay mai minh
sé chét hodc nhiing ngudi thin ctia minh sé
chét, néu khong lam dugc sé khong bao gio ¢
dip lam dugc nia. Hay ndi va hanh dong véi
con ngudi, véi cudc doi nhu mot 16i néi cudi
cung, mot hanh dong cuéi cing, vi mét 16i tho
bao hay mot hanh dong sai lam sé khong con
stia chita dugc ntia. Hay thuong yéu va tha thu,
vi ngay mai sé khong con thuong yéu va tha
thit dugc ntta. Chung ta khong thé dua tay vao
qué kha dé ldy mot 16i néi hay mot viéc lam
cta ngay hom qua. Chung ta chi c6 thé rang
stia d6i hdu qua ctia n6 chi khong lam né bién
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mdt dugc. Vivay, méi ngay 1a mot ngay sé chét,
thé nén hay song tot nhat, dep nhat, vién man
nhit véi ngay do. Vi khong bao gid xdy ra lai
mot ngay thi hai véi khong gian d¢, thoi gian
do, con ngudi do, tam tinh d6 nhu vay”.

Chung ta hay trin trong nhting gi minh dang
6. Song tron ven véi cai hién tai cia minh. Khi
biét song véi hién tai, tu nhién tdm bét dinh
viéc qua kh, tuong lai. Cho nén, s6ng véi hién
tai chinh Ia cach thyc hanh thién dinh gan gai
nhit. Day la cach duy nhat dé€ giup chung ta
thoét khé.

Cé mot cau truyén caa Saint-Exupery.
Truyén ké vé mot ngudi tu binh, chd ngay dem
ra xit bin. Hom 4y, ngudi ti binh dang c6 mot
diéu thudc, nhung anh khong thé hat dugc vi
khong c6 diém. Anh xin lta tir mét ngudi cai
ttt bén ngoai chin song. Khi rit que diém, tinh
c6 anh mat ngudi cai tu diing lai trén mat ngudi
tt. Bong nhién ngudi th mim cudi va anh ching
hiéu vi sao minh lai lam thé. Lic nay dudng nhu
c6 mot dom lua bung chdy qua ké hé gitta hai
tam hon, gitia hai trdi tim con ngudi.

Nguoi cai tu bat que diém, nhin thing vao
mat ngudi ti va miéng van cudi. Gio day anh
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ta khong con 1a vién cai nguc phat xit ma chi
la mdt con nguoi. Anh ta hoi: “Anh cé con
chi?” Nguoi ti dap: “Co” va 16i tu trong vi ra
tdm hinh nho cua gia dinh minh. Ngudi cai tu
cang rut trong tui 4o ra hinh nhting dda con
va bt dau ké vé nhiing ky vong ctia minh doi
v6i chung. D6i mat ngudi ti nhoa 1¢. Anh biét
minh sdp chét va sé ching bao gis gip lai dugc
ngudi than. Ngudi cai ti cang bat khoc. Dot
nhién, khong néi mat 16i, anh ta mé khoa va
kéo nguai tt rakhoi buéng giam, réiling 1é dua
ra khoi khu vyc thi trdn chiém doéng, tha cho
ty do. Nguoi ti hoan hén sau mét thoang kinh
ngac va diéu anh ta nhan ra dau tién la minh da
dugc ctu s6ng, nhé moét ny cudi bat chot.

NG dugc nu cudi bat chgt do, chinh la
khoanh khic tdm vang bat moi chuyén qua
kht, tuong lai. Nu cuoi dé da lam ngudi cai ti
c6 su thong cam riéng va dua téi viéec ngudi tu
dugc ctiu s6ng. Day chinh la gid tri ctia sy s6ng
trong hién tai, khong qué khit, khong tuong lai
che chian.

N6i tom lai, ching ta c6 thé thoét ra khoi
nhiing cdi khé trong cudc doi nay bing nhiing
phuong cach da néu. Chi c6 diéu la chung ta
quyét tim lam hay khong. Cach tu don gian
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nhét, khong xa la, méi mé, nhung néu khong
quyét tdm ching ta khong lam dugc, do la
song tron véi phut hién tai nay, s6ng tron véi
cai thdy nghe hiéu biét rdng rang khong y niém
nay, khong phai chi trong mét ngay nay hay
ngay mai, ma la déu din dua né vao doi séng
ctia minh, thdm dam doi séng ciia minh bang sy
tinh thdc. Nhu véy, chung ta sé dugc giai thoat
ra khoi su ¢t trdi cta ¥ niém, khong chi trong
doi nay ma trong vo s6 nhiing doi sau nita. O



Tam binh thudng

Trong doi s6ng hang ngay, c6 luc dang di
binh thuong thong tha, chot thdy nguoi quen
lau ngay khong gap mdy muoi nam nay. Bay
gio tinh c6 gap, nghia la luc d6 khong thdy ai
nta, chi thiy nguoi phia truéc ma minh mudén
chay téi thoi.

Hoac 1a khi ching ta di xe gap nguai tai xé
muodn chay dua véi xe khac thi rat dé xay ra tai
nan. Lac dé tam thé nao.

Khi binh thuéng thi moi viéc dang hoang,
6n dinh; con khi khong binh thuong sé cé
nhiéu vin dé khong 6n. Trong tu tép, cha Tam
binh thuong rat quen, d6 chinh la Pao!

Thé nao 1a khong binh thuong?
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Trudc khi néi vé binh thudng, néi vé khong
binh thuong trudc. Sao goi la khong binh
thuong? Tét ca chung ta & day déu tu thdy minh
dang tinh tdo dang hoang, c6 gi ddu ma khong
binh thuong? Nhung trong doi séng, doi khi
hoi cang thing, lo 4u suy nghi, hoac tram uit
buoén phién, hodc vui miing qud, kich dong.
Nhiing diéu d6 chung ta tiing trai qua nhung
khong hé thiy do 1a khong binh thudng, van
chdp nhan mét cach ty nhién. Nhung néu
nhting trang thdi cang thang, lo 4u, phién
mudn kéo dai tir thang nay qua thing no, thi
qua la khong binh thuong.

Ngudi tré tudi thuong néi: “Nhung doi
song nd van phai vy thoi, néu né ctt déu mot
nhip thi chin chét, n6 phai lac nay luc kia méi
vui”. Trong cac khu vui choi, c6 nhiing tro choi
tao cam gidc s¢ hai, kich dong ma chi c6 thanh
nién tré méi dam choi. Nhung néu khong cé
dip d€ nhin lai thi sé khong biét va ct nghi dé
la tu nhién thoi.

Nhiing cai ndo dong tao cho tim minh mot
cam gidc thich thd, théa man tam thoi, nhung
khong thé lau bén dugc. Va né sé dé lai mot
cam trang trong réng hon naa, hodc la chan
nan vé sau. Trong mot s6 bao Vian Hoéa Phat
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Gido, ¢ bai phong vin mot ca sindi tiéng. Anh
4y tra16ila sau nhiing budi trinh dién, tré vé lai
can phong minh thi cam thdy rat tréng réng.
Anh sg cdi khoang tréng mét minh v6 cing.

D6 la mot vai cai khong binh thudng trong
dei s6ng, néu khong cé dip nhin trd lai thi sé
khong thdy. Lai c6 mét cai khong binh thuong
khéc rat dé thdy, d6 la khi tdm bj tham, san chi
phdi, nhat la tdm san.

Hiu qué ctia mot tich tic sdn gidn c6 thé
kho ldy lai. Chung ta trong cudc séng cé lé
cang tiing c6 doi lan 14m 16i vi nhiing con gian
khong lam cha dugc. Day chinh la tam bat
binh thuong. Hodc nhu tim tham, khi dang
tung quan ma c6 ngudi dem t6i nhiing khoan
loil6n cho minh, tim ldc d6 6n dinh khong?

Chung ta song trong doi thuong, dusi mat
ctia nhiing nguoi gidc ngd, cdc Ngai thay minh
song nhu ngudi say. Nhung ngudi say, khong
cong nhin Ia ho say, ai néi ho say la khong
dugc. Chung ta cang véy, thdy minh rit tinh,
nhung trong mit nguoi gidc ngd, chung ta nhu
ngudi mong, ké say. Minh ldy cdi mé, cai gia
lam doi s6ng ctia minh. TAm ludn ling xdng
nhu con réi cht khong binh thudng.
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D6i véi nguoi gidc ngo, cac Ngai nhin minh
con tdi nghiép hon vdy nata, y nhu 13 minh
nhin nhiéing ngudi trong bénh vién tam than.
No6inhu vy minh cé chju khéng? Minh khong
chju. Sao ma kéu minh la ngudi tim than dugc!

Trong mot bénh vién, c6 bénh nhén ct treo
minh trén xa nha. Mdy nguoi khach héi mot
bénh nhin ding gin: Né chy, anh chang dé
lam gi ma ct treo ngudi trén kia vay?

Anbh ta tra 16i: Oi cha, céi thing dé no dién
ma! N6 tudng né la cay den!

Khéch néi: Vay sao cha biét ma khong
chiu kéu anh d6 xuéng, chit du nguoi trén dé
nhu vy mot lat moi tay, rét cai bich xuéng
dat lam sao?

Chu nay tra 16i: Dau c6 dugc! N6 ma xudng
lam sao toi thdy dudng doc sach!

Thong thuong chung ta thdy minh rét tinh,
con ngudi kia mai thiét1a u mé, khé ma ty thay
minh u mé.

D6 la mot vai nét dé thay trong doi song,
thuong khi, hodc 1a doi khi minh da khong
binh thuong. Bay gio thi tim hiéu xem thé nao
la mot cai tAm binh thuong.

Thé nao la tim binh thudng?
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Ching ta déu mudn s6ng mot doi song
binh thuong véi tim binh thuong, nhung ma
cdi tam nay ra sao?

Ching han hom nay minh c6 nhé téi cai
rang cua minh khong? Cé gi ma nhé téi nd
ché! Nhung néu dang bi nhiic rang thi ai néi
gi noi, lam gi thilam, minh chi nhé téi cdi rang
dang nhtc.

Hoac nhu cdi chan, méi ng6i xép bing muai
lam phut chua moi, thi dau c6 nghitéi cdi chan.
Nhung néu ngdi qua lau, thi khic. Nhu vy,
khi nao thin 6n dinh, minh khong nghi téi né.
Cang nhu hoi thé ctia minh, ching ta khong
ai y thirc 1a minh dang thé hét, tai vi né thong.
Nhung ai 1én con suyén, hodc bi nghet mai thi
dé y dén hoi tha ngay. Viy khi cdi gi truc tric,
minh méi thdy né. Con céi binh thuong 1a cai
ty né van hanh thong suét, nén minh khong
hé luu y t6i. Vi khong luu y cho nén minh sé
khong quy no.

Nhiing ngudi bi bénh loa mit hoac nhiing
nguoi mi bdm sinh, sé thdy cé con mit sang
la diéu v6 cung quy. Ching ta cing biét
nhu vdy, nhung chiing ta quén bing cdi thay
dugc ctia minh. Khong hé nhé minh cé mit

la ddng quy!
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Nhu véy, tim binh thudng la cii khong cé
van dé gi ca. N6 binh thuong t6i néi minh
khong hé dé y téi n6. Nhung ma do la mot
trang thai thing bang, 6n dinh va van hanh
thong suot. Khi tim ching ta khong bi nhiing
thi tham san... chi phoi, hodc khi khong cé
nhting khuynh huéng, ham muén thuc ddy,
thi [dc d6 no la binh thuong.

Tam minh nhu mét chiéc guong tron 16n,
chiéu soi ddy du tat ca cdc anh tugng. Néu tting
ding trudc mdt cai guong chit liéu khong tot,
mat minh doi khi dai ra, hoac ngin lai, hoic
nhin khong dung nhu thit. Tam thiéic minh
cang nhu cdi guong. Mot cai tim binh thudng
hoéi da hai tinh chét: Tha nhdt 1a roi hinh diung
that, va tha hai 1a khong luu gitt nhing cai
béng ci.

Thé nao la mot cdi guong tm roi dung hinh
that? Chung ta khong thiy con ngusi d6 cua
ngay hom nay, ma vtta thdy ho la dan Ién ngay
cai hinh dnh ctia ngay hom qua. Nhu vay la
da léch lac réi. Biét dau ngay hom qua ho vy
nhung ngay hom nay lai khac.

Chung ta thuong nhin nguoi khic qua cai
nhin chét cting nay; nhung chinh ban than
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minh, néu ai nhin minh nhu viy thi minh
khong chiu. Chung ta rit s¢ nhting thanh kién
nguoi khac chét cting 1én minh lam minh khé
thé thay do6i, khoé thé tién bo dugc.

Khi di t6i moét thanh phd la, minh théy rat
thodi mdi. Khong ai biét minh la ai, va minh
cang khong can phai de dit nhu khi dang &
trong thanh phé caa minh. Khi ching ta t6i
mot noi ma nguoi ta nhin minh bang mot cai
nhin méi mé thi rat khoe. Khong c6 thanh
kién. Khong c6 ai biét t6i minh hét. D6 1a cai
nhin m&i mé. Cai nhin d6 1a cii nhin binh
thuong. Con cdi nhin bi qua khi chyp lén la
cai nhin khong binh thuong.

Dbiéu thd hai lam cho tdm khong binh
thuong la sy luu gitt nhiing hinh bong ca. Nha
thién c6 mot cau rit quen:

Phong lai so truc,
Phong kh nhi tric bat luu thanh,
Nhan qua han dam,
Nhan khtt nhi dam v6 luu anh.
Co6 nghia la:
Gi6 qua khéom triic xac xdo,
Khi con gié ldng triic ndo con dm,
Chim troi roi béng trong ddm,
Cdnh hong qua mdt, nuéc khong luu hinh.
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Tam minh cé dugc nhu vay khong? Khi con
chim bay ngang mit ho thi hoé roi bong, khi né
bay qua mit roi thi trong long nudc c6 con cai
béng con chim dé khong? Néu minh c6 mot
ngudi than vita mit ching han, nghi téi van
con rét nudc mat, nhu vay 13 ho tdm ctia minh
luu git cdi bong ctia ngudi do.

Doi khi vi 161 ndi hay cach hanh xt cua
ngudilam thuong tén minh, gidn manoéikhong
dugc. Céi tAm ctia minh c¢6 dugc nhu bui trac?
Khi gi6 di qua réi, tiéng xao xac con trong bui
tric hay di qua lu6n? Con minh, tiéng néi dé
da hai ba thang r6i ma béay gio né ct ving vang
bén tai. Nhing chuyén don gian do, vi minh
khong luu y cho nén khong nhén ra ring tim
minh khong dugc binh thuong.

Viay thi tdm binh thuong la chuyén xa la
hay la rit quen véi chung ta. D6 1a chuyén méi
ngay. Ching ta chi can d€ y mot chut thi doi
song minh nhe nhang hon rat nhiéu. Biét luu
y nhiing diéu nho nay sé giup cho tim minh
binh thuong. Chung ta khong xa la gi véi cai
tam binh thuong nay. N6 ludn & day va ty sang
to. Trong nha thién goi la “liéu liéu thuong tri’,
nghia la hing biét r6 rang. Nhung vi chung ta
ct hay phong t6i theo nhiing duyén nay duyén
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kia, bi cac khuynh huéng, uéc mudn thac ddy
cho nén bi m¢ di.

Cdi binh thuong nay tai sao ching ta khong
duy tri? N6 rat la binh thudng, nhung rit tinh
sang! Su sang sudt khong hé thiéu. Co diéu vi
minh dang day da nén khong thiy quy. Y hét
nhu than minh dang manh khoe nén chung ta
khong biét minh dang thé binh thudng.

Vi du hém nao minh dang di trén dudng
phd, chgt thiy c6 moét nguoi dang di ma nim
bay nguoi khac xtm lai mai goi 161 kéo, x6 diy,
giding co. Chung ta sé td mo nhin: “Ua, ngudi
nady sao ma bi ngudi ta x6 qua dong, ddy qua
tay, kéo 16i khong di diing binh thuong dugc?”
Minh thdy téi cho nguoi dé.

Nhin lai tim thic minh, ching ta ¢ bi
nhting con buén gidn, nhiing ham muoén 16i
kéo khong? Khi buén ai, gap muoén tranh mat,
cai gi 16i minh di huéng khac. Khi bj hiéu lam
cai gi day sau lung minh dé di tim nguoi thanh
minh? Hodc c6 ai d6 néi: “Hom nay ctia hang
c6 giam gid”, minh voi tinh di ngay. C6 phai
c6 mot cai gi dang ddy sau lung minh khong?
Nhu vdy ching ta vin thuong bi cic vong
tudng vo hinh vo tuéng x6 ddy, 161 kéo, giing
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co ma khong ty biét. D¢ 1a nhiing niém tudng
trong hién tai.

Trong phut lam chung, nhiing hinh dnh cta
qua khit sé quay trd lai. Nhing tim tinh, cam
trang ngay thudng cudng dé chi mot, thi bay
gio sé gdp bao nhiéu lan. N6 16i kéo, thac ddy,
gidng co. Luc d6 chung ta sé di theo nghiép
thic. Khong biét trong sdu néo minh sé di néo
nao? Hom nay néu khong tu chu dugc trude
nhiing niém tudng, trudc nhiing tim tinh
thuong ghét, ua mudn, xao dong, phii qudy,
thi phatlam chung minh khong lam cha dugc,
sé theo thoi quen, theo nghiép thiic ma di!

Di siéu thi, méi nguoi di dén mot gian
hang khac nhau. C6 ai ddy minh di ddu! Khong
ai bat minh hét! Ty minh di. Minh chua kip
y thic thi chdn minh da buéc di theo hudng
dé. Nhu vay, néu tim thudng xuyén binh 6n,
tinh sdng thi khong dé bi 16i. Can di thi di, can
an thi dn, nhung tdm luén r6 rang binh tinh.
Cdi tam binh thudng nay néu ching ta thudng
nhd thi cé bi 161 di khong? Loi kéo nay chinh
la nhiing tam bat binh thuong vay.

Trong thai nay, st dung may vi tinh, s¢ nhat
1a virus. Chung am tham lam mat d@ liéu hodc
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dem dua liéu ctia minh gai di lung tung. TAm
cua chung ta c6 nhiing con virus nay khong?
Néu minh khong thién tép, it phan quan, quay
nhin tré lai, thi cé phét hién dugc nhiing tén
gidc an khudt nay khong? Chinh nhiing thd
nay lam mat di gia sin quy bdu caa minh.

Tam binh thuong nay von rat binh thudng,
khong c6 gi la qua tdm véi ciia minh ca. Ngay
xufa, ngai Linh Huén tu trong hoéi ctia thién su
Quy Tong. Mot thoi gian sau su tu gia di noi
khac. Ong thay hoi:

- Chu di dau?

Ngudi hoc tro thua:

- Bach thay, con di vé Lanh Trung.

Thién su Quy Tong béo:

- Ong & day da nhiéu nam, stta soan hanh ly
xong hay dén déy, ta sé ndi cho mot cdu Phit
phap cao tot.

Ngudi hoc tro nghe xong rit miing. Vi nay
tu & day bao nhiéu nam van chua tim ra ché
then chot trong su tu ctia minh, mdi xin tu gia
dé tim thay khéc. Bay gi6 nghe vi thay noi la sé
day cho mét céu cao tot, miing qud! Sing mai
stia soan hanh ly xong, Su chdp tay dén truéc
ngai Quy Tong.
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Ngai noi:

- Hay dén gan day!

Su Linh Huén budc t6i, ngai Quy Tong bao:

- Troi lanh, di dudng hay bao trong!

Nguoi dé ti ngay 16i nay té ng¢, roi rung hét
nhting tri giai trudc.

Chung ta ct nghi Phat phap la cai gi 46! bi
dén chtuia mét ngay Bat Quan Trai minh van
mong: “Sau ba bén nim di tho Bat nhu thé
nay, toi sé thdy ra dugc mot cai gi d6, doi toi
sé ré qua mdt hudng tién nao d6”. Nhung ma
khong, n6 ngay day, khong can phai cho dei
gl. D6 la cdi tim binh thuong trong phut nay!

Tam nay, Phat v6i chung sanh khong khac.
Khi chung ta 1& Phat rat 1a cung kinh, vi tu
trong sdu xa minh thdy Ngai la mot bac rat
cao, minh dang huéng vé Ngai. Nhung cdi tim
binh thuong nay, Phit va ching ta nhu nhau.
Chung ta c6 tin dugc diéu d6 khong? Tam
Phat binh thudng nay, ai cang co.

Thién su Triéu Chau khi tiép mot vi ting ti
phuong xa méi téi, hoi:

- Ong da tiing dén day chua?

Vi tang noi:
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- Da, da tung.

Ngai bao:

- Ubng tra di!

Lai hoi vi tang khéc:

- Tting dén day chang?

- Da, chua tting dén.

- Ubng tra di!

Ong Vién cha ding gan do6 hoi Su:

- Vi sao da tung dén, thay day udng tra di,
chua tting dén cing day uéng tra di?

Su goi:

- Vién chu!

-Da!

- Ubng tra di!

Chung ta c6 ai nhé minh dang thé khong?
Tam minh nay gi¢ s& di binh 6n nhu thé nay
la vi né van troi chay mét cach binh thuong.
Troi chay binh thuong trong cai thdy biét ro
rang ctia phut nay, khong cé qué kht tuong lai
gi hét, hién tai ciing khong dinh mac. Ché nay,
Phat v6i minh binh déng!

D6 1a nhing gidi thiéu so vé tdm binh
thuong. Qua that la binh thuong, chung ta déu
khong thiéu. Bay gid sé thit xem tai sao lai phai
can song choé tam binh thudng nay?
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Tai sao cin séng v6i tAm binh thuong?
Trong doi thuong, doi khi chung ta van
thich mdt cudc s6ng s6i ndi, kich dong. Nhiing
thi thay d6i, mdi la sé lam cho minh phin
chédn, vui vé. Hé minh cang s6ng véi nhiing
kich dong, hodc s6ng qua miic, khong chiing
muc dé kiém nhiing cai vui nhét thai thi ching
ta c6 phai tra gid vé sau khong? Nhing ngudi
tré it khi thdy cai gid nay, cho nén thich gi lam
ndy. Cai gid phai tra, c6 khi rat dit vé sau.
Khi chin chin hon mét chut, mdéi bat dau
chiam cham lai.

Réi t6i luc da ding tudi, hai thit téc trén
dau. Luc nay rat cdn trong, va khi thiy c6 ngudi
mudn di nhanh hon, muén qua mdt, san sang
nhuong bude. Téc do di trén dudng doi tu tu
thong tha, cham lai. Biét quy sy thanh than,
thu nhan hon la nhtng thing thé nhat thoi
cta tudi tré. Biét nhiing diéu nhat thoi c6 cai
gia ctia bat an va dao dong. Nhiing gianh giat,
dugc mat, hon thua sé tra lai cho tAm sy mét
moi, chan chuong, trong rong ma khong gi bu
ddp dugc. Va réi ngudi ta sé biét quy nhiing
budi téi chuia, nghe tiéng chudng, thdy cay coi,
dat trdi yén tinh...
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Nhu véy, ching ta dan dan thdy r0 ra guong
mat ctia Niém Vui. Niém vui, hanh phiackhong
phai Ia nhiing cdi gianh dugc trong tay ngusi
khac. Hanh phuc khong phai la nhiing tht
minh phai tit bat buon ba di kiém bén ngoai.
N6 lamot cai gi d6 rat an tinh bén trong. Varat
binh thudng.

Ngay xua khi dic Phat méi thanh dao, Ngai
di ngang qua mét khu rting ving va ngéi nghi
dudi mot goc ciy. Khi Phat dang ngoi, cé ba
muoi thanh nién di qua. Ho thdy vi sa-mé6n
ngoi do bén hoi:

- Nay 6ng thdy, 6ng c6 thidy mot c6 thiéu nit
di qua day khong?

Duic Phat tra 1oi:

-Khong! Ma cécvila ai? Ditim c6 d6 lam gi?

- Chung t6i la nhac si. Chung t6i di vao
trong thanh v6i mot thiéu na. Thita Idc ching
toi dang ngu, c6 dy tron di va dem theo tit ca
nhiting gi quy bau ctia doan.

Ditc Phat goi nhting thanh nién lai gan, bao:

- Nay cic em, cic em nén di tim thiéu na &y
hay nén ty di tim cic em?

M4y ngudi nay ngo ngic khong hiéu. Ho
pha ra cudi vi cau néi d6 duong nhu v6 nghia.
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Sao lai ty di tim minh? Dic Phat chi ngudi
cudi to nhit, bao:

- Em hay théi sdo di!

Chang nhac si, nghe Phét nhic téi chuyén
nghé nghiép, thich chi ng6i xuéng, cim sdo lén
théi. Tiéng sdo réo rit tram bong, ro rang la
mot tai nghé tuyét voi. Nghe xong khuc nhac,
Diic Phét bao: “Cho ta mugn 6ng sdo”. Trudc
nhting d6i mit ngac nhién ctia ba muoi ngudi
nay, dic Phit cAm 6ng sdo 1én thdi. Nhing
nhac si sting s6. Ho chua tting dugc nghe mot
am thanh nao tuyét voi nhu vay! Ca rting xanh
cang ling im. Am thanh cta tiéng sdo luét trén
ngan cdy, vt 1én troi cao, muodn diéu dat diu.
Khi DBtc Phat ngung thdi, dé 6ng sio xudng
mot lic ma ddm nhac si con ngdn ngo. Nhiing
nhac si nay sau khi thdy tai nghé ctia Phat méi
chiu phuc. Ho ngoi lai nghe Phét ndi chuyén.
Dbrc Phat gidng cho biét thé nao 1a tu di tim
minh thay vi di tim mét hinh bong bén ngoai.

Tam binh thudng nay, chung ta it khi nhin
lai. N6 khong hinh tuéng cho nén hoi nhat,
nhung cin thiét. Néu bay gio c6 ai dem vao
phong nay moét 1o tram ngat huong, thi c6 thé
minh sé hit sau thém mot chut! Nhing muti
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huong d6 lam minh cam thdy dé chiu. Nhung
néu bat minh hit hoai thi nhu thé nao? Ching
ta s6ng bang thit khong khi can cho minh thg,
nuoi séng minh thuong khéng mui vi.

Nhu véy, Tam binh thuong c6 vé nhan nhat
nhung can thiét. N6 1a cdi nén binh 6n cho moi
sinh hoat, la moéi truong lanh manh cho ching
ta song. Ching ta s¢g moi truong 6 nhiém, ma
sao khong s¢ tim thiic 6 nhiém, vén nguy hai
hon gap nhiéu lan? Néu cti theo nhiing y thich,
thd vui hidp dan, kich dong, tam dan din quen
dao dong. Khi tam thudng dao dong, né mat
kha ning trdm tinh. Cang nhu mdt ngudi ct
an 6t hoai, khi an cai gi khong c6 6t sé théy lat
léo, khé an.

Nhu viy bi quyét doi s6ng cta ching ta la:
Mudi phan tram hoan cinh dua téi, nhung
chin muoi phan tram chung ta c6 quyén quyét
dinh sy viéc t6t hay x4u. Tuy nhién, thong
thuodng chung ta it khi tdn dung chin muoi
phan tram nay ctia minh lai quen d¢6 thtra hét
ca cho nhiing cdi bén ngoai?

Bay gi®, muoi phédn tram 1a ctia hoan canh
hoactét, hoacxdu, nhung chin muoi phan tram
la do minh lam chut vdn dé. Minh ciing c6 thé



Tam binh thuong 99

chuyén cdi xdu nhiéu thanh x4u it, ldy that bai
lam thanh cong. Nhu vay, trim tinh dé1am chu
hoan cénh c6 phai la tdm binh thuong khong?
Va né c6 hinh tuéng hay khong hinh tuéng?
Minh khong hé dé y dén n6, nhung nhiing lic
c6 su c6 thi chinh cai tim binh thudng nay né
ctiu minh.

Bay gi¢ c6 rat nhiéu nha kinh doanh da dén
v6i Thién, dén véi nhiing thu gian tam tri. Ho
c6 kinh nghiém la cang thu tha dau éc, ho
cang sang suot va chinh xdc trong cong viéc,
dua t6i thanh cong trong kinh doanh. Do tam
binh thuéng nay ty né 1a sang sudt, cing nhu
mat ho, mat nudc, ty né cé kha nang phan
chiéu trung thyc cac hinh dnh bén trén. Chinh
nhting dao dong cuia tinh thiic lam cho ho tam
khong roi hinh dugc nita. TAm minh nhu mit
nudc trong, hodc nhu tdim guong cé cong nang
soi chiéu. Néu n6 cti binh 6n, tinh sang, khong
luu git hinh béng ct thi ty né la mét cong cu
tot giup cho minh séng tét. Ngugc lai, ching
ta sé bi nhiing tam bat binh thudng x6 ddy; né
ddy minh di nga nay, ddy minh di nga kia, rat
khé tu chu.

Nhé ciu ca dao ngay xua:
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Di ddu ma vdi ma vang,
Ma vdp phdi dd ma quang phdi day,

Lic nao tim ching ta binh thuong thi méi
thung thinh dugc. Con vdp phai di, quang
phai day la vi tam minh bat binh thuong.

Tam binh thuong nhu cdi nha dé€ minh tré
vé sau mot ngay lam viéc. Chung ta suét ngay
di dau do, réi phai c6 mot mdi nha dé trg veé.
Sau nhiing dao dong, nhing tinh toan bin
ron, minh cidn moét nci chén binh 6n, nhu cai
nha ctia minh t6i vé ngt nghi. Sy chon lya la
noi minh. Chung ta vin thuong quy nhing
thi bén ngoai nén phéng chay theo, quén mat
diéu that su quy la sy thing bang chinh minh.

Néu chung ta da ting di xe qua deo sé thdy
10, khixe chay nhanh quanh co trén deo, ching
ta phai nfu cai ghé. Con néu xe chay cham binh
6n, minh dau cin nfu cdi gi. Nhu vy, su thang
bang rat la cin ma minh khong biét.

Khi dang budc tting buéc binh thuong nhu
thé nay, khong hé biét 1a minh dang thang
bing. M6t hom nao d6, minh bat chgt chodng
vang, di ding loang choang, c6 nguy khong?
Su thang bang ma mat thi rit tré ngai cho than.
Va sy thing bang ctia tim con can thiét hon
biét bao nhiéu lan nira!



Tam binh thuong 101

Tam binh thuong & dau?

Tam binh thudng né & dau? N6 & ngay day,
khongbao gis thiéu ving! N6 1a cai biét thuong
tryc. Chung ta dang thdy, dang nghe ma trong
tam khong gidn, khong thuong, khong lic lay
dao dong, thi né & day!

Cho nén cic Thién su ndi:

Dao vén khong nhan sdc,
Ngay ngay lai mdi tuoi.
Tam nay khong mau sic, nhung méi ngay
lu6n méi néu khong luu git cdi ca.

Co6 mot cha tiéu hoi Hoa thugng Thién
Long:

- Lam sao ra khoi tam giéi?
Hoa thugng hoi lai:
- Chu dang 6 dau?

Bay gi6 ching ta t6i chua tp tu d€ mong
dugc giai thoat, c6 phaila ciu ra khoi tam gidi
khong? Cing mudn thua, “Bach Hoa thuogng,
xin day cho con tulam sao dé diing & trong tam
gi6i nay ntia”. Thay méi hoi: “Vay con dang &
dau?” Néu minh dang & trong tinh thuc thi la
tam gidi; nhung ngay phut tinh sing nay, c6 ai
tréi budc minh ddu ma goi la tam giéi!
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Tam nay la cai binh thuong ctia doi s6ng.

Dang di gitta duong néu thdy mot ba gia bi
vap chan hoi loang choang thi minh dua tay
dolién. Cdi ty nhién nay c6 mat trong moi khi.
Cd trong nhiing ldc minh dang dau dén, buén
khd, chdn nan, néu luc d6 cb ai kéu minh mot
tiéng, minh c6 biét quay dau lai khong? Hoac
la téilac doi bung, ty nhién minh ctng biét di
tim an.

Cai biét thuong hing nay khong hé mait.
Chinh trong nhiing lic cang btic ngit, cang
sting sot thi ching ta lai thdy n6 van d¢, trong
khi nhiing cdi khac da mat! Néu ai da tiing gdp
nhting truong hgp hoan toan bé tic, coi nhu
la minh khoéng con nhtc nhich cya quay, tinh
toan suy nghi gi dugc ntia hét, chi c6 ngoéi sting
thoi. Luc d6 minh lai thdy hoi thé ctia minh ro
rang, thiy cac sy viéc & trudc mdt ro rang, hon
bao gid hét.

Tanh biét thuong hing nay binh ding noi
moi nguoi, khong ai khong c6. Chi cé tinh
thic 1a sai biét thoi.

Tai sao ching ta khong song dugc véi tim
binh thuong?

Tai sao n6 gan nhu viy ma minh lai khong
song dugc véind? Dé hiéu ma sao minh khong



Tam binh thuong 103

song dugc? Chi vi ddu 6c chung ta luén mai
tinh todn, lo toan. Nhiing tinh todn lo toan nay
lam minh khoéng thdy dugc cai & ngay tam tay
minh! Hon nta, c6 bao gio tim minh khong bi
tham san si chi phoi dau. Chung ta van thuong
buc bdi néng ndy, hoic tim cau... Chinh
nhting thi nay lam ma di cdi c6 san.

Hoac 1a do tam chdp nga. Khi bi thuong
tén, lic do6 cdi nhin cta minh thuong léch lac,
khong con binh thuong néta. Ching ta cu xt
ciing khong binh thuong khi bi xtic pham.

Hoac 1a khi tim minh s¢ hai. Chung ta
thudng & trong sg hai, bi de doa vé tiéng tam,
danh du, s mat mat tai 1gi, sg bi thua thiét?
Ngudi nho thi hay sg bi rdy, ngudi 16n s¢ mat
uy tin... Sy s¢ hai lam cho tdm khong dugc
binh thudng nia.

Thém moét diém lam cho tdm khong duoc
binh thuong, do6 1a théi quen chay theo thic
tinh, vong tuéng. Hau nhu khi nao chung ta
cang vong tudng. Hiém khi tdm lang yén.

Tam binh thuong nay khong ty dn 6 dau c3,
chi can b6t nhiing y niém vé qua khd, vé hién
tai, vé tuong lai thi né hién bay thoi. Chi vi
ching ta ctt chay theo nhiing lo tinh qué khd,
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tuong lai... trong dau nén khong thiy né. bé
la nhiing ddm maéy che mdt trang tim von luén
tron, ludén sang.

Lam sao s6ng véi tam binh thudng?

Co6 mot c6 nguoi Ha Lan dén tép tu va
xin Hoa thugng mét 1oi khuyén. Hoa thugng
khuyén c6 hay song mot doi lanh thién dé lgi
lac cho minh va cho nguoi. Chi chting d6 thoi!
Ma c6 c6 vé ritla cam dong.

Tam binh thuong cé nghia la cd s6ng mot
dei lanh thién, binh thudng, nhu véy la lgi lac
cho minh va cho ngusi. Nhu Phit ti 1a nhiing
cu si tai gia s6ng giti gin ndm gidi, lam viéc gi ma
cam thdy luong tam khong cin rit, gitp dugc ai
do thi giup. Nhu vay la séng binh thudng.

Ngay xua Phit cing day nhu vay. Doi véi
cac Phat tu tai gia, Phat day git ndm gidi, lam
diéu lanh va s6ng chting muc, diéu do. B¢ la
mot doi song binh thuong. Nhu vay, doi véi
dei thuong thi séng binh thudng la song chiing
muc, luong thién, biét giap ngusi. Con trong
tu tap thi nhu thé nao? Trong tu tp c6 hoi sau
hon, nhung cting van gian di, dé la ching ta
chi can budng cai tdim minh xuéng, thu gian
ty nhién, thi tu né la binh thuong. Tra né vé
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v6i cdi hién tai nay. Khong suy nghi qué kh,
khong mong cdu tuong lai, thi ty né la binh
thudng thoi.

Chung ta nghe thdy rat dé, lai nghe bao la
no so sd ra ddy nia! Bang Udn la mét cu sindi
tiéng 6 Trung Quoc. Mot hom, 6ng dang ngoi
mot minh chot noi:

- Kho, khé, khé! Muoi ta ddu me trén cay vuot.

Rat 1a kho, cai cdy né thing ding ma dem
mudi ta ddu me vu6tlén! Vudt bao nhiéu dau lai
chdy tuot xuéng by nhiéu, khong git lai dugc.

Ba Bang Uén dap lai:

- D§, dé, dé! Trén dau tram co y T6 su.

La dé 1dm, nhin dau cting thdy y T6 su hét!

Co con gdi Linh Chiéu méi néi:

- Cang chiang kho, ciing ching dé!

Doi dén thi dn, mét ngu kho...

Khong néi khé, khong néi dé. Nhu vay la
kho hayla dé?

Vua Tran Nhan Tong c6 cau:

Muébn viéc nudc troi nuoc
Tram ndam long nhit long.

Néu do la motcon song trong, tot thi nd

hing troi chay. Tot tréi, xdu troi, bun troi, rac
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troi, du la cdi gi né cang c thong tha troéi di,
thi d6 1a mot con song tot khong bi nude dong.
Tam minh cting vy, néu “muén viéc nudc troi
nudGc”.

Néu nghe tiéng khen tiéng ché, ngusi khen
ché di r6i minh van “mudn viéc nudc troi
nuéc’, chi “tram nam long nhu long”, tuc la
chi lo viéc ctia minh thoi, chi lo cdi taim binh
thudng nay thoi.

Nhu vay s6ng vé6i tim binh thuong khoé hay
dé chi vi minh quen hay khong théi. Muén
quen thi phéi tp. Ching ta thdy mot dda bé,
dé biét di nhu chung ta bay gio, né phai tap lay,
tap bo, tap di. Luc dau di n6 dé té, 1an 1an méi
viing vang. Hodc nhu ngudi bi trac chan hodc
tai nan, tay chan bi gy, khong binh thuéng, thi
sau do6 phai tap vat ly tri liéu va phai mat mot
thoi gian sau méi binh thudng tré lai.

Tam minh da bat binh thudng bao lau nay,
béy gio mdéi nghe mot bai phap nay, mudn né
lién binh thuong, c6 dugc khong? Mot cdi tay
cai chan bi gay phai vat ly tri liéu vai thang.
Bay gi, mot tam thic bat binh thuong tit bao
nhiéu doi kiép, thi phai vat ly tri liéu cho né
bao lau?
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Cho nén chung ta can tp trd lai mot thoi
quen la quan sit tim minh trudc khi sy co
xdy ra. Duing do¢i nhiing duyén tham san dén,
minh mdi tép thi khong kip dau! Ngay day,
ching ta ty thu gian, tinh tinh, long da binh
thudng. Trén duong vé nha, tiép tuc tip song
ché binh thudng nay. Ngo6i trén xe thdy cay,
thdy troi, thdy duong sd4, minh van tinh tinh
binh thuong.

Hang tinh nhu véy, néu thinh linh c6 ai néi
mot cau xdc nao thi sé tinh nhanh hon, via
nghe cdu néi bén ngoai ma van nhin tim minh.
Lac d6 méi séng dugc véi cdu “tram nim long
nht long”. Hé ma bén trong “tram nim long
nhu long” thi bén ngoai sé “mudn viéc nudc
troi nuéc”. Tap nhu vy thanh quen. D6 la ch
quén ty tai trong bai Bat Nha ching ta tung
hing ngay.

Quan 1a nhin, xem. Nhin bén ngoai va
quan sit bén trong ma khong bi vuéng mic,
cho nén goi la ty tai. Nguoi ta n6i ning minh,
minh nghe, hiéu, nhung tu tai cho nén né di
qua. No di qua thi minh binh thuéng. Khi cé
ai dem lgi 16¢ dén cho minh, minh van biét va
tlly nghi ing xt, nhung tim minh van tinh, thi
moi chuyén sé khong dinh mac.
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Nhu vay, goila tinh thic, 1a tim binh thuéng
don gidn chi la c6 mdt véi nhiing gi dang xay
ra. Dung c6 nguoi 6 diy ma tam tri thi ngay
hom qua. Hoic la dang ngoi 6 day ma dau 6c 6
nha hodc la nghi téi ai do.

Don gian c¢6 mat véi nhiing gi dang xay ra,
do 1a tam binh thuong. Tat ca ching ta dang
ngoi déy rat binh thudng, tinh tio, phai khong
a? Nhung vi hay quén nén phai tip, phai tap
moi ngay goi la thoi tdp. Co nghia la tiing luc,
ting lac, ting lac luén nhé téi ché nay. Cua
nhu véy lan lan né sé quen.

Tu tai gia khé vi nhiing viéc trong gia dinh Ia
trach nhiém ctia minh, cho nén minh c@ phai
lo ling, ban tam; khoé budng cdi chip "nha cta
t6i", "con ctia t6i". Con khi ra chg, nguoi ta ¢
chti minh thi ho cang la ngudi dung nén minh
dé cho qua. Thd ba mdi t6i tu chua. Tu chua
dé nhat, vi cao dau roi la nhu cao hét tran ai,
lo lang, rang budc, chi c6 mot chuyén la coi
chiing cdi tim thoi. Thanh ra di tu chua thi dé
dung cong va rut ngin con duong di dén giac
ngo va gidi thoat. Cang nhu dé s6ng ché tam
binh thuong nay, v6 chtia dé nhé hon. Con &
nha, viéc nay viéc kia, sé hay quén.
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Tuy nhién, ngay day minh c6 thé tip dugc
mot diéu la budng cdi tim quyén luyén,
thuong ghét! Trudc hét tip git su ching muyc
noi minh. Nhu véy, khi ¢6 mét su ¢6 nao do,
ching ta méi gitt dugc phan nao sy binh tinh.
D1 binh tinh thi c6 thé gidi quyét sdng sudt va
minh da6 khé.

C6 moét ¢ ni tén la Huyén Co dén tham vin
v6i Hoa thugng Tuyét Phong (Chit Cd trong
tiéng Hén c6 nghia 1a c4i may).

Hoa thugng hoi:

- Co tén gi?

- Con tén Huyén Co.

Hoa thugng lai hai:

- M6t ngay dét dugc bao nhiéu?

Co thua:

- Tdc to ching dinh.

Mot tdc Tau la mot chut thoi, cang khong
dinh, diing c6 néi la dét. Con chung ta, méi
ngay dét vong tudng dugc bao nhiéu? Néu tra
loila tic to chdng dinh, nhu vy méi séng dugc
v6i tam binh thudng.

Nhu viy chung ta phai tip budng. Niém
khai thi biét, va dé cho né rét di. Pting theo!
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Bon chtt Su 6ng chi rit hay, chung ta c6 thé
lam suot doi, 1a “biét vong khong theo”. Minh
khong can lam gi v6i ndé hét, chi biét no la
vong va dung theo. Hé diing theo 1a minh
binh thudng, khong bi x6 ddy béi nhiing vong
tuéng nira.

Nhiing diéu nay chung ta tuéng la phai tap
mdi séng nhu viy dugc, con khong tap thi
khong c6 dé xai. Nhung that ra, du c6 tép hay
khong tap, chiing ta van xai né ty nhién.

Co6 mot Ong ting tén la Hiu Dao, di hanh
cudc. Doc dudng khat nudc, thiy quan tra ven
riing, ong tang ghé vao. Ai ngs cht quan lai
la mét nguoi dic biét, thay khach vao khong
chiu dem tra ra mdi ma lai hoi:

- Toi 6 mot cau hoi, néu ngai tra 16i dugc,
xin cing dudng tra, khoi phai tra tién.

Ong tang rat la ty tin:

_ Choi!

Ong cht quan héi:

- Guong xua chua chui thi thé nao?

- Pen nhu son.

- Guong xua da chui thi sao?

- Chiéu trdi chiéu dat.
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- Xin 16i thay, t6i khong cing duong!

Chu quan dép xong xoay minh di thing.

Ong ting viia bé mit, viia ttic t6i. Minh dép
trung qua ma! Guong xua la gi? La cdi ban tim
ctua minh. Ban tdm bi bui che cho nén khong
sang. Khi chua chui thi né den nhu son, chi gi
ntta! Khi minh chua hoc dao thi minh md mit,
ngu si cho nén né t6i den nhu son. Con guong
xua da chui thi sing choang, chiéu troi chiéu
dat. Nhu véy tai sao cai 6ng chu quan nay lai
ndi: “Xin 16i thay, t6i khong cang duong!” réi
di thdng vao, khong né6i ning gi na. Ttic minh
qua! Ong ting trd vé thit, nhap thét tu tap.
Khong 1€ minh thua ca 6ng cha quan !

Ba nam sau, lai di trén con dudng d¢, lai ghé
vio quan cii. Ong cht quén mting r& nhu gip
lai ban xua:

- Lau quéd khong thdy thay! Xin hoi thay,
guong xua chua chui thi sao?

Ong tang thing thinh:

- Tt day cach Han Duong khong xa!

- Vay guong xua da chui thi sao?

- Hoang hac trudc 1au, anh va chau.

Ong cht quan niém né:
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- Xin mdi thay vao uéng tra!

Céu hoi ddp 14n nay la thé nao? Hoi guong
xua chua chui, thi 6ng tang tra loi thuc té tu
day cach Han Duong khong xa. D6 1a mét su
that, hoi dau dap do ro6 rang. Bay gio néu hoi
quy vi mot cau: “Lic nay troi dang mua hay
ndng?” quy vi c6 can tu mdi dap dung khong?
Guong xua c6 chti hay chua chui minh ciing
thdy ndng dang roi vao phong.

Guong xua da chui thi hoang hac truéce lau,
anh va chéy, 1a nhiing hinh anh rat dep, rat ryc
16. Guong xuia khi da chui thi cang sng, cang tét.

Nhu véy, du cé chui hay khong chui thi tinh
chiéu soi cta guong van diy du. Tam binh
thudng nay du minh c6 biét tré vé hay khong
trd vé thi né cing van ngay day thoi, khong cé
mat di dau cd. Cho nén minh khong can phai
di dau d€ kiém noé. Céi nay nha thién goi la vo
vi, c6 nghia la khonglam, khong can lam; vo tu
vo chiing, c6 nghia 1a khong can phai tip tanh
va khong phaila moét cdi gi € minh chiing dic.

Cho nay, khi méi tap tu thi chung ta dung
st chdm cham nay. Nhung tu tép lau trong nha
thién thi cai cham cham nay cting phai buéng
luén. Vi tdm binh thuéng van luén san déy, n6
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khong hé mat. Minh ct binh thuéng véi né thi
no6 binh thuong & day véi minh.

Vay nén phii da long tin raing: N6 luén san
day, khong can lam gi dé c6 né hét. Khong
can phai ndi, “t6i phai séng véi cai tdm binh
thuong” Ct thu tha, tu nhién, thu gian thi né
bay hién. Chung ta sé c6 mot kinh nghiém
1a hé minh bu6ng than tim ra la lap tdc thiy,
nghe... r6 rang, cdm nhan hoi thé ré rang.
Nhu cdi cay dang truéc mat minh, vy ma nay
gio minh mdc nghi gi nén khong thiy né. Vita
budng ra mot cai minh thédylién, 14 né mau lyc,
than cdy thang... Va minh nghe hoi thé dang
ra, vo. D6 1a tdm binh thudng. Nhu véy, né
chinh 1 sy s6ng hién tién, ngay day chiéu soi.
Huynh dé c6 tin 1a khi Phéat thanh Phét, Ngai
cting chi thanh cai tdm binh thuong nay thoi?

Vua Téng Hiéu Tong mot hom hoi Thién su
Phat Chiéu:

- Btic Thich Ca sdu ndm & trong nui Tuyét
tu khd hanh, rét cu¢cla thanh cai gi?

Ngai Phat Chiéu tra 1oi:

- Dam bao Bé ha da quén!

Chung ta quén né chit né khéng mit. Ching
ta tu mong dé thanh Phat. Ma 6ng Phat d6 lai la
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tdm binh thudng chinh minh. Béy gi6 ching ta
da hiéu cau diic Phat néi véi ba muoi chang nhac
si, “Di tim thiéu n@ lam g, hay tu di tim minh”
Hay s6ng v6i tam binh thuong san c6 nay.

C6 nguoi ndi: “Nhung gip khi séng gio,
tam binh thuong nay bién di dau mat! Lac d6
thilam sao?”

Cé mot vi thién su - ngai Hung Héa Ton
Tuong. Mot hom c6 vi tang hoi:

- Khi bon phuong tdm huéng dén thi sao?

Ngai bo:

- Ddnh khoang gitta!

Vi tang |é bai.

Bon phuong tim hudng dén, nghia Ia viéc
nay tin cong, viéc kia tdn céng, ngudi no lam
xtic nao... Thién su day: “Dénh khoang gita!”

Réi s¢ 0ng ting khong hiéu, ngai ndi thém:

- Hom qua ta di pho trai, gitta duong gip
mot trdn gié 16n mua to, phai dén trong cé
miéu 4n minh mdi qua.

Khi gip gi6 16n, mua to chiung ta kiém
ché 4n. An & dau? - Trong c6 miéu. C3 miéu
chinh la tdm sdn c6 xua nay binh thuong caa
minh! Cai tim do6 bay hién ty nhién qua siu
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can, khong bao gi¢ mat, chi vi nhiéu tap niém
ching ta khéng nhén ra.

Nhu vay, chia khéa cho ching ta khi gap cac
viéc lo au phién nao chinh 1a tré vé lai véi cai
thdy nghe cua sdu can. Thdy, nghe, hit tha...
binh thuong. D6 chinh 1a ¢6 miéu, dn vao do
sé tranh dugc gié 16n mua to.

Cho nén khi mdt vi ting héi ngai Duyén
Quan: “Gap khi ddm nghiéng nui 16 thi sao?”
bam nghiéng ndi 16 la khi gip viéc du doi,
trong doi minh cing c6 khi bi nhu vay. Ngai
tra 10i: “Ché bao uét goc ca-sa lao ting!” Khi
chin minh & trén dit binh thudng nay réi thi
khong c6 cdi gi doa dam dugc hét, khong co gi
lam xao dong dugc hét.

Khi xe chung ta chay qua deo, minh phai
niu cdi ghé dé giat thang bang, hoac khi minh
di xe bus phai nfu tay vin. Caing vdy, khi tim bi
dao dong ma chung ta chua c6 néi luc, chua
quen séng véi tam binh thudng thi minh niu
cai biét hién tién noi sdu can. Chung ta tré vé
lai véi céi thdy ctia mdt, cdi nghe r6 cua tai, cai
biét hoi thé dang ra vao... Ngudi theo Tinh
do thi trd vé cau niém Phit, nguoi thuong tri
chd tré vé véi cau cha. D6 1a nhiing cdi neo git



116 Tam binh thuong

yén chiéc thuyén trén bién. Con ngudi thuan
thuc thi hing séng ché binh thuong, khong
can neo, try noi nao, tim ludn tinh sdng.

S6ng binh thudng cé nghia la minh tinh
mong, song nhu mot ngudi tinh thic, khong
con say ngu nita. Chung ta c6 quyét dinh
song binh thuong khong? Chuyén nay ai sé
lam gitim cho minh? Chung ta nghe, hiéu r6
nhung néu khong lam thi minh van lai bat
binh thudng.

Mot cau chuyén cudi dé€ chung ta nhé. Khi
c6 nguoi hoi Hoa thugng Triéu Chéu:

- Tham thién thé nao méi hay ngo dao?

Su ding day néi:

- Xin 16i, ta can di tiéu mot chat!

Réi Su xoay ngudi di. Vira dugc mdy budc,
Su quay dau lai noi:

- D¢, 6ng xem d6! Mot viéc nho nhu vay ta
cang phai tu lam, d4u c6 ai thay thé dugc!

Thi thoi, chung ta cang phai ty minh séng
tam binh thuong. L&i chic sau cung 1a hai ch
c6 nhic dén trong bai, thoi tip. Nghia la tting
lac, tung lic, nhé cho nay!

Vay, THOI TAP !



Nghiép thuc

Dé tai nay hoi di sau vao phan gido ly.

Néu ai hoi ching ta, dao Phat c6 thita nhin
linh hon hay khong thi minh tra 16i sao? Co
hay khong? Va néu bao ring dao Phit v6 ng3,
khong c6 linh hon, vy néu doi nay chung ta
tao nghiép lanh, nghiép da thi doi sau ai sé
tho? Ngudi tu Phat, néu nhiing gido ly té€ nhi
ching ta khong ndm viing, khi c6 ai hoi, chung
ta c6 thé hoi lung tung khi tra 1oi.

Dao Phit khong chip nhén c6 linh hén, vi
linh hon 1a moét cdi trude sau nhu mot, 1a mot
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cai khong thay dai di tir doi nay sang doi sau,
ltc tré thé nao luc gia sé thé d6. Néu ching ta
tin nhu véy la roi vao kién chdp thuong. Duc
Phat da day vé van dé nay thé nao? Nhiing nam
vé truéc Hoa thuong cé giang day cho ching
toi dugc hiéu vé vian dé nay, hom nay t6i xin
dugc nhic lai nhiing diéu Hoa thugng da day
dé chung ta cing nh4n dinh r6 rang hon.

Cdi di trong luan héi sinh t& khong phai
1a linh hén, trong dao Phat goi 1A NGHIEP
THUC.

1- Nghiép thic la gi?

Thuc 1a céi biét phan biét. Khi nhin dia
hoa nay, quy vi thdy né mau héng, tring, dep,
x4u... d6 la do thic phén biét. Ching ta phan
biét xong lién kém theo su thich hoic khong
thich, c6 su chon lya va bat dau cho tao nghiép.
Thé nén, nghiép va thiic di theo nhau. Do thuc
ching ta phan biét, chon lua nén tao nghiép,
r6i chinh nghiép d6 ddy chung ta di tho sanh,
vi vy, nghiép thic la mét dong chuyén bién.

Diéu nay trong doi song chung ta van
thuong gap. Thi du, néu chung ta thich nghe
nhac, néu thich qua sé di chuyén nganh vé am
nhac réi tré thanh nhac si hay ca si suét cudc
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doi. Nhu vay, tu cai thdc phéan biét tao thanh
nghiép, tao thanh théi quen. Khi ngudi ca si
hay nhac si bo than, théi quen do, va thich d6
ddy di tdi sanh va sé di tim mot chamenao coy
thich tuong hop. Vi thé, chung ta hay thdy cha
me la ca st hay nhac si thudng sé c6 nhiing dia
con tiép tuc di con dusng do. D6 la thic tao
thanh nghiép réi nghiép ddy thic di tho sanh.

Cai thiic nay khong diing 6 mot doan nao
ma sé chuyén bién theo nghiép. Néu tao nghiép
lanh, thic di theo nghiép lanh. Vi du, néu quy
vi ¢ ban la thién tri thic thudng dan di chua,
hay lam viéc xa hdi, tf thién, ciing dudng, b6
thi, thi cai biét caa thic nay sé tinh todn, nghi
cach lam sao dé danh tién r6i mua cic thid cing
duong, tic la di theo duong thién. Nhung néu
ban 1a bgm nhau cudi tuin cd ru ré, ldc d6 céi
biét cua thic sé tinh dén chuyén lam sao kiém
tién dé€ di nhau. Thuc sé thién hay 4c tuy theo
khuynh huéng ctia minh va tao thanh nghiép
thién hay ac.

Chung ta dit mot cau hoi ngugc lai, néu
nghiép thic chuyén bién nhu véy, khi thién
khi 4c khong c6 dinh thi cai di tho sanh doi
sau c6 lién hé gi v6i doi trude? Quan niém cho
rang doi trudc va doi sau khong dinh gi nhau,
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khong lién hé gi nhau thi sé roi trong cai chdp
doan, vy bay gio ching ta phai hiéu diéu nay
thé nao cho r6? Ngang day quy vi da thay hoi
khé phan réi, khong biét né 1a sao, di tir doi
nay qua doi sau thé nao? Chuyén bién hay c6
dinh? La mdt hay la khac?

Gidi quyét vin dé nay, Dic Phét dua ra moét
vi du. Ngai ké mot cau chuyén. Ngay xua, bén
An Do thudng cé tuc tio hon, la két hon sém.
C6 hai cap vg chong, hai ngudi vg cing mang
thai va hai bén dinh la sé két xui gia v6i nhau.
Dén khi hai da bé ra doi, [6n 1én dén tdm tudi,
hai bén gia dinh cho lam 1é dinh hén, c6 nghia
la c6 bé tdm tudi da 1a dau caa nha kia va chu
bé trai la ré nha nay. Sau d¢, gia dinh dang trai
gap chuyén do lam an that bai phai doi nha di
xa. Ngay qua thang lai ldu ngay chang hé tré vé
hoi thim gi nha gdi. C6 bé tam tudi ci16n lén,
dén mudi tdm tudi la da qua 16n d6i véi phong
tuc An Do, nén khi c¢6 nha trai khéc di hoi, nha
gai bang long g ngay.

Tin ddm cuédi dén tai gia dinh dang trai cq,
nha trai ci trd vé thua kién nha gdi nay. Ra
trudc toa, nha trai ca thua ring: “Ngay xua,
ching t6i da lam 1é dinh hon cho hai dira bé
khi chiing dugc tam tudi. c6 bé dala con dau
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nha t6i ma by gid nha trai méi nay cudi, nhu
vay la cuép con ddu nha to6i” Nha trai méi dap:
“Con dau nha 6ngla c6 bé tam tudi, con ngudi
ching toi cuéi day 1a co gai mudi tam tudi, dau
c6 dinh gi nhau, ching t6i dau hé cudi co bé
tam tudi nha 6ng!”.

R6 rang la con bé tdm tudi hoan toan khéc
c6 gai mudi tdm tudi, ti tim hon, y thic dén
hinh ddng, néu ching ta dem can ky thi ro rang
cang khic. Nhung néu khong cé con bé tam
tudi thi cé c6 gai mudi tim khong? Ma néu néi
con bé tdm tudi va c6 gdi mudi tam la mat thi
c6 chip nhan dugc khong? Cho nén, chung ta
mdi thdy né c6 lién hé nhung la mot lién hé
chuyén bién chd khong phai lién hé trude sau
la mét.

Drc Phat lai dung thém mét vi dy khac cho
chiing ta hiéu r5. C6 mét ngudi diban dém, 5 An
D¢ ngay xua khong c6 dén duong nhu béy gic
nén 6ng cam dudc di. Pi ngang qua bd rudng
laa chin kho, gi6 théi tan dudc bay, roi mot d6m
nho xuong dam rudng kho. Dém Itia ngtin dan
va bit chdy. Khi 6ng vé dén nha thi dam rudng
sau lung béc chdy rui. Sing hom sau, khong
biét thé nao ngudi chu rudng lai biét dugec méi
di kién, hai bén dua nhau ra toa. Ong lam chay
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rudng thua: “T6i c6 lam rét moét chut tan dudc
trén rudng kho, bay gid toi xin boi thudng cai
thiét hai ctia dom Itta d6. D6m Itia chi d6t chay
mot ddm rudng nho thé nao thi téi boi thuong
ddm rudng nho chiing d6 thoi”

Chung ta c6 dong y khong? Vi 6ng chilam
r6t moét tan dudc, 6ng nodi 6ng khong hé dot
dam rudng, nhung néu khong cé tan dudc thi
c6 ngon ltra chdy ruéng khong?

Thé nén méi thdy, néi mét cang khong dugc
ma noéi khac ciing khong dugc. Nghiép thuc
cang vay, né chuyén bién, né thay déi, nhan
cic duyén mdi va thay déi. N6 tuy chuyén
bién nhung van c6 lién hé véi cdi goc ban dau.
Diéu nay trong Duy Thiic Hoc giai thich rat
r0. Chung ta thuong chdp nga, c6 moét cdi nga
sO sO thé nay ai dung t6i la nhit dinh khong
dé yén. Cai gi chdp nga? Ngudi ta thuong goi
la ban nang sinh ton. Nhu khi ching ta di ra
duong thdy cdi gi trudc mat la minh trdnh, ¢
ai danh mot cdi 1a chung ta né. Cai ban nang
sinh ton, sy chdp nga tham tham khong bao
gio ving mat nay cé goc ti dau? Thudt ngu
Phat hoc goi la Mat-na thic, thic thd bay Mat-
na chdp moét phan cua thic thd tim A-lai-da
lam ban nga.
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Thic A-lai-da nhu mot cai kho, nhu méy vi
tinh gom bao nhiéu da liéu vao réi xudt phat
ra. Thiic Mat-na chdp mot phan hoat dung ctia
cai kho dé lam nga. Cai ma chung ta tudng
c6 dinh 1a nga, trong Duy Thiic Hoc néi d6 1a
mot dong chuyén bién nhu dong nudc chay,
nhu thic d6, luén luén c6 mit nén goi la hing,
nhung khong c6 dinh nén goi la chuyén. Hing
1a ma lai chuyén. “Hang chuyén nhu béc luu”
tic 1a luén c6 mat va chuyén bién nhu mot
dong nuéc chay rat nhanh.

Néu dé y viéc danh bi-da, trdi banh tht nhit
lan dung téi trai banh thd hai, trai thit hai lan
tiép con trdi banh thd nhat ding lai, né chét. Cai
nang luc, stic ddy caa trdi banh thit nhit dugc
truyén qua trdi banh thi hai. Va trdi banh thé hai
lan dyng téi trai banh thd ba, tri thi hai ding
lai, chét, trdi thirba tiép tuc di. Ciing nhu véy, khi
chung ta bo than nay, cdi xic nam do goila chét,
thi tdt ca nhing thd tao tic trong mot doi, tiic
dong nghiép thic, tiép tuc truyén vao than tim
tho sanh sau, y hét nhu nang luc truyén di trong
nhtng trdi banh bi-da kia vay. Minh c6 noi trai
banh thi nhit 1a trdi banh thit hai khong? Nhu
vdy la mot hay la khac? Hiéu ché nay 1a hiéu

dugc dong nghiép thiic di tho sanh.
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Ching ta luu y nhting diém t€ nhi nay dé
dting 1am véi cdi goi la linh hén. Tat ca ching
ta déu tin c6 luan hoi, c6 qua bao, nhung néu
khong phan tich ro thi sé 1am lan ngay. Hiéu ro
thi mé&i khong phé Iy nhan qud, luan hoi. Néu
c6 mot linh hon, linh hon biét khon, sé luén
lu6n tim duong t6t ma di. Giong nhu chiing ta
khi dugc ai cho hai cii ly, trong d6 c6 mot cai
ly dep, cing sé nghi trong long 1a 14y caily dep,
tic la udn luodn lya cai tét. Co hai ché ngoi,
mot ché u6t do mua dot, mot cho kho, duong
nhién sé khong ai dai khi ché khé tréng ma
lai di ng6i ché uét. Cang thé, linh hon cang
biét khon, sao lai tdi sanh vao ché xdu, mang
long doi sting, lam nga quy, vo dia nguc. Nhu
vy, céi di trong sanh tu la nghiép thuc. Cai
thic ching ta va thich, chon lya da thanh théi
quen. Théi quen cé stic manh goi la nghiép,
ddy ching ta di khong guong lai dugc nita.

Khi hiéu r6 nhu vy méi thdy moi diéu
trong doi song ctia chung ta luén bi cai thuc
dan trudc roi cdi nghiép ddy theo. Théy thi ro,
hiéu cang dé, nghe qua la hiéu lién, nhung khi
déi duyén xuc canh lai m& m& mit mit?

Trong Quy Son Canh Sich gidng giai cta
Hoa thugng Triuc Lam, c6 doan: “Ngudi thé
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gian cho raing moi ngudi déu riéng c6 mot linh
hon Ia cdi tinh linh khon ngoan siang suét, ma
da khon ngoan thi sao lai chiu vao noi khé? Ai
cang nghi ring sau khi chét linh hén minh sé
sinh ra lam ngudi n&ta va chdp chit cho linh
hon dé 1a minh.

Dao Phit thi goi d6 la tim thdc. Céi tAim
thic nay tuy theo ché huan tip thién dc ma
dén, chitkhong c6 dinh. Vikhong c6 dinh nén
no6 khong phaila cai khon ngoan biét Iya chon,
ma chi tuy nghiép ma théi. Tam thidc khic linh
hon ¢ ché d6. Néu ndi chung ta c6 linh hon thi
sé tudng nhu d6 la mot tinh than duy nhat, néu
1a duy nhdt c6 dinh thi thién 4c, mai mai khong
thay d6i. Nhung tdm thic ching ta luén luén
bién chuyén, gdn nguoi lanh thi hdp thu diéu
lanh, gan ké ac thi hdp thy diéu adc. Nhu véy,
tam thdc la mot dong thién dc sanh diét, chinh
dong thién 4c d6 sé dua chung ta dén cho lanh
hay di, nghiép nao nang sé 16i minh truéc”

Nha thién khong phan tich r6 nhu Duy
Thitc caa Phép tuéng tong. Mot hom, ngai
Quy Son héi ngai Ngudng Son (Quy Son 1a
thay, Ngudng Son la tro, ngai Nguong Son da
ra gido hda): “Ching sanh trén qua dit nghiép
thiic ménh mong khong goc cé thé tua, thi khi
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con ra gido hoéa lam sao dé biét ngudi nao cd
chu, nguoi nao khong cha?”

Vi du, quy vi ng6i day ai ciing nghe cing
hiéu, nhung lam sao vi thdy huéng dan biét aila
nguoi da nhdn ra dng chi réiva ai chuanhinra?

Ngai Nguong Son trd 16i: “Con c6 ché kinh
nghiém”. Lac dy ¢ mot vi ting di ngang qua,
ngai Ngudng Son goi: “Ong thdy!” Vi ting
quay dau lai nhin. Ngai Nguong Son noi:
“Bach Hoa thuong, day la nghiép thiic ménh
mong khong géc c6 thé tya.”

Nghe kéu mot tiéng thi quay ddu nhin ma
khong hé y thic r6, khong hé nhén lai tinh
biét, goi la nghiép thitc ménh mong.

Ngai Triéu Chau khi c6 ngudi téi hai:
“Con ché c6 Phit tanh khong?”, Ngai tra 1oi:
“Khong” Nguoi hoi la mét ngudi cé hoc thién
hoi lai: “Tu trén Dic Phat chi dén loai trung
kién déu c6 Phat tanh, c¢G sao thién su bdo con
ché khong c6 Phat tanh?” Ngai Triéu Chéu tra
loi: “Vinghiép thtc che day”.

Chung ta c6 bi nghiép thiic che d4y khong ?

Lai mot nguoi khiac dén, cang hoi ngai
Triéu Chau: “Con ché c6 Phit tanh khong 2”
Ngai tra 1oi: “Co”. Nguoi do6 hoi tiép: “Co Phat
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tanh thi sdng sudt, tai sao lai chui vao day da
hoi thai 2” Ngai trd 16i: “Vi biét ma c6 pham”

Chung ta c6 biét ma c6 pham khong ?

Vay méi thdy vai tro nghiép thiic nhu thé nao.

2- Lam sao chuyén nghiép thtic ?

Néu c6 Phit tanh sang suét ma ctibi che m¢&
thi cing nhu khong, cing chui vao day da. Vay
phai lam sao cho khéo ché nay day?

Vin dé dau tién then chét 1a cai thiic minh
thdy, nghe, phin biét, réi chon lya, ua thich.
Tam ua thich nay tao nén nghiép. Néu chung
ta phan biét va chon huéng di 1én thi nghiép
di 1én, goi la thién nghiép. Néu phan biét tuy
theo cam xtc, cam tho, ua thich di xuéng thi
tao thanh nghiép 4c.

Muén chuyén nghiép thidc thi trudc phai
biét diing théi quen ca. Hai chi nay rit gon,
chi la biét diing, nhung dé hay khong dé la con
tty. Thuong ching ta khong ty diing dugc, nén
Phat ché cac gidi, nhu bo rao bao vé, ngan cho
ching ta khong pham vao thi khong tao nghiép.

Luc théi ta Tat Dat Da vita bay ngay tudi thi
hoang hdu Ma Da chét, dugc nguoi di 1a Kiéu
bam Di Mau nudindng cho t6ilén, thuong yéu
nhu con rudt, on d6 rit 16n. VE sau, Kiéu Dam
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Di Mau xin xudt gia nhung Dic Phit khong
cho. Ba cung v6i ndm tram Thich ntthoang toc
ty xudng toc, dap ca- sa, dau tran chan dat, di
b ti trong thanh, bang riing 161 sudi dén tinh
x4 Phét ¢ Ty X4 Ly. Pén noi chan ruém mau,
y 4o toi ta, xin vao xudt gia, nhung Dtc Phit
khong nhin. Ngai A Nan xin moét 1an khong
dugc, hai lan khong dugc, bén nhic lai on ca:
“Di Mau la ngudi da nudi day Thé Ton tu bé
t6i16n. On d6 rdt 16n, xin Thé Tén nghi d6 ma
té€ do cho Di Mau”. Dtic Phat trd 16i ngan gon:
“Ngay tré vé hoang cung ta da truyén nam gidi
cho Di Mau, ttic déng cua ba dudng dc. Nhu
vay la da da dén on dudng duc”

Nghe vay méi thdy nam gidi la quan trong.
Chung ta tuy hiéu nhiing diéu cao xa nhung
bay gid néu kiém lai nhiing phan co ban nhit,
ching ta cé thit lam tron chua? Nam gidi co
ban nhit dé biao dam con duong lam ngudi
cho kiép sau, chung ta chua chic lam dugc,
mdi biét nghiép thic 1a cai thim tham khong
thé coi thuong.

Tt nim gidi cho téi Thép thién 1a nhing
diéu chung ta dé quén, nén c6 luc phai tu minh
on lai, xét lai. Nhu bon gi6i vé khdu nghiép,
khong noéi 16i doc ac, hung di, néu doi khi
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gidn qua khoé gitt kém dugc. Hoic khong noi
l6i phu phiém, v6 nghia, 1dm ltc bén ban be,
ching ta ¢ n6ilsi phti phiém, v6 nghia khong?
Khong noi 16i théu dét, khi néi vé mot ngudi
nao dé ma minh khoéng ua, ching ta cé hay
ndi thém mat chut, néi bét mot chat khong?
D¢ la nhiing cdi nho nhé ma thanh nghiép, réi
nghiép nay dan chung ta di.

Trong thédp thién c6 gidi tham san si, muén
lam nhe dong nghiép thuic thikhong thé khong
luu tdm diéu phuc ba mén nay.

Lai c6 nhiing viéc nho, minh coi thuong
nhung qua bdo lai kéo dai vo cing. C6 nhiing
diéu tréu choc chiing ta cho la v6 tdm vo6 tinh,
nhung hau qua ddng ké. Ttt mot sanh khéinho
nhiém trong tdm, chi la theo duyén tran bén
ngoai ma khdi y, néu khong khéo nhén ra, dé
thanh 16i noi, viéc lam, thi c6 khi két thanh
nghiép bao phai ganh chiu lau dai.

Xua c6 hai vi ty-kheo nuong nhau tu tap,
di dau cang thuong di chung. C6 vi thién na
di ngang qua, thdy hai vi ting than thiét ben
khéi y tréu choc. Trong hai vi, c6 mét vi dau
bung méi ndi: “Huynh cho toi mot lat, toi di
vo trong bui”. C6 thién n& mudn dua choi, chi
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1a tréu choc chit khong c6 ac ¥, bén bién hinh
thanh co6 gdi di theo 0ng ting v6 trong lum cay.
Khi vi ting vé sinh xong di ra, c6 ciing di ra
theo sau, vira di vira stra toc, chinh dén y phuc.

Vi ty-kheo & ngoai nhin thdy gian qua bo di.
Vi ting di sau néi: “Huynh chd t6i vé6i!”. Ong
kia néi: “Huynh pham giéi r6i, t6i khong di véi
huynh nia” Vi ting nay khong hiéu gi ¢4, vi chi
c6 ngudi ding ngoai mdéi nhin thdy c6 thién
nd. Vi tang bi oan ¢6 ging giai thich: “Huynh
biét r6i d6, huynh dé chung ta song véi nhau
da lau, huynh hiéu téi nhu hiéu chinh huynh
ma! Toi khong hé lam gi pham gi6i” N6i hoai
nén vi tang kia tin, tuy la c6 tin nhung tu d6 vé
sau khong di chung naa.

Qua nhiéu doi nhiéu kiép, c6 thién nt tréu
choc kia bi doa dia nguc vi da lam mét hoa khi,
gdy xtc ndo gitia hai vi ting. Sau nhiéu doi, co
dugc sanh vao than ngudi, dugc 1a mét vi ty-
kheo trong thoi Ptic Phat Thich Ca. Vi ty-kheo
nay song trong h¢i ching, theo Phit nghe phap,
cung ching tang tu hoc rat tinh nghiém, nhung
khong biét sao ma trong liéu phong ctia vi tang,
ngudi ta ludn thdy thdp thodng mot bong dang
phu na. Ti xa thi thdy thdp thodng cé mot co
gai di vo di ra, nhung t6i gan lai khong thdy. Ho
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yéu cdu vua xét xt, vi khong thé dé trong ting
doan c6 mot nguoi nhu véy.

Nha vua dich than t6i. Khi vua ding ngoai
cong nhin vao, thiy dungla c6 mét béng hong
thip thodng trong liéu, nhung khi vo téi thi
khong con thdy nia. Vua hai ba lan nhin thay
nhu vy, biét phai c6 udn khic gi day, nén ling
im khong xét xtt. Nhung vua khong xt thi chu
tang va Phat ti khong chiu dugc, thdy mot vi
tang mat thanh tinh nhu vidy ma minh phai
cung kinh danh 1é, cing dudng, nén khong wa.
Ro6i huynh dé dua téi Dic Phat. Luc d6, Duc
Phat m&i ké ro ddu dudi ngon nganh, tir cai goc
deoi qua khi. Ngai cho biét rang bong hong dé
la nghiép qua doi trudc di theo t6i bay gig, chi
khong c6 ai ca. Vi ty-kheo do6 chinh la c¢6 thién
nd ngay xua.

Chi la sy tréu choc thoi, cai nghich ngom
nay tao thanh théi quen, lam nhiing viéc tac
hai cho ngudi, sé tao thanh nghiép, dua téi qua
bao khong tét. Cho nén, chung ta khong nén
coi thuong nhiing viéc nhé. Chinh ti nhiing
thoi quen nho, hinh thanh nén tinh cich mot
nguoi. Tinh ciach nay huéng dan hanh dong,
tao nén cudc doi ngudi do, nhin qua, nghiép
béo cua ho.
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Nén mudn chuyén nghiép thic, trudc can
gin git than tdm dd6i véi nhiing thdi quen bat
thién, can thap lén su tinh sdng noi chinh minh,
cdn thén r6 rang thdy ra nhiéing sanh khéi nho
nhiém trong tam, gin git thin, kh4u, y. Dan da
stic chay cua dong nghiép thic bét di do xiét,
tam ty rd ra nhiing van hanh tao nghiép, méi
c6 thé that sy tu dung.

3- Nghiép thtic d6i véi ngudi gidc ngd

Déi v6i chung sanh, nghiép thic ro rang,
qua bao cting r6, duong nhu 1a khong mat. Khi
nghe phan tich rd nhu véy, ching ta sé khong
diam o holoilong, khong dam coi thuong nita,
luén cén trong. Ching ta thiy no rat that, s¢
va giti gin. Nhung trong mit ngudi giac ngé thi
thé nao?

Chung sanh theo nghiép thic di trong sanh
t. M6i mot giai doan trong cudc doi déu céd
nhting vui buén, hanh phuc, dau khé. Ching
ta thdy rat 1a that. Khi dau khd t6i, chung ta
chiu khong néi. C6 nhiing hanh phuc, niém
vui budng khong dugc. Chung ta thdy tit ca
déu rat that. C6 nguoi thdy that dén néi khi
chét r6i khong siéu dugc. Than bing quyén
thudc dén chtia xin cu siéu gitm ciing chua
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hén da siéu. Nhung trong mit ngudi giac ngo,
chuéi sinh t@ d6 chila chuéi méng. Diéu ngay
hom nay chung ta thdy la quan trong nhat,
mudi ndm nia c6 con quan trong nhu thé nay
khong? Cai gi r6i ciing sé qua di, qua di nhu
gidc mong dém qua.

Thé thi v6i nguoi gidc ngd, dong nghiép
thic, toi bdo, ning hay nhe?

Trong Chiing Pao Ca, ngai Huyén Giac c6
ngam rang:

Chiing that tudng vo nhdn phdp,
Sdt-na diét khudc A-ty nghiép.

Nghia 1a khi gidc ngd roi, ro thit tudng
khong c6 nguoi, khong c6 phap, thi nghiép
doa dia nguc A-ty chi trong mot sit-na (con
nhanh hon rét nhiéu so véi cii nhdy mit) tiéu
tan hét ca. That la kho tin, cho nén Ngai néi:

Nhugc tuong vong ngit cudng chiing sanh,
Ty chiéu bat thiét trdn sa kiép.

Nghia la néu t6i dem 161 d6i dé€ gat quy vi,
thi toi sé trong vo s6 kié€p nhiéu nhu cat bui, bi
doa vao dia nguc cat luéi. Ngai ndi vay dé bao
dam ring khi ching ta gidc ngo, nhan dugc
that tudng roi thi nghiép thiic dang s¢ d6 nhu
béng tan, tuyét ra.
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Cho nén, khi dang mong thi c6 du sau
duong luan hoi, “Mdng ly minh minh hau luc
thd”, nghia khi dang mong thi c6 du sau duong
dia nguc, nga quy, suc sanh... Nhung “Giac
héu khong khong vo dai thién”, gidc roi thi ca
dai thién cing khong. Valuc do “Vo6 tdi phudc,
vo tén ich’, ciing khong c6 t6i phudc, khong
tén ich.

Cau ké: “Tich diét tinh trung mac van mich’,
nghia la trong tanh tich diét ché hoi tim. Phai
ding ¢ dau dé thdy dugc nghiép thic khong
that, khong luan hoi, t6i phudc? - Ding trén
tanh tich diét. Tanh tich diét & dau? Do cai
tanh gidc sdn cé noi ching ta. Vin dé ngang
day tré thanh don gian, néu chung ta s6ng véi
tanh giac thi nghiép thic chi 1a dong tréi néi
bén trén. Con néu chung ta song theo nghiép
thic troi ndi thi khong thé néi cau khong
t6i phudc. O trong cho gidc ngd thdu ro that
tuéng, trong thé tanh lang 1¢, thi cic phap la
huyén hoéa. Can phai thdy dugc ché huyén hoa
mdi ndi rang khong toi phude.

Ngay xua bén Trung Hoa, c6 ngai Han Son
va Thap DPic, nguoi ta bao dé 1a hién than cta
Bo tat Van-thu va Phé Hién. Hai ngai thuong
an mic rach rudi, lam cac viéc nang nhoc trong
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chua, tuy hinh thic 1a ngudéi xudt gia nhung
khong chiu oai nghi té chinh, ct chay choi ling
xang nhu con nit, xuéng bép, vao nha tru, ai
cang khinh ré. Ngai Thap Dic c6 mot khoang
di chan trau trong trang xa. Téi ngay ching tang
thuyét giéi, nhém hop trong thién duong, Ngai
ltia trau di ngang qua trudc ching ting, réilén
tiéng ho tén nhiing 6ng tang doi trudc. Trau
lién ting tiéng ma di qua. Ngai ndi: “Dai trudc
chdng tri gidi, tao t6i16i lai con odn trach ai?”

Tuy ring hom nay chung ta biét tu, nhung
néu khong tot dugc cai goc thi van trdi lan
theo dong nghiép thuc. Mit vira thdy sic la
thic khai phan biét, khéi phéan biét roi la yéu
ghét di theo. Néu dé y sé thdy tam yéu ghét
cta chung ta nhay v6 cting, chi nghe mét cau
thodng qua la trong nay da dong y hay khong
roi. Thdy ngudi 1a trong nay da ua hay khong
ua roi. Tu thic thanh nghiép, nghiép nay dan
ching ta di trong sanh t, minh khong con cha
dong dugc nita. Do day ma tao nghiép va phai
tho qua bdo.

4- Tanh biét thudng hing

bén day ching ta thdy ro, di tir kié€p nay
sang kiép sau, tho qua bao t6t hodc xdu, khong
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phai la linh hén ma 1a mét dong trién chuyén,
thay d6i. Khoanh khic tim nay sanh roi diét,
chuyén tit cd qua khoidnh khic tam ké tiép.
Cai ké nhan cai nay, tié€p thu thém mot s6 dién
bién méi réi diét, chuyén qua cdi ké tiép naa.
Cdi nay thau nhén va cdng thém nhing dién
bién mdi... Cd nhu vdy ma trdi chay thanh
mot dong, goi 1a nghiép thic, khong c6 mot
cdi nga nao ca.

Thé nhung hién chung ta dang ng6i s6 so &
day ma bao ring v6 nga, dugc khong? Nghe
10 rang, phan xét day du ma goi la khong cé
nga chu la gi? Thé thi toi la ai? Chung ta thay
dong nghiép thic thay déi nhu vay, tréi lan
nhu vdy, nhung ¢ mot cdi xuyén sudt tu dau
t6i cudi khong doi. Chung ta viia néi khong
phai mdt, khong phai khac. Khong phai khac
nhung khong phaila mot. Tticla trong cdi trién
chuyén thay d6i nay van c6 mot cai khong déi.
Xuyén suét trong cdi biét thay déi cua thuc,
c6 mot cdi biét khong sanh diét, nhung 16i
cta ching ta la ct theo cdi biét thay doi caa
thiic nay ma quén mit cai biét khong thay déi.
Chung ta ct theo canh duyén bén ngoai, sanh
khéi tinh thiic phan biét, tao thanh nghiép di
trong sanh tu.
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Thién su Phap Dién la mdt vi cu phach.
Mot hom, Ngai thuong dusng ké cdu chuyén:
“Hom qua, ban ting di vao trong thanh, thay
mot hang rao, bén trong la nguoi go, lién lai
gan xem. Hoac thdy dep dé ky la, hodc thay
x4u xa vo ké, chuyén dong di ng6i, xanh vang
do tring moi moi thdy ro. Khi xem ky von 1a
miéng vai xanh boc lai, & trong c6 ngudi. Lao
tang khong thé chiu néi, bén dén hoi: “Ong
tén gi?” Hinh nhan kia néi: “Hoa thugng gia
xem la xong, hoi tén lam gi?” Pai chung! Lao
tang bi kia hoi mot cau khién cho khong 16i ¢
thé dap khong ly c6 thé bay”

Chung ta song & day, tim niém khi thi rat
tot, nhu luc quy vi gdp Hoa thuong, nhin thay
Ngai, tdim quy vi lic d6 rit trong sdng, néu c6
ai néi ning nhe gi long van hoan hy. Nhung
khi chiing ta ra ngoai, gap chut chuyén trdi y,
thi tdm niém khi d6 c6 d6i khong? Viy nhing
ung xu bén ngoai khi thé nay, lac thé khac,
khi thi dep dé tot vo cung, ltc lai xdu xa tranh
gianh. Tuy nhién bén trong c6 mot nguoi.
Ngudi do, khi 6ng thdy to mo t6i hoi tén gi thi
ngudi nay dap: “Lao hoa thuong gia xem la du,
hoi tén lam gi?” Thé thi chung ta c6 muén hoi
tén khong? Cé muon hoi tén cdi khong sinh
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khong diét nam xuyén sudt cad dong nghiép
thic khong?

Trong dong nghiép thuic thay d6i dan chiing
ta di trong sanh t&f c6 mt cai tam goila dng ch.
Chung ta c6 tting quen biét 6ng cht nay khong?
Hay su6t ngay sinh hoat ma nghiép thiic ménh
mong? Bay gi¢ néu c6 mot tdm guong dé &
trudc, trong guong hién tat ca hinh boéng ngoai
nay. O ngoai xanh thi hién xanh, & ngoai vang
hién vang, nam nt hién r6. Néu hinh bén ngoai
cuoi thi bong trong nay caing cuoi, nguoi bén
ngoai khéc thi bong & trong khoc theo. Khi cac
hinh bén ngoai khong con thi bong mit. Béng
mdt nhung guong c6 mit khong?

C6 mot con khi rat khon. Cé khi nguoi ta
tréu choc né bang cach dem cai guong rat I6n
dén dé trudc mit. Nhin thdy con khi trong
guong, n6 hdm he, mudn bit con khi trong kia
nén ldy tay ddy cai guong. Con khi nhé nhung
rdt khon, nd 14y tay ddy cai kiéng xong réi nhin
cai tay. Ttc la khi cham tdm kiéng, n6 chi cam
nhin mit guong cting, khéng cham dugc con
khi trong do.

Khi ching ta 1ap danh, l4p tén, tudng dau
c6 thé biét dugc, naim dugc tinh nay, nhung
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khong phai vay. Mit nhin cdi hoa lién théy,
nhung biéu chi ra tanh thdy, néu chung ta
khong khéo sé bi ket ngay.

Tanh biét khong hinh tuéng ma chua hé
thiéu ving nay, khi ing 6 mit né la thdy, khi
Ung & tai nd la nghe, xtic cham thi biét...
Nhung sailam ctia ching ta la mit viia thdy thi
chay theo phén biét, cho nén roi qua tinh thic
di tao nghiép. Nguoi gidc ng6 thi ngay noi ci
nghe, cai thdy nay, biét 6ng chu thudng hing
do6 nén khong chay theo. Khong chay theo thi
sé khong troi lan. Thai ti Tran Nhan Tong khi
hoc thién v&i Thugng si Tué Trung, nghe ciu
tam yéu, dugc truyén cho téi bay gio la: “Phan
quan ty ky bén phén sy, bat tung tha dac”
(xoay lai chinh minh, khong do bén ngoai ma
dugc).

S- Tu tép thé nao?

Nghiép thiic sau xa khé thay. Chung ta nghe
lién hiéu nhung khong dé nhan ra. Kho thiy,
khoé biét nén khé chuyén. Viy lam sao chuyén
dugc nghiép thic nay? Cé thé dung nghi luc,
y chi dé chuyén dugc khong? - Chi ¢ tri tué,
cai tri tué ti trong an tinh, réng ling ma sing
ra chi khong ti cdi tri lao xao cua y thic. Cé
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tri tué mdi thdy ro, cé thdy r6 méi khong bi
vudng ket.

Tuy nhién, néu khong hang s6ng, hang nhé
thi lai sé tiép tuc tao nghiép. Day la ché Hoa
thugng thuong nhic, phai c6 tdm kién c6 va
truong vién. Trong dung cong tu tap khong
thé mot ndng mudi lanh. Nghe hiéu, thay co ly,
nhung ché thuc hanh can déu dan, vi nghiép
thic tham thadm nhung khong duing. N6 tham
sai st néu minh khong du tinh.

Con dudng ching ta t6i dugc ngay mai
do tir budc chan hém nay. Chung ta thudng
c6 théi quen hudng t6i cdi kia ma quén budc
chén hién tai. Nhu muén di dén thap chuéng
kia thi & day phai thay n6, nhung khi buéc di,
can viing vang moi mot budce chan. Cing vy,
hiéu thi rit sdu rdt xa, cho tot cdily, nhung dén
khi lam diing quén nhiing diéu co ban nhit
nhu la git gidi, git cic hanh nho. Chu T6 cé
nhic cau “Khong git gin hanh nho, it luy dén
dtic 16n”. Néu coi thudng cdi nho la khong biét
chinh d¢ 1a nghiép thiic dan di tho sanh. Ngay
xua thién su Diéu Phé c6 day dé tu:

Hoc dao vi nhu giit cdm thanh,
Ngay ngiia lyc tdc tdi tinh tinh.
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Nguoi git thanh cdm la rat cdn than khi xét
ngudi qua. Ngudi hoc dao git tim cang phai
nhu gi@ thanh cdm.

Ban ngay ngtia lyc tic. Luc tac ¢ dau? O séu
can ching ta. Sdu can nay rat cé ich, rit can
thiét nhung néu khong khéo thiné la giac nha,
theo né cé thé tao nghiép nén goi la luc tic.
Ban ngay, khi ti€p xtc, d6i duyén xtc canh phai
nguia. Ngtra thé nao? - Buing cho dinh mic.

Hai cau ké tiép la:

Trong qudn chiia tudng hay hanh Iénh,
Ching dong guom dao tri thdi binh.

Ngudi lam cht bén trong, 6ng chua tudng
ngoi trong cung ban 1énh chit khong can phai
ling xdng. Khong can dong t6i guom dao ma
dat nudc van thai binh. Diéu nay cho ching
ta 6 moét 16i dung cong khong phai chién ddu
nhiéu, khong phai gidng co danh vat véi nhau.
Céch ctia nha thién 1a 6ng chu, chtia tuéng bén
trong hanh Iénh thi khong dong guom dao ma
van théi binh.

C)ng cht nay la ché géc tinh sang méi nguoi
déu c6 san. Khi chién d4u véi tap khila ching
ta dang dung cai thic, né chi c¢6 tic dung bé
mat. Thi du c6 cdi binh ndu nudc bang dién,
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ghim dién vao thi s6i nudc. Khi binh nuéc
dang s6i ung uc, dda nho nhin thdy, tim cach
lam sao cho nu6c khong s6i vang tran ra ngoai,
néu khong khéo c6 thé bi phong tay. Gip mot
ngudi 16n di ngang chi can don gian rat cai
ghim dién ra, lap tdc hét soi uing uc. Vay khi
dang nong, dang phién ma lai di vat 1on véi
cdi néng, cai phién nay, tim xtic nao hon. Chi
can don gian thu gian tam, trélai cho thay biét
10 rang, tinh sing hoi thd ra vao, buéng xa y
niém, ty nhién tim nhe nhang, yén ling.

Thé nén Hoa thugng thuong day, khéo thi
dung cong it ma két qua nhiéu, con khong
khéo sé dung cong nhiéu ma két qua khong
dugc bao nhiéu.

Dbén déy, ching ta thdy ro, khi mé thi bi
nghiép thic chi phéi. Nguoi khong biét dé tao
ac, ngudi tu tdp c6 biét nén lam lanh, cting déu
¢ trong nghiép thic. Chi c6 nguoi gidc ngo,
thau r6 dugc thi ty tai. Vua Tran Nhan Tong
c6 noi: “Khi chua dat Phat tam, TG y thi phai
tri gidi, tung kinh. Dén khi Phét ciing ching
phai, T6 ciing chdng phai (1a ltic chiing ta nhan
lai 6ng Phat noi chinh minh, thi Phat, T6 bén
ngodi déu ching phai) thi gidi gi tri, kinh nao
tung!”
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Chung ta cin biét minh dang & giai doan
nao. Néu chua dat Phit tdm, TG y thi nhd tri
gidi, toa thién, khi thdu sudt réi méi cé thé
buéng xa cic phdp tudng. Lic do, ngay noi
sdc huyén nay cting la chén sic, noi than pham
cang la than Phét, vi than pham nay luén cé
tanh biét. Lac d¢, sau thiic nay khong con dan
ching ta di tao nghiép nia. Thé nén thién su
Diéu Phé noi tiép:

Phd sdu thiic lam sdu thdn thong,
Dao tdm kho thanh tdm tu tai.

Khi sdu thttc nay thanh sdu tng dung noi
cac can, bién hoa tuy y minh, va tim khé sanh
td ludn hoi ma tdt ca ching sanh déu sg, téi
day thanh tdm ty tai ngudi gidc ngd dao di
trong do.

Ty tai d6i v6i tam khé khong c6 nghialané
khong c6 mit. Khi con mang than thi van phai
chiu sanh gia bénh chét, nhung tuy & trong d6
ma khong vudéng ban, khong bi tréi budc thi
goi la tu tai. Dtic Phét day rat ro, rat chinh xac
cac phép can ban trén con dudng thé gian, ti
luan héi nhan qué t6i mudi hai nhin duyén,
goi la phap thé gian. Pong thoi, Ngai vach ra
cho chung ta thdy mot con duong siéu xudt
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vuot thoat, d6 1a duong giai thoat sanh tu, goi
1a phap xudt thé gian.

Chung ta hiéu r6, nhan dinh dung dé chon
mot huéng di dung cho minh. Moi thi trong
cudc doi minh déu do tu chinh minh. Vi vay,
ching ta can sang suo6t chon lya. Chon lya
xong roi thi c6 gang ty nd luc dé khong bi chim
trd lai, khong tréi lan sinh ti nta. Pugc nhu
vay, viéc hoc hiéu, viéc tu ctia chiing ta méi c6
ich 1gi, c6 két qua. Tu c6 két qua thi méi c6 thé
lam lgi ich cho ngudi.

Van dé nghiép thic nay hoi nho nhiém, tinh
té. Can khéo xoay lai chinh minh méi théu ro
dong van hanh nho nhiém nay. O
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Khong biét ndi chuyén y khoa hay Phat
phdp ma lai ndi téi ban tay?

Trudc hét, ban tay ctia ching ta c6 cong
dung gi? Cam nim dé dac hoac la khiéng,
xach... Nhung diéu kién dé€ cho ban tay c6 thé
hoat dong dugc la gi? Vi du nhu tay dang cdm
mi, néu cé ai dua mot tht khic nhu 1a moét
xdp gidy, thilac nay c6 thé st dung cdi tay nay
dugc ntta khong? Nhu viy, dua xdp gidy nay
t6i nhung cdi tay dang ban cam ma r6i, thi
khong thé cam dugc xdp gidy. Viy néu muon
cai tay nay cam dugc xdp gidy thi phai buong
cdi ma xudng.
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Ban tay chi c6 hoat dung khi né trong. Khi
tay da trong thi minh muén cadm xdp gidy ciing
dugc, ndm canh hoa cing dugc... Nhu vy,
diéu kién dé cho ban tay day du hoat dung la
TAY KHONG. Nhung déi véi mét dtia con
nit va choi d6 choi thi né gia chit dé choi
trong tay, ai t6i gidt hodc g6 d6 choi ra thi né
khéc. Va khi di ngti né cing 6m moét con bip
bé hodc mot con gdu bong dé ngu.

Vay thi, ngudi 16n khac tré con 6 ché ngudi
16n ludn ludn tao phuong tién dé€ cho ban
tay dugc ranh rang. Vi du nhu phan déng du
khach deo ba- 16. Peo ba-16 dé lam gi? D€ cho
cdi tay trong, ngudi 16n khon cho nén biét tay
khong méi lam dugc nhiéu viéc. Ho cang biét
mudn ndm ldy cai khac thi phai buéng cdi nay.
Néu ban tay chi ¢6 naim hoai m¢t vét thi chi cé
gid tri nhu mot cdi mdéc ma thoi chit n6 khong
con la mot ban tay nta.

D¢ 1a ban tay, bay gio t6i cdi tim chung ta.
Khi néi chuyén ban tay thi minh thdy rat ranh
1€, ai cang hiéu rit r6; nhung véi tim minh thi
khong biét minh giong dda con nit hay giong
ngudi l6n? Co nghia la, khi minh c6 mét diéu
gi ¢ trong long thi minh c 6m né hoai, hay la
minh biét buéng ra d€ minh ranh rang ma tiép
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nhén cdi khic? D6i v6i tim minh, ching ta lai
khong khon. Chang ta thudng 6m, nim git, it
khi chiu dé cho né tréng.

Nam giir

Trang thdi tim hién nay ctia minh la va ndm.
Chung ta thuong giti cdi gi d6 trong ddu minh
hoai. Tai sao ching ta biét mot cdi tam khong
la rat khoe, ma ldc ndo minh cting chat chia
day dp trong long? C6 ngudi con ndi: “Toi
gidn ngudi d6 miy nam réi khong nhin mat”.
Hodc la thuong ai thi “thuong dén chét cing
con thuong”. Nhu viy cai hinh béng d6 minh
git trong long hay minh buéng? - Git chat,
giong hét dira bé 6m bup bé ngu.

Thong thudng, Iy do dau tién la tim Iy mudn
s& httu. Chung ta mudn sé hau tién bac cho
nén dau 6c ldc nao cing nghi dén chuyén tién.
Muén c6 mét dia vi nén dau éc ltc nao cing
nghi dén chuyén lam sao dé€ tao cong danh su
nghiép. Mudn c6 sé hitu nén phai cé nha ctra.
Ngay dén ca con ngudi ching ta cing mu6n s
httu, nhu trong doi s6ng, chiing ta muén ngusi
do phai la cta minh méi dugc. Néu ngusi dé
nhin qua ngudi khac thi minh khéng chiu.

Thé nén, bén canh tim ly tham gia chat
chtta, né con mdt tdm trang la s¢ mat. Vi du
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nhu chua cé tién thi muén lam giau, dau 6c
chi nghi téi chuyén kiém tién, chiing c6 tién
r6i van chua yén. Sim cdi khéa thi nhit, khoéa
th hai, khoa thi ba, s¢ an trom... Cdi tAm sg
mat di kém tdm ndm gi®, vi minh thay diéu d6
la quy, thay nha cta, tién bac, gia dinh la quy.
Do thdy quy nén s¢ mait.

Trong doi song, khi ¢ tinh cdm ciing sg mat
nén dua téi tranh gianh. Tam ly s¢g mat nay cé
hanh ha ching ta khong? Phai dung dén chi
hanh ha. Néu ai da tiing & trong hoan canh sip
stta mat nay sé thdy cdi khé cia nd nhu thé nao.
Céi tim s¢ mdt nay deo ding chung ta mai.
Néu chung ta nhin lai tw quan sat, sé thdy tam
bam gitt nay lam khé minh. Ching ta s¢ mit
tudi tré khi nhin thdy nhiing s¢i téc bac trén
dau, thay da nhan. Chung ta s¢g mat tinh cam,
s¢ mat du thi. Roéi trong cong s& minh phai
gitt ché dung cua minh, giw dia vi, git long ton
kinh ctia moi ngudi déi véi minh. Lic nao tam
cing mudén ndm mot diéu gi d6 cho nén long
ludén sg mait.

Va ngay ca luc biét tu, theo d6i tim Iy minh,
ching ta sé thdy né tic cuoi lam. Lac biét tu
10i, ching ta bit dau biét bs thi, nhung trong
cai b6 thi nay minh da bu6ng tron ven hay van
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con tinh toan d€ dugc ndm ky hon? Giéng nhu
nguoi doi khi lam an, nguoi ta phai bé mot s6
von 16n dé€ dau tu, nhung la bo von dé thu lai
nhiéu hon. Cho nén, thit ra cdi buéng ban dau
van con tim trang ndm gid trong do.

Vi véy, trong doi s6ng, minh buéng ma chua
that budng, cho nén khi khong dugc dép tng
lai nhu y minh mong mudn thi long sinh phién
nao. Vi du nhu minh da dem hét long déi véi
ai, d6i véi mot viéc gi, nhung sau mot thoi gian
nguoi ta khong biét dén dép lai cong kho cua
minh, minh ¢6 buén khong? Hoac ¢ nhiéu vi
bé thi cing duong lam phudc rat nhiéu, nhung
gdp toan chuyén rui ro, cudi cung lai odn than,
kéu rang trdi cao khong c6 mit. Nhu véy tim
buong nay chua that la buong, van con ndm. Hé
con ndm thi van con mam dau khé trong do.

Mot truong hgp nita, bay gio hoc dao réi
ching ta biét tip budng va muoén buodng,
nhung do6i khi buéng khong rét. Minh biét la
béy gio minh khéng dugc sdn nia. Su 6ng day
bo tham, bo san, bo si, chung ta phat nguyén
bo. Nhung khi c6 ai d6 néi mét cau khoé nghe
qud, xic nao qud, lam minh dn khong ngon
ngu khong yén, gidn qua ma vi biét tu cho nén
minh khong néilai. Nhin! Nhin ma tronglong
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buodng c6 rét khong? Khong rét. Cé nghia la
btia nay toi tu, toi khong cai nhung thdy ngusi
do di hudng kia thoi t6i di huéng nay. Nhiing
tam trang d6 goi la budng khong rét.

Co6 mot co6 Phat ta dén thién vién, chia sé: -
“Thua su c6, con dugc nghe day la phai buodng,
nhung déi véi con gai con, long con khi nao
ciing dau ddu. Con lo cho né. Di dau con ciing
nghi vé no6, khong budng ndi. Gis lam sao?”
D¢ la tam trang chung ctia tit cd cha me. Nhu
vdy, khi minh thuong ai qud, hay khi ghét ai
qua thi ching ta buéng khong rét. Hodc khi
minh c6 mot cdi gi d6 lo nghiban tdm qua thi
cang bu6éng khong rét ludn.

Doi khi cé nhiing truong hgp nhu mét nha
bac hoc ctng la gidng su cua truong dai hoc.
Hoém do, 6nglén16p dé day mot bai sinh vat vé
doi song ctia loai éch nhai. Khi lén buc giang,
ong dinh rut trong tai ra mot con éch kho dé
giang vé n6, nhung khi ratralaila mot cdi tring
ga ludc. Hoc tro ngac nhién ma 6ng ciing ngac
nhién. Ong cidm cdi tring ga trong tay va néi:
“Ua, viy sang nay toi da diém tam bing mén gi
vay!!!” Vinha bac hoc chi chd tdm v6 chuyén
ma 6ng dang suy nghi. Sing hom d¢ trén ban
an dé€ sdn hai mén, mét mon la con éch kho
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va mot mon la cai hot ga. Con éch dé chuédn
bi cho 16p hoc, triing ga la d€ an saing. Nhung
vi ban suy nghi nén khong biét 6ng da an cai
gi dé khi t6i 16p lai con cdi tring ga dua ra cho
hoc tro hoc.

Chung ta thdy tam trang ¢ dau ddu vao mot
diéu gi thi dé c6 su 1an 1on hoic thiéu nhiing
hoat dung. N6i nay gio nhu véy, tit cd ching
ta déu da dong y 1a bay gio minh phai tap
buéng. Chung ta tdp budng cho doi séng nhe
nhang va sdng sua doi chut chit khong thi cé
ngay giong ong bac hoc nay mat. Ma chuyén
do6 c6 xay ra cho minh r6i. Chung ta ciing thay
rang, khi nao dang gian qud, chung ta lam gi
cang khong biét r6. Chung ta tinh cdm moén
nay nhung lai cim moén khac. Hodc khi lo qua,
ching ta tinh mac 4o nay ma lai ldy do khic.
Chung ta x6 doi dép trdi cing khong hay. D6
la tAm trang mat can bang vi né dang bam giw
trong mot van dé qua chit.

Hoc dao roi, chung ta sé thiy cudc doi co
nhiéu khé dau, néu ctt ¢6 nim niu mai cing
khong dugc. Ching ta cang mudn ndm, cang
so khé, sg mit sé lai cang thdy cac phap thé
gian khong bén. Hét long lo cho gia dinh,
con cdi, mot luc nao dé nghe bio vé mot
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tin bat tric thi chi cé chét ling thoi, dau cé
stia d6i gi dugc. Vi vdy, ching ta tdp budng.
Ai budng dugc mot it thi hanh phic mét it.
Buong dugc nhiéu thi hanh phuc nhiéu hon.
Va néu budng tat ca thi hanh phuc tron ven.
Nhu vy chung ta ¢c6 muoén hanh phic tron
ven khong? Nghe néi hanh phtc tron ven thi
tdt ca ching ta déu mudn, nhung vé dau la
budng tdt ca chung ta c6 chiu buéng khong?
Chung ta sé than thd la cing muén buodng
nhung buong khong rét!

Ly do budéng khong rét 1a tai sao? Vi ching
ta budng bang y thiic chi khong phai bang con
mat tri tué. Chung ta phai c6 con mit tri tué
thdy thyc tuéng ctia cic phap la v6 thuong,
la khong quan trong, hodc néi nhu nha thién
1a hu déi, nhu huyén, thi ldc d6 ching ta méi
that budng.

Bao gi¢ ching ta c6 dugc mdt cii nhin 16
rang, thdy d6 khong phai la hanh phic, thay d6
la cdi dem lai dau khé cho minh va minh bé né
di nhu bé mét gdnh ndng, thi lic dé6 méi that
st bo. Con néu chung ta do dugc nghe giang,
doc sich, hiéu nghia v6 thuong réi bo, nhung
that ra chi trén y thitc, nén bé ma ddu van con
ngodi lui. Néu boé ma l4u lau ngodi nhin lai nhu
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vdy, e cung cé ngay trd lui thoi. Nhu véy, dau
c6 hiéu biét, nhung khi bu6ng thi khong dé.

I. Vidn dé ctia chiing ta

Van dé hién nay ctia ching tala gi?

Thu nhit, ching ta qud tin noi cdi tim suy
nghi ctia minh. Ching ta khong tin & tam
chin that ma tin nhtng vong tuéng. Chung
ta nghe theo né. Tuy néi mdi ngay ngéi thién
dé buodng vong, vong niém ddy lén thi khong
theo, nhung thét ra thi chung ta rit tin vong
niém, nghe theo tén giac nay thoi, cho nén khé
buo6ng. That ra, n6 dau cé deo ding ching ta.
Vi du nhu khi ng6i thién, néu ching ta ngoi
mot cach tinh sing thi khi mot niém ddy lén,
no sé di qua. Mot niém khac ddy1én, né di qua.
Nhung van rat nhiéu lan minh nghi ngoi dau
d6 nam mudi phut, chiing nhé ra minh dang
ngoi thién mdi quay trd lai. Nhu vay nghia la
ching ta van thuong quén va di theo né, dong
héa minh véi né. Chung ta van tin cdi tim suy
nghi hon la hing s6ng ché chén that.

Dén khi ring tu, ching ta lai roi vao tinh
trang thd hai. Xin ldy hinh anh mot dda nho
dang ndm mot mén d6 choi. Ba me noéi: “Bay
gio téi gid dn roi, con dua d6 choi day cho me,
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lai ban ngoi dn.” Ba ldy mén do choi ti tay no.
Dira bé khoc gidy, ndim chit mén do choi. Hai
bén gidng co nhau.

Cuing véy, thit tudéng tugng hinh anh ban tay
trdi cia minh ndm chit mot vat, va ban tay phai
thi c6 14y ra. Tran chién nay bao gio méi phan
thing bai? Chinh minh chit khong ai, cdi tay
nay minh ndm, con tay kia thi c6 g6 ra. Chting
nao né mdi rét ra? Tam chung ta cé nhu vay
khong? Chinh minh nim cht khong ai ndm.
Bay gio biét tu thi mudn budng. Ngay xua
c6 mot cai mudn thoi, 1a mudn nim; bay gio
thém cdi mudn thi hai la mudn buéng. Cudi
cung, nan nhén la chinh minh. Tam ta mét bai
chién truong!

Doi khi cang dung cong tu tap thi mat may
cang quau quo, vi ct phai giang co véi cai tham
san si caa chinh minh. Chdng ta muén buéng
ma khong rét. Trén su tu tip, chung ta can tim
hiéu truéc cho r6 ngon nganh, méi tim ra mot
huéng thuc hanh 6n thoa, néu khong chilaldy
da deé co. Cudi cuing, du chung ta thuc tip, tu
hanh bao nhiéu lau, sy tu cting it tién lam.

C4 vi thién su Nhat Ban tén Mac Tién. Mot
hom, cé mét Phit tir dén chtia néi: “Thua thay,
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con tha thiét thinh thdy hom nao dé t6i nha
con. Con c6 mot ba vg, ma vg con sao tham
lam, bénxén qua. Bakhong cho aimét dongxu
nao. Con mudn cho ba hoc hanh b6 thi nhung
khong biét lam sao dé€ ndi. Xin Thay t6i nha
con dé€ gido huédn chi day cho vg con!” Thién
su nhén 161, hom sau t6i nha. Ba vg tiép dai rdt
lanh nhat, ké ca mot tach tra cing khong moi.
Thién su van vui vé. Ba ngudi cung ngéi noi
chuyén véi nhau.

Thién su dua ban tay 1én, co nam ngoén lai, néi:

- Thua ba, néu ca ngay toi ctt ndm cdi ban tay
lai nhu vy la nhu thé nao?

Ba vg cuoi tra 1oi:

- O, nhu viy ding la bat thuong, 1a mot di
dang!

Ong thdy xde ban tay:

- Con néu cd ngay toi cd xoe tay hoai nhu
vay thi sao?

Ba vo lai cudi noi:

- O, nhu vdy la mot bat thuong khac, mot di
dang khac.

Ong thdy méi cusi bao:

- Néu c6 tién hoac c6 mot cdi gi ma chi
biét ndm gitt sudt doi, c6 phai la moét di dang
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khong? Hoac néu cé tién ma lai phung phi,
khong tinh ké gi hét ca, ba dau ctung xai, c6
phai la mét di dang khong?

Ba yén ling, thim, suy nghi. Vi thidy méi
noi tiép:

- Vivay moi thi déu phai chiing muc. Biétlac
nén nam, biét lic nén xoe, mdi 1a binh thuong.

Tam chung ta cing vdy. Khong phai ndm hoai
la dung, cing khong phailuén ludén c6 budngla
dung. Chung ta hay than thé véi Hoa thugng,
con ngoi thién ma vong tudng khdéi hoai, con
dep khong dugc. Khi bit chan 1én ngéi thién,
nguoi ta thuong mudén minh sach tron khong
vong tuéng. Hom nao ngoi thién ma suy nghi
du tha chuyén, khi xa thién khong vui, c6 cam
tudng la da ng6i mot gio khong ra gi.

II. Tam khong

Nhu véy, thdm tham trong cong phu, quy vi
van nghi la minh phai v6 niém, tdm phai trong
khong méi ding. Néu ct sanh khéi lung tung
nhu thé nay la khong tu hanh gi ca. Nhung néi
nhu viy c6 dung khong? Khi ching ta da biét
tam CO la cdi tim lam khé minh, ching ta lién
muén mot cii tim KHONG. Va tam khong
nay c6 phai la moét cai khong trong rong bat
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dong khong? Ché nay, nha thién goi la “nude
chét’, nghia la ché & dong, khong dung dugc.
Vay ma khi ching ta ngoi thién, hé ddy niém
1én thi thay buén. Ching ta mudn dep sach,
mudn no trong tron nhu mot ci phong khong
c6 do6 dac viy. Hom nao ngdi thién ma cai dau
tréng tron dugc mot lic Ia minh miing lam.

Thi diy, ching ta nhé lai cau chuyén cua
thay Tri vién hoi thién su Duyén Quan. Mot
cau chuyén cti ma trong cong phu tu tap, chung
ta van phai chiém nghiém.

Thay Tri vién hoi:

- Khi giac nha kho git thi thé nao?

Thién su tra 1oi:

- Biét thi khong phai la oan gia.

Chi cin biét thi khong phai la oan gia. Diéu
nay chung ta can nhé. Trong khi ngdi thién,
quy vi thudng cé dudi né di, de dep, chd
khéng don gian mot chuyén 1a BIET. Bay gid,
ching ta phéi d6i cach lai. Khi mét niém khoi
1én chi can biét. Ngay cdi biét nay tu né di qua.

Mot niém vira khailén lién mat. Thé nhung
tai sao né c6? Vi chung ta tiép ndi, cho nén
bon chit “Biét vong khong theo” rit hay. Chi
can BIET thi n6 v6i minh khong phai 1a oan
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gia, n6 khong qudy rdy gi chung ta hét. Phai
luu tdm d€ y nhiing chi tiét nho nay, néukhong
thi van chua thau dao.

Thay Tri vién hoi tiép: Khi biét réi thi sao?

Thién su trd 16i: Day nd vao nudc vo sanh.

Chung ta goi nudc v6 sanh nhung dé khong
phai la mot noi chon. N6 khong hinh tuéng,
ty an dinh, ling 1&. Khi thap 1én mét que diém,
mot ngon dén, quy vi thdi ngon ltra, ngon lua
sé di vé dau? Khong c6 noi chon! Mot vong
niém khéi 1én, di qua, sé nhu ngon lta tit,
khong di vé dau hét.

Déi véi cac niém tudng ching ta diing sg,
dting ddnh nhau véi né. Chi BIET. Pon gian
vy thoi. Thé nén, ngudi ta ndi ngoi thién chi
la ngoi choi, ngdi nghi. Phai ngdi nhu chiing ta
ngoi choi, that sy la nhu véy. Tuy nhién trong
day ludn c6 sy tinh sdang. Tam r6 biét von ludn
c6 mit, chi can thu tha va tinh sangla n6 tu bay
hién. Cong phu la nhu viy, lam ma khong lam.
Con néu chung ta ng6i thién ma ct phai tu néi
tham: “Bay gi6 nhé, 1én ngoi thién nhé, khong
vong tudng nao dugc con & day nhé’, thi gis
ngoi thién do sé thanh gio ddnh nhau mat roi.

Thay Tri vién lai hoi:
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- Nudc v6 sanh ddu khong phaila ché y an
than 14p mang?

Tudng dau nhu véy la dung. Tudng dau cho
linglé khong niém la cho & ctia 6ng cht. Nhung
khong ngd thién su Duyén Quan tra 16i:

- Nudc chét khong chia dugc rong.

Cho ling 1é khong gi lai 1a ché nude chét.
Ma nudc chét thi khong c6 hoat dung, con
rong khong & trong do. Con rong luén ving
vay, ddy da hoat dung.

Tam chung ta phai day dua hoat dung. Méi
ngay chung ta s6ng déu phailam viéc, tiép xuc,
du thd chuyén, phai gitp d6 ngudi khac nia.
Néu chung ta ct giti cdi tim khong niém dé
thi chung ta c6 con gitp dugc ai ntia khong?
Chung ta sé khong tirxa dé dén day nghe phap.
D¢ la nudce chét khong chia dugc rong.

Thay Tri vién hoi hoang mang, ai cting day
phai tu téi chd vo niém, nén hoi tiép:

- Thé nao la nuéc s6ng chita rong?

Thién su tra 16i:

- D4y moi ma ching thanh séng.

Day la ché ching ta can thiu ddo. Thé nao
goi la d4y moi ma ching thanh séng? Khi
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ching ta nhin xuéng mat ho. Vao khoang budi
trua, khi danh nang chiéu xuéng, ching ta sé
nhin thdy anh ning ldp lanh trén séng nudc
rdt ro. Mat nudc ho ludn c6 gon séng. Day
goi la moi, 1a nhiing gon séng lan tin, song
ho ludn cé. Vi sao? Thi nhat, vi dé la nudec.
Nudc ratlinh dong. Tam chung ta ciing thé, rat
linh dong. Thi hai, do duyén bén ngoai la gio.
Duyén bén ngoai luén luén c6, du ching ta cé
vao phong dong kin ctra lai ciing sé c6 mot s6
duyén. Viy ma chung ta lu6n muén cé mot cai
tam thit yén.

Mot dao gia dén hoi thién su Ngoa Long T6
Tién:

- Bach thdy, con khi ndim khong ding. Cui
xin thay chi day.

Con khi nao vay? Con khi ndim khong ding
la vong tudng ct lang xang sanh khoi hoai, d6
c6 phaila n6i khé tam ctia ching ta khong?

Thién su tra 15i:

- Dung ndm lam gi? Nhu gié théi nudc, ty
nhién thanh gon séng.

Déu can phii gitt né yén mot ché, nhu gio
théi nudc ty nhién thanh gon séng. Tam tuy
thudn cdc duyén ma van ty thing bang.
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Ngang dén day nghe thdy c6 Iy nhung ching
ta van con hoi mot chut khong tin. Vy sao chu
T6 ludn day ching ta phai v niém? Md&i buéc
v6 c6ng Noi vién da thdy “Chon tdm v6 niém”
roi. Néu nhu nhing chuyén Thién su day déy
moi, gon song, thilam sao v6 niém?

Trong Phidp Bio Dan kinh, Luc t6 Hué
Nang c6 day: “Sao goila v6 niém? Néu thdy tat
cd phdp ma tdm khong nhiém truéc dy la vo
niém. Dung tic khip tdt ca cho, cing khong
dinh mic tit ca cho, chi thanh tinh noi ban
tam. Khién sdu thuc ra sdu ctia, d6i trong siu
tran khong nhiém khong tap, dilai tu do, thong
dung khong ket, tdc la Bat-nha tam-mudi, tu
tai gidi thoat, goi 1a v6 niém hanh. Néu tram
vat chdng nghi, chinh khi d6 khién cho niém
bt di, dy la phap phugc, 4y goi 1a bién kién.”

Vian dé khong phai la ¢6 phdp hay khong
phdp, ma vin dé & ché tdm nhiém trudc - tuc
la tay ¢t cdm ndm. Lai 1a ct gi hoai khong
budng, nhiém va trudc (trudc la giw). Néu
thdy tit ca cac phap nhu hién nay huynh dé
dang thdy cdily, cdi hoa trén ban, ma tam ct tu
nhién, nhu nhién, &y 1a v6 niém.

Dung ttic khap tat ca ché cing khong dinh
mac. Nghia la ing dung hang ngay khép tat ca
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chg, khong can phai han ché, khong phai cdim
dodn gi ca, chi can khong dinh mic mot thd
ndo. Vi nhu ban tay, dau ai bat 1a tay chung ta
phai dé trong hoai. N6 c6 quyén ndm, nhu khi
khat nudc thi cdm 14y cai ly. Nhung néu cit cdm
hoai sé khong uéng dugc, nén phai dua cai ly
1én miéng u6éng. Néu uéng xong ma khong dé
xuong thi cing sé khong lam dugc viéc khac.
D¢ 1a dung tit ca chd ma khong dinh mac mot
cho nao.

Chi thanh tinh noi ban tdm. Pay néu lén
ché gbc. Nay gio da cam cai ly tir kia qua day,
r6i uéng, nhung do 1a viéc bén ngoai. Chuyén
quan trong la lam t4t cd moi viéc ma van thanh
tinh noi ban tdm. Thé nén, ching ta phai cé
con mit nhin cho thdu, cdi nao 1a y niém, 1a
canh bén ngoai, va cdi nao la cdi biét thudng
truc, 6ng cha noi minh.

V6 niém khong phai la vo — khong cdi lang
xang bén ngoai ma chinh la chi thanh tinh noi
ban tdm. Ban tdm nay la ché mat khong thay
dugc va khong can phai kiém déu, ma la ty cé
san. Mdc mé, mic ngd, tam van ty biét, khong
nhS duyén sanh, khoéng nhin canh khéi.
Chung ta khong can kiém van c6 6ng Phat sdn
noi day roi.



Diéu dung ban tay 163

Luc t6 noi tiép: Khién sdu thtc ra sdu cua,
doi sdu tran, khong nhiém khong tap, di lai tu
do, thong dung khong ket, tdc 1a Bat-nha tam-
mudi, tu tai giai thodt, goila v6 niém hanh. Nhu
vdy, mat ching ta c6 quyén thdy, tai vain nghe...,
sau thiic di ra sdu ctia, tiép xic sdu tran. Mién la
khong nhiém, khong tap, khong 16n xon. Udng
nudc, thdy rd rang ly nudc mau gi, khong 16n
x0n la khong bao gi¢ c6 chuyén dua ly nuéc vo
16 mii. Dilai tu do, thong dung khong ket. Nhu
ban tay chuiing ta stt dung tron ven.

Chung ta c6 thé st dung tim minh y nhu
ching ta dang st dung ban tay minh. C6 bao
gio quy vi thic mic nghi ngoi phai xoe ngén
tay thé nao, cdm ndm nhu thé nao khong?
Khong can, khong can khéi nghi. Can lay ma
doilén dau thilién tu biét cAm 14y. Tam chung
ta cing nhu vay, né khong can phai nghi ngoi.
N6 tu biét.

Luc t6 s¢ chuing ta chdp noi ché v6 niém nay
nén Ngai day tiép: Néu trim vat ching nghi,
khién niém bat di, 4y la phap phugc, goi la bién
kién. Chung ta thuong mic 16i nay. Khi ngoi
thién rang diing nghi gi hét, muén cho niém
bat di, nhu vdy goi la phap phugc, tic la bi phap
tréi budc. Day goi la bién kién (thdy thién léch
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mdt bén). Thé nén, khi ngéi thién hoic trong
sudt mot ngay tu tap, hay dé tim minh nhu ban
tay tu nhién, khi can cam thi cam, khi khong
cam ndm gi thi ty nhién thong tha. Pung bat
noé ct phai thé nay thé kia. Néu chung ta ct
muon tim minh khong nghi ngoi gi, thi cing
nhu chung ta ct x0e ban tay hoai véy.

* Tam nhu guong sdng

Mot tinh chét nta la tim nhu guong sang.
Khi soi guong, chung ta thiy guong khong
chon lya hinh anh, hé vat t6i thi guong phan
chiéu hinh bong. Dem vat di thi khong con cai
béng trong dé. Trudc sau guong van khong
dong. Dayla ché luu y: bong thi dong, c6 téicd
di, nhung tinh chiéu soi khong hé dong. Chu
bat dong hodc vo niém la néi téi tinh chiéu soi
nay. D6i v6i nhiing vong tudng noi chung ta
hoac nhing thuong ghét, buén lo, diing dong
héa ching 1a minh dé phai mét cong danh
dudi, trir dep. N6 chi la cdi bong, khi du duyén
thi n6 hién hinh, hét duyén ty mit.

Mot cai guong tot la mot cdi guong hién
hinh r6 rang. Thi du c6 ai n6éi minh mét ciu
xuc nao, trong long chung ta cadm nhan sy
khong vui. Vay day 1a mot cai guong tét, vi nd
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ghi nh4n r6 rang. Quan trongla trén cdm nhan
nay, dung sanh tam buc tdc. Khi nguoi do di,
cam nhan khong vui nay cing sé mdt theo,
con guong tim minh van y nhién. Cdildm cta
ching ta la da d6ng héa cam nhén nay cho la
minh nén sanh phién gian.

Néu con gidn khdilén nhanh qua, thi ching
ta cing biét la minh dang gidn. Déy chinh la
tanh chiéu soi ctia guong tam. Do biét r6 rang
nén chung ta khong lam dé tiép niém, nén goi
1a “Biét vong khong theo”.

Nim r6 ché nay thi viéc dung cong tu tip
trong doi song khong dén néi qua khé. Thong
thuong, khi cé ai lam xdc nao, ching ta buén
khé, gidn hon, vi minh cing dang la pham
cht chua phai thdnh, vin con mdt cdi nga so
s¢ day. Nén néu mait minh bi tit mot cai, tat
nhién phai nghe dau. Cai biét dau nay Ia tot
thoi vi minh khong phai la ciy, da. Néu nghe
ai nhuc ma, vi con nga nén cam théy bi thuong
tén. Thuong t6n nén gidn, buén, mudn phan
ung. Tat ca nhiing diéu d6 la nhiing bong hinh
dang hién trong guong tam. Ngang diy chua
c6 16i gi. Nhung néu ching ta lam mé tu dong
héa minh véi nhiing cdi béng nay, theo d6 ma
gian di, hung hang d¢ la tao nghiép. Hodc khi
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dang tu tdp, gébng minh lai, tu nghi “khoéng
dugc gian, phai nhan nhuc’, vdy la minh dang
ty tao cai bong thit hai. Déu la chua r6 dugc
choé ro rang thuong soi chiéu ctia guong tam,
ma lam theo béng.

Néu khong r6 nhiing ché nay, chung ta c6
thé tu hanh rit ldu ma kho tién vi nhiing diém
mau chot chua roé ra dugec.

* Tam troi chdy nhu mot dong song

Tam chung ta can troi chay. Cé dé né di qua
nhu mét dong s6ng, khong can lam gi véi néd
hét.

Mot ngudi me ndi véi dda con gdi sau tudi:

- Hom nay, con phu me don thic dn vi me
phai ndu thém moén soup cho c6 hangxém bén
canh nha minh. Con gai c6 vita méi mat. Co dy
dang buon 1dm, khong thiét an uéng gi ntia ca
nén me ndu soup mang qua cho cé.

Con bé sau tudi ngdng mat hai:

- Chi d6 mit r6i c6 khong an udng la sao
vay me?

Ba me tra 10i:

- Vi bay gio trdi tim ctia c6 dy da tan vG roi.
Néu con c6 thé giup gi dugc cho co 4y, con
cling nén giup.
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Con bé nghe moét céch rdt nghiém tac. N6
cting muon giup c6 hang xém. Mot lat sau, nd
di qua nha c6, chia tay ra, trén tay la mot miéng
bang ca nhin. Con bé noi:

- Thua c6, me chdu néi c6 dang rit buon.
Trai tim c6 da tan v6. Day la miéng bang keo
rat tot c6 thé dan lai dugce. Chau da xai théy rat
tot. Xin c6 hay dung miéng bang keo nay.

Noi xong, c6 bé 6m choang 14y c6. Thiéu
phu rét nuéc mat, 6m chit c6 bé. Hai c6 chau
6m nhau moét ldc. Khi nguoi dan ba ngdng mat
1én, trong do6i mat c6 da cé niém vui séng. Noi
buén duong nhu da nhe di rat nhiéu. C6 cam
tay con bé néi:

- C0 sé gilti miéng bang keo nay nhu giw gin
niém vui cho minh.

Ching ta thdy, tdim minh rdt linh dong.
N6i buon doé tudng chiing nhu khong cach gi,
khong ai c¢6 thé lam voi dugc. Nhung chi can
tdm long ctia c6 bé tu nhién chuyén doi lién.
Thé nén, ching ta can biét tim minh rat linh
dong, nhu mot dong song va c6 kha ning troi
chay. Moi néi buén thuong déu c6 thé troi dij,
c6 thé voi di. Ching ta diing s¢ minh buén
khé suét doi. Khong c6 dau! Tam ludn troi
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chay nén ching ta khong can lam viéc véi no.
Chung ta chi can biét né thoi.

Tam troi chdy nhu vay nén ching ta khong
can phai lam gi véi né. Moi chuyén réi sé di
qua. Hay dé n6 tu van hanh. Tam tr6i chay nhu
viy méi dung nghia la TAM KHONG, chy
khong phai khong la khong ngo, 1a mot trang
thdi c6 dinh nhu mét ban tay x6e mai khong
biét nim.

III- Hiéu dung

Chinh ché khéng ¢6 dinh va khong khuén
mau méi lam cho ban tay cing nhu tim
ching ta day du hoat dung. Khi tim ching
ta dugc linh dong nhu mot ban tay khong c6
dinh ndm hay xoe, thi sé cé nhting diéu dung
nhu thé nao?

Thu nhit, tim chung ta sé rdit nhay bén viné
rong rang. Rong tic la san sang chia cdi khac.
Tam réng gitp chung ta phan ting nhanh nhay
va chinh xdc. Néu ching ta thuong tu tép theo
16i dé tim réng rang, troi chay, ty duyén ma
van sang sudt, thi tim sé nhu nhuyén, thuan
thuc, dé st dung. Va trong tuong giao doi
thudng, ching ta luon biét laing nghe, biét cam
thong véi nguoi chung quanh. Ngugc lai, néu
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tdm minh c& nhu ly nuéc day thi sé khong con
hiéu dugc ai, khong cdm thong dugc ai nita ca.

C6 nguoi buén khé tim dén véi chung ta,
chi can ching ta ngodi ling nghe ho ndj, la da
gitp ho dugc nhe réi. Luc d6, chung ta chi can
mot tdm réng rang. Khong phai ngusi do trut
qua r6i ching ta chiia hét, ma 1a minh yén tinh
ling nghe va dé moi diéu troi qua. TAm ching
ta chi nhu mot con kénh, 16i néi nghe roi sé
theo gi6 qua ludn. Mot cdi tam biét ling nghe
nhu véy, trong doi thudng, chinh la sy’ ban phat
long ttr bi réi. Nhu vay la da giap ngudi ta rat
nhiéu, khong can lam gi khac dau. Biéu moi
ngudi can nhdt trén doi 1a tinh nguai, sy cam
thong, 1a tim long d6i v6i nhau chit khong han
la tién bac. Cho nén, chi can chung ta c6 long
ling nghe, thong cam, tir dila chung ta da dem
dén cho cudc ddi rat nhiéu.

Mot hiéu dung khdc cta tim rong rang la
ching ta rat dé tiép thu cdi méi. Chung ta
sé hoc hoi va tng dung nhiing phuong tién
mdi rat nhanh. Kinh Bach Du c6 ké moét cau
chuyén. Thud xua cé hai nguoi cing dilam an.
Mot hom trén dudng di, ho nhin thiy c6 nhiéu
cay gai. Ngay xua ngudi ta dét vai bang céy gai.
Hai ngudi ban v6i nhau la dem cay gai nay vé
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chg ban 14y tién. Ho lién gom lai thanh b¢, cot
lai, vdc 1én vai dem vé.

Di ntta chting, ho nhin thdy mdt dong chi
gai min khong biét ai da bo bén duong. Chi tét
hon, ban dugc nhiéu tién hon. Mot ngudi lap
tic bo bé céy trén vai, quo ldy dong chi nay, ra
nguoi kia cung lam nhu minh vi sé ban dugc
tién nhiéu hon. Ong ban khoéng chiu, néi: -
“Khong dugc, bo gai nay toi da cong khé gom
lugm, b chit, ganh di dugc ca khic dudng réi,
gio lam sao bo dugc!” Thé la, trong khi nguoi
nay ldy bo chi min, ngudi kia van git bé gai.

Di thém modt doan nda, bat chot lai thay
trong mot ngdi nha hoang bén dudng co6 ca
mot dong véi gai da dét san ma cha nha da bo
di. Ong véc b6 chi miing r5, bo ngay b chi dé
lay vai dét san. Con 6ng mang bo ciy gai van
tiéc cong khé ctia minh ganh di nay gis, khong
chiu bo, nén tiép tuc vac bo gai di.

Sau do, ho gap mot dong vai bong. Roi ho
chot thdy mét hang dong 16n caa bon cudp,
dém trudc d6 bi quan quén rugt dudi, da dé
lai rat nhiéu vang bac. Lap tudc, nguoi dan ong
mang vai bong vat hét moi thit dé quo lay vang
bac. Trong khi nguoi mang cay gai thi ct tiéc la
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da mang vac dong ciy gai di ca doan dudng dai
nén bo khong danh va nhét dinh khong chiu bo.

bén day, c6 thé chung ta cuoi vi trén doi
lam gi c6 ai kho dai qua nhu vay? Nhung vi
day 1a cau chuyén b6 gai nén chung ta thay ro
cai khon va cai dai. Con tdm vong tudng noi
ching ta, diic Phét day 1a n6 sé dan minh di
luan hoi sdu néo. Chi can budng cai tim vong
tudng nay di thi tim chan thét sé hién bay. Luc
do sé co nhit thiét tri, sé c6 vo s6 diéu dung,
giong y nhu dén dugc noi hang vang bac.
Chung ta sé la ngudi nao, ngudi chiu bé nhiing
thit khic dé€ 14y vang bac hay nguéi ct git khu
khu dong cay gai?

Chung ta luén cho rang y nghi nay, tinh
thic nay la téi. Bao nhiéu lau da cting véi né,
bay gid c6 chiu buoéng bo khong? Néu that sy
ching ta khon nhu ngusi dan 6ng khén ngoan
trong cau chuyén nay thi minh sé buéng céi
mot. Nhung cho dén nay, bao nhiéu nam tap
ngoi thién, chung ta van buéng khong rét. Tiic
la bé céy gai nay quy! Chung ta van tin cdi y
thic nay, phai dé né tinh, néu khong chung
ta sé ching biét duong lam gi ca! Khong biét
rang chi cn budng bo cdi tinh todn nho hep
nay di thi tim khong tu biét lam moi th;, hay
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v6 cung. Huynh dé c6 tin diéu nay khong, hay
van tiéc khong chiu buéng bé ciy gai nay?

Tay néu ndm nhiéu thd trong mot lac e sé
do bé. Tam néu 6m dom qud nhiéu thd thi
sao? Bao nhiéu chung ta ciing muén 6m vao.
Om rdi than ning, réi d6 bé!

Mot vi tang hoi thién su Triéu Chau luc do
khoang tdim muoi tudi: Hoa thugng gia réi con
dugc mdy cdi rang?

Su dap: Mot rang.

Vi tang hoi: Lam sao nhai?

Ngai Triéu Chau dap: Tuy vdy ma mai hat,
moi hat déu khong bo sét.

Mot rang nhung méi hat déu khong bo sét!

Trong mot luc, ching ta chi cé bao nhiéu
niém trong dau. Nhung minh cé du tinh giac
débiét dugc niém do6 khong, hayla dé né cuén
minh di? Ngai Triéu Chau thi m¢t ring nhung
moi hat, moéi hat déu khong bo sot. Chung ta
can duy tri sy tinh thic cia minh nhu véy. Tat
ca moi niém di qua, tit cd moi thi di qua, méi
hat, méi hat déu khong bo sot. Liac d6 khong
c6 gi gat dugc ching ta nira.

Tam chung ta khi tra vé khong thi sé c6 day
du diéu dung ctia V6 su tri. Goi la tra vé khong
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chikhong phailam cho né thanh khoéng, viné
von la khong. Van dé ctia ching tala do khong
dulong tin, chung ta khong dam budéng hét dé
song véi cai tam khong chinh minh.

IV- Nhadn chuyén ban tay

Nhan néi chuyén ban tay, xin dugc nhic lai
mot bai ké cua thién su Huyén Gidc, ghi trong
Vinh Gia tdp. Bai ké nay Hoa thuong c6 giang
day, rdt quan trong cho ngudi tu tap.

Néu ldy biét biét lang,

Day ching khong duyén biét.
Nhu tay cdm nhu 'y,

Dadu ching nhu y, tay.

Nhugec di tri tri tich,

Thu phi v6 duyén tri.
Nhu thu chdp nhuy,

Phi vo nhu ¥, thi.

Nhu khi ngoi thién, tim ling Ié va ching ta
biét tam lang l&. Nhu tay dang ndm cdi ly nén
c6 cdi tay va c6 cdi ly. D4y du cho trang théi
khong niém trong khi ngoi thién, cé céi biét
dang biét la khong c6 niém. Cing nhu van con
cai tay dang nim cdi ly. Chua t6i ché khong
hinh tuéng.
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Ching ta thuong nghi, khi ngo6i thién,
khong vong tudng va biét dugc khong vong
tudng la hay 1am r6i. Nhung d6 van nhu cdi tay
dang con ndm cdi ly. Néu ct nam hoai véy la
chua 6n. Thé nén, ngai Huyén Gidc néi: Néu
lay biét ma biét lang, d4y ching phai la khong
c6 duyén biét. Van con cdi duyén bén ngoai,
dong thoi c6 cai biét. Nhu tay cim cay nhu'y
(ciy gai lung), ttic 13 c6 tay va cé cay nhu y.
Nén ciu ké ndi, dau ching phai la khong cé
nhu y va khong c6 tay.

Khi ngo6i thién yén ling mat luc, ching ta
ty biét minh dang biét. Vi nhu khi budng cai
ly xuéng, khong con cam cii ly, ban tay ndm
lai. Nhu véy c6 cdi tay va cd cdi ndm tay. Khi
ching ta ng6i thién yén va con y niém rang toi
dang biét, d6 1a Iac ban tay van dang ndm lai.
Nam lai sé thanh mét ndm tay. Néu tay ¢t ndm
hoai vy thi cang la chua xong.

Thé nén, thién su Huyén Gidc day:

Néu ldy tu biét, biét

Ciing ching khong duyén biét
Nhu tay ty lam ndm

Chding phdi khong tay, ndm.
Nhugc di tri tu tri

Nhugc phi v duyén tri
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Nhu thu tu tréc quyén
Phi thi bat quyén, thu.

Néu lay tu biét ma biét, tic van dang con
& trong cai duyén biét. - Nhu tay ty lam nim,
van con c6 tay va cé ndm. Khi that sy an dinh
thi tdm khong sanh khdi, ké ca niém biét ciing
khong khéi. D6 méi la khong tudng. Ché nay
goi la mat Phat xem chang thdy. Vi khi ching
ta khéi mot niém “toi dang biét” 1a c6 niém roi.
Niém d6 nhu ban tay dang lam thanh nim tay.
Céibiét von ludn cé mit, ching takhong can
phai di kiém hay dat van dé véi né. Giéng nhu
ban tay minh, hé khong can lam gi thi ct dé vay.
Khi cin uéng nudc thi cim ly uéng, can ldy ma
doi 1a lay ma doi, nhung khong can khdi la t6i
c6 tay, toi dang biét. Cai khdi niém nay la cai
thém vao, nhu ban tay dang lam thanh nam tay.
Ngai noi:
Ciing chang biét biét lang
Ciing chdng ty biét biét
Vi tdnh liéu nhién vdy
Chding dong nhu cdy dd
Nhu tay ching cam vit
Ciing chdng ty lam nim
Khéng thé la khong tay
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Béi tay an nhién vdy
Ching dong nhu sting thé.

Diéc bat tri tri tich
Diéc bat tu tri tri

D1i tanh liéu nhién c6
Bat dong u moc thach
Nhu thu bat chép vat
Diéc bt tu tic quyén
Bat kha vi vo thu

D1i tha an nhién c6
Bat dong u tho gidc.

Khong phai khéi biét biét tam lang. Cang
khong ty biét dang c6 cai biét. Tanh r6 biét
luén c6 mit, chang dong nhu ciy d4. Nhu ban
tay khong cadm vét cing khong ty lam ndm thi
khong thé néi la khong cé tay. Cai tay von ty
do, tu tai, tuy khong cdm gi, lam gi, n6 van cé
do6 cht khong phai nhu 16ng rua, sting tho.

Tanh biét luon c6 mat. N6 khong phai nhu
thé nay, cing khong nhu thé khac va chung ta
cang khong can phai ban tim dén né lam gi.
Chi can dting dinh mdc noi sdu tran, cd dé tim
troi chay va réng rang. Pugc nhu thé thi tat ca
hoat dung sé day du. Khong cin phai git cho
no ct trong khong hoai nhu ban tay xoe, cing
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khong can phai ndm git nhu mét ban tay ndm.
D6 1a moét céi tdm an nhién ty tai, ddy du hoat
dung.

Khi thiu ddo dugc nhiing ché nay, viéc tri
dep tham sén si cing nhe bét. Ngai Huyén
Gidc noéi: “Tam doc thuy bao hu xuit mét’,
nghia 1a ba mén doc tham sén si, ban chat
cang nhu bot nudc: réng, chim ndi, khong
that. Néu tim thuong tinh sing, réng rang,
linh dong thi ngay ca tam doc cing khong
can phai trii, khong can phai s¢. Tam tréi chay
trong dong s6ng ma khong c6 moét ban nga dé
chép giti. Khong nga chap thi khong khé. Nhu
vy, chung ta s6ng thu thdi, an vui trong cudc
doi nay.

V6i moét céi tim nhu vy, goi la thi d4u trong
truong thi Phat.

Day la truong thi Phat,
Tam khong thi dgu vé. O
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