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Gi&i thiéu

Ngay lan doc dau tién, t6i dd cam thay ran ran khip
ngudi. Lan doc thtr hai, tAm tri toi trd thanh gidng nhu
dong lai. Pén 1an doc tha ba, tdi tim tAm tri minh va théy
n6 nhdo ra trén san. Ban doc than mén, canh bao trudc:
loat bai néi nay vé Sarvasar Upanishad khong danh cho
nhitng ké nhat gan. N6 1a pha huy dan tit ca nhiing cai
ma ngudi ta niu bam vao nhan danh cé tinh minh. Cho
nén néu ban mudn van con nhu ban hién thé, ding lai
bay gio; bang khong, nhitng 16i ndy s& 4am anh ban va
ban s& chang bao gio nhu cii nita.

Nhiing 161 nay da duoc noi ra boi ai do, ngudi da tro
thanh sy vang mat, ngudi di trd thanh phuong tién cho
su ton tai, phuong tién s€ mang ban t&i canh cira noi
chan 1i ty hién 16 minh trong thuan khiét toan bo ctia no.

Trong nhitng bai néi nay vé Sarvasar Upanishad,
Osho théi ludng sinh khi vao nhung vin ban c6 dai.
Nguoi trinh bay chung theo cach ma con ngudi hién dai
c6 thé hiéu duoc, theo cach dem ¥ nghia vao nhitng hdn
loan xay ra trén khip thé gidi. Nhitng chan li nay da
duoc biét téi trong hang thé ki rdi va nhu Osho néi, "Pa
duoc noédi thuong xuyén, nhung ching khéng thé nao
duoc hiéu chi boi viée noi, chi hiéu dugce boi viée séng.
Song no 1a cach duy nhat dé biét no." Mdi quan tdm ciia
ngudi 12 & chd cai thuc bén trong ban bat dau 16n 1én va
ring n6 khong trd thanh tri thic thém nita. Theo khia
canh nay, nguoi quan tdm rat nhiéu téi viéc huéng dan
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ban di qua nhiing dong nhét’ gia tao dé cho ban khong trd
thanh giong nhu con ltra chat nang sach vo.

Sau buom, ngay ca khi n6 nhin thdy budm bay, cling
khong cé ¥ tudng rang dleu ndy s& la dinh ménh tbi
thugng ctia n6. Khi ban udng nhitng 10i nay, diéu gi d6
xay ra bén ngoai nhitng 16i nay, va ban c6 thé kinh
nghiém tuy do cua viéc la con buém bay trén bau troi
rong mo.

Upanishad nay bat dau voi cau hoi: "Tu ting 1a gi?
Giai thoat 1a gi?" va két thuc véi cau hoi, "Ta khong 1a
nguoi lam - 1am sao c6 thé co tu tang hay giai thoat cho
ta?" Néu day 1a cau tra 10i, sao né lai khong duoc cho
ngay tir dau? Li do 12 & chd Upanishad nay 1a qua trinh
tirng budc hudng téi ching ngd, qua trinh lam tan bién
dan, noi nguoi tim kiém duoc dua téi trang thai vo cau
hoi. Thong diép ban chat duoc néu 1a & chd thyc tai tbi
thuong 1a mét. "Khoéng c6 phan tach cac cé nhan, chi co
mot sy ton tai phd quat."

Mot trong nhiing chi trich da duoc néu ra trong qua
khtr cho quan diém nay d3 1a: néu _day 1a hoan canh, thi
chiang con gl dé lam trong cudc sbng ca; rang chang co
ding hay sai, khong to1 101 hay dtrc hanh, rang bat ki
diéu gi ban lam cling déu tét. Tuy nhién, Osho d3 lam rd
rang rang day khong phai la y dinh cua nguoi chimg
ngd. Muc dich duy nhat ctia ho 1a giup ban budng bo ciu
tric ban ngd va tan bién vao trong thuc tai cai mot. Qua
trinh tan bién nay dua chung ta vao cudc hanh trinh qua
bén trang thai cua tdm thirc va nam thé. Bon trang thai
tam thuc la thic, mo, ngu va turiya. Nam thé 1a thé vat
li, ning luong, tdm tri, nhan biét va phtc lac. Sau khi
giai thich cach chung ta trai qua nam thé nay, Osho lap
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tirc bat dau néi vé suéng va khd. Nguoi giai thich rang li
do cho diéu nay 13 & chd noi vé nam thé riéng chang ich
loi gi cho ching ta chimg nao ching ta con chua biét
nguyén nhan ctia ddng nhat cia minh véi than thé vat Ii.
Bat ki khi nao chung ta kinh nghiém sudng, ching ta
déu nghi rang ching ta dang c6 nd tir than thé minh. Bat
ki khi nao ching ta kinh nghiém khé, ching ta déu cho
rang chiung ta nhén n6 tir ai d6 khac. Sy tu ting vai than
thé 1a boi vi chung ta noi rang than thé 1a ngudn gbc cua
m01 sudng con bat ki khd nao déu do nguoi khac gay

" Tuy nhién Osho con tiép tuc noi rang, "Than thé 1a
nguon gdc cla ca suéng va khd. Chiang sé phu dinh lan
nhau, va thé thi ban s& phai tim cai 1a ngudn gbc cua
phuc lac."

Cho nén d6ng nhat van con dai dang boi vi gan bo
cua chung ta v&i cai ma chang ta goi 13 tri thirc. Van dé
12 & chd tat ca cac tri thirc cua ching ta déu téi tir ngudi
khac. "Bat ki diéu gi ching ta cd, chung ta déu da nhan
tir nguoi khac. Do la li do tai sao chung ta dung an xin
truéc ngudi khac ca doi minh. Ching ta so rang néu
ngudi khac tir chdi hd tro cho ching ta, chung ta s& tudt
di va bién mat." Véi tan bién cta ban ngi ching ta di toi
viéc biét von 1a trang thai ctia hién hitu va khong phu
thudc vao bat ki dbi twong nao. Ban ngd 1a bia dat cua
riéng ching ta va phu thudc vao céai goi la tri thic. Tam
thirc khong phai 1a bia dat ciia ching ta, nd ton tai trude
khi than thé dugc sinh ra va s& tdn tai sau khi than thé
chét di.

Chung cudc, Osho noi, "Chi c6 mot cach va do la
cai bo tat ca tri thire ctia chiing ta nhu quan 4o va gat nod
sang bén, tr¢ thanh tran trui, nhu n6 da thé. Theo cung
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cach nay, khi ban co6 thé trd thanh duoc tran trui véi moi
tri thire, khai 10 bén trong xay ra. "

Ton gido vay "la nghé thuéat chét, nghé thuat triét
tiéu. Ban nga cua chung ta phai bién mat theo cach ma
né khong bao gio co6 thé dugc tim thay lai, sao cho chi
cai trong rong 1a con lai. Chi trong cai trong rong d6 ma
ching ta méi c6 thé hiéu ra ban tinh thuc cua minh.

Cau cho ban tan bién trong bau vat nay cua huyén
mon phuong Pong va cau cho hoa mua rao 1én ban.

Swami Anand Yogendra, B.A., L1.B.
Poona, 12/1989
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Mét thuyén, hai I
khach

Aum.

Cau cho diéu thiéng liéng bdo vé cd hai chiing ta;
Cdu cho diéu d6 cham séc ca hai ching ta...
Cung nhau ching ta c¢é thé cé gang.

Sdang lan la viéc biét ciia chiing ta.

Cau cho chiing ta khéng ghen ti.

Aum, an binh, an binh, an binh
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Chit loc ra diéu ban chat tr didu thong thuodng, diéu
khong y nghia da la du kho 161, nhung thé roi chat loc ra
diéu tinh tuy cua tit ca nhiing diéu ban chét con khé hon
nhiéu 1dm. Kham pha ra diéu cé y nghia tir diéu khong
c6 ¥ nghia da khong dé dang rdi, nhung thé r6i chit loc
ra y nghia tdi thuong tir tt ca nhitng diéu c6 ¥ nghia thi
gan nhu khong thé duoc. Tim vang trong cat bui boc 16
nhirng thtr thach va khé khan riéng cua nd, nhung tim ra
tinh chat ctia vang tir vang thi gan nhu 1a khong thé
duoc.

Y nghia cua Sarvasar, ciia Sarvasar Upanishad, la:
diéu tinh tuy, cai nén tang nhat cua tat ca moi tri thirc bi
truyén da timg dugc phat hién ra. Piéu ban chat ma tham
chi khong thé bo di 1y mat 10i, khong cai gi co thé bi
cit bo di, diéu ban chat ma nhing cai tho thién da bi khir
b6 hét va chi ban than sy thuan khiét 1a con lai, tir 46 ma
cai tho thién vén 1a vang da duoc tach ra va chi con "tinh
vang" tuyét déi méi duoc giir lai - diéu nhu thé chinh 1a
Upanishad nay.

Trong viéc hiéu Upanishad nay, nhitng canh cira s&
mo ra cho hiéu biét sau sic nhat ma nhitng thién tai cta
loai nguoi di biét tdi. Do d6 mdi cé cai tén cia no,
Sarvasar: bi mat ctua cac bi mat, bi 4n bén trong moi bi
an, diéu ban chat cua cac diéu ban chit.

Mot diéu nhu vay ciing 13 nguy hiém nita, boi vi khi
khoa hoc tré nén ngay mét tinh vi, n6é ciing tré thanh
ngay mot khé nam bat hon. Chan li cang thuan khiét, n6
cang di xa hon khoi viéc hiéu ciia ching ta. Pay khong
phai 14 15i ctia chan 1i, diy chi 1a viéc hiéu ctia ching ta
bi gidi han dén murc 16 hong giita ching ta va chan li da
trd thanh bao la. Li do duy nhét cho diéu nay 1a ¢ su



khong thuan khiét ctia chung ta. Do d6, chan li cang tinh
té, no6 cang tré nén khoéng thuc t€ cho ching ta trong sy
ton tai hang ngay cua minh.

bo 1a 1i do tai sao, mac dau tri thuc tdi thuong vé
cudc song da dugc phat hién ra trén dat nudc nay, tat ca
moi diéu ching ta 1am 1a lang phi thoi gian don thuan
noéi vé nod. Vi chung ta chua bao gio xuat hién viée
chiung ta phai song né. Va cho du ching ta co6 muén
song no, thi ching ta cling khong biét cach nao dé ap
dung n6 - cho du ching ta quyet dinh 1am diéu nay,
chuing ta van khong blet phai bat dau di vao chiéu huéng
nao. No séu sac, tinh té toi mirc ching ta virt b0 moi hi
vong vé viéc song no6. Thé rodi, chi dé tu lira d6i minh,
chtng ta ndi vé nd va cam thay duoc an ui.

Cho nén chung ta d3 néi vé né hang thé ki - va
chtng ta da néi vé diéu khong thé nao duoc hiéu chi boi
viéc ndi nd, vé diéu chi co thé dugce biét béng viéc séng
noé. Song 1a cach duy nhat dé biét n6. Chung ta co thé
hiéu n6 chi néu ching ta hoa nhap nd vao trong cac kiép
sdng cta minh. Séng no 1a hiéu no.

C6 nhitng chiéu hudng sdu sic cta cudc sdng noi
khong 16 hong nio ton tai giira biét va hién hitu; noi biét
no6 va hién hiru né 1a mot va nhu nhau; noi hién hiru no
14 cach duy nhat dé biét né.

Nhung ‘hién hitu’ dudng nhu khéd véi chiung ta con
‘biét vé&’ thi lai thay dé dang, boi vi tat ca nhimng gi
chung ta thuong ngu y qua viéc biét 1a biét vai 10i, vai
hoc thuyét, vai triét 1i, vai kinh sach. Tri tué cua chung ta
trd nén duoc chit diay voi nhitng 10i va hoc thuyét,
nhung trai tim van con tréng rong. Va khéng coé tinh
huéng nao nguy hiém hon diéu nay - noi tri tué s& tao ra
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4o tudng rang ngudi ta da dat toi, trong khi chang cai gi
thuc té duoc dat t6i ca. Vi tri tu¢ nhu thé nay, nguoi ta
cam thay rang nguoi ta tran day, nhung bén trong tat ca
deu trong réng va hong hoac, nghéo va khé. Linh hén
van con sdng trong 4o tudng rang nod la hoang dé.

Nhiéu nguoi bi lam duong lac 16i boi tri tué hon boi
dét nat, va nhiéu nguoi chet dudi trong khi ng01 trong
con thuyén tri tué hon 1a ngdi trong con thuyen gidy cua
dét nat, boi vi nguol ta ¢6 vé nhu biét roi - mic dau
ngudi ta ching biét gi ca. Do 1a 1i do tai sao toi di noi
rang cau cach ngodn tinh té cta tri hué t6i thuong nhu
trong Sarvasar Upanishad ciing 13 nguy hiém; ndi s¢ 1a &
chd ching ta c6 thé chi bién chung thanh déi tuong dé
nghi ti. Chung ta c6 thé nghi vé ching, hiéu thiu ching
va thé rdi bi két thic véi chung. Do d¢, t61 dan trudc cac
ban rang dan than vao cac gido huin cuia Upanishad
ciing giéng nhu choi véi lira. Upanishad khong thé duogc
hiéu ma khong trd nén bi bién doi.

Nhin vao n6é nhu thé nay: c6 nhitng gido huin nao
d6 c6 thé dugc hoc cho du chiing ta van con y nguyén
nhu cii. Nguoi ta khong can tu bién d6i minh dé hoc
toan hoc hay lich sir hay cai gi d6 giéng thé. Con nguoi
¢6 thé van con nhu cii con viée hoc cua nguoi do sé tich
luy lai. Ban thé bén trong ctua ngudi d6 khong can trai
qua bat ki bién d6i nao: ngudi d6 c¢o6 thé van con nhu cii
va chi tich luy tri thirc. Khong can gi tdi cudc cach mang
bén trong dé trd thanh nha lich st hay nha toan hoc hay
nha khoa hoc.

Nhung tén gido 13 vin dé hoan toan khac. Trong ton
giao bién doi la can thiét trudc khi ¢6 thé thu dugc viée
biét. Chung nao ban con chua thay doi, ban khong thé



nao hiéu duoc; ban s& phai duogc bién d6i dé hiéu. Ching
nao bién d6i con chua mang tinh ban thé bén trong cta
ban, tich Iuy tri tu¢ s€ khong co tac dung; ching tro
thanh ltra doi, tu lira doi. P6 14 1i do tai sao tot hon ca 1a
van con dot nat thay vi tu Iira ddi minh bang gia tudng
sai 1am vé tri thtrc, boi vi nguoi dbt nat it nhat ciing con
khiém ton, ngudi c¢6 hoc trd nén ban ngi va kiéu ngao.
Nguoi dét nat it nhat cling con cam thay ndi dau cua cai
tréng rong trong minh va nudc mit chay ra tir mat ngudi
d6, nhung ngudi c¢6 hoc vénh véo, nudc mat cua ngudi
d6 d3 kho mat r6i va con khat ctia ngudi d6 da bién mat
dan. Tham chi nudc gia ciing c6 kha niang thoa man cho
con khat cia nguoi ta....

Chung ta tat ca déu c6 nhitng mo thudc loai nay: ban
thuc té rat khat, va thé rdi ban mo rang minh dang uéng
nudc va con khat ctia ban diu di. Theo cach nay gidc nga
cua ban khong bi pha v&. Mo dugc tao ra chi dé h5 trg
cho gidc nga cua ban. Néu ban cho ring mo quay r6i
gidc ngll cua ban, thé thi ban khoéng nhén blet vé khoa
hoc ctia mo. Néu ban cho ring khong mo, gidc ngu cta
ban s& sdu hon, thé thi ban 1Am. Ban thim chi s& khong
¢6 kha niang nga dugc néu ban khong c¢6 mo.

Thuc tai, mo don gian ho tro cho gidc ngu cua ban.
Bit ki khi nao gidc ngi cua ban sap bi pha V0, mo s€ tol
dé Itra ban va giap cho gidc ngi cua ban tlep tuc. Ban
dang khat, nhung néu ban khong ¢6 mo rang ban dang
uong nudc tai bo soéng thi giac ngu cua ban s€ phai bi
ngit quing, con khat la diéu c6 xu hudéng ép budc the
Nhung ban tao ra mo riang ban & b séng, hay dang tim
trong hd va udng nudc thoa thich. Ban c6 mo niy va con
khat cuia ban dugc diu di; néi dugce diu di 1a khong dung,
thay vi thé né dudng nhu duoc diu di thdi, va nhu vay
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giéc ngu tiép tuc. Ban d6i, cho nén ban mo réng ban
duoc moi téi bra ti€c trong cung dién hoang gia va do
do6 gidc ngt cua ban khong bi pha v&. Ban di kim nén
thoi thic vé duc ctia minh - bay gid nd nay sinh trong
ban trong mo. Mo dem t61 phu nir dep ngay céa cho ké an
may... va gidc ngu ctia ban tiép tuyc.

Ciing nhu ching ta 1am diu con khat biang nuéc
tudng tuong trong mo, diéu d6 ciing xay ra trong cai goi
1a trang thai thirc ctia chiing ta. Upanishad néi rang trang
thai tinh thirc cua chung ta cling chi 1a mo. Trong trang
thai mo d6 chung ta dang che gidu dbt nat ctia minh
bang viéc tich luy tri thuc gia, bang viéc hoc va ghi nhé
n6. Do vay giac ngu cua chung ta khoéng bi pha v& va
nhitng chuyén tran tuc cua chiing ta co thé tiép tuc theo
cung cach nhu gidc ngu cta chung ta tiép tuc trong dém.

Ciing nhu mot ngudi tinh day tir gidc ngu va y thire
di vao mét chiéu huong khéc, theo cung cach do, khi
mot ngudi thic tinh tir gidc nga goi 1 'thé gidi nay', thi
tinh chat sannyas xay ra va tdm thic di vao mot cdi
khac. Tinh chét sannyas nghia 1a bay gio nguoi ta khong
con chon lya hoat dong trong thé gidi nay nhu ké mong
du nira, bay gio nguoi ta don gian mudn sébng mdt cach
c6 y thuec.

Néu bang viéc nghe nhirng bai néi nay vé Upanishad
ma ban chi trd thanh hiéu biét hon, thé thi t6i dd pham
phai 16i 1am qua viéc noi, téi da tré thanh ké thu ciia ban.
Néu véi nhitng bai noéi nay ban bay gid bat dau cudc
hanh trinh cta tu bién chuyén, thé thi diéu t6i noi da 1a
ich loi va tot cho ban.

Piéu t61 s€ nodi co thé trd thanh chat ddc, chat cuc
doc, néu ban bién n6 thanh mot chu dé cho viéc thao



luan cta minh, nhu thirc dn cho tri tué cua ban va nhu su
bao vé cho gidc ngu cua ban. Pidu t6i s& nodi ciling co thé
tr¢ thanh nudc cam 16 néu ban khong lam no thanh thire
an cho tri tu¢, néu thay vi thé no6 phat trién thanh mot
quyét tAm, mot niang luong co tiém ning lam bién ddi
trai tim ban. Tat ca diéu d6 s& phu thudc vao diéu ban
lam v&i Sarvasar Upanishad nay. Néu ban tro vé tir day
chi dé da hoc vai diéu méi mé thém thi viéc d6 s& khong
tot, tot hon ca 1a ban dung dén day chut nao. Néu ban trd
vé tir ddy ma thu duoc thém thong tin nao do, hiéu biét
thém nao do, thi viéc t61 va di cua ban da hoan toan vo
dung.

Khong, t6i khong c¢6 ¥ dinh hay ham muén nao dé
thém thong tin cho cai kho hiéu biét ciia ban. Thay vi
thé, t6i mudn ban trd vé duge bién ddi chat it, duoc thay
d6i chut it; t6i mudn chinh tdm nhin ciia ban thay d6i,
khoéng phai ki trc ctia ban; viéc hiéu biét cua ban truéng
thanh, khong phai tri thirc ctia ban. Téi mudn ban truéng
thanh, khong phai la tri tu€¢ cia ban trudng thanh.

Lam sao cai von 1a hién hitu thuc cua ban c6 thé
truéng thanh dugc - khong phai tri thirc, ma chinh sy
hién hitu cua ban? D6 1a 1i do tai sao t6i lai ndi ring
Upanishad nay la nguy hiém.

Puong dau véi chan i, cho du chut it théi, ciing
khong phai 14 tro choi; no 1a nguy hiém, bdi vi chan 1i s&
khong cho phép ban van con nhu ban hién thé. N6 s&
lam thay d6i, quat 6, pha huy va lam mai ban. N6 s&
cho ban sinh thanh mdi. Chic chin c6 dau don trong
viéc sinh nay, nhung khéng dau thi lam sao c6 thé c6
viée sinh méi duge? Va khi ¢6 nhiéu dau dén thé cho ba
me trong viéc sinh ra mét con ngudoi khac, thi s€ con ¢6
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nhiéu dau don hon trong viéc sinh thanh ra céi ta riéng
cua chinh minh. Ngudi me mang hai nhi trong bung chi
trong chin thang; ching ta dd mang ban thdn minh bén
trong minh vo so kiép.

Trong biét bao nhiéu kiép chung ta van con trong
bung me, chi 1a mot hat mam - véi vinh hang ching ta
dd mang ban than minh trong bung ri€ng cua minh.
Chung ta van con chua dugc sinh ra! Ctir dudng nhu 1a
con buém da bi bao kin trong cdi kén cua nd trong
nhiéu, nhiéu kiép: cai kén khéng bi pha v& ra, ma con
budm cling khong duoc bay - n6é chua bao gio giang doi
canh cta minh trong bau troi rong md. Va ching ta bi
dong kin bén trong ban than minh theo cung cach dé.

Upanishad nay 1a vé khoa hoc c6 thé pha v& cai vo
d6. Chung ta da lay cai vo nay lam cudc séng citia minh,
mic dau né tham chi con khong phai 1a sy bat dau cua
viéc sinh. Hat mam cé cudc soéng nao? Chac chan hat
mam c6 do, nhung n6 co6 phai la cudce song khong? Cude
séng duoc bleu 10 trong céi cay. Cudc song cua hat mam
la gi? - hat mam chi 1a méot kha nang, don thuan 1a niém
hi vong, la tuong lai, hién tai cua n6 ch:fmg la gi hét ca.
N6 chi 1a tiém ning, nhung né khong phai 1a cudc soéng.

Dleu chiung ta g01 12 cudc sdng thi chi 1a tlem nang,
14 hat mam trong cai vo cua no. Cay c6 cudc séng - nod
lan toa trong bau troi rong mo, vuon 1én cham mat troi,
ndé vuon cac canh cuia no tdi cham cac vi sao va mat
trang. Hoa nd trén nd va chim choéc 1am td trong nod, cb
bai ca, c6 bdo bung - gi6 16n, anh nang mit troi va mua,
¢6 tranh d4u va thach thirc cua cai chét. Khoanh khic no
sang khoanh khéc kia déu c6 cudc séng. Cudc séng nao
¢6 d6 cho hat mam? Hat mam chi 1a phoi thai.



Chung ta cling 1a hat mam. Va c¢6 nhiéu dau dén hon
dé di qua, c6 nhiéu dau dén hon & phia truéc. Ching ta
tat ca déu mudn phuc lac, ma khong c6 dau dén nao. D6
1a 1i do tai sao chuing ta chiang bao gid dat téi nd. Ai
khong mudén phuc lac? Ai khong khao khat hanh phuc?
Ting va moi thd thit déu doi hoi phuc lac, ting va moi
hoi thd déu mong moi phuc lac. Moi ngudi déu ham
muén cung mot diéu, vay ma phuc lac khong xdy ra boi
vi khong ai sin sang tra gia cho n6. Ching ta mu6n tranh
dau don. Chang ta déu gidng ngudi me mudn tranh ndi
dau de.

Néu khong hom nay thi c6 1& ngay mai, s& khong
con bat ki viéc dau dé nao cho cac ba me trén khép thé
gidi; s& c6 kha nang sinh con khong dau dén gi. Piéu d6
da tré thanh co6 thé. Nhung ngay d6 s& khong bao gid téi
cho mdt nguoi sé di vao trong su tai sinh cta linh hon
riéng cua minh, khi nguoi d6 s€ cho sinh thanh ra ban
thé riéng ctia minh, ma khong trai qua con dau dé.

Va c6 mot didu tha vi khac, mot chan 1i khac, ma
moi nguoi trén khiap thé gidi dang cb gang lam viéc sinh
con khong dau s€ chi nhan ra dugc mai Ve sau. Piéu
thuong xay ra 1a chung ta chi di t&i nhan ra an y cia cai
gi d6 khi né di tuot khoi ban tay ta, va chan li 1a & chd
nguodi me cho sinh ra dira con ma khong dau don gi thi
ciing bi tudc di chiéu sau nao d6 cua tinh me, cd Ay s&
khéng tré thanh me, boi vi khi dra tré dugc sinh ra voi
dau don, céi dau do tro thanh thung ling, va bén canh
thung lting d6 vuon 1én dinh nti cda tinh me.

Khi chang ta tranh thung liing, chung ta cling tranh
dinh nai. Néu chung ta muén gat bo thung ling gan
Himalaya va giit 1y cac dinh nui, hay giir 1ay dinh nui
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Everest, thi chung ta dién; chung ta khong biét gi vé
logic ctia cudc séng ca. Pinh nai c6 d6 chi béi vi cb
thung ling. Trong thyuc té, dinh nui va thung liing 13
dugc ndi lién v6i nhau.

Nhung con nguoi cir pham phai cung sai lam lap di
1ap lai mai. Con nguoi cho rang néu tat ca moi dau va
khd cua cudc song duoc x04 bo di thi s& c6 nhiéu hanh
phac. Nhung su kién la ki 1a khi tit ca moi dau va kho
qua di, ching ta ciing di t6i biét rang khong cé hanh
phiic nao con lai ¢ bat ki dau ca, bai vi ching duoc gan
1an nhau. D6 1a li do tai sao ngudi gidu thudng tré nén
bat hanh hon ngudi nghéo; xa hoi sung tuc trd thanh
ngay mot kho hon xa hoi nghéo.

Pay 1a van dé tai phuong Téy ngay nay. Bay gio ho
da dat chdm hét cho phan 16n dau va khd vén van 1a
nguyén nhan cho biét bao nhiéu khd ¢ phuong béng. Ho
da pha huy tat ca nhing _ khé d6. Ho di 1am nhitng nd luc
khong 16 véi hi vong rang mot ngay nao do sé& téi khi
khoéng co khd va chi hanh phtc con lai. Va khd da dugc
cham duat, nhung déng thoi ho lai phat hién ra rang hanh
phuc ciing bién maét; thung liing bién mat nhung dinh ni
ciing bién mat. Pém khong con nita, nhung véi ho ngay
cing da bién mat. Chiing ta taich moi gai ra khoi bui
hong, nhung khi chung ta ban ron tach boc gai chung ta
nhin 1én va thdy riang hoa ciing da bi xo0a sach di 161.
Chung d ton tai cung véi gai, ching ¢c6 mobi lién hé mat
thiét voi nhau.

Mot ngay nao dé cé thé cé kha nang sinh con khong
dau, nhung diéu d6 s& khong bao gid 1a kha ning cho
con nguoi dat ti mot cudc séng méi ma khong dau don.
Piéu d6 khong thé nao xay ra duoc, va né co li do. Li do
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12 & chd bat ki cai gi chung ta d3 timg 1a cho tdi gio déu
phai bi vt bo di dé tao ra khong gian cho cai méi.

Rac r6i cta ngudi me trong viéc sinh con khéng phai
1a co dy s& bi pha huy, ric rdi cua co ay la trong ct soc
ring cai gi d6 hoan toan mdi dang tach ra khoi co ay,
dang trd nén thoat ra khoi ¢6 dy. Nhung khi ban cho sinh
thanh cai ta riéng cua minh, ban khéng cho sinh thanh ra
cai gi d6 tach roi véi minh, ban dang lam céng viéc kép.
Ban dang xoa bo ban than minh va ddng thoi véi viée
x0a bo nay dang xday ra, theo cung ti 1& d6, mot cudc
sbng méi lai bat dau hién 16.

D6 1a 1i do tai sao téi ndi ring cac gido huin cua
Upanishad nay 1a nguy hiém - ban phai sin sang véi dau
don cho cudc cach mang bén trong. Loi kinh thu nhat
ctia hién nhan nay c6 lién quan t&i ndi s¢ cai dau d6. C
hiéu no.

Aum. Cau cho diéu thiéng liéng bdo vé cd hai ching t6i;

Tai sao lai c6 10i cau nguyén nay? Tai sao. hién nhan
nay, ngay chd bat dau ctia Upanishad, lai cau nguyén
dleu thiéng liéng vé viéc bao vé? Ban c6 cho riang ong
ay khéng c6 mai nha hay tap 18u nao khong? Ban c¢6 cho
rang ong ay khong c¢6 banh mi dé an va dang chét doi
khong, hay dng 4y khong c6 quan 4o dé miac? Cai gi ong
Ay mudn bao vé? Cai gi ong ay udc ao bao vé? Va cai do
nira, lai ngay tir dau! Chinh phat biéu dau tién lién quan
t&1 bao véE.

Cudc hanh trinh hién nhan nay dinh bat dau 1a cudc
hanh trinh cta cai chét, boi vi chi sau cai chét thi cude
sébng méi moéi bat dau. “Nhiéu nhit diéu nay 1a chic
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chin: minh s& chét. Nhung khéng chic chin liéu minh
c6 duoc sinh ra khong - d6 1a diéu khong biét duoc.”
Cho nén 6ng 4y noi, “Xin bao vé con.” C)ng 4y dang cau
nguyén diéu thiéng liéng rang, “Con bat dau khoi hanh
theo cai khong biét, moi nguy hiém 1a rat hién nhién, cai
chét 1a rd rang.” Hat mam chi thay cai chét cta no - lam
sao no co thé théy cay dugc sinh ra? Hat mam s& tan
bién, no6 phai chét. Piéu nay 1a rd rang. Nhung lam sao
hat mam cé thé tudng tuong ra dugce rang s& ¢ ciy va
rang hoa s& nd ngay nao d6? Nhitng bai ca s& vang vong
qua cdy, nhac cua tiéng sdo s& dugc choi dudi cdy, con
gi6 s& xao xac qua khom 14 - 1am sao hat mam cé thé
biét trudc tt ca vé nhing didu nay? No co thé c¢o ¥
tuéng nao vé mua xudn t6i? N6 c6 thé cd ¥ tudng niao vé
giot mua s€ roi Xuéng cay? biéu duy nhét hat mam biét
1a n6 s& chét; diéu nay méi dugc biét, tat ca nhiing cai
con lai déu khong duoc biét... do d6 mdi co 10i cau
nguyén nay:

Aum. Cau cho diéu thiéng liéng bdo vé ca hai ching ta;

Thay va dé tir.... Piéu nay tham chi con tha vi hon,
rang 101 cAu nguyén nay 1a cho ca hai nguoi do6 - cho dé
tr va cho thay nita. Ti nhu 10i cu nguyén nay chi danh
cho dé tir thi n6 da d& hiéu - nhung n6 danh cho ca thay
nita! Piéu nay tao cam giac ki la. Néu nhu 16i ciu
nguyén nay la cho dé tr, nguoi & day dé hoc, ngudi mai
bat dau cudc hanh trinh, nguoi chi méi lao con thuyén
cua minh vao cai khong biét, thi diéu d6 la hiéu duogc.
Nguoi do cod the cau nguyén vé su bao vé, vé su an toan
Nhung sao cau nguyén cho thay? Phat biéu nay 1a gi, ¢
hai ching ta”?
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C6 li do cho diéu d6, va diy la & chd mdi quan hé
thay va dé tir sdu sac dén ndi néu nguodi nay chét dudi thi
nguoi kia ciing s& chét dudi, thé thi ca hai s& khong duoc
ctru. M6i quan hé nay than thiét dén d6 khong c6 mdi
quan hé khac trong thé gidi nay than thiét dugc dén thé -
khong mdi quan hé chong vo nio, khong moi quan hé
me con nao, khong mbi quan h¢ anh em hay b¢ ban nao.
Mbi quan hé nay giita hai ngudi 1a than thiét dén d6 néu
ngudi nay chét dudi thi ngudi kia cling chét dudi. P6 1a
li do tai sao hién nhan nay lai cau nguyén: ... bdo vé cd
hai ching ta - dé tir va thay.

Ciing con co sang sudt sdu sic nao do6 trong phat
biéu nay. Hién nhan nay ciing dang ndi rang 1a thay
khong c6 nghia 1a ngudi d6 khong thé bi chét dudi, ring
thay khong thé di lac 16i. Phat biéu nay doi hoi su chu y
cua chung ta. La thay khong c6 nghia la nguoi do khong
thé chét dudi. Trong thuc té, néu c6 mot trang thai ma
nguoi ta khong thé Vap ngd, khong thé di lac 16i, khong
thé bi lac trong bong toi, thi dleu do co nghla la nguoi ta
da gan nhu chét. Trong cudc sdng bao gid ciling cé kha
nang di lac 16i - bao gid ciing c6. P6 1a ¥ nghia duy nhat
cua viéc sébng dong. Ngay ca vi phat ciing c6 thé di budc
sai - diéu vi phat khong lam viéc do lai la chuyén khéc;
diéu vi phat khong 1ay budc di sai, day 1a chuyén khac -
nhung kha nang cé d6. Té6i ndi lai diéu do: budce ctia 6ng
ay khong bao gi¢ di sai, chiing khong bao gio sai. Khong
c6 bang ching lich str nao rang vi phat da tung bao gio
ldy budc di sai. Nhung ngay ca vi phat trong 101 cau
nguyén cta minh ciing noi, “Xin bao vé t6i.” Sai 1am 1a
c6 thé. Va diéu ki la 13 ngudi cdu nguyén nhu thé nay
ching bao gio di sai, con nguoi khong cau nguyén nhu
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thé nay chic chin di sai, boi vi c6 ban ngi, va d6 1a
nguodn gbc ciia sai 1am.

Do 1a 1i do tai sao hién nhan nay bat dau: ...bdo vé ca
hai chiing ta, thay va dé tir. Loi cau nguyén nay cua dé
ttr 1 rat binh thuong, nhung véi thdy gin vao thi né lai
trg thanh phi thuong. Va chiing ta goi mét nguoi la thay,
nguoi khong ¢ ban ngé vé viéc la thay. Nguoi khong co
ban ngi nao vé vige la thady mdi 1a nguoi thay thyuc, con
ngudi cd ban ngi vé viéc 1a thay thi tham chi khong du
tu cach la dé tu.

Loi cau nguyén nay dang dién ta rang hlen nhan nay
khong c6 khai niém nao rang minh khéng can su bao vé
- rang “Minh d3 biét, minh d3 dat toi, minh d3 t6i noi.
Minh dang gitp nguoi khac dat téi. Tai sao minh can
bao ve?” Ong ay khong c6 khai niém nao nhu Vay ca;
ong Ay cau nguyén, “Xin bao vé ca hai ching ta.”

Va khiém ton duy nhat nay la bi mat cua viéc la
thay. Ching ta c6 thé tin cdy rang con nguoi nay co thé
néi cho ching ta nhirng diéu sau ling, ching ta c6 thé tin
cdy rang néu ching ta ma co6 theo con ngudi nay v4i mat
bi bit kin thi chung ta van ¢6 thé dat t&i muc tiéu, réng
cho du chung ta di theo nguodi ndy voi mat nham thi
chung ta van c6 thé dat téi muc tiéu. Nhung néu ching
ta theo cai goi la cac guru, thi cho du mat chung ta co
m¢ va chung ta rat thong minh, ching ta van s& roi
xuéng hé chir khong dau khac ca.

Thﬁy la nguoi tham chi khong nhan biét vé su ton tai
ca nhan ctia minh. Mot sy tréng rdng nhu vay chi c6 thé
tran day 101 ciu nguyén, khoéng cé cach khac. Khong co
cach nao dé khac duoc.
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.. bao vé ca hai chung ta;
Cau cho diéu do cham soc ca hai chung ta..

Duong nhu 1a bao vé khong du: cham soc cling dugc
can toi. Bao vé khong bao ham ca cham soc sao? Khong,
bdo v€ la hién tuong tdm linh hoan toan. N6 la hién
tuong tam linh. Cho t&i gid, chi diéu nay méi duogc cau
nguyén téi: “Ching ta dang di vao cai khong biét.” Dé
tr tdt nhién khong biét, con thay néi rang minh ciing
khong biét.

Pay phai 1a nhitng con nguoi tuyét voi, boi vi la
thay thi trude hét ban phai cong bd rang minh biét, bang
khong ai s& chap nhan ban 1am thay? Kho ma kiém duoc
du chi mot dé tir néu thay khong céng bd raing minh biét.
Nhung bac thdy nay néi, “Ta nita cling khong biét gi
ca... xin bdo vé chung ta. Chang ta da khoi hanh huéng
toi cai khong biét, ching ta dang duong budém vuot qua
dai duong ma khéng c6 ban d6 va tham chi bo bén kia
cling méi chi duoc thiy trong mo, trong linh anh. Va
diéu nay nira ciing chi 1a khao khat; nguoi ta khong biét
liéu bo bén kia c6 ton tai hay khong. Ching ta dang roi
bo bd bén nay ma chung ta da biét cho téi gid, va chung
ta dang du hanh hudng t6i cai ching ta khong biét chut
nao.”

Piéu d6 ma dé tr nén cau nguyén thi hoan toan chap
nhan duoc, nhung thay ciing néi, “Xin bao vé t6i.” Thay
phai biét bo bén kia chu! Piéu nay co6 chut it phic tap.
Trong thyc té tén ctia bo bén kia 1a 'cai khong biét'.
Chinh y nghia ctia bo bén kia la céi chua bao gio duoc
biét t6i; du chung ta c6 thé biét bat ki cai gi, thi né van
con 1a cai khong biét.
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Khong, cai khong biét van c6 thé dugce biét téi mot
ngady nao d6, nhung cai khong thé biét, thi du chung ta
c6 biét dén dau ciing chang thanh van dé, né van s& van
con 1a cai khong biét; du ching ta c6 thé nhan ra bat ki
cai gi, tham chi thé thi n6 van con 1a cai khong thé nhan
biét duoc. N6 duoc bao ham, vy ma nd van con khong
bi cham t&i. Ching ta kham pha ra n6, cham vao no, vay
ma tay chung ta van con trong rong. Nguoi ta biét no,
vay ma ban nga cua 'viéc biét' van khoéng duoc tao ra bén
trong.

Po6 1a 1i do tai sao thﬁy noi, “Xin bao vé t6i ntra.” Va
diéu d6 1a phai khi héi xin bao vé: cudc hanh trinh 1a
diéu khong biét, con dudng la diéu khong biét, bd bén
kia 1a diéu khong biét va dich toi 13 khong rd rang.
Trong 16i kinh tiép ong iy noi:

Cau cho diéu do cham soc ca hai chung ta..

Tai sao? Cham soc chi thudc vé muc vat li. Nhung
c6 1i do cho 10i cau nguyén nay, va li do d6 1a ¢ chd bat
ki ai bat dau tim kiém chan li déu vt bo tro ban ngi vé
viéc cam thiy rang ban than minh chiu trach nhiém cho
than thé minh. Bat ki ai nghi, “Minh kiém banh mi, minh
xay nha, quén 40 nay 1a ciia minh, minh duy tri than thé
nay va néu minh khong duy tri tat ca nhing diéu nay,
moi thir s€ tan ra, deu song trong ngu ngdc, va nguoi
nhu Vay c6 thé lam rat gioi trong thé gidi nay nhung
nguoi d6 khong thé nao di toi chan i duoc.

Po 1a 1i do tai sao hién nhan nay néi, “Ngai cham
nom cho céa ching t6i nira, boi vi tir gio trd di chung t6i
s€ khong con la nguoi lam nira, tor gio tréd di chang toi

16



tham chi khong thé nao c6 cam giadc rang chung t6i co
trach nhiém nho nhat vé ban than minh.”

Nhung chung ta 1a nhitng nguoi ki la: ching ta
khong chi nghi rang ching ta chim nom cho minh,
chung ta tham chi con gia dinh rang ching ta chim nom
cho nguoi khac.

Hién nhéan nay noi, “Béy gi10 cham so6c cho ching to61
la trong tay ngai; bay gi¢ ngai cham nom cho ching toi.
Chung to1 s& song khi ngai nudi nang chung t6i. Néu
ngai bao vé ching t6i thi tdt thdi, néu ngai pha huy
chung toi thi thé nita ciing tot; bay gid ¥ chi cuia ngai s&
1a cudc sdng cua chung toéi. Bay gio chung toéi vat bo
ngay ca cam giac vé viéc 1a nguoi lam.”

Vit bo cam giac 1a nguoi 1am 1a diéu qui gia, boi vi
diéu d6 c6 ich trong cudc hanh trinh. Trong thuc té bat
ki ai bi gan b6 véi cam giac 12 nguoi lam thi déu dé con
thuyén ctia minh bi budc chit va bo bén nay va ngudi do
khong thé nao tién sang bd bén kia duoc. Tat ca moi neo
dé phai bi vt bo khoi bd bén nay; cho du con mot cai
neo cim vao bd bén nay ciing 1a nguy hiém. Nghi,
“Minh kiém séng va minh duy tri ban than minh,” 1a da
tao ra mot cai neo.

Hién nhan nay noéi: “Su cham nom cho chung to6i1
ntra....”

Cau cho diéu d6 cham séc ca hai chung ta..
Cung nhau ching ta c¢é thé cé gdang.

C6 tri thitc thdy gido truyén cho hoc trd, nhu van
duoc lam trong cac truong dai hoc va cao dang - tri thic
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von 1a tich Iuy cua cai da biét. Thay gido biét con hoc tro
khong biét; thay gido truyén tri thirc nay cho hoc tro.
Thay giao cho no, con hoc tro nhan no. Pbiéu nay chang
ta biét rat r5. Tri thirc nhu vay giéng nhu mot vat, giong
nhu tién - nd trong tay toi, téi trao né cho ban. B co
tién, ong 4y dem né cho con minh; thay gido c6 tri thirc,
ong dy dem né cho hoc tro; day 1a truyén trao. Nhung c6
nhitng tri thirc khong truyén trao duoc. Tri thirc nay thay
khong trao, thay khong thé trao duoc; khong c6 cach nao
dé cho né. Nhung néu ca hai ngudi trong ho déu nd luc
cung nhau thi no6 lai cé thé duoc truyén trao cho dé tur.
Cb hiéu khac biét nay.

C6 tri thirc tit ca chung ta déu biét, 1a cho duoc;
ngudi ta duoc nd, ngudi ta cho nd. Toi biét, ban khong
biét; t6i trao n6 cho ban, thé thi ban cling biét nd. Chéc
chén tri thire d6 1a tir 161, nhung tri thc nhu vay sé 1a
nong can. Cai c6 thé duoc trao qua 10i s& khong sau sic
hon ban than 10i. N6 s€ dem trong luong ma 1oi mang,
né s& ¢ cung gia tri. Toi chang can biét diéu toi trao cho
ban; ai d6 da trao n6 cho t6i va tdi trao nd cho ban, ban
s€ trao no cho ai do6 khac.

Cho nén ngudi dbt nat ciing dinh liu vao trong viéc
cho va nhén tri thuc nay, ho lam nhiéu vé diéu do. Va
khi tri thirc dugc luan chuyén rat nhanh, thi duong nhu
1a x4 hoi dang tré nén rat hiéu biét. Chung ta dang sdng
trén tri thirc nhu vay trong thé ki nay béi vi tri thirc dang
ludn chuyén rat nhanh. Nhitng nguoi biét kinh té déu
hiéu diéu nay nghia la gi. Néu ching ta c6 mot nghin ru
pi va moi nguoi déu gilt ching trong tai, thi ching s&
van con 1a mot nghin. Nhung néu né bat dau luan
chuyén - t6i 14y mudi ru pi tir ban, ban 14y tir anh ay, anh
4y cho n6 cir nhu thé nhu thé - nhiing giao dich hang

18



tram nghin ru pi co thé xay ra qua mot nghln ru pi gbc
nay. Luan chuyen' Cac nha kinh té noi rang tién phai
lién tuc luan chuyén gidng nhu mau trong than thé, bang
khong thi né s& giam bot. Tién duong nhu giam di néu
ndé khéng dugc ludn chuyén. Cang nhiéu tién luan
chuyén trong x4 hoi, thi x4 hoi dudng nhu cang giau co
hon.

Nguoi M6 ha mét giao van con nghéo boi vi, ngay
tr lac dau, dao Hoi da chap nhéan y tuong rang lay 1ai
trén tién bac 13 toi 16i. Bay gio, neu lay 14i trén tién bac
1a toi 16i thi viéc luan chuyen tién s& bi dung lai, luong
tién bi chan lai. Cho nén ngudi Mo ha mét gido van con
nghéo boi vi ho di 14y 10i nguyén khong 13y 1i trén tién.
Néu ban khong 13y 14i thi tién s& bi chin lai - 1am sao né
tudn chay dugc? N6 tudn chdy véi sy giup do cua 1ai; nod
du hanh tor tii nay sang tai khac, va mot ru pi luén
chuyén tré thanh mot nghin ru pi.

MT 1a nuée gidu nhat boi vi tai d6 tién chuyén nhanh
chong. Néu tién chuyen nhanh chong, ngay ca nguoi
nghéo ciing c6 vé giau; néu néd khong chuyen ngay ca
nguoi giau cling 1la ngheo. Nhleu ngudi gidu trén dat
nudc ndy hoan toan ngheo, tién cua ho khong chuyén
chut nao. Ho ngdi trén két sit ctia minh. Néu két cua ho
bi ldy di duéi ho, thi diéu do ciing chang tao ra khéac biét
gi cho cam giac cua ho vé giau chung nao ma ho van
chua biét rang két sat da bi 1dy mat. Chinh ¥ tudng 1a ho
dang ngéi trén két sat cua minh la du lam cho ho cam
thay rang ho 1a nguoi gidu. Nhung néu tién khong luan
chuyen thi ngay ca nguoi gidu ciing s€ la nguoi ngheo,
con néu nod luan chuyén thi ngay ca ngudi nghéo ciing
dudng nhu 1a giau.

19

16/05/2010 - 1/ 10

Pay ciing 13 cach thirc voi tri thire: n6 luan chuyén
nhanh. Ching ta c6 gido duc phd quat; bay gid co gido
dyc trén toan thé gidi. Va tri thirec chuyén nhanh: nguoi
thr nhat truyén cho ngudi tht hai, ngudi nay truyén cho
nguoi thit ba, nguoi thr ba truyén cho né cho cho ngudi
tiép; moi ngudi clr truyén tri thirc cho moi nguoi khac.
Duong nhu la rat nhiéu tri thirc, nhung thuc té thi lai
khéng co.

Hién nhan nay khong noi vé tri thirc d6 ma ai d6 cé
thé trao cho ban. Hién nhan nay noéi: Cing nhau chiing
ta cé thé cé gang “Chiing ta chi can phiic lanh d6 thoi.
Chung ta s& song cung nhau, ching ta s€ thién cung
nhau, chiing ta s€ cau nguyén cung nhau, chiing ta s€ ton
thd cung nhau; ching ta s€ di cung nhau, chiung ta sé&
ngdi cing nhau trong im ling, trong 10i, trong y nghi.
Chung ta s& cing nhau trong niém khao khat vi ngai,
trong nd lyc ciia ching ta dé dat téi ngai. Chung ta s&
mo cung nhau, ching ta s€ hat cung nhau, ching ta s€ im
lang cung nhau; cung nhau ching ta s€ nhin vao mat
troi, cung nhau ching ta s€ nhin 1&€n cac vi sao trén troi
trong dém. Chung ta s€ cung nhau.”

Piéu nay duoc goi 13 satsang: chung ta s& cung
nhau. C6 1€ cai khong thé nao dugc trao mot cach truc
tiép thi lai c6 thé duoc truyén trao mot cach im ling, cai
khong thé nao duoc nodi ra qua 101 thi lai co thé ha Xuong
trong im lang, cai khong thé nao duogc trao thi lai cé thé
duoc trao khi séng cting nhau.

B6 dé dat ma téi Trung Quéc tir An D6 tir mot nghin
bon tram nam trudce. Mot dé tir, Hué Nang, da & voi Bo
dé dat ma trong nhi€éu nam va anh ta da nhi€u lan hdi,
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“Khi nao thay s& trao cho ti... khi ndo thay s& truyén dat
tri hué d6? Khi nao khoanh khic d6 s& t6i khi binh bat
cua toi duoc rot day? Toi da theo thay nhiéu nam r6i va
thoi gian dang tréi qua, cude séng lai khéng chic chan.”
B dé dat ma chi cudi ma chang noi gi.

Dan dan Hué Niang cham dut viéc hoi. Chang co
nghia gi ma hoi ca - con ngudi nay sé& chi cudi. Rdi mot
hém hién tugng d6 xay ra. Hué Nang tinh day gitta dém
va lay Bd dé& dat ma: “It nhat thi thay ciing c6 thé bao
trude cho toi khi trao diéu d6 chir. Va thay chon gid thé

’9’

day! - vao giira dém, va trong khi t6i dang ngu!

Bd de dat ma lai cuoi va 6ng ay noi, “Im di va ngu
di.” Ong 4y lai cuoi va cudi nhu 6ng ay da cuoi trude
day.

Lan nita Hué Ning hoi, “Thay ndi cho t6i diéu gi d6
di! Thay da trao n6 cho t6i thé nao? Toéi da nhan né thé
nao? Thay dang ra nén néi sém hon cho t6i, thiy dang
phai néi diéu gi d6! Thay da rot day toi, vy ma thay
tham chi lai chang bao gi cho ti ca.”

Bo dé dat ma néi, “Ta ciing chang biét khi nao diéu
do xdy ra ca.”

Truyén trao nay... khi nao né s& xay ra? Chang ai
biét ca. “Nhung ching ta cung nhau cb6 ging.” Néu
chung ta cung nhau, di cing nhau va séng cung nhau,
diéu d6 s& xay ra. Néu mot cay nén chua thip duoc dat
gan mot cay nén da thip sang, chang ai cé thé biét dugc
khi ndo mot con gid s& mang ngon lra tdi gan cay nén
chua thip, khi nao ngon lira s& nhay vao cay nén kia.
Pay la cach thire, day 1a cach viée truyén trao xay ra.
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Cho nén hién nhan nay noi: Cung nhau ching ta cé
thé ¢é gdang. Chi thé thi c6 1& diéu d6 co6 thé xay ra, rang
cai ma khong thé duoc trao lai co thé duoc trao. Nhung
dé cho viéc xay ra do thi ca hai 1a can: nguoi nay biét va
nguoi kia khong biét; nguoi dugc goi 1a thay va ngudi
duoc goi 1a dé tir - ho dong ¥ toi gan.

Ngudi ta phai khong hoc tir thay, chi can séng cung
thay 1a du. Viéc hoc 1a dé dang, nhung séng cung mdi
khé. Viée hoc ¢6 thé duge thuc hién khi dung ¢ xa; viéc
lai gan hon 1a khong can thiét. Nhung than thiét sau sic
1a can dé séng cing nhau; cdi md bén trong 1a can, tin
cay, sung kinh sau sic, tinh yéu, dién khung, kha ning
nhin ai d6 con gan hon cai ta riéng ctia minh... thé thi
truyén trao xay ra.

Néu cay nén chua thip ma so sét, giit khoang céch,
khong téi gan cdy nén da thip sang va néu bang cach
nao do, khi ngon lura lai g?m nd, no chay ra xa hon va s¢
hai, thé thi su viéc tré thanh kho khan. Cho nén hién
nhan nay néi: Cing nhau ching ta cé thé cé gdang.

Ong 4y khong noéi rang chi dé t&r méi phai nd luc.
Piéu d6 dudng nhu 1a thich hop, ching phai thé sao? -
diéu do s€ la du. Tét ca nhitng cai goi 1a guru déu yéu
cau dé tir lam viée vat va, phai no lyc. Khong cai goi 1a
guru nao noéi rang chung ta nén c6 gang cung nhau - boi
vi khong chi dé tr 6 gan thay, diéu quan trong hon aéi
voi thay la san c6 cho d¢ tir. Cho du cay nén chua thap
co tGi rat gan nhung cay nén da thip lai kiéu cang ngao
man va khong sin long di theo con gio, thi thé nira
chang cai gi xay ra ca.

Néu thay cam thdy minh la thay thé thi chang cai gi
s€ x4y ra, bdi vi cho du ngudi dé san sang cho, nguoi do
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van khong san sang song cung voi dé tir, va diéu do
khéng thé duoc trao ma khong c6 viéc song cung nhau.

Do 1a 1i do tai sao, khi nhitng ngudi tim kiém ngay
xua di tim kiém, noi ho séng cung thay da duoc goi la
gurukul, gia dinh cia thay. Pay 1a gia dinh cua thay;
ngudi tim kiém chi tré thanh mot thanh vién cia gia
dinh d6. Nguoi do trd thanh mét, dugc hoi nhap voi gia
dinh d6. Nhung gan giii nay 13 hai mat; moi gan gui deu
hai mét. Do la li do tai sao thay noi: “Chung ta c6 ging
cung nhau, phai nd luc, 1am viéc vat va, thién cung
nhau.”

Pay 1a mot sadhana 16n, mot ki luat tm linh 16n d6i
véi ca théy nira. Nhirmg nguoi biét khong chic di 1a thay
dugc. C6 hiéu diéu d6. Nhiéu nguoi trong thé gidi nay
biét, nhung ho khong thé giup duoc ngudi khac biét.
Biét thi khong kho thé.

Mot hom, ai d6 t&i Phat va hoi ong ay, “Thay co
mudi nghin su séng véi thay nhiéu nim va thay da day
ho, da dan ho di trén con dudng cua sadhana, thién. Bao
nhiéu ngudi di dat tdi trang thai cua thay? Bao nhiéu
nguoi da tré thanh phat?” Mot cach ty nhién, day 1a cau
hoi ¢6 lién quan. N6 1a phép thir Phat dé xem ong ay da
tao ra bao nhiéu vi phat.

Phat tra 10i rang nhiéu ngudi trong ho da dat t&i phat
tinh.

Nguoi nay noi, “Khong ai duong nhu 1a phat ca.”

Phat dap, “Boi vi ho khong phai 13 thay.”
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Tré nén thirc tinh 1a mot diéu con gitp ngudi khac
thirc tinh lai 1a diéu hoan toan khac. Khong nhat thiét 1a
nguoi thie tinh bao gid cling gitp cho nguoi khac thic
tinh, bai vi néu ngudi thire tinh ma dinh danh thic nguoi
khac thi ngudi nay phai tir tim cao cua minh ha xudng
va dtng cung ngudi kia trong thung liing t6i tim cua
nguoi kia; ngudi nay phai & gan nhitng ngudi dang do
dim, ndm tay ho trong tay minh. Nhiéu lan nguoi nay
phai budc xa mot chut dé di cuing ho trén con dudng cuia
ho noi chang c6 gi ngoai dia nguc. Pé cho néu nguoi
nay budc xa mét chut cung ban bay gio, cam tay ban, chi
the thi méi c6 kha nang vé tin cdy nay sinh trong ban
rang ngay mai, néu ngudi ndy moi ban trén con dudng
ctia minh, ban s& san long di cung ngudi nay.

Thay phai budc di cung véi dé tir, dé cho dé tir co
thé budc di cung thay. Va nhiu lan thay phai buéc di
trén con dudng ma thay dang ra khong phai di, thay phai
lai gan voi ngudi thay mudn thay d6i. Do 1a 1i do tai sao
hién nhan nay noi:

Cung nhau ching ta c¢é thé c¢é gdang.
Sang lan la viéc biet cua chung ta.

C6 mot ki luat tim linh dé biét chan 1i, va c6 mot ki
luat hoan toan khac dé truyén trao chan li d6; ching la
khac nhau, khac hoan toan.

Nguoi Jainas da phan biét gitta hai loai nguoi nay.
Kevali 1a ngudi da dat t6i tri hué t6i thuong; tirthankara
1a ngudi da dat téi tri hué t6i thuong va ciing 1a thay
gido, cling 1a bac thay - nguoi d6 duoc goi 1a tirthankara.
Khong c6 khac biét nao khac gitra tirthankara va kevali.
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Kevali di dat toi tri hué, ngudi do6 co hiéu biét tdi
thuong, nhung nguoi do6 khong phai 1a thay Nguoi doé
khong thé truyén trao, ngudi d6 khong thé trao diéu d6
cho nguoi khac duoc. Nguodi d6 khong biét cach trao
diéu d6 cho ngudi khac.

Hiéu diéu d6 theo cach nay. Chi c6 vai nguoi trén
trai dat trong ca doi minh khéng lam ra bai tho nao. Lic
nay luc khac mot bai tho tho trit tinh vong 1én bén trong,
phat sinh trong moi ngudi. Nhung c6 rat it nha tho.
Nhiéu ngudi di cam thay tiéng lam rdm cua bai ca,
nhung diéu nay khong 1am cho ho thanh nhac si. Cho du
nhac c6 sinh ra trong ban, thi van c6 thé 1a ban s& khong
c6 kha nang hat n6 to 1én. D6 1a 1i do tai sao, khi nghe
tho, ban lai cam thay riang day 1a bai tho ma dang ra phai
té1 qua minh; day 1a bai ca minh dang ra phai hat 1én;
day la cung giai di€u da vang vong bén trong minh,
nhung minh lai khong thé tao ra n6 dugc. Nhin vao birc
tranh nao d6 ban cam thay rang ban cling muon v€ no,
nhung ai d6 khac da v€ no6 r6i. Trong thuc te khi ban
thich mot buc tranh, diéu d6 chi c6 nghia 1a néu ban c6
thé v&, thi ban di v& no6 rdi - n6 dai dién cho ban, nhung
ban khong thé 1am dugc né.

Nhiéu 1an chan 1i di duoc dat t&i, tri hué tdi thuong
hién 19, phat sinh. Nhung thé rdi lam sao trao nd cho
ngudi khac? Lam sao truyén dat n6? Lam sao truyén dat
noé cho nguoi khac?

La thay 1a mot van dé hoan toan khac. Chi nguol san
sang cd ging cung voi dé tr moi ¢ thé 1a thay. Chi
nguol dong v budc di cung voi d¢ tur tir nhiing budce di
dau tién, nguoi dong y bat dau lai tr ABC, nguoi c6 thé
cam tay dé tir va bat dau tir noi ban than nguoi d6 khong

25

16/05/2010 - 1/ 13

can bat dau, thi méi co thé 1a thay. Ngudi dang ding &
dich va phai c6 long diing cam d¢ lai lay buéc di dau
tién cung d¢ tir, chi nguoi dé maoi co thé trd thanh thay.

Do 1a 1i do tai sao hién nhan nay cau nguyén:

Ciing nhau ching ta cé thé cé gdang.
Sang lan la viéc biét cua chung ta.

Ong 4y tiép tuc cau nguyén cho ca hai: Sdng lan la
viéc biét cua chung ta.

Piéu nay thyc la, nhung thudong chuyén xay ra 1a 1an
dau tién ban than thﬁy hiéu ra nhiéu diéu trong khi day
diéu d6 cho dé tir - 1an dau tién! Nhiéu lan, giup nguoi
khac hiéu 1a cach dé nhat dé hiéu ban than minh. Nhiéu
lan chan 1i duoc kinh nghiém tir bén trong, nhung ban
than nguoi kinh nghiém lai khong hiéu hoan toan diéu
da xay ra. Cai gi da xay ra? N6 da xay ra sao? Trong bay
ngay, Phat nghién ngidm: Piéu gi da xay ra?

Khi ngudi ta d6i dién vai chan 1i 1an dau tién, nguoi
ta chét lang khong noéi nén 16i. Nguoi ta co thé thay tat
c4, nhung chéng c6 gi dugc linh hoi; moi tha déu duoc
hiéu, nhung dau vay chiang cai gi dugc hiéu chi tiét ca.
Chang cai gi dugc nim bat. Cai gi da xay ra? Cai da ton
tai toi ngay hom qua, nay khong con nira; cai chua bao
gio ton tai trudc day lai hién dién; cai van dugc tin 1a
thye da trd thanh mo; cai khong dugc biét téi ngay ca
trong mo lai la thuc thé ngay trudc mit nguoi ta. Nguoi
da bat dau tim kiém thi da bién mét con nguoi da dat toi
chan li nay lai khong dugc biét, khoéng thé nhan ra dugc.
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Khi Meister Eckhart kinh nghiém samadhi 1an dau
tién, 6ng ay da hoéi hai cau hoi. Cau hoi thlr nhat la: Cai
gi dang x4y ra? va cau hoi thir hai 1a: N6 dang xay ra cho
ai?

Mot trong nhitng dé tir ciia 6ng Ay ¢ gan ong ay. Dé
tir nay noéi, “it nhat diéu nay toi c6 thé néi cho thay, rang
né di xay ra cho thay, cho nén sao thay hoi diéu d6 xay
ra cho ai?”

Eckhart dap, “Ong khong biét ddy thoi. Ngudi da bat
dau viéc tim kiém da bién mat trong sy xay ra nay, con
ngudi ma didu d6 da xay ra cho thi lai 1a nguoi xa la
cling nhu viéc xay ra nay.”

Nhiéu lan, diéu d3 x4y ra chi trd nén rd rang khi thay
day cho ai do.

Cho nén hién nhan nay ciu nguyén: Sdng lan la viéc
biét ciia chiing ta. “Cau cho viéc biét ctia chung ta thanh
sang t6. Cau cho viéc biét cua ching ta thanh sic bén,
cau cho ngon Itra ctia tri hué chiéu sang... cau cho no cir
chiéu sang.”

Khoanh khic nay khong bao gio toi khi ngu0’1 ta co
the cau nguyen v6i diéu thiéng liéng 1a: “Bay gid thi du
1oi nhe¢.” Khoang khic _nay khong bao gid t61 khi nguoi
ta cau nguyén véi su ton tai: “Du roi! Bay gio néu ngai
mudn thi ngai co the lam dan don tri thong minh cta
con, diéu do sé 1a tot.” Khong, nhitng khoanh khic nhu
vay khong bao gio toi ca. Tri hué 1a chiéc kiém véi ludi
bao gio cling c6 thé dugc mai sic hon. Lién tuc 1am sic
bén va viy ma... vy ma cai gi d6 van con dé duoc lam
sac bén. Piéu nay 1a vo tan, diéu nay 1a vo bién.
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Do 1a 1i do tai sao hién nhan nay van cau nguyén:
Sdang lan la viéc biét cua chung ta.

Trong thyc té thay nay noi rang khong co li do gi dé
tin rang minh da tr¢ thanh nguoi tri hué, van con nhiéu
tri hu¢ hon dang & phia trudc; van con cé dot nat. Co 18
nguoi biét thi co thé thdy nhiéu dét nat hon ngudi khong
biét, va do vay ngu’(‘yi d6 co thé noi rang van con c6 dot
nat. Nhung bay gi¢ dung lam rang nguoi dé thue sy la
ké dot nat. Chd cho rang con nguoi nay thyuc té can hoi
tri thirc va tai gioi. Nhung 161 cau nguyén nay la phai va
né 1a biéu tuong. N6 truyen dat rang nguol tri hué bao
gio ciing khiém tén, va rang ngudi d6 khong ngan ngai
cau nguyén.

Chi ké yéu dudi méi so cau nguyén. Nguoi yéu dubi
thi tham chi khong du diing cam dé hoi. Ngay ca ding
trude diéu thiéng liéng, tr d6 ma moi ther déu co thé
duoc nhan, thi ngudi d6 ciing ding ddy ctr nhu 1a minh
dad c6 moi thir r6i. Cho du tai cira cua diéu thiéng liéng
nguoi d6 van giir cai rong tuéch ctia minh khong bi dong
cham t6i va lan ra xa che gidu binh bét dn xin ctia minh
dang sau minh vi so rang cai d6 co thé bi thay.

Nhung ngudi biét thi cling biét rang viéc biét khong
phai 1a hién tugng tinh tai. N6 khong phai 1a viéc xay ra
c6 gidi han nhu céi ao. Viéc biét gidng nhu dong song
lién tuc chay - khong dirng. Viéc biét cir 16n 1én vé tan -
né cu di mai. Pay 1a 4n hué cua tri hué, rang n6é khong
c6 diém két thuc. Néu tri hué co diém két thic, no sé tré
thanh chét. Hoa cua tri hué né mai. Hiéu diéu d6 nhu thé
ndy: rang ngay mot nhiéu canh hoa c& né ra, va khoanh
khic viéc nd hoan thanh khong bao gio tdi ca. Nu cia tri
hué khong né hoa va tan phai, né bao gid ciing van con
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la cai ny, cr né hoa. N6 nd hoa bao nhiéu cling chang
thanh van d¢ gi, né van con la nu.

Cdu cho ching ta khéng ghen ti.

Trén cudc hanh trinh nay hudng téi tri hué, tai sao
can noéi rang ching ta khéng nén ghen ti bat ki ai? Giira
diém ma 1o kinh nay bat dau va diém no dat tdi, diéu
ndy dudng nhu ching lién quan, dot ngdt va coc 16c.
Pay 1a viéc tim kiém chan li. Cudc hanh trinh 1a khong
biét. Sang chéi ciia théng minh 13 can va tri hué ciing
can, tam thirc thirc tinh 13 can... tit ca nhiing diéu d6 1a
tot; théy va dé tir nén nd luc cung nhau... diéu do 1a tot.
Nhung thé rdi bdng nhién thay néi: Cdau cho ching ta
khong ghen ti. Li€én quan cua no6 la gi? Tai sao né lai
duoc nhic t6i? Tai sao dng dy khong noi ghen ti nguoi
nao? C6 hiéu diéu do.

Nhiing phéat biéu cta hién nhan khong bao gid la
khong lién quan, cho du chung duong nhu ¢6 vé vay. Co
thé c6 vé nhu hién nhan ‘nay da nhay tu chd nay sang
chd khac, ma chang c6 méi ndi nao & gitra. C6 nhiéu chd
trong Upanishads ma duong nhu 1a mét cau kinh nay bat
dau tr mot y tu’O‘ng nay va két luan & dau doé khac;
khong c6 mbi ndi & giira, khong c6 quan hé. Cho du thé
thi ching ciing khoéng nhay t61 két luan, boi vi cac hién
nhén nay, nhirmg nguoi thay nay, biét mdi nbi bén trong
nao d6 vén vo hinh véi ban. Ho biét su lién quan bén
trong nao d6 ma khong lot vao tri thong minh cta ban
cho du la ngay nay.

Cau cho chiing ta khéng ghen ti.
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Trong thuc té khi mot nguoi bat dau tim kiém cai gi
do6 thi nguoi d6 duoc thuc day boi ghen ti voi ngudi
khac, boi sy d6 ki v6i nguoi khac. Ngay ca trong tim
kiém chan li nguoi ta cliing ¢6 thé dd ki véi nguoi khac.
Ham muén vé tri thirc cung c6 thé duoc dua trén su d6
ki va canh tranh véi ngudi khac.

Mot nguoi ban cua toi téi toi tdm ngay trudc day va
anh ta noi, “To6i1 rat phién ndo va lo du: Lam sao t6i c6
thé dat té1 dugc Thuong de?”

T61 hoi anh ta, “Li do cua lo 4u nay 1a gi? Ban co
thoi thiic manh mé vé diéu thiéng liéng va d6 1a i do tai
sao ban phién ndo sao? Ban cam thiy dau dén khi mat y
nghia duy nhét trong cudc sdng, muc tiéu duy nhit ctua
cudc sdng sao? Ban cam thiy cudc séng 1a v dung
ching nao diéu d6 con chua dat dugc sao? Ban dd ném
trai huong vi ctia n6é va huong vi d6 dang 4m anh ban,
16i kéo ban, vay goi ban lip di lap lai mai sao? Ban da
thdy diéu thiéng liéng qua cira s6 nao d6, hodc & gan ké
hoic c6 thé tir mot khoang cach va bay gid ban thay khé
ma quén dugc, ma cu 1dp di 1ap lai mai, ban nhé co hoi
d6 va nghi vé cach dat t&i d6 sao?”

Anh ta dap, “Khong, chang cai gi gidng thé ca. Khi
thay c6 thé dat toi no, thi sao téi khong thé? Khi
Ramakrishna c6 thé dat t&i no, sao toi khoéng thé? Va khi
Ramana Maharshi c6 thé dat tGi nd, thi cai gi sai véi t6i?
Toi bi bdi r6i khi t6i nghe thdy noi véi moi nguoi. Toi
chua c6 huong vi, chang c6 thdi thiic, ma tdi tham chi
ciing chang chic liéu diéu thiéng liéng co ton tai hay 1a
khong!”
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Cho nén diéu d6 c6 thé khong thay dugc ddi véi ban,
nhung 10i ciu nguyén cia hién nhan nay 1a dung: cdu
cho chiing ta khéng ghen ti. Chung ta khong nén bat dau
viéc tim kiém cuia minh boi vi ghen ti cta chung ta véi
nguoi khac hay bai vi ching ta so bi tut dang sau.

Tat ca ching ta déu trong canh tranh 1an nhau,
khong chi vi nha ctra hay dd dac, ma ngay ca dé nhan ra
diéu thiéng liéng. Néu mot trdm cai tén bi loai ra khoi
lich st nhan loai, ching ta tham chi co thé quén mat y
tuong vé Thuong dé. Mot traim ngudi nay khoi day nén
ghen ti trong ching ta. Mot Phat dugc sinh ra va cudc
sdng cua chung ta thanh khé khian: Néu con ngudi nay
da dat t&i, 1am sao minh c6 thé tut lai déng sau duoc?

Cho nén ngay dau tién ching ta di c6 gang du moi
cach dé phii nhan thanh qua cta 6ng ay; d6 1a chién luoc
cua chung ta, tu bao vé cua chung ta. Pau tién, chung ta
lam moi nd lyc dé phu nhan thanh qua cua ong ay.
Chung ta nghi, “C6 lan minh di thiay con ngudi nay
tréng gian dur thé, c6 1an minh di thiy ong ta an thtc an
ngon, c6 1an minh da thiy con ngudi nay diy ban ngd.”
Trude hét, chiing ta tu an Gi minh theo du moi cach rang
ong Ay con chua dat téi, dé cho ching ta c6 thé tranh van
dé ghen ti va db ki nay, dé cho cai cam giac canh tranh
nay c6 thé bi né tranh di. Nhung mot nguoi nhu Phat
khong xét to1 hay khong quan tam t61 ching ta. Ong ay
song theo cach riéng cua 6ng ay.

The r6i dan dan chung ta bi bdi réi khi nhén ra rang
ong ay da dat tSi cai gi d6. Chung ta thir 6ng iy theo du
moi cach, nhung ong 4y ching quan tam. Duong nhu la
ong ay da duoc cai gi do. Ching ta thur ong ay bang viéc
ném da vao 6ng ay, bang viéc bo thubc doc 6ng 4y, bang
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viéc dong dinh ong ay; ching ta thir 6ng 4y theo du moi
cach, va thé roi nghi ngo 16n 1én. Mot hom ching ta cam
thdy rang dung, 6ng ay da c6 duoc diéu do. Va thé thi
ngay lap tirc cudc vat 16n cua ching ta bat dau dé dat toi
cung diéu do.

Khé ma quan niém réng tham chi moi nguoi s& bat
dau viéc tim kiém chan 1i bang ghen ti, nhung diéu nay
lai 14 thuc tai. Ngay ca thé thi ghen ti van ton tai. Chung
ta khong dung thir cho ngum khac dugc gidu, ciing
khong dung thtr cho nguoi khac duge tri hu¢. Chung ta
khong thé dung thir cho cam giac rang nguoi khac da dat
to1 cai gi d6 ma chung ta khong co.

Cho nén hién nhan nay ciu nguyén: Cau cho chiing
ta khong ghen ti.

Piéu nay khong phai 12 khong lién quan, no rat lién
quan, boi vi ai d6 tim kiém chan 1i do ghen ti thi c6 thé
dat t61 dau do, nhung khéng bao gio dat toi diéu thiéng
liéng. Tién bac c6 thé dugc lam ra do ghen ti, khéng cé
van dé gi trong do. Trong thuc té tién chang bao gio
duoc 1am ra néu khong c6 ghen ti. Canh tranh 1a tién dé
cho moi thanh dat trong thé gidi nay, va canh tranh cua
ban cang hiém doc bao nhiéu, ban cang thanh cong bay
nhiéu. Ghen ti ciia ban cang sau, ban cang tré nén manh
hon. Nhung diéu nay khong ap dung cho viéc tim kiém
diéu thiéng liéng, bdi vi ngudi ma thiay ngudi khac 1a
'ngudi khac' thi ngudi d6 khong thé nhan ra dugc diéu
thiéng liéng. Va ngudi khong vui sudng khi thay tri hué
cua ngudi khac thi cling chua c6 khao khat vé tri hué.

Con c6 kiéu nguoi khac nira, ngudi khi gip mot
Phat, tham chi chang ban tam liéu Phat da dat téi hay
chua. Ngudoi d6 khong quan tdm, khong lo nghi liéu con
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nguoi nay da dat t&1 hay khong. Nguoi d6 khong bi ban
tam vé viéc dat téi chi boi vi Phat da dat téi - khong,
nguoi do vui sudéng voi huong thom cua Phat, nguoi do
xuc dong boi bai ca ctia Phat; thdy Phat ngudi d6 tro nén
bi thuyét phuc, nhung nguoi d6 khong ghen ti v4i 6ng
dy. Thiy Phat ngudi do cam thiay dugc dam bao va
ngudi d6 noéi, “Tot rdi, bat ki niém khao khat nao trong
minh, cing niém khao khat nay da dat t6i dai duong
trong con ngudi ndy. Bay gid minh c6 thé di theo niém
khat khao cua minh v6i sy tin c@y.” Nguoi do dat téi tin
c@y sau khi nhin vao Phat, tin cdy rang tham chi diéu
khong thé cing la co6 thé, tin cay rang ngay ca chan li xa
xam ciing & rat gan Phat tinh 1a rt xa voi ngu(n do,
nhung Phat lai rat gan véi ngudi d6 nita - ngudi dé c6
thé cham chan Phat trong tay minh. Va néu ngudi d6 co6
thé cham chan Phat trong tay minh, thi truéc khi phat
tinh xa x61 cling ¢c6 thé duogc dat toi - nguoi d6 da dat toi
tin cay do.

Thé thi khong cé ghen ti, thé thi chi c6 ta on, biét
on. Nguoi d6 cam thay biét on bai vi ai d6 dd nd hoa;
ngudi d6 dugc nhic nhd vé cai nu cua riéng minh, ngudi
d6 dugc nhic nhd vé cai ta riéng cua minh, va nhan biét
nay sinh. Thé thi cudc hanh trinh khéng bat dau boi vi
ghen ti. Pay 1a cudc hanh trinh vui suéng, dang yéu,
khong lién quan t&1 nguoi khac.

D6 1a 1i do tai sao hién nhan nay ciu nguyén: Cdu
cho chung ta khong ghen ti.

Néu khong c¢6 ghen ti, va chi c6 khao khat riéng cta
nguodi ta, ngudi ta c6 thé dé dang dat tdi trang thai noi
ngudi ta c6 thé nodi: “Aum, an binh, an binh, an binh,”
noi nguoi ta co thé noi, “Moi thit déu an binh, moi thu
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da dat t6i thanh than ti thuong ctua nd, moi thir déu 1a
phuc lac.”

Pay mdéi 1a 101 kinh cta Upanishad.

Bay gid c6 do6i diéu goi ¥ cho sang mai, va cudc tu
tap dém nay cua chung ta s& két thac.

Goi y dau tién 1a cho tat ca nhiing ngay nay cua trai
thién. Trong bay ngay sap toi ban phai song theo cach
dung tbi thiéu khoi luong sinh lyec. S6 t6i thiéu phai
dung, boi vi viée tim kiém cua chung ta di vao chiéu ma
can t6i rat nhiéu sinh luc, néu ban 1am phi hoai chung
mot cach khong can thiét, ban s& khong c6 ning luong
cho viéc tim kiém d6. Néu ban dét chay dau cua ngon
dén cua ban & chd nao do khac, ban s& khong c6 kha
niang thip sang ngon lira cho muc dich ma ban di tdi
day; dau cuia dén ctia ban phai duoc gin gitt.

Cho nén trong bay ngay, gin gitr nang lugng cua ban
nhiéu nhat c6 thé duoc. Va dé gin giit nang luong, dong
moi kha nadng mé cac giac quan cua ban lai boi vi ching
la cach lam cho nang luong cua ban, sttc manh cia ban
s& bi phi hoai. Giit cho mit nhim nhiéu nhét c6 thé
duoc.

Cho nén, sang mai lam tdim khan bit mat, hay ban c6
thé 1am ngay bay gid. Trong hai muoi tu gid, bat ki khi
nao ban can buéc di, hé tAm khan bit mét ra dé cho ban
c6 thé thay bdn budc phia trude, chi thé 1a du - tham chi
khong can dén budc thit nam. Bude & day chi nhin bén
budce phia trude. Ngay khi ban té1 day, nham mat lai va
che ching kin hoan toan bang miéng che mat. Trong ca
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ngay, bat dau tur sdng, tam che mat nén van con trén mat
ban.

Phan 16n nang lugng cta ban bi ti€u tan qua doi maét;
gin giir n6 & bén trong. Ning luong cta mat dic biét can
duoc gin giit, bai vi diéu chung ta dang tim kiém doi hoi
dung con mit bén trong, va niang luong thi 1a mot. Cai
duoc ding cho mit ngoai phai duoc ding cho mit trong
nita - cung nang lugng nay duoc dung.

Po 1a i do tai sao ching ta goi hién nhan 1a nguoi
thdy - nguoi nhin thdy. D6 1a 1i do tai sao ching ta goi
kinh nghiém d6 13 darshan, viéc thiy, kién. Con mit
trong ctia ban nén nhan ning lugng ma con mat ngoai
cua ban dang nhéan, cho nén gitr cho mét ban khép lai.
Trong bay ngay, dé tat ca niang luong ciia ban di vao bén
trong. Giir cho mét ban khép lai va nhé ca ngay rang
ning lugng cua ca hai mat ban déu hudng téi con mat
thir ba, ¢ gitra hai 16ng may, & gitta tran. Bat ki khi nao
ban nhé, nham mat lai, ngéi im lang, va nh¢ rang niang
luong cua ca hai mit dang chay t&i con méat thir ba gitra
hai con mit nay, gitra hai 16ng may, chay tu hai bén, di
vao trong con mit thr ba. Vay viéc thién ciia ban sé&
thanh sau sic vo cung.

Moi lac c6 thé, giir cho tai ban khép lai. Ping nghe
gi, boi vi ngudi quan tam t6i viée nghe am nhac bén
trong thi nén tranh tleng dong bén ngoai. Bang khong,
am nhac bén trong rat tinh té néu so voi tiéng dong bén
ngoai va s& kho ma nghe thdy no, cho nén ching ta can
hoa hop trong nd. Nut bong, hay bat ki cai gi ban muén,
vao 16 tai minh; gitr cho tai dong toan bo thoi gian nay -
chung khong dugc can téi. Nhiéu nhat tai ban s€ dugc
can t4i chi vai phuat; ngoai ra thi khéng can. Pung dung
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tai trir khi ban nghe t61. Gittr cho ching dugc dong kin,
va nhan biét moi lac vé bat ki cai gi ban co6 thé nghe thay
dang xdy ra bén trong - chi la viéc nhd lai: ¢6 cai gi do
ma c6 thé nghe dugc & bén trong khong? Thé thi ning
luong cua tai ban s& bat dau chay bén trong va ban sé& co
kha ning nghe thdy am thanh bén trong khi thién, va ban
s& c6 kha nang thdy nhitng linh anh bén trong khi thién.

Tai, mit va moi ban. Thir ba, giit cho méi ban khép
lai va noi toi thiéu. Tt nhit 1a ban khoéng noi chut nao.
Giir im lang. Ban dugc ty do dé chon diéu ban 1am véi
tai va mat - néu ban mudn ban c6 thé dé mit ma, va néu
ban mudn thi ban cé thé dé cho tai md, bdi vi chi ban bj
16 - nhung véi moéi ban dang lam hai cho nguoi khac,
véi moi ban dang xam pham, cho nén dirng néi chut nao.
Nghe va nhin c6 thé 1a chon lua cia ban.

BAt ki chd nao ban mudn di, bat ki cai gi ban muén
lam, ban c6 thé lam. Tuy nhién, néu ban di tGi dé thién,
gilt cho mat va tai dugc dong. Néu ban tinh cod toi day
chi boi viéc di lang thang, day lIa chon lua cua ban.
Nhung cho du ban da t61 day mdt cach tinh co, ban cling
khéng dugc phép noi, bdi vi trong viéc ndi ban cong
kich vao ngudi khac; khi ban n6i, ban lam hai nguoi
khac, cho nén xin dung n6i chit nao.

Nhiéu nguoi cé thé da toi day boi vi ho khong thé
tan gau & thanh phd qué nha ho ... hay ho khong thé tim
duoc nan nhan nao, ngudi san c6 & day. Ho hi vong tan
gau v&i nhitng nguodi d6. Tai day khong dugc phép tan
gau. Trai nay nén hoan toan yén tinh. Im ling nén thinh
hanh trong phong ban, bat ki noi nao ban hién hiru;
khong ca hat, khong bai ca, khong noi, khong d6i thoai,
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khong gi thudc loai nhu vdy. Gilt yén tinh trong bay
ngay.

Ban d3 néi ca doi minh rdi va ban di thu duoc gi?
Sau bay ngay, ban c6 thé 1am lai diéu d6 cho ca phan
con lai cuia cugc doi minh. Hay, néu ban dinh c6 nhiéu
hon mot kiép séng, thi ban c6 thé lam diéu d6 trong
nhiéu klep Nhung trong by ngay nay, nghe t61 va dung
noi. Thé thi c6 kha nang la ban c6 thé c6 thoang nhin vé
im lang, vé diéu khoéng thé dugc biét qua viéc noi. Thé
thi v&i toan bd ning luong cta ban ching ta c6 thé di
sau vao thién. Cho nén ban phai giir ba giac quan nay
doéng lai.

Va bay gio, diéu th tu. Chang ta s& dung nhiéu
ning luong & day cho thién, cho nén tét hon ca 1a lam
khéi lugng cong viée vat li bén ngoai & muc tdi thiéu.
Ban ding di van vo quanh quit dé xem chd nay chd no.
Ban s& tr& vé mét nhoai, va thé thi ban s& phan nan rang
chang cai gi xay ra trong thién ca. T61 day hoan toan
twoi tan, boi vi ban phai lam nhleu nd lyc & day. Cho
nén dimg di dau khac; ding di ngam canh trong nhiing

ngay nay.
Bat ki ltic nao ban lam duoc ba diéu nay, nam ra dau
do trong bong ram cua cay cbi, giir nghi ngoi hoan toan,

thu dan; thanh thoi t6i da va dung tbi da cac gidc quan
bén ngoai cua ban.

An rat it thoi, boi vi nhiéu nang lugng dugc tiéu thy
trong khi tiéu hoa thuc an, va va nang luong dugc dung
trong ti€u hoa thic an chang tao ra gi khac hon bénh tat.
An tdi tiéu thirc an, gitt cho da day duoc nhe dé cho
ning lugng cé thé di 1én. Da day cang ning, ning luong
cang di thap hon bai vi n6 phai dat toi da day. Pay 1a li
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do tai sao ban cam théy budn ngu sau bira an, bdi vi ndo
phai chuyén niang luong cuia né téi da day va thé thi nio
trd nén nhan rdi va di ngu. Do 1a i do tai sao, néu ban
d6i hay ban dang nhin an, ban khong thé ngi duoc vao
ban dém. Lido la ¢ chd nang luong lién tuc chay lén va
cac té bao ndo ctr bi giir thirc tinh bdi vi chung day nang
luong. Néu niang luong chay hudng nhiéu téi da diy, nd
luc c6 ¥ thire tré thanh kho khan; cho nén an it thoi.

Ban s& chiang mat gi trong biy ngay nay vdi khoi
luong thirc an toi thiéu, va ich 1gi 16n lao vo cung - tham
chi no ¢6 thé c¢é ich cho than thé. An it va dn nhe thoi.
Ban nén an it t&6i mirc ban cam thidy duong nhu con chua
an gi, chi chung do6 théi. Cho nén t61 khong noéi dung an
hoan toan, boi vi ngudi dung an hoan toan khong lam
cai gi ngoai viéc nghi vé an ca ngay. Ban chi nén an it
thoi.

Va diéu ki la 1a ngudi n qua nhiéu thdy khoé an it di.
Néu ban bao ho ding an chat nao, ho sin sang dong .
Li do cho diéu nay 1a & chd bao gio ciing d& di tir cuc
doan nay sang cuc doan khac, kho dung lai ¢ gitra. Néu
ban duogc bao dung an chut keo, ban s€ noi, "Pugc thoi
toi s& khong nhin vao chung." Nhung néu keo c6 d6
trong dia va ban dugc bdo léy hai thia théi, thé thi sé
thuc sy kho cb gang kiém soat ban than minh khi cam do
c6 do.

An, nhung an it.

Pay 1a chuong trinh co s& cho bay ngay tdi.

Vao bubi sang sé 1a kirtan, ca hat va nhay mia mang
tinh cau nguyén, trong mudi lam phat. Tat cd cac ban
déu dang day va nhay mot cach phuc lac trong buoi
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kirtan. TAm che mét van con trén mét. Ban c¢6 thé lan toa
ra, tam khan che mat van con trén mat, nhay mua, lam
kirtan mét cach vui sudng, nhdy mua mot cach phuc lac.
Ban dé cho ban than minh di vao kirtan mot cach phuc
lac trong mudi 1am phuat; diéu do t6i s& nodi chi tiét cho
ban vao budi sang.

Thé rdi kirtan s& dung lai va chi con &m nhac duogc
choi trong mudi 1am phat; ban lai tiép tuc nhay maua,
nhdy muta mot cach tu do. Sau do, trong ba muoi phut,
ban thanh thoi nhu nguoi chét. Piéu do s& 1a budi thién
sang. Sang mai toi s& giai thich cho ban vé budi thién
troa va dém.

Mot thuc nghiém dac biét phai duogc bd sung vao
trong trai nay - duoc thuc hién trudce khi ban di ngu. Toi
s& giai thich diéu do6 cho ban bay gio, bdi vi diéu d6 phai
duoc bat dau tir dém nay, va diéu d6 1a bat budc. Néu
ban lam diéu do, ban sé tao ra nhiéu nang lugng, va nang
luong do6 s& duoc st dung vao ngay mai. Trudc hét, toi
bdo ban gin gittr nang lugng cia minh, dung lam phi hoai
noé - d6 1a mot diéu; bay gid toi s& bao ban cach tao ra
nhiéu nang lugong hon - cach tao ra nd. T6i da bao ban
dimng dung diéu ban dd c6 dé cho né duoc bao ton, va
bay gid toi s& bao ban diéu tiép - cach tao ra no.

Bt ki niang lugng nio con ngudi cd, ndéi chung déu
duoc chi dung vao cac viéc thudng 1é hang ngay, va bat
ki nang luong nao con lai, déu duoc tich luy vao trung
tam duc cua ban. Nang lugng con thura lai d6 khéu goi
ban, thuc day ban di vao ham muén duc. D6 1a li do tai
sao vO duc d& thuc hanh néu ban an it - béi vi nang
lugng phu d6 khong dugc tao ra. Vi nang lugng phu
khéng dugc tao ra, nén n6 khong tich luy vao trung tam
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duc. Nhung thé thi brahmacharya, v duc, lai 1a lira doi,
no6 khéng c6 nghia. N6 xay ra boi vi ban dang sdng tai
murc thap chi v6i khdi lugng niang luong téi thiéu. Néu
ban khéng an thirc dn trong ba muoi ngay, ban s& mat
quan tdm toi duc déi lap. Mbi quan tdm cua ban di
khong dung lai boi vi ban la con nguoi dugc bién doi,
ma bai vi niang luong cin cho mdi quan tam nay bay gio
khong duoc tao ra. Sau ba muoi ngay, néu ban dn cho du
chi ba ngay thoi, thi ba ngay cua thirc an do s€ pha huy
diéu ma ba muoi ngay nhin an da tao ra; ban s¢ thdy ban
than minh quay tr& vé cung chd cil.

Piéu thir nhit 1a ¢ chd nang lugng phu nay duoc tich
luy lai trong trung tdm duc cta ban, va diéu thir hai 1a &
chd trung tdm duc 13 cai may phat tao ra ning luong
trong moi con nguoi, trong moi sinh linh. Trung tdm duc
la cai may bén trong chung ta tao ra ning luong. Néu
ban mudn, ban c6 thé tao ra ngay mot nhiéu nang luong
bang né. Nhung chung ta dung cai may nay chi dé tong
nang luong ra va khong tao ra n6. Nang lugng dugc tao
ra bdi trung tdm nay, chay nguoc 1én, trd thanh
kundalini, hoa xa, luc séng.

Cho nén thuc nghiém nay la danh cho kundalini. Va
néu ban lam nod, bay ngay nay s& bién thanh hoan toan
phuc lac cho ban; thé thi ban s& khéng bao gid c6 kha
nang quén no nira.

Pém nay, khi ban di ngu, va hang ngay, khi ban nam
Xuéng trén giudng sau khi hoan thanh moi thi, khi ban
san sang di ngu, coi quan 4o va dip 1én minh bang mot
chiéc chin hay tam trai givong. Nam ngira hoic
nghiéng, da day xubng duédi giudng, bat ki cach nao ban
cam thay thoai mai hon - ban c6 thé quyét dinh cach nao
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sau khi thyc nghiém vai ngay. Pé than thé ban chung
l6ong lai, nhdm mat, va dua sy cht ¥ ctia ban vao trung
tam duc. Tudng tuong rang trung tdm duc dang bat dau
hoat dong va niang luong chuyén quanh né. Ban phai da
thdy xody nudc, nudc xody nhanh dén murc tao thanh
xody. Bat ki cai gi duoc ném vao trong xody nay déu
chuyén dong theo vong tron, cho nén cam thdy né bén
trong ban - ning luong chuyén déng nhanh xung quanh
trung tam duc. Néu ban ném doa hoa vao no, né s€ xoay
tron va chim maét vao giira. Tuéng tuong nod gidng thé.
Trong ba phit cac rung dong s& bat dau bén trong ban.

Ban dau nhiing rung dong nay sé& gidéng nhu nhiing
rung dong trong viéc lam tinh; than thé s& rung dong.
Khi n6 rung dong, ctt dé cho né rung dong mot cach
toan bo, hop tac vdéi no, giup d& nd. Chi tudng tugng
rang ban dang thuc sy mé mai trong viéc lam tinh va
toan bo than thé déu rung dong. Pé cho toan b than thé
tré thanh néng.

Ngay khi ban cam thiy riang toan bd than thé dang
rung déng va nang luong dang chuyén déng nhanh tai
trung tam duc, dé ban than minh chung long va tap trung
vao mot ¥ nghi: rang nang lugng do da bat dau di 1én tir
trung tdm duc, cling glong nhu ngon ltra boc cao lén.
Pem nang luong d6 vao giira tran, giira hai mat, giira hai
16ng may; ban phai dem né tdi trung tAm con mat thir ba.
Nang lugng nay s€ bat dau chay 1én. Ban chi phai nhén
biét rang nang luong nay da tich luy vao gitra hai mait va
né da bat dau tuan hoan & do.

Thé roi quén tat ca vé trung tdm duc, va di ngu voi
su chti y cua ban vao con mat thr ba. Khi ban day vao
budi sang, trudc hét cam thay trung tdm nay gitta hai
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mit va ban sé& thdy c6 cam giac nang luong chuyén dong
nhanh & d6. Ban s& cam thay su chuyén dong rd rang.

Piéu nay ban phai 1am moi dém, trong bay ngay. N6
s& chuyén kénh ning luong phu van thuong chay vao
duc nay vao con mét thir ba. Trung tdm duc s€ tao ra
nang luwong, nhiéu nhat c6 thé duogc, va tit ca nhiing
nang lugng d6 s& cé sin cho con mit thir ba cua ban.
Vao budi sang ching ta s& thuc nghiém trén con mit thir
ba do, cho nén viéc lam thuc nghiém nay vao ban dém la
diéu bat budc.

Pbay sé 1a thuc nghiém cho dém nay. Bay gio ching
ta s€ lam kirtan trong vai phat. Moi ngudi dang day va
nhay muaa va thyc hanh trong kirtan, rdi sau d6 ching ta
s€ gidi tan.
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2
Truy tim

Katham bandhah - tu tung la gi?
Katham mokshah - giai thoat la gi?
Vidya, viéc biét that, la gi
va avidya, viéc biét gid la gi?
Thuc, mo, ngu va turiya -
cdi thir tw - bon trang thdi nay la gi?

Nam thé nay la gi?

- annamay, dwoc tao nén tu thirc an;
pranamay, duoc tao nén tw sinh lyc;
manomay, duoc tao nén tur nang luong tam li;
vigyanamay, dwoc tao nén tu nhan biét;
anandamay, dwoc tao nén tu phuc lac.
Nguwoi lam la gi? Linh hon hién thdan nay la gi?
Nam logi nay la gi?

Ai la nguweoi biét?

Ai la nhdn chung? Ai la nguoi & ché sdu nhat?
Ai la nguwoi biét vé tat ca cac ¥ nghi va cam gidc?

Jeevatma, linh héon cd nhan, la gi,
va paramatma, linh hon vii tru la gi?
Maya, ao twong la gi?
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Sau 101 cau nguyén t&i didu thiéng liéng, truy tim bat
dau. Truy tim chi c6 thé bat dau sau 16i cau nguyén. Loi
cau nguyén dem trai tim vao mot khong gian trong d6
tao ra trang thai nhay cam va doén nhan cua tam tri, dén
mirc ma bay gio truy tim khong chi duoc tién hanh vi to
mo, ndé di bién thanh khat khao giai thoat. Truy tim
khong co 101 cau nguyén, chi la tro choi tri tug, vai ai do
di truy tim ma khong cau nguy¢én thi chang truy tim chut
nao. Néu ai d6 van ngdi trong bong tdi véi canh cua cua
minh déng chit ma lai truy tim vé mit troi va vé anh
sang, ngudi d6 co thé tiép tuc cudc truy tim nay nhung
ngudi d6 s& chang bao gid thu duoc cau tra 1oi.

Mot trong nhitng trd choi 16n nhat ctia tam tri 1a: khi
né khong nhan dugc cau tra 101 nao, no6 bia ra cau tra 101
nao d6 trong bong tdi, chang bao gid biét tdi mat troi. Ai
d6 s& phat biéu, “Mat troi khong ton tai” - khong phai
boi vi nguoi d6 biét rang mat troi khong ton tai, ma boi
vi voi ngudi d6 thi pht nhan diéu minh khong thé biét
duoc con dé hon 1a cho phép phién ndo cua nguoi do,
trang thai khong blet cua ngudi d6, cir ton tai dai dang
Phlen ndo bién mat véi phu nhén; thé thi ching ta c6 thé
van con hai 1ong trong bong tbi cia minh. Nguoi chua
mo ra canh cira ciia minh thi c6 thé van tiép tuc truy tim
vé mit troi va vé anh sang, nhung nguoi d6 sé& khong
nhan dugc cau tra 10i. Va khi khéng nhan duoc cau tra
161, ngudi d6 tham chi khong thé phu nhan dugc sy ton
tai cia mat troi, nhung thay vi thé, co thé bia ra mat troi
tuéng tuong, bia ra khai niém riéng cua minh, y niém
riéng cia minh. Va nhitng khai niém nay ciing chi la gia
tao nhu sy phu nhan cua ngudi do.

Ngudi khong tin ma ding trong bong tdi thi ciing
gia tao nhu nguoi tin ma ding trong bong tdi. Khong
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biét vé diéu thiéng liéng, nhitng phat biéu ctia ho vé su
ton tai hay khong ton tai cua diéu thiéng liéng 1a vo
nghia. Ca hai phat biéu nay déu vo nghia. Va diéu thuc
s thi vi 1a nhiing tranh luan va thao luan 16n lao van
dién ra trong boéng tbi gitra hai nhom nay, nhitng ngudi
chang biét gi ca.

Ngudi dét nat diy nhitng tranh cdi. Ngudi dot nat
khong biét, 4y vdy ma rat hay ba hoa. Tranh cii cur tiép
dién mai, cac hoc thuyét c6 thé duoc lap ra... Trong thuc
té cac hoc thuyét chi cé thé duoc tao ra trong bong tdi;
trong anh sang khong thé c6 niém tin duoc. Anh sang 1a
du; niém tin 13 khong can thiét. Moi hoc thuyét déu duoc
sinh ra trong bong t6i, vi noi ¢ anh sang thi chiang can
dén ai ca. Noi chan 1i dugc hién 19, 10i tan bién; va noi
chan li 1a moi thr thi cac hoc thuyét chang dé lam gi.
Niém tin chi 1a cai thay thé, cai bu dap; khi chan li con
khéng dugc biét téi, ching ta tao ra niém tin va thé
chiing vao chd cua chan .

Truy tim dung din bat dau véi loi cau nguyén. Khi
t6i néi diéu nay, téi ngu y rang ai d6 mudn blet mat troi,
it nhat cling phai hoan thanh mét diéu kién: rang ngudi
d6 nén mé cira nha minh. Néu c6 khao khat dé biét mat
troi, nguoti do it nhat cing nén mo cura ra dé cho néu mit
troi mudn tra 101, nd co thé tra 101 duoc. Mat troi ¢o ning
luong vo bién; du vay no s& khong pha cira dé di vao nha
ban. Mat trdi tham chi s€ khong go ctra nha ban.

Trong thé gidi nay chan 1i chua bao gid xam nhap
vao cudc séng clia nguoi ta, ndé chua bao gio can thi¢p
vao cudc song cua nguoi ta. Chan 1i chua bao gio dem
téi bat ki canh né 1é nio trong cudc sdng cia nguoi ta,
né chua bao gio dem to1i tu tang. Do 1a 1i do tai sao chan
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li 1a tu do. Chéan li chua bao gio ap dat ban than n6 mot
cach cudng birc ma khéng c6 y chi cua ban. Chirng nao
ban con chua san sang, chan li s& dung doi ma khong g6
ctra nha ban. San sang cta ban, chi 161 moi toan tim cia
ban md&i ¢ thé trd thanh viée téi cua chan 1.

Nhung 16i moi ctia ban phong c6 ich gi néu canh cira
cua ban khong mé ? Ban nén ding doi khach téi khi ban
dd moi. Do 1a i do tai sao Upanishad bat dau bang 10i
cau nguyén.

Loi cau nguyén 1a cach dé mo canh ctra t&i trai tim.
Néu truy tim ma khong c6 16i cdu nguyén, thé thi nd
duoc khoi dau phan nhiéu boi hoai nghi cua ban va
khong duoc tao ra boi tim kiém; thé thi truy tim khong
v6i muc dich cta viéc tim kiém, n6 1a d¢é 1am ting thém
hoai nghi. Ngudi dd khoi hanh chi dé hoai nghi, hoai
nghi cia nguoi d6 tré thanh khoéng lanh manh, né 1a 6m
yéu.

Va khong phai 1a ai d6 mé canh ctra cua minh ra
bang 10i ciu nguyén lam mat di quyén hoai nghi - trong
thuc té chi ngudi d6 méi c6 quyén hoai nghi, bdi vi bay
gio hoai nghi chi 1a mot phan cua khao khat vé giai
phép; bay gio hoai nghi mang tinh sang tao, khong mang
tinh huy diét; bay gio hoai nghi chi la cach tim ra con
duong dé loai bo di tAt ca4 moi rao chan; bay gid cau hoi
co d6 dé toi gan véi cau tra 10i. Bay gid truy tim khong
phai 1a tro choi bénh tat cua tdm tri bénh hoan, bay gid
hoai nghi nay khong phai 13 bénh cua tam tri m yéu,
bay gid no 1a viéc tim kiém ctia nguoi lanh manh.

Hoai nghi mang tinh tin cdy - nhitng 161 nay c6 vé
rat mau thudn, nhung néu chung ta cd giang hiéu chung
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tr mot goc d6 khac thi né s& rd rang. C6 hiéu 'tin cay
mang tinh hoai nghi’.

Ngay ca khi chting ta tin cdy, n6 ciing day hoai nghi.
Cho du chung ta c6 dat tin cidy cia minh vao ai do, né
ciing day hoai nghi; hoai nghi 1a dong chay ngam. Trong
thuc t€ chung ta tin cdy chi boi vi bén trong c6 hoai nghi
va chung ta mudn kim nén né. Va khi hoai nghi la & bén
trong con tin ciy & trén bé mat, thi tin cay s& yéu dudi,
boi vi cai bén trong manh hon va cai bén ngoai, cai bé
mit, s& yéu dudi; cai chi & ngoai vi s& yéu 6t, con cai &
trung tam trai tim s€ manh mé.

Cho nén hoai nghi ¢ bén trong con tin c@y chi duoc
ap lén bén ngoai nhu quan &o. Hét nhu quan 4o khong
x04 di sy tran trui cta ban, ching chi che gidu no, tuong
tu vay, tin cady dugc ap dat & bén ngoai giong nhu quan
40 khong pha huy hoai nghi, né chi che gidu hoai nghi.

Piéu d6i 1ap ciing 1a c6 thé - diéu toi goi 1a 'hoai
nghi mang tinh tin cdy’. Chan li c6 d6 trong trung tam,
hoai nghi chi & chu vi. Hoai nghi d6 tré thanh mot phan
ctia cudc hanh trinh lam manh thém cho tin cdy, boi vi
lam sao ai d6 con chua hoai nghi lai co thé tin cay duoc?
Nhung thyuc té ngudi d6 tran day tin cay.

Maulingaputta, mot dé t&r cua Phat, da noi voi ong
Ay, “To6i hoi thay, khong phai boi vi téi hoai nghi thay
ma bdi vi téi hoai nghi ban than minh; t6i hdi thay,
khong phai bdi vi téi hoai nghi diéu thidy noi ma boi vi
t6i hoai nghi liéu t6i c6 hiéu né6 dung khéng. To6i hoi
khong phai boi vi t6i hoai nghi thanh dat cua thay, toi
hoi thay boi vi téi hoai nghi budc chan minh - va cudc
hanh trinh rat dai va mo udc bao la thé. Toi da hoai nghi
vé budc chan riéng ctia minh. T6i hoi thay dé cho tin cay
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cua td1 duoc lam manh thém, t6i hoéi th'?ly dé cho tin cay
cua t6i tré thanh sau lang.”

Bat ki khi nao ngudi hoi ¢6 mang tinh cdu nguyén,
canh cua cua trai tim ngudi dé6 mo ra; nguoi d6 khong
t&d1 vl hoai nghi, ngudi do téi voi cau hoi. Cau hoi cod
thé c6 cau tra 161, nhung hoai nghi c¢6 thé khong c6 cau
tra 101, boi vi ai 6 mudn hoai nghi s& cir hoai nghi moi
cau tra 161 ban trao cho ngudi dé.

Hoai nghi 1a thoai lui v6 han: ban dua ra mot cau tra
101, ngudi d6 hoai nghi nd; ban dua ra cau tra 101 khac,
ngu’(‘yi d6 lai hoai nghi no; hoai nghi la tién dé co so cua
nguoi d6. Bat ki diéu gi ban ndi, ngudi do cing hoai
nghi né. Thé thi chang c6 céach nao ca. Nhung néu hoai
nghi chi 1d mot phan cua viéc tim kiém, chi 1a phuong
phap luan - mot phuong phap chtt khong phai 1a muc
dich, khong phai la giai phap, khong phai la muc tiéu -
néu hoai nghi khong phai la tlen dé, ma viéc truy tim
mai 1a tién @8, thi hoai nghi 1a rat c6 ich.

Cho nén, hoai nghi mang tinh tin cay...
mang tinh cau nguyén.

truy tim

Chinh ciu hoi thr nhat da duoc héi trong Sarvasar
Upanishad la:

Tu tung la gi?

Xem xét diéu nay. Moi nguodi thuong hoi lidu
Thugng dé c6 ton tai hay khong. Thuong dé 1a gi? Giai
thoat 1a gi? Giai thoat cé xay ra hay khong? Linh hon 1a
gi? No c6 ton tai hay khong? Moi ngudi bat dau tir noi
ho phai két thuc. Nguoi bénh hoi, “Manh khoé 13 gi?”
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Nhung ngudi thong minh, néu nguoi d6 6m, s& hoi, “Om
yéu nay la gi?” Chan doan s& bat dau v6i om yéu nay.
Cau hoi thir nhat dugce néu 1én trong Upanishad nay la:
Tu ting 1a gi? D6 la bénh tat, d6 1a 6m yeu ma ching ta
nhat dinh méac phai.

Ai d6 trong tu, bi xiéng xich lai, bi lam nd 1§, va
dang hoi, “Ty do 1a gi?” Ngudi d6 chua bao gio ném trai
su tur do; nguoi do da trong xiéng xich tir khi sinh ra, bao
g10’ ciing trong xiéng xich. ‘Nguoi do thdy minh trong
xiéng xich lau nhu nhan biét vé chinh minh. Nhan blet
cuia ngudi d6 va ti ting ctua ngudi do ca hai duoc gin
v6i nhau, va nguoi d6 dang héi, “Tu do la gi?” Co 1€
ngudi d6 s& khong cé kha niang dé hiéu; nguoi d6 da
khong hoi cau hoi ding. Ngudi do chi nén hoi diéu
nguoi d6 co6 thé hiéu duoc.

Ngudi tim kiém théng minh 13 ngudi chi hoi nhiing
cau hoi ma cau tra 10i cho né s& c¢6 kha ning hiéu duoc.
Va néu ngudi d6 hiéu mot cau tra 101, nguoi d6 ciling s&
c6 kha nang hiéu nhitng ciu tra 16i khac.

D6 12 1i do tai sao cau hoi thir nhat 1a: T ting la gi?
- “Lam sao minh bi tréi budc?” - bdi vi nguoi bao gio
ciing trong tu tang thi khong biét tu tung 1a gi. Tham chi
dé nhan ra n6 1a tu tang thi ban cling phai c6 kinh
nghiém nao d6 vé tu do. Néu ban bj cum tay, ban s&
nhan ra rang minh bi cum tay. Nhung néu dra tré duoc
sinh ra trong xiéng xich, li¢u c6 bao gid n6d c6 kha nang
nhan ra xiéng xich la x1eng xich khéng? Chung s& duong
nhu 1a mot phan than thé né. Va néu ban c¢b ging bé gay
xiéng xich nay, no sé kéu khoc rén la, * ‘Ong dinh giét t6i
sa0?” Nhitng xiéng xich nay 1a cudc séng cta nd. Chung
khong tach roi khoi nd, chiing 1a con ngudi cua no.
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Va do la cach chung ta dang hién httu. Nhu ching ta
da ton tai, nhu chung da biét rang chiang ta hién hiru,
nhan biét cua ching ta vé sy ton tai ctia minh va vé nha
til cia minh d3 duoc gan lai. Chung ta chua bao gio kinh
nghiém ty do. Ching ta chua bao gio bay trén bau troi,
d6i canh ctia ching ta chua bao gid giang ra trén bau troi
rong ma, chung ta chi biét chung khép lai vinh vién va
khong duoc dung. Ching ta chua bao gio biét rang d6i
canh cta minh dugc ngu y cho viéc bay. Chung ta duoc
sinh ra va dugc nudi dudng 16n 1én trong nha tu; nha tu
nay di 1a chinh cudc séng cta ching ta.

Cho nén truy tim dung s& bat dau véi Tu ting la gi?
Nhung thdm chi chtng ta ciing ching biét gi vé canh nd
1¢ ca! Chung ta & sau trong canh nod 1€, chung ta la no 1¢.
Vay lam sao nguoi ta co thé nhan ra dugc canh né 1¢ 1a
gi? Néu mot nguoi duge sinh ra va nguoi d6 chiu dung
ching dau dau trong ca doi minh, thi nguoi d6 s& khong
c6 kha niang phan biét duoc gilta dau va dau, boi vi
nguoi d6 bao gid ciing biét cai ddu minh cung cai dau.

Simone Weil, mét nit tu tudng gia cua phuong Tay,
da viét rang trong ba muoi nam ba ay da khong biét dau
dau 1a gi. Khong phai boi vi ba ay chua bao gio dau dau,
nhung boi vi ba ay bao gid cing bi dau dau. Ba 4y chua
bao gio biét rang dau co6 thé tén tai ma khong c6 dau
dau; ba ay khong thé nao phan biét duogc gitra dau va dau
dau. Va do tudi ba muoi, khi bénh dau dau cua ba ay
duoc chira khoi 1an dau tién, thé thi ba 4y mdi biét rang
n6 1a dau dau chtr khong phai ban than cai dau.

Ban khong thé tach ban than minh ra khoi céi ban da
16n 1én cung. D6 1a 1i do tai sao ban lai khong cé kha
nang biét tdi than thé minh tach véi ban than minh - boi
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vi ban 16n Ién cung n6. Do d6 méi co sy déng nhit, 1a
mot voi than thé. Do 1a 1i do tai sao ban lai khong biét
to1 tam tri minh 1a tach biét véi ban than minh: boi vi
nguoi ta 16n 1én cung nod, viéc dong nhat xay ra.

Do d6 hién nhan va dé tir nay dd néu ra cau hoi dau
tién trong Upanishad nay: Tu tung la gi?

Hiéu no6 gidng thé nay: dé tir dang hoi hién nhan,
“Tu tang nay la gi?” Upanishad nay la cudc ddi thoai sau
sac su trao d6i. Néu nguoi bao gid cung trong tu ting co

thé nhén ra tu ting cta minh, ngudi d6 c6 thé c6 mot y
tudéng, mo, mot khai niém, hay mot cam giac vé tu do.

Nguoi bj bénh lién mién chi c6 thé quan niém duoc
mot dinh nghia ti€u cuc vé manh khoé. Nguoi do sé hiéu
manh khoé chi nhu thiéu vang bénh tat ctia minh. Nguoi
bao gio cling sébng trong tu, trong xiéng xich cta minh,
khong thé hiéu dugc dinh nghia tich cuc veé tu do. Nguoi
d6 c6 thé hiéu tu do chi nhu thleu vang cua xiéng xich -
khi cac burc tudng nha tu ding ton tai, khi khong co linh
gac mang stng dé ngan can nguoi do6 khéng cho 1am bat
ki diéu gi nguoi d6 mudn, dé ngin can nguoi d6 khoi di
bat ki chd nao ngudi d6 mudn di. Ngudi do chi co thé
hiéu bang dinh nghia tiéu cyc d6. Nhung trude khi nguoi
d6 c6 thé hiéu diéu nay, ciing can nhan ra rang c6 nhiing
burc tudng ctia nha ti, can nhin thdy chinh ban than nha
tl, can thay linh gac tai cong, thay xiéng xich quanh tay
minh.

Mot nha huyén moén vi dai cua vung Caucasus,
Gurdjieff, hay néi: t6i dd nghe néi vé mot nha 4o thuat
da thuan hoa nhiéu ciru. Hang ngay 6ng ay déu c6 mot
con ciru bi giét dé chuan bi thirc dn cho 6ng ta. Hang
traim con ctru ding va nhin viéc nay, nhung dau thé
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chung ching bao gid nghi répg néu khong hém nay thi
ngay mai chiing cling s€ bi gict.

Mot khach dang tro cung nha do thuat do6 noi,
“Nhirng con ctru nay that 1a la. Ong giét mot con ciru
ngay trudc cac con ctru khac hang ngay, tham chi thé ma
chung cling chéng lo nghi. Chung khong thé quan niém
noi vé cai chét riéng cta ching vao ngay hom sau sao,
rang bat ki ngay nao dao ciing déu s& c6 thé ddm vao co
chiung sao?”

Nha ao thuat dap, “T61 da thoi mién ching va béo
riéng ching rang ching khong phai 1a ciru, rang tit ca
bon con lai mdi 1a ciru; tit ca bon khac sé& bj giét, ngoai
trir chung. D6 1a li do tai sao chung v6 tu; chung khong
chay di khi chting thdy bon khac bi giét.”

Khéach hoi, “Va diéu tham chi con dang ngac nhién
hon 14 6ng khong budc chang lai. Chung khong di lac 16i
sao? Chung khong bi lac sao?”

Ong ta noi, “T6i ciing di bao chiing né rang ching
hoan toan tu do, ching chua bao gio trong tu ting ca -
boi vi nguoi ta mudn chay khoi tu ting, nhung khi nguoi
ta da tu do r01 thi khéng c6 van dé chay trdn nita. Ham
mudn chay trdn t6i khi ngudi ta trong ti ting, nhung khi
khong co tu ting va ngudi ta hoan toan tu do, thé thi
chay tron 1a khong can.”

Gurdjieff hay néi rang con nguoi ciing gan nhu &
trong tinh huéng nay: con ngudi coi nha tu 1a 1au dai cia
minh. Cho nén khong c6 van dé roi bo no; trong thyc té
néu ai d6 t&i gitp nguodi d6 dé thoat ra khoi nod, ngudi do
s€ tu phong thu cir dudng nhu chéng lai mot ké thu dang
c6 gang 16i nguodi d6 ra khoi lau dai cua minh. Con
nguodi coi xiéng xich cua minh nhu d6 trang strc cho
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minh. Néu ban mudn lay di do trang suc cua nguoi do,
nguoi d6 s€ dung 1é€n voi ludi kiem cuia minh va tranh
dau.

Cho nén chung ta khong dong dinh Jesus ma khong
¢6 li do, chung ta khong dau ddc Socrates ma khong co
1i do. Ho 1a ké thul ctia chung ta bdi vi ho cd gang lay di
d6 trang stc cua chung ta. Piéu ho goi 1a xiéng xich
chinh 13 dd trang strc cta ching ta, con diéu ho goi 1a
nha tu 1a chd ¢ vuong gia ctua chung ta; diéu ho goi 1a
canh no 1€ chinh 1a cudc séng cua chung ta, con diéu ho
goi 1a ndi budn lai chinh 1a diéu thich tht cua ching ta.

Cho nén Gurdjieff hay noi réng diéu dau tién ma tu
nhan phai biét néu ngudi d6 muédn tu do 1a & chd nguoi
d6 1a ti nhan; moi thtr khac déu la phy. Neu nd 1¢ muon
duoc tu do, nguodi do trudce hét can hiéu rang minh 1a nd
1. Piéu nay phai thAm nhuan vao tam thirc ciia ngudi d6
sdu dén muc nguoi d6 cam thay théng khd dau budt va
trd nén dugc tran day vaoi khao khat tu do... Tu ting la
gi?

Cau hoi thtr hai... thé thi cau hoi thtr hai nay sinh:
Gidi thoat la gi?

Katham bandhah - tu tung la gi?
Katham mokshah - giadi thoat la gi?

Néu ban t&i hoi Phat, “Giai thoat 1a gi?” Phat sé
khong tra 1oi. Nhung néu ban hoi éng ay, “Tu tang 1a gi?
Giai thoat la gi?” ban s€ nhan dugc cau tra 101 - boi vi
néu ban khdéng hoéi cau héi dung, ban khong thé nhan
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duoc cau tra 101 dung. Cau hoi sai khong c6 céau tra 161
dung. Va di€u ban hoi chi ra trang thai cua tam tri ban.
Giai thoat co6 thé dugc hiéu chi sau khi di hiéu tu tung.

Va thé thi cau hoi tiép la:

Vidya, viéc biét that, la gi,
va avidya, viéc biét gia la gi?

T tung la gi? Gidi thodt la gi? Viéc biét that la gi? -
Tri thic ding 1a gi? Néu nhu cau héi nay 1a phan thir
nhét thi s& tot hon - Tu ning la gi? Gidi thodt la gi? -
chang ta d3 hoi theo thir tu nay: Viéc biét gia 1a gi? Viéc
biét that 1a gi? Nhung n6 di khong dugc hoi nhu thé. Va
diéu nay khéng phai ngiu nhién. Piéu dang duoc hoi
trudce 1a, “Dot nat dung 1a gi?” thé rdi, “Tri thic ding 1a
gi?” Nhung né da khong dugc hoi nhu thé, bai vi & day
vidya mang nghia khéc. Tai day vidya nghia la: Tu ting
la gi? Giai thoat 1a gi? Va khi Upanishad hoéi: Vidya,
viéc biét that, 13 gi? thi n6 ngu y: Phuong phéap 1a gi dé
duoc giai thoat? ‘Vidya’ mang dich xac nghia nay.
“Vidya’ nghia 1a: Phuong phép 1a gi dé duoc giai thoat?
Tai day ‘vidya’ khong ngu y diéu chiing ta van hiéu né

nguy.
Phuong phap 1a gi? Sau khi hiéu tu tang 1a gi, va giai
thoat 1a gi, thi bay gio: Phuong phap la gi?

Gia du rang ching ta dang trong tu, va gia du ring
c6 bau troi bao la bén ngoai nha ti va cé thé bay trong
bau troi d6, gia du rang c6 mit troi bén ngoai nhirng burc
tudng cua bong tdi 13 viéc hoa hop véi mit troi d6 1a chd
tri ngu cua tinh bat tir - nhung thé thi con dudng téi d6
la gi? Phuong phap la gi?
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Cho du ching ta c6 biét ti ting 1a gi va giai thoat 1a
gi, néu canh cura 1a khong duoc biét téi - dudng thoat ra
khoi tu ting va dat t&i giai thoat 1a khong duoc biét toi -
thé thi phai 1am gi? Thé thi chang céi gi c6 thé dugc lam
ca.

Phat d3 noi vé bdn chan li cao qui, t&r diéu dé, bén
chan li nén tang, bon chan li co so. Ong 4y néi, “Nguoi
biét bdn diéu nay 1a biét tat ca.”

Chan 1i nén tang dau tién 1a & chd con nguoi dang
trong kho. Chén 1i thir hai 12 & chd ¢6 nguyén nhan cho
khé d6, & chd nguoi ta khong bi khé ma khoéng co
nguyén nhéan - boi vi néu nguoi ta ma trong kh6 ching
co li do gi thé thi s& khoéng c6 cach nao dé duoc tu do.
Va chan li thir ba 13 & chd cho du cé nguyén nhan, kho
c6 d6, thi phai c6 dudng ra, bang khong thi s& khong c6
kha ning nao vuot 1én trén khd. Cho nén Phat di néi,
“Chan 1i thir nhat 13 kho, chan li thtr hai 1a nguyén nhan
cua kho, va chan 1i tht ba 1a & chd c6 con dudng dé
thoat khoi kho.”

Nhung cho du ¢6 kho, ¢ nguyén nhén cho khé nay,
va c6 con dudng dé thoat khoi kho nay, néu kha nang tro
nén thoat khoi khé nay ma khong ton tai, va néu trang
thai ty do noi con nguoi cbd thé thoat ra khoi khé lai
khong ton tai, thé thi ngudi d6 s& chi nhay tir kho nay
sang kho khac. Cho nén Phat da n6i vé chan 1i nén tang
thr tu: su ton tai cia trang thai thoat khoi kho. Phat da
noi, “Pu rdi, bdn chan 1i nay la da.”

Tai day, vidya nghia la: Lam sao duoc tu do? Con
duong 1a gi? Phuong phép 1a gi? Phuong cach ctru chita
la gi?
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C6 thé chi co tu tang, nha tu, khd - va con ngudi
dang dung d6 bat luyc, vo phuong ctru chita! Thé thi
tranh ddu s& vo nghia; thé thi ching ta s& phai dugc thoa
méan v&i diéu va noi ching ta dang hién hiru; thé thi
chung ta s& chi phai chap nhan bat ki cai gi xay ra nhu
dinh ménh cta minh. Du chung ta 1a bat ki cai gi, diéu
d6 s& 1a s6 ménh cuia ching ta; s& khoéng c6 cach nao dé
thoat ra khoi nd. Thé thi s& 1a phai ma chap nhan cai nha
ta nay la lau dai ching ta mang dinh ménh & d6 ma
khong c6 kha ning nao dé thoat ra - cho nén thé thi
phong c6 ich gi ma tao ra dau khd khong can thiét bang
viéc goi nd 1a nha tu?

Co6 nhitng nha tu tudng tin rfmg kho ton tai va khong
c6 phuong cach ciru chita nao dé giai phong ching ta
khoi nod; noé 1a chinh ban chat cua cudc sbéng, viéc siéu
viét 1én 1a khong thé cé duoc.

Diogenes 12 mot nha tu twong Hi Lap. Khi hoang dé
Hi Lap dén tham Diogenes hoang dé hoi ong ay, “Noi
cho ta, chan 1i vi dai nhét cua cudc séng 1a gi? Noéi cho ta
vé chan li cao nhét, tdi cao nhat.”

Diogenes dap, “Khong c6 cach nao dé biet chan li vi
dai nhat d6, cho nén xin dé n6 day va hoi vé chan li thir
hai.”

Hoang dé simg sot, va ong ta hoi Diogenes, Nhung
thé thi it nhat noi diéu gi d6 vé chan li thir nhat nay di.”

Diogenes dap, “Khong, khong co6 cach nao dé biét
no, bdi vi chan li téi cao nhét la: khong duoc sinh ra chut
nao. Va bay gid bé ha da dugc sinh ra. Chan i cao nhéat
12 khéng duoc sinh ra chut nao. Pay 1a chan 1i thir nhat.
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Nhung bay gid thi khong c6 cach nao, bé ha da duogc
sinh ra roi. Ta s€ noi cho bé ha chan li thir hai, va do la:
chét diing sau viéc sinh.” Chét ding sau viéc sinh!

“Sa0?”” hoang dé hoi.

Diogenes dap, “Cudc song va khé cua no la khong
tach roi; chung nao bé ha con chua chét cai chét nay,
kho s€ ctr con dai dang. Song 1a kho. Khong ¢6 161 ra.”

Mot cach ty nhién, néu day 1a tinh hudng thé thi
khoéng c6 cach nao ngoai trur tu tur.

ba c6 nhiing nha tu tudng tin rang khoéng co6 cach
nao dé thoat khoi dau khd cua cudc sbéng; ring khong c6
cach nao thoat ra khoi nha tu, béi vi ban than sy ton tai
14 nha t, rang chang cai gi tén tai bén ngoai noé ca. bo6 1a
li do tai sao cau hoi nay lai ¢6 nghia: Vidya la gi, viéc
biét thdt la gi?

Liéu c6 cach thirc, c6 phuong thude chita nao khong,
hay ching ta bat luc? Néu truong hop sau xay ra, thé thi
viée ctr giir 1ay mo mong la phai roi, cir ngu, coi nha tu
12 1au dai, cho xiéng xich 1a d6 trang strc. Thé thi diéu
ndy sé& 1a thong minh. Nhiéu ngudi séng véi loai thong
minh nay; ho séng trong lira d6i dé khong phai nhan biét
vé khd va nha ti bai vi duong nhu khong ¢6 ¢6 cach nao
di ra khoi no.

Vidya, viéc biét that, la gi
va avidya, viéc biéet gia la gi?
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Avidya khoéng ngu y dét nat. Néu ‘vidya’ ngu y 1a
phuong phap, cach dé dat t6i, thé thi nghia cua 'avidya'
co thé 1a gi? ‘Avidya’ nghia 1a phuong phap cé vé nhu
phuong phap ma ching dua ti dau ca: phuong phéap gia.
Chic chan c¢6 nhitng phuong phap gia nita, phuong phap
nguy tao! C6 nhitng canh cira khong ton tai nhung chung
lai dudng nhu ton tai; c6 nhitng chia khoa trong dich xac
nhu chia khoa nhung ching khéng mé dugc bat ki 6
khoa nao, chung 1a vo dung; ngudi ta cé thé choi véi
ching ca doi minh ma chang cai gi mo ra ca.

Bat ki noi dau cé tim kiém thi khoa gia déu c6 thé
duoc phat minh ra boi vi ching la tu do, ré mat; ching
dé dang co san, chang c6 thé duoc mua & chg. Piéu ban
goi 13 dharma, 13 ton gido, noéi chung c6 dén chin muoi
chin phan traim cta n6 13 avidya, boi vi tim kiém nong
can va ham muén dugc moi thir mdt cach ré mat tao ra
phuong phép gia trong bai chg.

Nhiéu con dudng ton tai, phan 16n trong ching déu
1a duong gia chi dan t&i quén lang. Néu ngudi ta roi vao
quén liang thi nha tu khoéng con nita. Néu ngudi ta bi
ngady ngit bai nha ti, nha t ¢ ton tai khong? Khéng,
trong con ngay ngat ca nha tu lan ban than nguoi tu déu
khong ton tai; moi thur bién mat trong v6 y thirc. Va
ngudi ngiy ngat trd thanh hoang dé cua nha tu nay.
Nguoi ngéy ngit tudng tuong trong nha ti ctia minh
rang minh dang bay cao trén troi. Bay gio ngudi do co
the tuong tuong bat ki cai gi, boi vi khi nguoi ta ngay
ngat nguoi ta ¢ thé mo va nhan biét vé& chan 1i bi mat.
Gidng thé nay, nguoi ta c¢6 thé thiy linh anh Thugng dé.
Ai d6 tham chi con chua biét t6i ban than minh lai c6 thé
théy Thuong dé; ai d6 tham chi con chua biét t&i minh
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da biét diéu tdi thuong. Pay la nhitng phuong cach cho
lira déi.

Va thé gidi nay khong bi nhitng ngudi dbt nat lam
hai nhiéu nhu cai goi 1a nhitng ngudi cé hiéu biét, nguoi
trao cho ban chia khoa gia. Ho dugc nhiéu hai long khi
cho ban chia khod, con ban cling hai long, hai long 16n,
vé viéc dugc cai gi d6 cho khong ma khéng mét tién
mua, chiang phai 1am gi. Va phan 16n moi nguoi déu
mudn duoc cai gi ¢ ma chang phai lam gi cho no ca.

Bénh 16n nhat trong cac loai bénh tat cia con ngudi
14 10 pho, tri tré: mudn duoc cai gi d6 ma ching mat gi,
muén dat t6i dau d6 ma khong phai di. Trong doi muc
tiéu budc téi minh ma chang budc 1dy méot bude di - con
cai gi c6 thé tét hon thé nira? Pam d6ng nhat dinh di
theo nhitng ngudi nay. Dam dong lam hai long cai goi la
nhiing guru nay va ban nga cua ho dugc dap ung. Cho
nén viéc khai thac 1an nhau cir xdy ra. Cai goi 1a cac
guru vdi chia khoa gia ludn san c6 day; con dé tir nira
ciing san ¢, san sang mua cac chia khoa nay. Va nhu
vay thuong mai cir tiép dién.

‘Avidya’ nghia la nhitng phuong phap khong mé
canh ctra nao, nhung chung cho 4o tudéng rang viéc mo
ton tai. Do 1a li do tai sao ngudi truy tim hoi:

Vidya la gi? Avidya la gi?
Thirc, mo, ngu va turiya -
cdi thiwe tw - bon trang thai nay la gi?

Trong thuc té phan biét giira vidya va avidya khong
thé dugc hiéu néu bon trang thai nay cua thirec, mo, ngu

va turiya khong dugc hiéu.
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Trong lich sir nhan loai, nhitng ngudi tim kiém dau
tién trén trai dat dé cap téi bon trang thai cua tdm thirc
con ngudi 1a & An P6. Tam li hoc phuong T4y cho téi
gid van con xoay vong quanh trang thai thic; mai tdi
nam 1900, tAm 1i hoc phuong Tay van hoan toan bi thu
hut vao trang thai thire. Bat ki thao luan nao vé trang thai
mo ciing déu bi coi 1a thiéu hiéu biét. Bat ki ai noi vé
trang thai mo déu bi coi 1a dién. Cai gi c6 d6 trong mo?
Mo chi 1a mo, cai gi khiac c6 d6 cho n6? Nhung trong
nam muoi nam qua, khi tdm 1li hoc da di sdu hon vao
viéc hiéu tdm tri con nguoi, di sdu vao trong viéc diéu
tra cac bénh mat tri, ho dan dan bit dau nhan ra ring
dudi trang thai thuc cdé6 mot tﬁng cua mo ma tham chi
con ¢6 y nghia hon la trang thai thirc. Cho dén lac d6 thi
mo van bi coi chi 1a mo - mot vung v6 nghia chi co
tuong tuong ciia con ngudi; khéng can phai dé y tdi no.
Cac nha tu tuéng cua phuong Tay hay cuodi phuong
Pong, noi ngudi ngu tham chi van ndi vé cac gidc mo.
Nhung bay gid, ngay nay, do nd luc cua Freud, Jung va
Adler, cac nha tam 1i thuong néi vé mo.

Néu ban t6i nha tam li, nguoi do trudce hét s& hoi vé
mo cta ban, boi vi theo 6ng ta thi bat ki cai gi xay ra
trong trang thai thic cua ban ciling chi la bé mait, nod
khéng thyc su phan anh thuc tai ctia ban; chi mo maoi
phéan anh thyc tai cta ban. Thyc tai qua mo sao? - bdi vi
ban khong thé lira dbi trong mo duoc. Con ngudi di trd
thanh chuyén gia trong lira ddi. Ban c6 thé ndi vé vo duc
ca ngay, nhung mo cua ban s€ no6i v6 duc cua ban di séu
thé nao; ban c6 thé d& dang nhin an ca ngay, nhung mo
ciia ban s& néi ham mudn cua ban vé thitc dn sau dén
muc nao.
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Vay ma con ngudi van chua tim ra dugc cach lura
déi mo cta minh. Mo ctia ngudi d6 1am 1 ra thuc tai
ciia ngudi d6. Trong mo ké cip 1a ké cip va thanh nhan
la thanh nhan. Trang thai thirc khong tin cay duoc; c6 ké
cép trong thanh nhan, va déi khi tham chi thanh nhan lai
c6 vé nhu ké cap. Trang thai thirc 1a khong thé tin cay
dugc. Trang thai thirc khong tin cdy dugc chut nao, boi
vi con nguoi thao tang trang thai thirc theo du moi cach,
t0 v€ nd theo du moi cach.

Cho nén diéu ban gia v trong trang thai thirc cua
ban 13 hoan toan gia dbi va tya mo. Va chang c6 gi dung
hon mo cta ban, boi vi cho téi gid ban khong thé Iira dbi
duoc trong mo. Néu bét ki ai _phat hién ra cach lam diéu
d6, mo cua ban ciing sé& bat dau 1a gia; nhung cho téi gio
khong ai da phat hién ra cach 1am diéu d6. Néu ban phat
hién ra mot ki thuat nhu thé mot ngay nao do, ban c6 thé
chon la thdnh nhin trong mo cia minh. Nhung cho tdi
gio ban khong thé nao thao ting duoc mo ctia minh, cho
td1 gio ban khong thé chi huy dugc mo cia minh, ban
chua thé thidm siu vao trong chung; ban van con dung
ngoai chiung. b6 1a i do tai sao khi mo cuia ban dugc
diéu tra, thi thuc tai sdu hon cua ban trd nén duogc biét
toi; tang thir hai nay sau hon.

Ban c6 mot tang trén, d6 1a trang thai thirc. Ban lam
gi trong thé gioi nay tur sang toi t6i? TAt ca moi tung
niém, ton tho va cau nguyén - khéng, chung khong phai
1a diéu sau sic. Piéu ban lam trong mo con siu ling
hon; chung dem 1én bé mat trang thai hién hitu bén trong
ctia ban. Cho nén cac nha tam 1i bay gid chip nhan ring
ngay ca mo ciing khong chi don thuan 1a mo, va trong
thuc té nd con dang hon trang thai thurc.
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Van dé 13, bdn trang thai nay 1a gi? Boi vi khong
hiéu bdn trang thai nay thi s& khong thé nao di vao trong
thién duoc. Moi nguoi ndi réng ho mudn biét cai ta thuc
cua minh. C6 1& ho nghi rang c6 cach truc tiép dé biét cai
ta thuc cia minh. Khong, trudc hét ban phai biét trang
thai thirc 1a gi, trang thai mo 1a gi, trang thai ngu la gi,
turiya la gi. Thé, chi thé thi ban méi c6 thé di vao ban
thé bén trong ctia ban. Turiya 1a ban thé bén trong cta
ban.

Pay 13 mdi quan tdm 16n cia tam li hoc. Bay gio
phuong Tay di chip nhan ring mo 1a c6 y nghia. Mot
thién tai nhu Freud di céng hién ca doi minh dé nghién
clru mo ciia moi ngudi. Nhung phuong Tay van khong
chép nhan ting thtr ba. Phuong Tay van chua truy tim,
“Giac ngu khoéng mo 1a gi?” boi vi ho nghi rang gidc ngu
don thuan 1a gidc ngl, nhu ho van thuong nghi rang mo
don thuan la mo. Bay gio ho nghi rang giac ngu don
thuan 1a gidc ngi, van dé cua thanh thoi - nguoi ta mét
va nga. Nhung hoai nghi da bit dau nay sinh.

Sau nam 1950, trong hai muoi ndm nay, hoai nghi
da nay sinh, va bay glo ho da bat diu nghi rang gidc ngt
khong don thuan 1a gidc ngi. Cho nén bay gio, & Mi,
muoi phong thi nghiém chinh dang lam viéc vé van dé
gidc ngi sau. Piéu da tré thanh rd rang cho ho trong hai
muoi ndm nay la ching nao chiing ta con chua hiéu glac
ngu thi s€ kh6 ma hiéu con nguoi - bdi vi con nguoi
séng sau muoi ndm, ngu d3 mat hai muoi nam.

bay khong phai 1a mét ti s6 nhé! Hai muoi nim ngu
trong quang doi song sau muoi nam! Mot phan ba thoi
gian chi danh cho giac ngu! Cho nén ngu phai ¢6 ¥ nghia
sdu sic, nd phai co6 muc dich. N6 1a phan ban chét cua
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cudc séng. Con ngudi co thé sdng ba thang khong thirc
an, nhung khéng thé séng duoc néu khong ngi; con
ngudi c¢6 thé nhin dn ba thang, nhung khong thé séng
duoc néu khong ngu.

Mot diéu dang ngac nhién hon di 16i kéo su cha y
clia cac nha tadm li phuong T4y 1a & chd con ngudi ciing
s& phat dién néu nguoi d6 khong mo. Nguoi d6 khong
thé séng duoc néu khong mo. Néu mot ngudi dugce phép
ngt nhung khong dugc phép mo.... Ho di tién hanh
nhitng thuc nghiém, bdi vi may moc bay gid co san cod
thé chi ra khi nao ban mo va khi nao ban ngu. Khi ban
mo, cai kim chuyén d6éng rat nhanh, bdi vi nio dang
hung phén khi ban mo. Ngay ca bang viéc cham vao mat
ban trong gidc ngu ciing cé thé biét duogc liéu ban cé
dang mo vao luc d6 hay khong, boi vi khi ban mo thi
mit ban chuyén déng theo cuing cach nhu chung chuyén
dong trong trang thai tinh khi ban dang nhin.

Va dan dan van dé tré nén rd rang 1a cac chuyén
dong mit s& xac nhan kiéu 'mo nao ban dang c6. Khi ban
thdy mo mang tinh duc, mat ban chuyen dong rat nhanh.
Céc xung trong ndo va tan sd chuyén dong ctia mat da
duoc quan sat. Bay gio ban khong con cd thé khong
quan tam rang nguoi khac s& ching bao gio biét duoc vé
mo cua ban; nguoi ngdi trong phong ctia ban cé thé biét
dugc tat ca diéu ban dang lam bén trong! Chang chéng
thi chay chung ta s€ c6 kha nang phan loai nhing
chuyen dong mat khac nhau va nhitng cach do khac nhau
vé& cac xung ndo ciia ban va chiing mang ¥ nghia gi. Thé
thi ching ta s& biét cac thanh nhan dang c6 nhiing kiéu
mo nao!
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Kham pha méi nhéat 1a & chd néu con ngudi khong
duoc phép mo.... Con ngudi mo quing tam téi mudi 1an
trong qua trinh mot dém. C6 gidc ngu sau va giita chiing
c6 nhitng mo - cho nén khi may chi ra rang ai d6 dang
mo thi nguoi dé ngay 1ap tic bi danh thire day. Ngay khi
ngudi d6 bat ddu mo thi nguodi d6 bi danh thic day; mo
bi 1am gian doan, va 1an nita nguoi do lai duoc phép ngu
- ngudi d6 dugc phép ngu chirng nao ngudi d6 chua bat
dau mo lai. Ngay khi ngudi d6 bat dau mo thi nguoi d6
lai bi danh thuc day. Két qua that dang ngac nhién: du
ban c6 ngii nhiéu bao nhiéu, néu ban khong dugc phép
mo thi sau mudi 1dm ngay ban bat dau phat dién. Mo 1a
can thiét, bang khong ban s& phat dién.

Ban c6 thé nghi raing mo quiy rdi ban qua nhiéu;
nhung do la ctra ra cho dién khung cua ban. Néu ban bj
ngan can khong dugc mo, ban chic chan s€ phat dién
bai vi cai van con lai bén trong ban s& quiy rdi ban ca
ngay. Néu né khoéng duoc phép thoat ra trong dém, no s&
troi 1én bé mait trong ngay. Cho nén tot hon ca la no
duoc thoat ra trong bong tdi cua ‘ban dém, boi vi néu ma
no t&i vao ban ngay, nd sé gay rac r01 Néu con gian, ma
ban thudng vt nd di bang viéc giét ai d6 trong mo cua
minh trong dém, bi kim nén trong mudi lam ngay, thi
ban thuc té s& giét ai d6 - s& ¢o tich luy gian dir t&i murc
ban s& phai giét nguoi.

Mo 1a can thiét. Chirng nao y thirc con chua dat toi
turiya, mo 1a can thiét. Chi ai d6 dat t&i turiya thi mai
khong can mo, khong can ngi, tham chi khong can trang
thai thic; nguoi d6 di qua ca ba, nhung nguoi do6 khong
can tdi ching. Nguoi d6 tinh thic ngay ca trong mo,
nguoi do tinh thirc trong ngu say; nguoi do ciing tinh
thac trong trang thai thirc. Chung ta mo ngay cé trong
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trang thai thuc, ching ta tham chi mé trong trang thai
thuec.

Bén trang thai nay 1a gi?

Trong ntra thir hai cta thé ki hai muoi cac nha tam 1i
bat dau nghi rang gidc ngn siu ciing can dugc diéu tra.
Néu trang thai ngt cua ai d6 c6 thé duoc hiéu chinh xac,
s& d& hiéu nhan cach cua ngudi d6 va ban tinh thyc cua
ngudi d6. Gidc ngi ciing c6 nhitng pham chat. Moi
nguoi khong ngu trong cung trang thai ngu sdu. Nhung
ngay ca bay gio, cac nha tam li cling van chua nhan biét
ve€ turiya, trang thai thir tu. Nhung Jung da noéi, “Chung
ta phai chap nhén phat hién cta phuong Bong rang mo
14 c6 gia tri va rang ching nén dugc diéu tra.”

Khi Upanishads dugc dich lan dau tién & phuong
Tay, moi ngudi déu hoi, “Upanishad nay 1a gi vay? Co
tam linh gi trong viéc truy tim vao mo? Hoi vé diéu
thiéng liéng, v€ giai thoat, thi co thé hiéu duogc... nhung
hoi v& mo sao? Vi€e truy tim nay la gi? Va viéc truy tim
nay lai do nguoi Hindu thye hién, nguoi tin rang thé gidi
nay 1a maya, mo. Va ho dang truy tim vé mo!” Cho nén
Jung di noi, “Bay gio, bang viéc cui dau minh, ching ta
phai chap nhan rang trang thai mo con quan trong hon
trang thai thue.”

Nhung Jung di chét rdi; ong iy chang bao gid nhan
biét ring cac nha tam li bay gio dd phai chap nhan tim
quan trong cua gidc ngu. Hién tuong nay cang sau, no
cang tré nén gia tri hon. Vay ma ho van khong nhén biét
rang c6 trang thai dang sau trang thai ngu, diéu khong
phai 1a mét trang thai ma 1a ban than céi ta, dugc goi la
turiya.
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Pay la ba trang thai: thirc, mo, ngu; va cai tha tu thi
khong phai 1a trang thai - d6 1a ty tinh cta chung ta, sy
hién hiru ctia ching ta.

Cho nén vié¢c truy tim la ¢6 gia tri. Chung ta s€ tham
do vao cau tra 101 trong Upanishad lan lugt ting trang
thai mot.

Ném thé nay la gi?

- annamay, dwoc tao nén tw thiec an,
pranamay, dwoc tao nén tw sinh luc;
manomay, dwoc tao nén tw nang lwong tam li;
vigyanamay, dwoc tao nén tir nhdan biét;
anandamay, dwoc tao nén tw phuc lac.

Chung ta d3 nghe noi vé 'linh hon' va viéc tim kiém
cua nd, nhung chirng nao ching ta chua biét thé vat 1i 1a
gi, ching ta khong tim dugc linh hoén. Pay 1a viéc tim
kiém rat khoa hoc.

Thé 1a gi? Néu nhu chi ¢6 mot thé thi sy viéc da dé
dang, nhung chung ta c6 nim thé bén trong ban than
minh. Upanishad da chia cac téng cua céac thé cua chung
ta thanh nam phan Phan thdy duoc ¢ bén ngoai 1a thé
annamay. An ding sau n6 1a thé pranamay - diéu cac
nha khoa hoc & phuong Tay goi la nang luong sinh hoc.
Phuong Pong d3 goi nd 1a prana; né 1a thé niang lugng.
N6 1a tang thir hai bén trong thé vat li ndy. Pang sau no
12 thé manomay, thé ciia tim tri, cia niang luong tam li.
Nhitng nguoi da di vao cufc hanh trinh bén trong déu
biét ring tam tri ciing 1a mot thé. 'Thé' chi nghia 1a ban
duoc bao quanh boi mot tang ctia nod.
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Ping sau tdm tri c6 mot thé nita goi la thé
vigyanamay. Piéu nay ching ta goi 1a ¥ thirc, kha ning
cua viéc biét. Kha ning biét ciing 1a mot thé. Pang sau
d6 Upanishads chép nhan mot thé nita ma ho goi la thé
anandamay, thé phtc lac. Nhirng thoang nhin v& hanh
phiuc ma ngau nhién ching ta cam thdy trong cudc sdng
déu 1a viéc xay ra trong thé phic lac cua chung ta.

Pay 1a nam thé. Pang sau nim thé nay ton tai su
hién hitu bén trong ctia ching ta. Pay la nam buc tuong
cua nha ti cta ching ta; ndm thé nay 1a cac nha tu cua
chung ta. Piéu thiéng liéng & bén trong ciing nhu bén
ngoai nam burc tudong nay. Vai viée sup do ctia nam burc
tuong nay, bén trong va bén ngoai trd thanh mot. D61
khi chting ta c6 kha ning thAm qua nim btc tudng nay
va cham t&i diéu thiéng liéng bén ngoai. Po6i khi diéu
thiéng liéng bén ngoai c6 kha nang chiéu tia sang ctia n6
xuyén qua nadm buc tudong nay va cham vao bén trong
chung ta. Nhung hiém khi diéu nay xay ra; hién tuong
nay hiém khi xay ra.

Po6i khi, trong tinh yéu sau sic véi ai d6, ban co thé
bdng nhién vuot ra ngoai nam burc tudng nay va ban co
duoc thoang nhin vé diéu thiéng liéng & phia bén kia.
Nhung diéu nay chi 1a thoang nhin. Thoang nhin tdi roi
tan bién. Pay 14 li do tai sao khi ban trong tinh yéu voi ai
d6, nguoi kia khong cé vé chi 1a mot nguoi, anh iy hay
c6 4y c6 vé nhu 1a diéu thiéng liéng. Piéu nay khong thé
nao sai 1am duoc; no 1a thoang nhin, nhung n6 chi la
thoang nhin. Hién tugng nay xday ra bdi vi nadm buc
tuong da bi xuyén thau qua - mot chut it hwong thom di
vao ban. N6 s€ khong x4y ra hang ngay. Pay 1a li do tai
sao nhirng nguoi yéu lai thdy minh trong khé khan lon
vé sau, boi vi vé& sau nguoi ta thdy rang ngudi dan 6ng
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nay chi 1a ngudi thuong, hay ngudi dan ba nay chi la
nguoi thuong. Thoang nhin d6 da di dau mat r61? N6 da
bién mat, no chi la cai thoang qua.

Thoang nhin d6 s& chi téi trong khoanh khic rat
nhay cam nao d6. Péi khi no téi khi ngdm hoa né; d6i
khi, xuyén qua nam thé, nguoi ta ¢ dugc thoang nhin
khi ngam dam may bdng bénh trén troi; doi khi mat troi
1én vao budi sang va céc tia sang ctia n6é cham tdi khong
chi than thé ma con xuyén qua nam thé, cham téi cai gi
do bén trong.

Chinh trong nhiing thoang nhin d6 ma khai niém vé
ton giao da duoc sinh ra trén thé gidi. Hlen nhan dang
tim trong dong song mat troi lén, va 6ng dy dang dung
trén bo sdng méi tim xong con tuoi tin va anh mat troi
di vao ong éy.... Mt troi tré thanh thién than, mat troi
trd thanh than voi 6ng ay. Kinh nghiém cua ng iy hoan
chinh trong ban than n6. Nhung bay gio moi nguoi dung
do6 chap tay trong 101 cau nguyén boi vi mat troi da tré
thanh than, mic dau ho khong thé thay c6 diém sau sic
gi trong n6. Cac sach khoa hoc noéi rang mat troi chang
12 gi ngoai qua boéng lira, va diéu nay nguoi do cod thé
hiéu duoc, nhung vé than nay thi ngudi d6 chang co ¥
tuong gi hét ca.

Cac nha x3 hdi hoc noéi rang c6 1& khi nhin mat troi
moi ngudi tréd nén s¢ hai va do vady ho coi mat troi la
than. T4t ca cac ton gido déu dugc sinh ra tir s¢ hai. Moi
nguoi c¢d thé da so lra, cho nén dé bay to kinh trong no
va dé thuyét phuc lira dirng 1am hai ho hay mit troi dung
lam hai ho, moi nguoi da qui xuéng dé ton tho vai doi
tay chap lai. Pay 13 hiéu nham hoan toan.
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V&i nhan biét vé nam thé nay, cudc hanh trinh bén
trong bat dau.

Nguwoi lam la gi? Linh hon hién thdan nay la gi?
Nam logi nay la gi?
Ai la nguweoi biét?
Ai la nhan chung?
Ai la nguoi & chd sau nhat?
Ai la nguwoi biét vé tat ca cdc y nghi va cam gidc?

Nhitng diéu nay nghia 1a gi? Tuong tu:

Jeevatma, linh hon cd nhan, la gi,
va paramatma, linh hon vii tru la gi?
Maya, ao twong la gi?

Nhitng diéu nay 1a gi?

Nhirng cau hoi nay 1a 16i mé dau, thé rdi Upanishad
di vao trong nhiing cau tra 106i. C6 hiéu nhiing ciu hoi
ndy cho ding. Trong bai noéi sang nay, hiéu tdm tri hay
hoi di; hiéu chidu huéng dung ctia cau hoi. Cau tra 10i 1a
khong kho, cau hoi mdi thuc 13 van dé - bai vi cau tra 10i
phai dugc sinh ra bén trong ngudi héi. Cau tra 161 khong
toi tir bén ngoai, cau tra 101 khong phai ¢ bén ngoai, nod
la & bén trong ban. Néu ban ¢6 thé héi cau hoi dung, thi
cau tra 101 dang bat dau nay sinh trong ban. ‘Cau hoi
dtng’ nghia 14 ban di bat dau cham vao cau tra 16i bén
trong minh. Cau hdéi sai nghia la ban khong cham vao n6
chut nao va cau tra 161 khong bao gid tdi. Cau tra 101 cod
thé duoc trao tir bén ngoai, nhung nd khong bao gid dat
to1 ban.
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Giao cam 1a can thiét: cau tra 1oi nén ron rang bén
trong ban, va thé thi, khi né ciing duoc trao cho tir bén
ngoai, chi thé thi ban méi c6 thé nhan duoc cau tra 101,
bang khoéng thi khéng nhan duoc. Chung nao ban con
chua cam thay mot sy dap ung sau sac khi nhirng so1 day
dan bén ngoai duoc choi, chimg nao chiéc dan veena
bén trong cua ban con chua vang 1€n, thi cay dan veena
bén ngoai c6 thé tiép tuc choi didy nhung nd s& vo tac
dung.

Thong qua Upanishad, t6i s€ trao cho ban cau tra 161
tlr bén ngoai. Nhung diéu d6 s& khong du. Nhay cam can
duoc tao ra bén trong ban dé cho cau tra 10i cham vao
dtng chd bén trong. Va dé cham vao dung chd thi tat ca
lai 12 van dé day. Néu ban c6 vang vong nay bén trong,
cau tra 101 tir bén ngoai cd thé cb ich; cau tra 1di nay
duoc hién 16 ra tai diém gip g& ctia ca hai. Va c6 thé 1a
cau tra 101 bén ngoai khéng can thiét con cau tra 101 bén
trong thi hién 16 theo cach riéng ciia nd, nhung khong
bao gio ¢6 kha ning cau tra 1oi bén ngoai duoc hién 16
ma khong c6 vang vong cua cau tra 101 bén trong. Bén
ngoai la phu - n6é co6 sy tién dung ctia nd, nhung no la
phu; n6 14 can, nhung khong phai ban chit.

Cho nén c6 thé 1a cau tra 161 duge hién 16 ma khoéng
co cau tra 161 nao téi tir bén ngoai. Néu cau hoi 1a sau
sic, thanh tAm, chan thanh t&i mac ca cudc séng nguoi
ta dem ra danh cugc, thé thi ciu tra 101 dugc hién 10
tham chi khong c6 cau tra 101 bén ngoai. Nhung theo
cach khac thi khong thé duoc - khéng bao gio c6 thé
duogc. Phat c6 thé dimg bén ngoai, Mahavira c6 thé diing
d6, Krishna c6 thé dung d6 va Christ c¢6 thé dung d6, va
tat ca ho c6 thé ho 1én céu tra 10i, nhung néu khong co6
nhay cam, néu khéng c6 udc ao, khong cé khao khat,
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khéng c6 mong moéi, thi khong c6 cach nao - tat ca
nhitng cau hoi do6, tat cad nhitng cau tra 161 d6 déu phi
hoai.

Tt to1 nay chung ta s€ bat dau hiéu nhirng cau tra 161
nay.

Bay gio chung ta s& tién hanh thién dé danh thic
nhay cdm bén trong. Néu nhay cam co6 do, chung ta co
thé di vao trong cau tra 1oi.

Cho nén hiéu d6i diéu vé phuong phap cua cach
thién nay. Pi€u thr nhat... ngoi day, trudc hét nghe toi,
the r61 ban c6 thé trai rong ra.

Trong mudi lam phat dau cia thién s& co kirtan, ca
hat va nhdy mua sung kinh. Lam cho ban chim ngép
hoan toan trong né. Néu ban kim lai cho du chi chut xiu
thoi ban s& bo 15 budc dau tién, va thé thi s& khong c6
ciu hoi vé viéc lam budc tha hai. Cho nén ai d6 du chi
biéu 16 chut it ha tién ciing hoan toan ngu xuan. TSt hon
ca 1a ngudi d6 nén roi khoi day; ngudi d6 dang lam nd
Iuc vo ich.

Luu tdm: hodac dem moi thir ra dat cuoc, hoac khong
lam diéu d6 mot chat nao. N& luc nira voi s& khong c6
tac dung. Hodc dang hién toan bd ban than ban, hoic
khong chut nao; ding lam viéc khong can thiét, boi vi
nd lyc nira voi dem lai két qua sai. Ban s& cam thiy rang
ban da thir n6 ma chang cai gi xay ra ca. Piéu d6 tao ra
that vong. Khéng, dimg lam no6 chit nao, thé thi it nhat
hi vong s& con tiép tuc va ban s€ thu lay diing cam trong
mot kiép séng khac. Pung nd luc ho hitng. Pun séi 1én
mot tram do, thé thi viée bay hoi co thé xay ra. Tham dy
theo cach ho hirng va thé r6i ngudi di, lai lap lai diéu nay
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lan nira, dan dan ban s€ mat moi hi vong rang ban nira
cting c6 thé dun so6i 1én mot tram dd va bay hoi.

Cho nén diéu dau tién can duoc ghi nhé 1a di mot
cach toan by vao trong kirtan trong muoi lam phut. Voi
'toan bd' téi ngu ¥ phat dién hoan toan; kém hon thé s&
khong c6 tac dung. Vai che mit phai dugc deo trén mat
ban, v6i méat nham. Trai rong ra - ban c6 du khong gian
& day - trai rong ra khip noi dé cho ban c6 thé nhay mua
tu do.

Nhay mua trong mudi lam phut trong kirtan, thé rdi
viéc hat s€ dung lai va am nhac van tiép tuc. Trong mudi
lam phut d6 ban phai nhay mta mot cach ca nhan theo
nhac. BAt ki nang luong nao ban cd, dung né6 mdt cach
toan bd. Tro thanh mot ludng niang luong, dé cho vii
cong bién mat va chi diéu vii con lai. Dé cho Am nhac tro
thanh tat ca va ban nhay maa véi 4m nhac d6. Néu ban
c6 thé 1am diéu do véi toan bd sy manh 1iét, ban lap tirc
s& cam thiy rang minh d3 tré nén tach roi voi than thé.
Viéc tach ra khoi than thé khong phai 1a rat kho - tach
khoi than thé 1a rat d&. Néu ban dung toan bd ning luong
cuia minh, ban 1ap tirc tré nén tach khoi than thé. bay la
khoa hoc dang sau no.

Cho nén viéc hat kirtan s& tiép tuc trong muoi lam
phat tat ca, thé roi né s& dimg lai va s& chi cé nhac -
khoéng c6 hat theo nhoém, chi con nhay mua... va dat toan
bd nang lugng cua ban vao trong néd. Budc thir hai s€
tiép tuc trong muoi lam phut. Néu ban mudn hét, ban ¢
thé hét, nhung hat kirtan s& dung lai. Lam bat ki diéu gi
ban cam thay thich lam. Néu cam giac vé hat kirtan van
con dai dang véi ai d6, nguoi do co thé tiép tuc theo
cach riéng ctia minh, nhung hat tip thé s& ding. Mot
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cach c4 nhan ban c¢6 thé 1lam bat ki cai gi ban mudn 1am -
nhung ban phai khong dung. Pat toan bd nang luong cua
ban vao trong n6 trong mudi lam phut.

Thé 16i ching ta sé& thanh thoi trong ba muoi phut.
Nam dai ra trén dit trong ba muoi phut nhu cai xac. Ban
c6 thé nam ngira hodc nam nghiéng... bat ki tu thé nao
thoai mai cho ban. Néu ai d6 cam thay thich ding, ngudi
d6 c6 thé ding; néu ai d6 mudn ngdi, ngudi dd co thé
ngdi. Nhung 1a cai xac. Pung, ding theo cach ma néu
ban nga, ban s€ ngd nhu cai xac. Bung can thié€p. T6i s€
cho ban vai diéu goi y trong ba muoi phut nay. Khi toi
goi ¥ ban xoa tran bang long ban tay, tut tim khin che
mit 1én trén hay xudng dudi mot chat trong mot hai phut
nay. Do 1a tit ca nhitng gi toi s& goi y dé ban 1am trong
ba muoi phut nay. Khi ban da hoan tat ba muoi phut dau
tién nay, to1 s& tlep tuc goi y ban vé diéu ban s& lam cho
ba muoi phut tiép, va ban s€ di vao cudc hanh trinh bén
trong.

Néu cudc hanh trinh nay coé thé duoc tién hanh, thi
cau tra 1o1 cia Upanishad s€ 1a hiéu dugc; bang khong
thi ban s€ bo 16.

Khong ai dugc phép téi vung cao nay.

Trai rong khap trén dat.
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Hién nhan tr3 loi

Linh hon 1 ca hai: vii tru va cd nhan.
Qua viéc dong nhat véi than thé,
von la cia cdi ta ma khéng phdi la linh hon,
linh hén tré nén bi s¢ hitu
bang cam gidc vé ban ngd quanh than thé.
Cdm gidc vé ban ngd nay la sw ti ting
cua ca nhén, linh hon dwoc hién than.
Khi cam gidc nay vé ban ngd dirng lai, thi né dwoc
goi la giai thoat.
Cdi cho sinh thanh ra cam gidc vé ban ngd nay
diroc goi la avidya, viéc biét gid,
con cdi dan téi viéc dirng
cua cam gidc ban ngad nay dwoc goi la vidya, viéc
biét that.
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Tu ting la gi? Giai thoat 1a gi? Bay gio toi cau tra
161 cho nhitng cau héi nay.

C6 hai phuong phap, hai cach thic tim kiém dé hiéu
cudc sdbng, dé hiéu sy tén tai. Mot phuong phap la
phuong phap phan tich, va phuong phép kia la phuong
phéap téng hop. Mot phuong phap thudc vao khoa hoc,
phuong phép kia thudc vao ton gido.

Khoa hoc qui moi thitr vé don vi nho nhét cta chung,
va qua diéu nay no tich luy tri thirc. Khoa hoc mé xé cac
d6i twong thanh nhiing phan chi li, va chi qua mé6 xé nay
ma tri thirc cua khoa hoc méi dugce sinh ra.

Qua trinh ton giao la d6i 1ap lai. Tén giao tong hop
tirng va moi don vi bang cai toan thé tbi thuong, tong
hop cac bo phan bang cai toan thé, thong nhat cai phan
chia dugc thanh céi khong phan chia dugc. Chi khi moi
thr 13 mot, ton gido madi trd thanh tri thic ti thuong.

Hiéu diéu d6 nhu thé nay. C6 mét doa hoa: ban co
thé mo6 xé n6 ra. Nha khoa hoc s& mé xé nd; dé nghién
ctru hoa 6ng ta s& phan tich n6 ra thanh cac ciu phan hoa
hoc, phan tich né ra thanh cac yéu t6 - n6 chira bao nhiéu
chat khoang, n6é chira bao nhiéu nudc, né chira nhiing
hoé chat nao. Ong ta s& md xé va phan tich, va c6 kha
nang mo ta cic ciu phan ctia hoa. Nhung khong nha tho
nao s& dong y voi diéu do; nguodi yéu cai dep s& goi viée
phan tich nay la ké sat hai béi vi trong chinh viéc phan
tich d6 doa hoa bi pha huy. Piéu chung ta da di toi biét
duoc khong phai 13 doa hoa. Piéu ching ta di tim thiy
qua viéc phan tich c6 thé rat dung 1a nhitng thanh phan
cu tao nén doa hoa, nhung ban than doa hoa 1a cai gi d6
khac. Chung ta di toi biét cac bo phan ctua doa hoa bing
viéc phan tich ching, nhung ban than doa hoa van con
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khong dugc biét t&i; né bién mat trong chinh viéc mo xé
va phan tich.

Cai dep cua doa hoa s& khong co6 do trong nhirng
chai dan nhan chtra nhitng b0 phan cua doa hoa sau khi
nha khoa hoc dd mo xé né; cai dep do 1a & tinh toan thé
cua doa hoa, trong viéc nd hoa toan bd cua doa hoa. Cai
dep d6 khong co trong cac bd phan cua no, néd 1a & trong
tinh toan bd cua doa hoa.

Hiéu diéu d6 nhu thé nay: ai d6 da viét mot bai ca -
chtng ta c6 thé biét bai ca d6 tdt hon bang viéc mé xé nd
ra khong? Nha ngén ngit hoc, néu dugc yéu cau giai
thich bai ca nay, thi c6 thé giai thich cach bai ca duogc
viét ra, nhitng tir nao di duoc dung, nhitng qui tic van
pham nao d3 duoc ap dung - nhung bai ca s& bj mat di,
bdi vi bai ca khong c6 trong van pham cua n6. Bai ca,
khi duoc hiéu sau sic, khong chi 13 tong cong cua cac tir
cta nd... nd con nhiéu hon thé, mot cai gi d6 thém nira.
Cai thém nita d6 bi mat di.

Cho nén khoa hoc tim kiém don vi tinh vi nhit,
nhitng hat t6i thuong, nhung né lai khong mé ta duogc
cai toan thé - n6 bo 15 diéu thiéng liéng. Tén gido noi
rang cai noi lén tir sy thdng nhat hitu co cia cai toan thé
1a diéu thiéng liéng. Hai loai tri thirc nay 13 hoan toan
khac nhau, trong thuc t& hoan toan mau thuin. Nhung
day lai 1a hai cach ma theo d6 ngudi ta c6 thé biét dugc.

Phan tich khong bao gio ¢6 thé dua ching ta vuot ra
ngoai vat chat; nd s& khéng bao gio 1lam duoc. Khong,
diéu d6 1a khong thé dugc. That vo ich ma di hi vong
ring mot ngay nao dé khoa hoc s& tuyén bd su ton tai
cua Thuong dé. Nha khoa hoc c6 thé noi vé su ton tai

77

16/05/2010 - 1/ 39

cua cai gi do thiéng liéng, nhung d6 khéng phai 1a phat
biéu ctia khoa hoc.

Trong nhiing ngay cudi cia minh Einstein d3 bat dau
kinh nghiém vé su ton tai cua diéu gi d6 thiéng liéng -
nhung d6 1a phat biéu cia mot nha khoa hoc, khong phai
12 phat biéu ciia khoa hoc. No cing gidng thé nay: nha
khoa hoc yéu ai d6 va néi rang c6 4y 1a ngudi dan ba dep
nhat trén trai dat. Pay khong phai 12 mot phat biéu cua
khoa hoc ma 1a phat biéu ctia nha khoa hoc d6. Nha khoa
hoc c6 thé cam thay phuc lac khi ngdm mot doa hoa va
c6 thé nhay mua trong cuc lac, nhung diéu nay lai khong
phai 1a di¢u vii cua khoa hoc, n6 1a di€u vii cia nha khoa
hoc.

Nhung nhitng nguoi ton gido lai thuong nghi... néu
d6i khi mot nha khoa hoc thira nhan sy ton tai cua
Thuong dé - mot Eddington nao do, hay Oliver Lodge,
hay mét Einstein - nhiing nguoi tén giao 1ap tirc bat dau
nghi rang bay gid khoa hoc ciing dang néi vé Thuong
dé. Piéu d6 1a hoan toan sai. Nhitng phat biéu nay 1a
mang tinh c4 nhan, ching chang lién quan gi téi khoa
hoc ca.

Khoa hoc s& khong bao gid c6 kha niang noéi vé
Thuong dé, vé thuc tai toi thuong, bdi vi chinh phuong
phap duoc khoa hoc st dung dan téi phan chia, no
khéng d?ln téi tong hop, toi cai toan thé. S& 1a van dé
khac néu mot ngay nao d6 khoa hoc sir dung phuong
phap cta ton gido va thé thi n6 c6 kha niang noi vé diéu
thiéng liéng, nhung thé thi né s& khong con 1a khoa hoc
nita, n6 da tré thanh ton gido roi.

Cau tra 101 cta hién nhan nay bat dau bang di€u nay:
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Linh hon la ca hai: vii tru va ca nhan.

Kha ning d6 ctia nhan biét, cta y thuc, ngudi biét
nay bén trong con nguodi, ngudi quan sat, nguoi ching
kién, day la dieéu Upanishads goi 1a linh hon.

Nhung phat biéu nay rat la. N6 noi: “Linh hon, cai ta
1a Thuong dé. Khong c6 Thuong dé nao khac hon céi ta
nay.” Pay 1a cach thirc tong hop. Céi ta ca nhan & bén
trong ban, va cai ta vii tru 1a tén ctia toan bd sy ton tai.

Ban c6 mét giot nudc... néu ban hoi nha khoa hoc,
“Dai duong la gi?” 6ng dy s& ndi nd ching la gi khac
hon tong ctia nhiéu, nhiéu giot nudc. Va éng ay khong
sai. Néu ban chia dai duong ra, ban thu duoc gi ngoai
nhiing giot nudéc? Nhung dai duong cé thuc chi la cac
giot nudc hay khong? - bio va song khong thé phat sinh
trong giot nudc dugc. Pai duong la cai gi d6 con hon
nira, con hon chi 1a mot giot nudc. Nhung thé thi khoa
hoc s€ héi, “Pai duong & dau? - néu chung ta léy hét moi
giot nudc ra thi chang dai duong nao con lai ca.” Va ho
la phai.

Néu ban chit cut tay toi, chan toi, chit dau toi, chit
moi chi - thé thi cai gi cua t6i con lai? Vay ma toi con
nhiéu hon 1 chi tay va chan minh, va tham chi khi chan
toi c6 bi chat di thi tdi vAn con nhan biét réng t6i van
dang ¢ day, rang khong phai 1a t6i dang bi chat cat.
Ngay ca khi dau t6i bi chat thi t6i cling van hoan toan cé
y thirc... khong chi nhitng nguoi khac dang quan sat cai
dau nay bi chat, t6i cling s& quan sat nd bi chit.

Khi ho giét chét Mansoor bang viéc chit cac chi cia
ong 4y ting cai mot, ong ay di cudi. Ai d6 trong dam
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dong hoéi 6ng 4y, “Mansoor, 6ng c6 phat dién khong
day? Ong dang bi gi¢t chét vay ma ong lai cuoi.”

Mansoor dap, “Trudc day ta da dién; thé thi ngay ca
cai nhirc nhéi cua chiée gai ciing 1am cho ta phai khoc.
Nhung bay gio ta khong dién, bdi vi cling nhu cac ong
dang quan sat dau ta sip bi chit, ta cling quan quan sat
né tir bén trong; nhung ching ta ca hai déu 1 nguoi
xem, ngudi quan sat. Cac 6ng dang quan sat than thé nay
tir bén ngoai, ta dang quan sat n6 tur bén trong.”

Néu chtng ta hoi mot ngudi ton gido, “Giot nudc 1a
gi?”” thi nguoi do s€ noi, “No6 1a ban than dai duong.”

Cac nha khoa hoc qui dai duong vé mot giot nudc,
ngudi ton gido thiy dai duong trong mot giot nude. Va
day khong phai l1a khac biét nho, day la khac biét hoan
toan. Khoa hoc qui moi tha vé mau sd nho nhit, ton giao
gian moi thtr vao diém cao nhit.

Pay khong chi 1a viéc choi chit thong thudong dé cho
ban c6 thé néi, “C6 khac biét gi khi ndéi mot giot nudc 1a
dai duong hay dai duong 1a giot nuéc?” Piéu d6 qud co
khac biét. Boi vi khoa hoc phan tich, va sau phan tich
nay, no chép nhan mau sé chung nho nhat 1am co sé cho
moi cudc song. Khi mét nguoi duoc giai phau, moi diéu
c6 thé duoc tim thiay déu la vat chat - xuong, thit -
nhung khong phai linh hon. Cho nén khoa hoc noi,
“Khong c6 linh hon, con ngudi chi 1a t6 hop ciua xuong,
thit va tuy - day 1a tong s6; khong gi hon nita.”

Ton gido noi rang cai cao hon khong thé duoc hiéu
qua cai thdp hon, nhung diéu déi lap 1a cé thé.... Pai
duong khéng thé nao duoc hiéu qua nhitng giot nudc,
nhung giot nudc lai c6 thé dugc hiéu qua dai duong; cai
thdp hon c6 thé dugc hiéu qua cai cao hon, nhung cai
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cao hon khong thé nao duoc hiéu qua cai thap hon. C6 li
do cho diéu nay. CoO hiéu diéu nay mot cach dung dan,
thé thi ban s€ c6 kha nidng hiéu ngdn ngir cua Upanishad.

Tré nho6 khong thé nao hiéu dugc 6ng gia nhung ong
gia lai c6 thé hiéu dugc tré nhd, boi vi ong gia da song
ca hai hinh thai. Pra tré chi 1a dra tré, ndé van con chua
gia. Qua dai duong chung ta c6 thé hiéu dai duong ciing
nhu giot nudc, nhung qua giot nudc ching ta khong thé
nao hiéu duoc dai duong. Qua vat chat chung ta chi c6
thé giai thich vé than thé, qua diéu thiéng liéng chung ta
c6 thé giai thich ca than thé va linh hon. Vi try bao la
chira phan tir, nhung phan tir khong thé nao chira duogc
vl tru. Qua vii tru bao la ma moi tho co thé duoc gidi
thich, nhung qua cai nhé vo cung thi khong thé nao giai
thich duoc vi tru.

Hiéu diéu d6 theo cach nay: khoa hoc bao gid ciing
héi tu su cha y cia no vao cai dau tién con ton gido bao
gio cling hoi tu vao cai cudi cung. Khoa hoc hoi tu vao
budc dau tién con ton giao hoi tu vao chd t6i tdi thuong
- boi vi ton gido néi rang néu khong cé chd tdi, thé thi
tham chi budc dau tién ciing khong thé nao duoc giai
thich. Lam sao ban tham chi lai goi dugc né 1a budc dau
tién khi khong c6 chd t6i? Budc dau tién d6 ton tai boi
vi buéc cudi cung dang doi ¢ tuong lai.

Cho nén chiing ta c6 thé giai thich budc thtr nhit qua
chd t6i; nhung néu chung ta da chap nhan budc thir nhat
12 moi thir, thé thi chd téi khong thé nao dugc giai thich
- thé thi ngay ca buéc thir nhat ciing khong thé nao duoc
giai thich. Phuong tién c6 thé duoc hiéu qua muc dich,
nhung muc dich khong thé nao duoc hiéu qua phuong
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tién. Cho nén giot nudc khong thé nao giai thich dugc
dai duong, nhung dai duong c6 thé hap thu giot nudc.

Hién nhan nay néi:
Linh hon la ca hai: vil tru va ca nhan.

Hai tor da dugc dung: linh hén vil tru, nghia 1a tam
thirc thuan khiét, diéu thiéng liéng; thé réi linh hén ca
nhan, hay céi ta.

Cai gi 1a khac biét giita linh hdn c4 nhan va diéu
thiéng liéng? Hién nhan nay noéi khong co khac biét.
Khéc biét nhiéu nhét ciing chi nhu khac biét giira dai
duong va giot nudc. Giot nudc cling 1la dai duong, nd
chtra moi thtr ctia dai dwong. Chi mot diéu can phai nhé
- rang dai duong khong phai 1a téng ciia cac giot nudc
cua noé. Piéu thiéng liéng cu ngu bén trong ting con
nguoi; thé thi noé duoc goi 1a linh hon ca nhan.

biéu d6 ciing glong nhu mit troi 1én trén bau troi,
rot day san nha ban bang cac tia sang cua nd. Khong co
khac bi¢t gitra tia sang mat troi trén troi va tia sang mat
troi trong san nha ban, nhung nhiing tia ning trong san
nha ban c6 mot ranh gidi; nhitng birc turong san nha ban
bao quanh tia sang va ranh gidi da x4y ra.

Linh hén vii tru cu ngu bén trong nhiing gidi han
duoc goi 1a linh hdén ca nhan. Nhung cé dung 13 nhiing
tia sang ctia mat troi rot day san nha ban 1a c6 ranh gidi,
hay ranh gidi thudc vao san nha ban? Nhiing buc tuong
c6 tao nén can trd cho tia ning mit troi khong? Nhing
buc tuong bao quanh san nha ban, nhung lam sao tuong
bao quanh duoc tia ning? Nhung néu anh ning trong san
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nha ban c6 4o tudng rang nd cbd gidi han, rang n6 dang
trong tu tung, thé thi di€u do6 s€ dugc goi 1a ban nga cua
tia nang.

Linh hén vii tru & bén trong nhiing ranh gidi cua
than thé duoc goi 1a linh hdén ca nhan. Nhung néu linh
hon c4 nhan nay cé ao tudng rang nd 1a ban than than
thé, thé thi n6 duoc goi 1a ban nga. Khong c¢6 khac biét:
ngay ca khi tia nang dang trong 4o tuong rang chung bi
cam tu trong san nha, thi trong thuc té ching khong phai
vay. Tia sang khong thé bi troi budc; d6 1a chinh ban
chat cua tia sang. Ban nim ban tay minh lai va ban
khong thé bat giit dugc tia sang. Chinh ban chat cia
chiung la v6 bién - do la chinh ty do cua chung, chinh
cudc séng cua chang. Nhirng burc tudng khong cé dé doi
VOl tia sang, buc tuong c6 do cho cai sén; nhung ao
tuéng co thé dugc tao ra. Ao tudng gin linh hdn ca nhan
v6i ban ngd. Véi tan bién cua 4o tudng do, linh hon ca
nhan trd thanh linh hon vii try, cai toan thé. Ton gido
thdy cai toan thé cua cudc séng trong vién canh bao la
do.

Piéu rat c6 ich cho nguoi tim kiém 1a nhé t6i ludng
suy nghi nay boi vi cudc hanh trinh ciua nguoi do cling
bat dau tir san nha - tr nhitng buc tudng cua san nha toi
tia nang, va tir tia nang téi ban than mat troi.

Linh hon 1a ca hai: vii tru va cd nhan.
Qua viéc dong nhdt véi than thé,
von la cia cdi ta ma khéng phdi la linh hon,
linh hén tré nén bi s¢ hitu
bang cam gidc vé ban ngd quanh than thé.
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Ban ngi 1a su dong nhét: a0 tudng cua viéc 1a cai
khong phai minh. Tia nang trong san cir cho 1a chiing bi
san an dinh, ring day 1a sy hién hitu cta chung: dong
nhat nay 1a ban nga.

Cam gidc vé ban ngd nay la sw ti ting
cua cd nhan, linh hon dwoc hién than.
Khi cam gidc nay vé ban ngd dirng lai, thi né dwoc
goi la giai thoat.
Cdi cho sinh thanh ra cam gidc vé ban ngd nay
duwoc goi la avidya, viéc biét sai,
con cdi dan téi viéc dirng
cua cam gidc ban ngad nay dwoc goi la vidya, viéc
biét tht.

Cai tao ra ban nga nay duogc goi la avidya, viéc biét
gia. Phuong phap nay, cach thuc nay, qué trinh nay tao
ra ban nga duoc goi la avidya. Con phuong phap hay
cach thire dan t6i viée diung ban ngi lai, 1am tan rd ban
nga, lam tan chay ban nga, lam tan lui ban nga di, dugc
goi 1a vidya, viéc biét that.

Tét ca ching ta déu séng trong avidya bdi vi chung
ta khong lam gi ngoai trir viéc tao ra ban nga. Néu chung
ta klem tién, chung ta chi kiém tién dé hd tro cho ban
ngd; néu ching ta tich luy tri thirc, chung ta lam dleu do
chi dé dap tng cho ban ngd. Va néu ching ta cir tiép tuc
cudc hanh trinh hudng t6i danh vong va dia vi, tréo tung
budc 1én dé dat ti thu d6 va dat toi ngai vang, thé thi
chung ta s& lam gi & d6? Khong phai 1a ban trd nén nbi
tiéng trén ngai vang, diy chi 1a ban ngi tr& nén ndi
tiéng; khong phai 1a cai ddu cua ban duogc deo vuong
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mién, déy la cai dau cua ban nga ban dugc deo vuong
mién.

Chung ta khong kiém gi hon ban ngi. Chinh qua
trinh ciia toan bo cudc sdng cua chang ta 1a cach trd
thanh cai gi d6. Cach day lui ban nga cua ngudi khac va
tién 1én trude. Cudc dua vo nghia! Nhung né ctr dién ra
trong ca cudc séng cta ban; tir chiéc néi cho t¢i nAm md
cung mot cude dua do tiép dién, cung cudc dua cua ghen
t1, kinh dich va canh tranh.

Ghen ti la gi? Canh tranh la gi? Kinh dich 1a gi?
Tranh dau nay 1a gi? - va sao tat ca ching lai ton tai?
Pong co co sd 1a khong bi bo lai ding sau, khong van
con 1a ké kém céi, khong van con 1a ké hén kém, ma 1a
duoc deo vuong mién, duoc deo vong nguyét qué, vi ban
ngd nay dugc nam bang da qui, chéi sang; khéng phai 1a
khong la gi ma tr¢ thanh cai gi do.

Tir cai nho nhat toi cai 16n nhat, tat ca déu dugc lam
trong cudc dua nay. Va cudc dua nay ki la té1 mic cho
du d6i khi né cé chuyén sang cai dbi 1ap thi dong co co
s& van con nhu cii. Nguoi nay tich luy ctia cai dé cho
nguoi do co thé dat téi dinh nai... téi tot dinh cua cua
cai, toi dinh Everest cia cua cai. Va nguoi khéc thi lai tir
bd giau cb cuia minh, di vao rirng ram va tr¢ thanh nguoi
kho6 hanh, va vy ma ngudi d6 co thé van ctr rong tuéch
va bay gio bat dau thu thap timg dong tién, phan thudng
cho khé hanh cua minh, thay vi nhiing dong tién binh
thuong. Van con c6 ban ngi, rang bay gio khong ai co
thé thuan khiét nhu nguoi do; rang khong c6 so sanh nao
gitta ngudi d6 va thé gidi con lai.

Ban nga tham chi c6 thé tu nudi dudng minh bang
viéc tim kiém di€u thiéng liéng. Ban nga tham chi c6 thé
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noi vé diéu thiéng liéng dé chi ra rang bay gi0 no6 khong
bi dinh liu gi vao vat chat thong thuong, rang bay gio
tham chi né da hiéu thau vé Thuong dé!

Néu qua trinh kiém ban ngd 1a avidya, thi tit ca
chung ta déu séng trong avidya. Va diéu chung ta goi la
vidya, viéc biét, diéu chung ta goi 1a trudng hoc, cao
d:flng va dai hoc, noi hoc, néu chang ta hiéu hién nhan
nay mdt cach dung din thi tat ca nhitng chd nay déu la
viéc biét gia. Chung déu 1a phan - dai hoc, bai vi chang
cai gi duoc day ngoai trir nghé thuat lam day ban nga.
Moi gido duc déu 1a qué trinh tao ra ban nga; noé la nd
luc khudy dong ban ngd. B6 bao con phai nhéat 16p va
khéng dugc tut lai sau. Va néu con tut lai sau bé cam
thdy kho. Néu con nhat 16p dudng nhu ban than bd nhat
16p.

Moi ngudi déu phai tham gia trong cudc dua nay, do
14 tro choi duy nhat. Néu day 1a avidya, vi¢c biét gia, thé
thi ca doi ban déu 1a avidya. Thé thi chtng ta chiang blet
gl vé vidya, vigc biét that, boi vi hién nhan nay noéi ring
viéc biét that 1a qua trinh, phuong phap 1lam tan chay ban
nga, lam tan lui ban nga... va mot khoanh khéc sé& téi khi
ban ngi khong con nita va chi linh hon con lai, chi su
hién hiru con lai.

Ban c6 thé goi cai d6 1a vidya, ton giao, yoga, thién,
cau nguyén, ton tho, bat ki tén nao ban mudn dit cho no
- hang nghin tén d3 dugc trao cho né - nhung diéu tinh
tuy cua vidya chi 12 mdt: n6 phdi tao ra mot trang thai
bén trong noi chi ban con lai nhung khéng c6 ban nga,
noi tdm thuc con lai, nhung khong c6 trung tam bén
trong tuyén bd 'toi'.
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Ban nén c6 kha niang lam mat di cai t6i nay qua bat
ki phuong phap hay qua trinh nao. Va viéc lam mat nay
khong c6 nghia 1a roi vao gidc ngii hay quén mat ban
than minh, né nghia la ban nén dugc bod lai hoan toan
tinh thire, tran déy y thuc, véi viée tu nhd, va vay ma cai
toé1 phai khong con lai; chi cai d6 moi nén con lai ma
khong c6 ndi ghép nao véi cai toi.

Mot sang ai d6 ti va cGi minh xudng dudi chan
Phat. Mot ngudi hay hoai nghi ciing c6 diy, ngdi gan
Phat. Va nguoi hoai nghi hoi Phat, "Sao thiy khong
ngin ngudi nay ding dé cham chan thay? - bdi vi dich
than thay da day chung t6i khong tri 4n vao bat ki ai,
thay vi thé di tim 14y cai ta riéng ctia minh. Con ngudi
ndy di toi voi thay dé tri 4n ma thay lai khong can
nguoi do."

Phat noi, "Néu nhu ta c6 do, thi ta da ngan can nguoi
d6." Va Phat tiép tuc, "Va néu nhu ta c6 d9o, thi viéc
ngin can ngudi d6 ding cham chan ta hay xui khién
ngudi do toi chan ta s& 1a mot va cung mot diéu. Nhung
ngudi ma cd thé da ngin can ngudi d6 hay xui khién
ngudi d6 lai khong con ton tai thém chiat nao. Ong thay
ngudi d6 cti dau, ta ciing thdy. Nhung c6 hoi khac biét
gitta ching ta. Ong thdy nguodi d6 cai dau véi ta, trong
khi ta lai tu hoi ngudi d6 cai dau véi ai vay. Ta khong
thay ai ca! Nguoi d6 di chi dau véi ai vay?"

Hién nhan nay goi phuong phap ludn dem nguoi ta
toi khoanh khic nhu vay trong cudc sdng 1a vidya, viéc
biét that.
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Piéu t6i goi 1a thién don gian 1a khoa hoc nay cua
ton gido. Bat ki khi nao t6i noi thién, toi cling déu noi toi
vidya nay.

Tat ca chung ta déu séng trong vo nhan biét. Ching
ta dang song cir nhu dang ngu.

Ban c6 thé da thdy mot nguoi budce di trong thoi
mién, hay mot ké mong du vira di vira nga, nhiéu ngudi
vira di va ngu... ¢6 thé c6 nhiéu ngudi trong sb cac ban &
day, boi vi it nhit bay trong sé mét tram ngudi bude di
trong gidc ngl ciia minh. [t nhat bidy ngudi! Nhung
ngudi nay chang bao gi(‘y biét vé diéu do, boi vi ngudi d6
bude vong quanh va réi cir ngu nita. Ngudi do budce di
VO’l mit ma. Moi nguoi tham chi con glet ngu’0’1 trong
gidc ngli va dén sang ho hoan toan khong nhan biét gi vé
diéu d6, ho chi cé thé noi réng ho da c6 mo trong dém
ma trong d6 ho da giét ai d6. Moi ngudi di an cip, va ho
khoéng chiu trdch nhiém chit nao boi vi diéu do tat ca da
xay ra trong khi ho ngi. Nhung diéu nay chi néi vé vai
nguoi vira di vira ngu.

Va néu chung ta nhin ki hon vao ban than minh, thi
tat ca chung ta déu séng trong mot loai gilc ngu nao do.
Bét ki cai gi ban lam ban déu khong nhan biét vé no,
nhan biét cua ban & dau do khac. Khi ban budc di trén
phd, ban c6 nhan biét vé viéc bude di ciia minh khong?
Nhan biét ciia ban c6 thé & bat ki dau khac ngoai trir viéc
budc. Khi ban dn, ban c6 nhan biét vé viéc an khong?
Nhan biét cua ban cé thé & dau d6 khac ngoai trur viéc
an. Vang tat nhién nhan biét ctia ban di téi thic an nita,
nhung diéu do chi xay ra khi ban khéng an.

Nhén biét ctua ban khong c6 d6 noi ban dang hién
htru. Thé thi cai gi con lai khi khong c6 nhéan biét? Co
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gidc ngl, va tit ca moi réi loan x4y ra trong gidc ngu do.
Khi ban gian dir v6i ai d6, ban c6 nhd... nhan biét cia
ban ¢ dau? Néu nhu di c6 nhan biét, thi gian dir da 1a
khong thé c6 duoc. Nhan biét va gian dir khong thé cung
ton tai duoc. Gian dit khoéng thé & cung voi nhan biét
dugc. Pé gian dir, gidc ngi 1a can thiét, ngdy ngat 1a can
thiet.

Do 1a 1i do tai sao nguoi ta trd nén hdi tiéc sau khi da
gian dir, ngudi do ngac nhién 1a minh da c6 thé lam viéc
nhu vy - va dé lam gi? Cai gi 13 y nghia trong n6? Cho
du day chinh 1a ban than ngudi d6 da trd nén gian dir...
va khong phai day 1a lan dau tién nguoi d6 hdi tiéc vé
diéu d6. Nguoi d6 da héi tiéc nhiéu 1an rdi, boi vi ngudi
d6 da gian dir nhiéu 1an r6i, va mdi 1an nguoi do lai tu
hoi sao minh da lam diéu d6, van dé la gi? Va sao nguoi
do lai lam viéc ay khi chang c6 van dé gi ca? Nguoi nay
da khong nhan biét, da khong hién dién; nguoi do chi vé
nha sau khi con gian da qua di. Nguoi d6 vang mat khi
con gidn xay ra, va khi nguoi d6 quay lai thi nguoi do
héi tiéc. Nhung vao giai doan nay cam thy tiéc chang
con ich loi gi nita, cam thay héi tiéc chi vo ich.

C6 vai diéu khong thé nao xay ra duoc néu c6 nhan
biét.

Piéu ma nguoi tri hué goi 1a tdi 16i thi khong thé
duoc 1am v&i nhan biét. Pay 1a dinh nghia vé ti 18i: cai
gi d6 ma ban khong thé 1am dugc v&i nhan biét. Va cai
ma ban chi ¢6 thé 1lam duoc trong nhan biét thi dugc goi
1a dirc 6. Ban khong thé an cip véi nhan biét duoc, ban
khong thé giét ngudi véi nhan biét duoc; nhung ban c6
thé tir bi v6i nhan biét, ban c6 thé yéu trong nhan biét.
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BAt ki cai gi co thé 1am dugc vGi nhan biét, tat ca
nhitng cai d6 1a ton gido, 1a dtc d6. Cai ma khong thé
lam dugc vGi nhan biét, cai ma can phai co giéc ngu, cai
chi c6 thé xay ra trong v nhan biét, méi 12 toi 16i.

Cho nén chung ta khoéng séng trong nhan biét. Doi
khi tham chi lac ching ta ngdi thién ching ta cling cam
thdy budn ngu - ngay ca thé! Trong thuc té gidc ngu cia
chung ta con séu hon. Li do cho diéu d6 1a & chd ching
ta khong c6 kinh nghiém vé nhan biét. Cach ching ta
budc di, ngdi va ding - moi thtr déu xay ra trong giac
ngu, chung ta da quen voi no.

To6i d3 nodi rang chung ta 1dm moi thd ma khong
nhan biét thi cling la trong mgt loai giac ngu.

To6i da doc tiéu sir ctia mot nguoi co tat noi lép. Cac
nha tdm li d3 phan tich diéu d6 trong nhiéu nam, va cho
du sau nhitng nd luc t6t nhat va hang nghin d6 la tiéu ra
dé chira bénh thi cai tat néi 1ap van khong hét. Anh ta 1a
con nha gidu, nhung ching thé tim duoc phuong thudc
nao. Anh ta da duoc cho thudc, moi ther déu dugc thu,
nhung chimg néi lap chang hét. Thé rdéi mot sy viéc thu
vi xuét hién. Mot vo kich duoc dién trong thi tran va ho
can mot dién vién c6 thé noi lép; dién vién c6 kinh
nghiém trong viéc noi lap lai bi m, anh ta khong thé
biéu dién dugc, cho nén ai d6 di bao ho vé cau bé nay
trong thi tran, mot chuyén gia néi lap nhu dién vién nay.
Cau bé dugc goi tdi. Vai nay thi nhd, va cau bé lai san
day - huin luyén ai d6 s& 1a viéc kho khian. Cau bé duogc
dua 1én san khau, va phép mau cua moi phép mau di xay
ra vao ngay do: cau bé khong thé nao noi lap dugc trén
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san khdu. N6 da c¢b ging hét mic, nhung né khong thé
nao noi lap dugc. Cho nén diéu gi da xay ra?

T6i dd & mot thi tran va mot sinh vién tir truong dai
hoc to1 toéi. Anh ta da phat trién mot thoi quen ki la 1a di
nhu dan ba. Anh ta di ¢b ging nhiéu tht nhung anh ta
khong cai thién 1én duoc; thudng trén phd anh ta thiy
minh buéc di nhu dan ba. Chiang c6 hai gi trong viéce di
nhu dan ba - bdi vi dan ba cling phai budce di - nhung
anh ta lai gip ric r6i va cam thay kho so.

Trong su kién thuc té, phan phéi thit trén than thé
dan 6ng va dan ba 1a khac nhau. Pan ba c6 nhiéu thit &
mot sd bd phan noi dan 6ng khong c6, cho nén khac biét
trong dang di ctia ho 13 ty nhién; day 1a khac biét vé thit.

Nhung anh ta lai khong tich Iuy thit ¢ 1am cho minh
budc di nhu dan ba - bdi vi dbi khi anh ta cling budc di
nhu dan 6ng. Chi d6i khi anh ta méi bat dau budc di nhu
dan ba. Anh ta gap ric r6i 1on.

T6i bao anh ta, "Bay gio lam diéu nay: cb ging c6 v
thie budc di nhu dan ba."

Anh ta n6i, "Thay néi gi vay? T6i da bi rac rdi khi
lam diéu d6 mot cach khong chu ¥, ma bay gio thay lai
muon t6i lam diéu d6 mot cach co chu ¥ sao? Toi cd
ging ngin can né moi lic, nhung bat ki khi nao tdi quén
mat thi t6i lai bude nhu dan ba."

T6i ndi, "Ban d3 ¢ gang ngin can né mot cach co y
thirc nhung n6 khong cham dat; bay gid tdi yéu cau ban
thir budc di mot cach co ¥ thirc giébng nhu dan ba. Pung
day va budc di trude téi xem nao."
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Anh ta c¢6 ging hét sttc nhung anh ta khong thé nao
xoay x0 lam dugc diéu d6. Anh ta néi, "Hom nay
chuyén gi xay ra thé nhi? Thay phai di 1am phép mau
r6i."

T6i hoi anh ta, "Ping ké véi ai day, boi vi téi chang
lién quan gi ti diéu do6 ca. Ban da thuc hién phép mau
ndy, nhung ban khong nhén biét vé no."

Vai diéu khoéng thé dugc 1am mot cach co chu Y, €O
y thirc. Va vai diéu s€ bi tu chung boé di trong nhan bict.

7 Thién 1a phuong phap cua vidya. Khong ”thé nao
khang dinh dugc ban ngd v6i nhéan biet. Thir khang dinh
ban nga mot cach cé y thurc va ban s€ hiéu di€u to6i dang
noi.

Gurdjieff hay bay muu meo voi dé tir cia minh. Ong
4y s& ddy ho vao mot tinh huéng ma ho khong nhan biét
duoc rang minh bi choc gian mot cach c¢o chu y. Ong ay
s€ tao ra mot tinh huéng, hay lam diéu gi do dé cho dé tu
nay tré nén bi choc gian, buc tic dén mic nguodi do s&
bat dau la hét va xi va va tré nén bung biung tic gian -
va diéu do tat ca déu da duogc 1ap ké hoach sin, va moi
ngudi ctr tiép tuc trd choi nay. Chi méi ngudi nay la
khong nhan biét ring muu meo di duoc bay dit ra cho
minh.

Khi nguoi nay da bi tan nat trong con bao gian di,
san sang bo di v&i moi hanh 1i cia minh, sy si nhuc, thi
Gurdjieff s& noi, “Tinh tao, nhan biét vé diéu ban dang
lam.” Va dé to nay b5ng nhién duoc dem tré lai va moi
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thtr trong ngudi do s€ dung lai. Ngudi do s€ cuoi va noi,
“Piéu ndy quéa dang! Vay ra tat ca déu chi 1a tro choi.”

Gurdjieff s& c6 ging khudy dong ban ngi, va khi n6
c6 d6 thi 6ng ay s& hét 1én vao ding lic, “Bay gid tim
ban ngd ¢ bén trong!” D¢ tir nay, nguoi dang bung bung
gidn dir voi ban ngé vay s€ nham maét minh lai, nhin vao
bén trong, va ng01 yén tinh... cho t&i1 khi nguoi d6 mé
mit ra va néi, “Khong, n6 khong c6 d6 - minh dang tim
kiém ban ngi, nhung n6 chang c6 dau ma tim ca.”

Thé thi ai dd tao ra con bdo nhu vay? Nhiing con
bao 16n c6 thé phat sinh trong chén tra nhé! Con bao
manh c6 thé ndy sinh ra tir nhitng cai khong ban chat.

Vidya la kinh nghiém vut bé nhitng dang sai va vo
nghia, cai ching ta da tao ra bén trong minh. C6 nhiéu
phuong phép cua vidya.

Chiing ta dang thuc nghiém vai phuong phéap & day.

Bay gid t0i s& giai thich cho ban vé phuong phap
chl'mg ta s& dung vao tdi nay, va toi s& trao cho ban viéc
giai thich nao do vé nhitng thuc nghiém nay vao ngay
mai; thé r6i chiing ta s& di vao trong viéc thién dém.

Trong phuong phap cia tdi nay, diéu chung ta s&
lam ngay bay gio, nhin thang vao toi trong ba muoi phat
ma khéng chép mat mit ban m& to nhat c6 thé dugc.
Ban duoc du dinh néi ban than minh véi toi qua doi mit.
Mt 14 canh ctra. Ban dugc du dinh dem tdm thirc cua
minh téi toé1 qua doi mét cua ban; ban dugc du dinh trai
rong tam thirc minh hudng t61i toi.
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Néu n6 ¢6 thé dugc mé rong to1 to6i, ban co thé mo
rong né thém nita... ding lo nghi qua nhiéu vé diéu do.
Néu ban c6 thé mo rong no téi toi, s€ khong kho mo
rong noé tGi bau troi.

Cho nén trong ba muoi phut ban s& khong chép mit.
Ban c6 thé noi rang diéu nay rat khé. N6 khong kho chut
nao. Ban khong nhan biét réng khi ban xem phim ban da
lam diéu d6 ma khéng chdp mat trong ca gio. bolalido
tai sao mat ban bi moi; ban khéng nhan biét ring minh
da khong chép mait, cho nén mat bi moi. Bat ki khi nao
ban nhin cai gi d6 m{t cach cham chq, mét ban cling déu
khong chép.

biéu do khong kho. Cai kho chi 1a meo cua tam tri,
ngay khi tAm tri ban tré nén nhan biét vé mdi nguy hiém,
rang sy bién mat cua avidya dang xay ra va, “Toan bo
trd choi nay s& cham dut; néu ca nhay nay xay ra, minh
s& bién mAat,” thé thi tAm tri lap trc noi, “Mit moi qua
r6i. Phai nhim lai, chép mat mot chat - minh cé dién
khong day?”

Pay 1a phuong cach cta tAm tri. Nhan biét vé chung.
dimg lo nghi, nudc mat 1a tdt; ching s& lau sach mat
ban, ban s& cam thiay duoc nhe ganh. Piung nghi vé cai
gi ca. Ban khong chép mit trong ba muoi phat. Pay 1a
diéu thu nhat.

Thuc nghiém nay can dugc tién hanh trong khi
dung. Mit ban khong chép chut nao, ban nhin chim
cham vao t61 lién tuc. Gio tay 1én troi, bdi vi toan bd nd
luc 14 dé chuyén ¥ thitc dang duoc hudng vao toi sang
bau troi vao bat ki khoanh khic nao. Cho nén lién tuc
gio ca hai tay 1én. Nhin cham cham vao t6i, mua va nhay
va dong thoi kéu to “Hu...Hu...Hu...”.
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‘Hu’ nay dugc dung nhu mdt méat cha. ‘Hu’ nay
cham vao kundalini, nang luong hoa xa. Khi ban kéu
“Hu” to, ban s& thdy rang n6 dang cham vao trung tim
duc cua ban, dich xac vao muladhar, trung tam duc.

Cho nén trong ba muoi phuat, véi mat ban van nhin
cham cham vao t6i, tAm thirc ban x6 vé t6i, ‘Hu’ dap vao
kundalini ctia ban, tay ban san sang cho cudc hanh trinh
huong 1én troi... va ban nhady mua, bdi vi trong nhay mua
cai dap con manh hon, nang lugng s€ dang 1én bén trong
dé di 1én qua tuy séng cua ban.

Trong khi d6 t6i van im ling, nhung thinh thoang t6i
s& 1am mot cir chi voi ca hai tay huéng vé cac ban chi
1én troi. Khi t6i 1am cir chi d6 bang tay, cac ban dua toan
bd nang luong cia minh vao nhay mua, va kéu to “Hu,”
trong khi vin nhin chim chim vao t6i - cac ban phai
phat dién hoan toan. Pat toan bd nang lugng cua ban vao
viéc d6 va ctr nhay nhot. Khi té61 giang rong cénh tay
huong 1én trén va gitt ching & d6, cac ban phai cho ra
toan bd nang luong cuia minh. T6i s€ lam nhitng cur chi
ndy mudi téi hai muoi phat dé kéo cac ban tir thap 1én
cao. Cac ban dung ha tién va khoanh khic do, cho ra
toan bd nang lugng ctia minh.

Va khi....
nay....

ngdi, cur ngodi, lang nghe toan b qua trinh

Khi t6i cam thiy rang ning luong dang chay trong
cot sdng ctia ban va than thé ban da tré thanh mot ludng
nang luong nhay mua, khi toi cam thay rang nhiéu ngudi
da dat téi diém ma sy hop nhat cua ho voi niang luong
vil tru c¢6 thé xay ra, toi s& quay ban tay xubng. Khi toi
quay ban tay xudng, cac ban tim bén trong xem c6 ning
lugng nao con lai khong, thé roi cho no ra hét, va toi s&
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dua ban tay Xuéng Pay s& 1a mot chi din ring trong
khoanh khic do6, néu ban cho ra toan bo nang luong cua
minh, niang luong vil tru tir phia trén c6 thé giang xudng
ban, nang lugng ca nhan.

Va khi hai nang lugng nay gap nhau, c6 phuc lac, va
khi ca hai chung gap nhau, vidya né hoa. Noi tam thirc
ctia nguoi ta ddng nhat vaoi than thé vat i thi avidya xay
ra, trc la noi ban nga hdi nhép; con noi tdm thirc nguoi
ta gdp go voi tdm thic vi tru thi vidya bung no, va
nguoi ta dat t&i trang thai vo nga. Noi tam thirc ngudi ta
bi déng nhét véi than thé, ban nga sinh ra; con noi tdm
thitc ngudi ta gip gd voi nang lugng vil try, linh hén ca
nhan dugc nhan ra. Diéu nay mo ta cho thuc nghiém cua
dém nay.

Mot chut it thong tin thém nira. HOm nay... trong
thuc nghiém hom nay, dé lam cho ban quen véi no, toi
da khong dat toan by nang lugng cua ban vao trong no,
va gilt cho thyc nghiém nay cho chut it ty do. Thuc
nghiém nay s& sau sic hon tir mai tro di.

Bay gio toi s& néi cho ban viée thu xép mdi cho cac
thuc nghiém, c6 thé ap dung duoc cho toan b trai tu
mai tré di.

Thuc nghiém budi sang ndy ma chung ta d3 1lam hom
nay, bay gio s& duoc tién hanh vao budi chiéu tir bon tdi
nam gio. Lam kirtan trong muoi 1am phuat, nhdy mua
trong muoi lam pht, va thanh thoi trong ba muoi phut.

Véi cac budi sang, chung ta s& bat dau thuc nghiém
khac tir ngay mai tr¢ di. N6 s€ 1a viéc thd nhanh trong
muoi phat; trong mudi phit ti€p s€ ¢cdé nhay mua, kéu la,
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khéc 16¢, cuoi noi, téng ra tit ca céc nang lugng vat li;
r6i trong mudi phit kéu to mat cha “Hu” - hét nhu diéu
chung ta s& lam tbi nay; va rdi thanh thoi trong ba muoi
phut. Piéu nay s& 1a thuc nghiém budi sang.

Thuc nghiém chung ta da 1am sang nay s€ dugc lam
tr bay gid vao budi chiéu. Con thuc nghiém chung ta
dinh lam dém nay sé ti€p tuc vao budi dém.
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4

Bén trang thai caa ton

tai

Trang thai linh hén cé thé cam nhdn dwoc nhitng vat
tho,
nhuw thinh gidc va xuc gidc,
dwoc goi la jagrat, trang thdi thive ciia linh hon.

Nhitng vat tho dwoc cam nhdn qua
muoi bon cong cu - tam tri, tri tué,

tam tri tich luy, ban nga va muwoi giac quan

(nam gidac quan cua cam nhgn
va nam té chive gidc quan cia hanh dong) -
dwoc mat troi va cac than khac hé tro.

Khi trong thiéu vang ciia cdc vit tho,
nhuw thinh gidc va xuc gidc,
va do nhitng ham muén khéng dwoc thod man
va kéo dai cua trang thai thuec,
qua mwoi bon céng cu
linh hén cam nhdn cac vat tho
dang ¢6 dé nhung lai tao ra nhitng ham muén nay
- trang thadi nay dwoc goi la swapna,
trang thdi mo cua linh hon.
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C6 bdn trang thai cia tdm thirc con ngudi; ching ta
s& bat dau viéc thao luan voi trang thai thire. Hién nhan
nay noi, “Trang thai cia cam nhan dugc dat t&1 qua cac
cobng cu cua tam tri va giac quan, dugc mat troi va cac
than khac gitip d&, tran ngap khip xung quanh, 13 trang
thai thie.”

Trang thai linh hon cé thé cam nhdn duoc nhitng vat
tho,
nhuw thinh gidc va xuc gidc,
dwroc goi la jagrat, trang thdi thire cia linh hon.
Nhitng vat tho duwoc cam nhdn qua
mudi bon cong cu - tam tri, tri tué,
tam tri tich luy, ban nga va muoi giac quan -
dwoc mat troi va cdc than khdc hé tro.

Tam thirc cu ngu bén trong. Bén ngoai la su ton tai
vO han.

C6 hai cach dé su tiép xuc xay ra voi su ton tai vo
han nay. Mot sy ton tai tran ngdp tat ca, 1a vii tru nay, va
su ton tai kia ngu & bén trong, la ca nhan - c¢6 hai cach
cho chung gip nhau. Mot cach 1a gian tiép; ndé xay ra
qua cac canh ctra cua giac quan. Céch kia 1a cach truc
tiép, ngay lap tirc, khong qua trung gian; d6 1a kha ning
qua siéu viét 1én trén cac giac quan.

Néu thé giéi bén ngoai nay ma dugc biét tdi, thi cod
hai cach. Mot cach 1a ¢ chd t6i phai dung than thé va
biét nd, va cach kia 1a & chd toi phai bo tat ca moi trung
gian va biét n6 mot cach truc tiép.

Théng thuong, ching ta khong thé biét dugc anh
sang cua thé gidi bén ngoai ma khong c6 mit, ching ta
khong thé biét dugc am thanh cuia thé gidi bén ngoai ma
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khoéng c6 tai. Cac giac quan phai dugc dung dé biét mau
sac cua thé giéi bén ngoai. Qua nhiing giac quan nay
chung ta biét cai dang c6 trong thé gidi bén ngoai, cac
giac quan la trung gian cua tri thirc cua ching ta.

Cho nén tri thirc dugc thu nhin qua cac giac quan cu
duong nhu mét su viéc xay ra ¢ dau do va thé r6i ai do
to1 va thong bao cho t6i1. T61 khong hién dién & do trong
thuc té, mot nguoi trung gian nao d6 co6 dé dé thong bao
cho t6i. Chic chén toi s& khong nhan dugc tin tic hét
nhu né thyc té di xay ra, bdi vi dién giai cua st gia s&
dugc dem vao trong no.

Khi mit toi dem tin tuc lai cho toi rang mot doa hoa
da no trén cay - rat dep, rat dang yéu - thong tin nay sé
khéng chi 1a Ve cdy va vé doa hoa, n6 ciling s& bao gdm
cai thich cua mat téi. Mt da thém dién giai riéng cta nod
vao nira. Mit s& b sung thém nhiéu diéu vé doa hoa nay
va vé cay, nhiéu mau sic nira khong c6 do trong hoa trén
cay nay.

Ban s& ngac nhién ma biét rang quing nim nghin
nam trude con ngudi chi ¢ thé thiy duoc ba mau: trong
nhitng cudén sach duoc viét nim nghin nam trudc chi
nhic t&i ba mau. Vé sau, mit con ngudi bat dau tré nén
nhay cam hon; bay gid ching c6 thé thidy dugc bay mau.

Colin Wilson di tuyén bd trong mot trong nhiing
cudn sach vi dai ciia dng ay rang rat gén day thoi, trong
vong bén nam trdm nam ntra, con nguoi s€ co6 kha nang
thdy nhirng mau sic ma chung ta hién nay tham chi
khong thé tudng tuong ndi. Mat dang trd nén ngay mot
nhay cam hon.

Mau sac xuat hién véi sy phat trién cia mat. Chang
khong thé xuat hién néu khong céd mat; thé gioi 1a vo
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mau. Nguoi khi sinh ra da bi mu thi khéng c6 nhéan biét
gi mau sic ca; nguoi khi sinh ra da bi diéc thi khong co

thé giéi am thanh - véi ngudi d6 thé giéi tréng réng am
thanh.

Viéc biét ctia chiing ta 1a qua céac gidc quan. Ching
ta nhat dinh chap nhan diéu cac giac quan truyén dat cho
ching ta bdi vi chung ta khong c6 lya chon khac. Nhung
thong tin td1 tir cac giac quan lai bao ham luén ca nhitng
dién giai cua ban than cic co quan giac quan. Ban thay
mot khudén mat, né co6 vé dep.

Thé r6i nhin cuing khuoén mit d6 qua kinh hién vi va
ban s& bi phén van: khuén mat nay s€ trong g0 ghe thé,
day nhirng héc. Ban sé& thay nhitng go dong va ho trong
no; vét seo trén khudén mit s& trong giéng nhu cac hbc
16n. Kinh hién vi c6 néi ddi khong? Khoéng, kinh hién vi
dang cho dién giai cua riéng no, nd thiay sau hon mit
ban.

Thé rdi nhin cung khudén mat d6 qua may tia X. Bay
gio 1an da s& bién mat, chi bo xuong con lai bén trong.
Tia X c6 cho thong tin sai khong? Khong, may tia X
dang cho cach dién giai ctia no.

Khudn mit nao 13 thuc? - khudén mit ban thiy bang
mit thuong, khuén mit ban thiay qua kinh hién vi, hay
khudén mit ban thdy qua may tia X? Chung tit ca déu
cho thoéng tin vé cung mdt khudén mat, tat ca déu dung,
nhung moi dién giai déu mang tinh bd phan va phu
thudc va trung gian ma qua d6 n6 dugc nhin.

Nhung c6 thé thiy thé gidi ndy ma khoéng qua trung
gian duoc khong?... boi vi chan 1i chi co thé dugc biét
t&d1 khi chang ta thay thé gi6i nay ma khéng qua trung
gian. Phat hién sdu sic nhit cua hién nhan nay 1a & chd
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thé giéi duoc biét qua cac giac quan 1a phong chiéu cua
cac giac quan 1én thé gi6i khi ching ta thay no; diéu do
da duoc goi 1a maya. Piéu ban di thdy khong chi 1a
khung canh khach quan, ngudi thiy ciing da dong gop
vao cai nhin.

Trong cau chuyén cia Majnu va Laila, khi Majnu
noéi véi ai d6 riang Laila rat dep, anh ta khong chi néi
diéu gi d6 vé Laila, anh ta dang néi diéu gi d6 vé ca
Majnu nita. Trong thuc té, chinh con mét cia Majnu méi
c6 kha nang thdy Laila dep. Khong nhat thiét 1a Laila
trong dep v4i moi ngudi. Nhitng ngudi khong thiy Laila
dep va nhitng ngudi qua co6 thiy c6 ay dep déu dang mé
ta vé cing mot Laila, nhung ké trung gian nay, tam tri va
cac giac quan ma qua d6 Laila d3 dugc nhin thay, ciing
da duoc bao gdm vao trong nhitng mé ta ctia ching.

Cho nén khi mét nguoi thong bao cho ban vé ai do,
"Anh ta 12 ngudi rat tt,” thong tin nay khong chi 1a vé
ngudi dan ong d6, ngudi d6 dang cho mot dién giai vé
ban than minh nira. Va khi mdt nguoi noi vé ai do, “Anh
ta 1a nguoi rat xau,” ddy khong chi 1a noéi vé ngudi do,
né ciing con noéi vé chinh ban than nguoi ndi nay. Va co
thé 1a thong tin cua ngudi nay vé ngudi kia sai, nhung né
lai khong thé sai dugc vé ban than nguoi nay. Céac gic
quan ctia ching ta bao ham ca dién giai riéng cua chiing.
Chung khong thu dong, nhirng ké trung gian ding dung,
chting déu tich cuc theo cach phong chiéu nira.

Cho nén day 1a mot cach - qua cac gidc quan - dé
biét biéu 16 bao la cua thyc tai. Nhung nhitng nguoi da
siéu viét 1én trén cac gidc quan va da thdy thé gidi nay
déu néi rang tri thirc nay vé thyc tai 13 a0 tudng, maya.
Khi mot ngudi nhu Shankara noi rang thé gidgi nay 1a ao
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tudong, ban ché hiéu 1am 6ng 4y va cho riang ong iy dang
noi rang thé gidi nay 1a khong ton tai. Shankara khong
thé noi mot diéu dién ré nhu vy - rang thé gidi nay 1a
khong ton tai. Thé gidi c6 ton tai, nhung n6é khong phai
1a cung nhu diéu ban dang thdy. Chinh tim nhin ctia ban
lam cho né giéng diéu d6, chinh cach nhin cua ban vao
ndé mdi lam cho thé gi¢i nay thanh ao tudng; thé gidi
nhu ban thdy diy 1a phéng chiéu cua riéng ban, no la
cach dién giai riéng cta ban.

T4t hon thi phai néi rang khong chi c6 moi mot 4o
tu’ong, c6 nhiéu 4o tuong nhu cé ngan ay nguoi trén thé
gidi nay. Moi ngudi déu dang sdng trong thé gidi duoc
tao ra cho riéng minh; moi nguoi déu c6 mot thé gio1
bao quanh minh. Ban dang sng duoc bao quanh bdi thé
gi6i riéng cuia minh, hang x6m cua ban dang séng duoc
bao quanh boi thé gidi riéng ctia ngudi dé: khong cé hai
hoa gitra hai thé gidi nay. Va bat ki khi nao chung ta dat
hai thé gidi nay canh nhau 1a c¢6 dau tranh, c6 dung do.
Pau tranh gitta chdong va vo 13 diu tranh gitta hai thé
giéi. Con dang tao ra thé gidi riéng cua minh, va bé da
tao ra thé gidi riéng cuia minh; dung do gitra hai thé gisi
nay 1a khong tranh khoi. N6 khong thé tranh dugc. N6
khong thé khac dugc. Ching ta séng dugc bao quanh boi
nhitng cach dién giai riéng ctia minh.

Hién nhan nay néi rang trang thai ma trong d6 thé
gidi duoc biét téi qua giac quan dugc goi la trang thai
thitc. Trang thai trong d6 thé gidi nay duoc biét qua giac
quan xem nhu ké trung gian dugc goi 1a trang thai thire.
Thém vai diéu nita can dugc hiéu.

Hién nhan nay da néi: ... mdt troi va cdc than khdc.
Mat troi 1a trung tm. Bat ki cai gi chung ta thay quanh
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minh, néu ching ta tim trung tdm cua tAt ca no, thi mat
troi 13 trung tAm. Néu mait troi ngudi di, ngay lap tic
toan bo thé gioi cuia ching ta s€ bi thu lai tro tan. Mat
troi 12 cude séng. Du cho d6 1a nhiing chiéc 14 xanh trén
cay dang rung rinh trong phtc lac, hay d6 1a ddm may
bay trén bau troi, hay ai d6 ca hat bai ca trén trai dat, hay
thoi sao, hay hat mam moc 1én, hay thac nudc d6 xuong
tir trén nai va tudén chay ra dai duong - mat troi van &
gdc ré ciia tat ca nhirng diéu nay. Néu mit troi lanh di,
tAt ca moi cudc séng cua ching ta s& lanh di va tan bién.

Do 1a 1i do tai sao ong Ay noi: ...mdt troi va cdc than
khdac. Moi thi khac déu la phy, mat troi moi l1a than
chinh. Mat tro1 nghia 1a cudc song.

Ban dang thd, mau ban 4m, va tim ban dang dap...
mat troi da dong goép vao didu d6. Néu mat troi tat di,
ching ta s& chang bao gid biét duoc khi nao nd bi tit ca
boi vi cung véi mat troi ching ta ciing s& bi tat di.
Khéng ai con song dé viét ra lich sir - rang mat troi da
tat vao ngay thé nay thé no - bai vi véi viée ngudi di ciia
mat troi, thi ching ta ciing bi két thuc, ngay 1ap tic.

Do d6, mat troi bao gid cling da dugc chép nhan la
trung tAm - nhung tai sao né lai dugc goi la diéu thiéng
liéng? Khoa hoc khong goi no 1a diéu thiéng liéng. Va
cac nha khoa hoc ngac nhién: “Sao theo thuyét phiém
than nay... can théy tinh thiéng liéng trong moi thu? Mat
troi 12 mat troi, can gi phai thdy cai gi d6 thiéng liéng
trong n6?” Nhung cac nha tién tri An D6 hiéu diéu d6
theo céach khac.

Pay 1a cach thic ctia cac nha tién tri An Do - cam
thdy biét on véi cai dem cho chung ta moi thir, boi vi
linh hdn ca nhan khéng tién hoa trong thiéu ving cta
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biét on. Tat c4d nhiing di€u cao ca trong con nguoi déu
trudéng thanh cung voi cam gidc nay vé biét on. Ban
cang cam thay biét on, linh hon ban cang truéng thanh.

Cho nén khi ching ta n6i mat troi chi la mat troi,
diéu d6 1a phai... nhung khong c6 cam giac biét on trong
phéat biéu nay. Piéu d6 duong nhu 1a ching ta ching
nhan cai gi tir mat troi ca; diéu d6 dudng nhu 1a chung ta
khong phai 1a mot phan cua no, ching ta khong dya vao
né; dudong nhu 1a né chang co lién quan gi véi nhip dap
trai tim ta; duong nhu la chung ta khong phai la sy kéo
dai cia n6. Vay ma, mac dau ching ta & xa n6é hang tri¢u
dam, chung ta lai chinh la nhiing tia sang ctia mat troi.
Chinh mat troi dang dap bén trong chung ta, chinh mat
troi dang séng bén trong ching ta. P6 1a hoi 4m ctia mit
troi, do la trai tim cuia mat troi.

Véi khoa hoc khéng mbi quan hé nao duogc tao ra
vOl mat troi. Nhung day la thiéu sot vo cung cua hiéu
biét, boi vi néu chung ta khéng cam thdy biét on nguoi
da trao cho cudc séng nay, diéu cao hon bén trong chung
ta khong thé truong thanh duoc.

Cam giac biét on 1a phadm chét co ban ciia tAm tri ton
gido. Chinh qua cam giac biét on nady ma ngudi ta nhan
duoc an hué thiéng liéng. Cho nén khi nguoi nao do,
tran day kinh can, ci minh chip tay truéc mat troi, con
c6 nhiéu diéu hon né chi 1a qua boéng lira khoéng 16.
Nhirng nguoi nay da bat dau hiéu ra va biét rd chan ;...
ring viéc cti minh ching dem cho mat troi cai gi ca,
nhung nguoi dang cti minh d6 nhan dugc nhiéu. Khi
nhay cam vé 1ong biét on dugc sinh ra, né tao ra sy gian
di, va tAm tri tré thanh hon nhién.
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Va diéu nay khong chi ap dung cho mit trdi, ndé con
la mét hién tugng lén lao hon nhiéu. Do do, nhitng
nguoi cii minh trudc mat troi thi cling cii minh trudc
dong song va cay cdi.

D61 khi nhiing sy vu dang ngac nhién xay ra. Cac
Phét tir da ting ton tho cay bo de trong hai nghin nam
tram nam. Khong ai co thé noi rang diéu nay la v6 nghia:
Chi 1a trung hop ngiu nhién ma Phat da ng01 dudi goc
cay do. Cai gi c6 do dé ma ton tho? Ong ay co thé da
ngdi & bat ki dau! Nhung trong nim muoi nim qua,
khoa hoc da phat hién ra mot su kién rat dang chu y. Su
kién 13 & chd con mit thtr ba, & ngay giita tran, bao gid
cling dugc coi chi 1a tudng tugng cua cadc nha khoa hoc
va nha tu tuéng, va ho da cudi vao diéu d6 va phi nhan
sy tOn tai cta no. Nhung trong nam muoi nam nay, khoa
hoc d3 tim ra mot tuyén nam gitra hai con mat, 13 tuyén
quan trong nhat trong than thé con nguoi. Bat ki ¥ thic
nao di phat trién trong con ngudi, day 1a do viéc tiét ra
tur tuyén d6. Va tuyén nay ciing chinh la cai da dugc cac
hlen nhén cua phuong Béng goi la con mat thir ba. Viéc
tiét ra bat ngudn tur tuyen d6 - va khong c6 diéu d6 thi y
thirc khong thé nao tién hoa dugc trong con nguoi, thong
minh khong thé phat trién duoc trong con ngudi - ciing
dang ngac nhién 1a n6 dugc tim thay theo sd luong 16n
trong cdy da, cdy dé. Khi duoc so sanh véi tat ca thuc
vat trén thé gidi thi né6 mang khoi luong rat 16m.

Colin Wilson da viét trong cubén sach mdi cta ong
iy, Piéu huyen bi, “Khéng c6 gi dang ngac nhién néu
cay nay c6 thé mang anh hudng ciia viéc ngdi ctia Phat
duéi n6 va dat téi chiung ngd. CAy nay co thé di anh
huong t6i diéu d6, diéu do6 khong chi 1a ngiu nhién; cay
c6 thé da giup cho diéu do.”
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An D06 bao gio cling tén thd cay da. Theo nghia do,
cay da 1a cay duy nhét trong tat ca cac loai thuc vat trén
trai dat; tit ca cac cay khac déu rat khac biét. That nguy
hiém ma ngdi hay ngi dudi bat ki cdy nao trong dém,
ngoai trir cdy da. Cay thd ra oxy vao ban ngay - lai gan
ching 1a diéu c6 loi - con trong dém ching thd ra
carbonic. Chi mdi cAdy da méi thd ra oxy trong ca hai
muoi tu tiéng. Ban c6 thé & gan nd vao bat ki lic nio; n6
dem lai ich loi cho cudc séng.

Nhitng nguoi di chon ciy da trong tit ca cac cay
khac dé ton tho déu tran ddy biét on. Khong phai la
trang hop ngau nhién ma Phat da dat t61 chung ngd khi
ngdi dudi gdc cdy nay, diy 1a chon lya cé ¥ thirc. Ngdi
va thién dudi cay nay la mot phan cua qué trinh khoa
hoc.

Nhiing ngudi da cam thay biét on déu cam thiy diéu
do trong timg va moi sy vat nho bé trong thé gidi nay.
Bat ki khi nao ho cam thay cai gi d6 da gitp d& ho, trong
long biét on ho déu goi no 1a than. 'Than' c6 nghia 1a cai
gi d6 ma tir d6 chung ta bao gid cling nhan dugc, chung
ta bao gid cling nhan - va nhan ma tham chi khong doi
hoi diéu gi, lién tuc nhan ma tham chi chang cam on. N6
dugc trao cho mét cach vé diéu kién, cho nén ching ta
goi no 1a than. Chung ta khong thé cho lai duoc cai gi ca.
Nhung tAt nhién, chiang ta co thé biéu 10 su biét on cia
minh.

Moi thé thit trong con ngudi chung ta déu duoc ndi
VOl sy ton tai lan rong khap quanh ta. Khi tam thure biét
téi mdi ndi ndy qua gidc quan, diéu do duoc goi la trang
thai thtrc. Goi nd 1a trang thai thuc ciing chi 1a biéu
tuong. Boi vi chiung ta khong biét sy thirc tinh vi dai
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hon, do d6 chung ta goi day la trang thai thirc. Cho nén
diéu nay 1a twong ddi, bdi vi chung ta chi biét ba trang
thai.

Trang thai thir nhat nay 1a mbi quan hé cia chung ta
voi thé gidi qua gidc quan, trang thai thar hai ching ta
biét 1a trang thai mo, va trang thai thir ba ching ta biét 1a
trang thai ngu. Chung ta khong biét gi vé trang thai thir
tu. Cai ngay ching ta s& biét toi trang thai thi tu, ching
ta cling s& biét rang diéu ching ta di hiéu nhu trang thai
thtac cho to1 gio cling chi 1a médt trang thai mo va ngu.

Sri Aurobindo da noi rang khi ong ay thirc tinh, 6ng
ay da nhén ra rang cho toi lie d6 dng ay van con ngu, va
khi ong dy biét cudc song thuec, ong ay thdy rang diéu
ong Ay da coi 1a cudc sdng chi 1a cai chét. Nhung diéu d6
la tg nhién, ching ta khong thé quan niém dugc vé diéu
ching ta khong biét, va chiing ta tham chi khong thé so
sanh duoc.

Trang thai thirc dugc goi la vay trong so sanh voi hai
trang thai kia. Ching ta dd quen thudc véi ba trang thai
ndy - mo, ngu, thitc - va diéu nay c6 thé duoc goi la
trang thai thic trong ba trang thai nay. Cai ngay nguoi ta
biét t&i trang thai thr tu, ca ba trang thai nay s& phai tro
thanh trang thai ngu. Thé thi chung ta s& phai dinh nghia
chung theo cach khac nao d6. Thé thi ching ta s& phai
ndi: ngu say, ngu it say, ngu it say hon. Piéu bay gio
chung ta goi la trang thai thirc, khi dugc so sanh véi hai
trang thai kia, la ngu it say hon; diéu chl'lng ta goi la mo,
thi 1a ngt it say; con diéu chung ta goi la ngu, thi la ngu
say hoan toan. T4t ca ba trang thai nay déu 1a trang thai
ngu... nhung hién tai chiing ta goi n6 la trang thai thuec.

Trang thai thir hai la mo.
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Khi trong thiéu ving ciia cdc vt tho,
nhuw thinh gidc va xuc gidc,
va do nhitng ham muén khéng dwoc thod man
va kéo dai cua trang thai thuec,
qua muoi bon céng cu
linh hon cam nhdn cdc vit thé
dang ¢6 dé nhwng lai tao ra nhitng ham mudn nay
- trang thai nay dwoc goi la swapna,
trang thdi mo cua linh hon.

Poi khi diéu do thuc sy dang ngac nhién.... By gio
chung ta néi rang thé gidi nay da tré thanh mot cai léng
16n - Nguyén soai McLuhan goi né la 'lang toan cau’.
Nhung diéu nay duong nhu khong thuc té dtng. Chiing
ta chi duong nhu & gan, bdi vi phuong tién di lai da tang
1én. Moi nguoi da khong toi gan nhau hon trong tim
thurc.

Upanishad nay di dinh nghia v& mo ca nghin nim
trude day, va trong nim muoi nim qua phuong Ty van
khong c6 kha nang giai thich dugc n6 mot cach toan bo,
phuong Tay van do dim. Piéu dang ngac nhién 1a nhan
ra rang nén van minh con nguoi da phat hién ra nhiéu
diéu nhung nhitng phéat hién nay van con cuc bo va bj
gi61 han vao ton gido cua ho, khong dat téi toan thé tam
thirc con nguoi.

Hang nghin nam truéc ddy Upanishad nay da phat
biéu rang ching ta goi n6 1a mo khi cac giac quan da
ngung lam viéc va mat da nham lai, tai d3 dong lai, vay
ma hinh anh van c6 thé dugc nhin thiy. Tai trd nén bat
hoat trong khi nga, 4m thanh bén ngoai khong nghe thiy
duoc, nhung ngay ca thé thi am thanh ciing van c6 thé
nghe duoc tir bén trong. Tay dang nam bat dong dudng
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nhu chét, khong s& vao céi gi ca; vay ma viéc cham van
c6 thé dugc cam thay ¢ bén trong.

Hién nhan nay noi: “Nhitng ham muén khong duoc
hoan thanh, nhitng ham muén khong dugc thoa man -
bat ki cai gi van con khong diy du trong trang thai thirc,
chung dugc hoan thanh trong mo. Cho nén trang thai mo
b6 sung cho trang thai thirc.”

Va nhiéu diéu c6 thé van con khong day du ngay
nay. Ban dang di trén phd va ban thdy mot ngudi dan ba
dep nhung ban khéng thé nhim chém cham vao ¢o ay
duoc, day khong phai 1a cach thuc to6t. Ham mudn nhin
vao c6 ay van con trong tam tri; ban dém ban sé& lai thay
c6 ay trong mo ctiia minh. Khi in, d6i khi ban khong thé
an dé thoa man bdi nhiéu 1i do. Ban c6 thé phai don tim
stc vao cong viéc hay ban c6 qua nhiéu diéu can lam,
hay c¢6 thé 1a do 18 phep va ngan ngai; trong dém mo sé&
hoan thanh ham muén an van con lai. Piéu con chua
duogc thod man trong trang thai thitc, mo s€ di theo nd
va hoan thanh n6 trong dém.

Do 1a li do tai sao nguodi séng toan bo trong thoi gian
ban ngay khong c6 mo. Nguodi song toan bo trong bat ki
diéu gi minh lam, ngudi 1am diéu d6 mot cach toan bo
va khong nira voi, ngudi séng moi khoanh khic mot
cach toan bo, 1am mat di moi mo cta minh. Mot ngudi
nhu Phat s& khong c¢6 mo. C6 li do dang sau diéu do -
bai vi khong con cai gi khong dugc thoa man dé ma phai
dugc thod man trong dém.

Hién nhan nay noéi: “Khi cac gidc quan bat hoat
nhung tdm thirc van dang thay hinh anh cua cac vat dugc
giac quan tao ra, trang thai nay duogc goi 1a mo.”
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Co khac biét gitta mo va thtc: trong thire, vat van
con & bén ngoai va anh & bén trong; trong mo, vat vang
boéng nhung anh lai & bén trong. Cho nén mo la dang
thuan khiét, khong c6 vat. Ngudi ma ban thay trong mo
cia minh khong hién dién & bén ngoai, vdy ma anh cua
nguoi do lai hién dién bén trong. Nhitng hinh dang nay
do giac quan tao ra. Nhé diéu d6: nhitng hinh dang nay
do gidc quan tao ra, chung la sang tao cua cac giac quan.
Lam sao cac gidc quan tao ra chung?

Moi giac quan déu tich luy kinh nghiém ciia n6. Bat
ki mau sic nao ban di thdy cho t&i gid, va bat ki khi nao
ban da thdy chung, tat ca nhitng ki trc v& mau sic d6 déu
dugc luu gitr trong tdm tri. Trong mo, tich luy d6 duoc
st dung; mat lai dung nhitng mau sic d6. Bat ki ai ban
da ting cham vao, nhitng cai cham do, nhiing tiép xtc
d6é duoc thu thap lai. Bén trong cai so nhd bé cua con
nguoi 12 bo suu tap 16n vé thé gidi; bén trong bd nio nhod
ndy 1a mudi ti t& bao, va moi té bao déu chira mot thé
gi6i 1on trong chinh né.

Tuyen tap nay khong chi vé kiép sbng nay, né 1a tir
nhiéu, nhiéu kiép séng. D6 1a li do tai sao ban c6 thé
thay cac hinh dang trong mo ma ban chua hé thay trong
kiép séng nay, ban c6 thé thidy nhitng khuén mat ban
chua bao gi¢ gép, nhirng khu6én mat ban khong nhd; ban
co thé thay nhitng canh ma chang lién quan gi véi ki uc
vé cudc sdng nay. D6 1a 1i do tai sao d6i khi mot glac mo
s€ lam cho ban bi sling so, day ban vao tinh thé kho
khin; ban khong thé nao hiéu néi mo nay la gi. Nhiing
an tuong tir nhiéu, nhiéu kiép sdng da dugc tich luy lai -
bat ki cai gi ban di ting biét, tit ca nhiing cai d6 déu
duogc tich luy lai. Tam tri dung lai nd; néd tat ca déu duoc
luu gitt & d6. ‘Huan luyén’ nghia 1a ki uc d3 duoc tich
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luy lai. Huan luyén nghia 13 cai d3 duoc thu thap trong
cac té bao cua b nao.

Bay gio cac nha khoa hoc da tim ra mot ki thuat dé
ho ¢6 thé kich hoat bat ki phan nao cua ki Gc cua ban
bﬁng viéc g:fm mét dién cuc vao nio ban. Ban cé thé van
cu nodi réng ban khong muén théy mau sic nhung ban s€
khoéng cé bat ki kiém soat nao vé noé. Ki trc da tich luy vé
mau sic trong ndo ban c6 the duoc kich hoat bang dién
cuc va tat ca cac loai mau sic s& lan toa bén trong ban.
Ban c6 thé noi rang ban khong mudn thay tat ca nhiing
diéu nay, nhung diéu doé s& ¢ ngoai kiém soat cua ban
bodi vi ki tre nay da bi dién cyc cham vao.

Mot diéu tha vi nita 13 & chd cung mot diém duoc
cham vao, thi cing mau sic s& lap lai, boi vi chung chi
la ban ghi lai. Cr duong nhu 1a ban 1a cai may hat: no sé
lap lai cing bai hat moi lan ban dung n6. Giéng nhu thé,
moi té bao trong ndo déu 13 mot may hat: bat ki khi nao
ban cham vao né bang dién cuc, cling duong nhu 1a ban
ban dat chiéc kim vao may hat va né s€ choi cung mot
diéu, lap di 1dp lai cing mot diéu. Ban c6 thé lam diéu
d6 hang nghin 1an va cai may hat trong té bao s& s& tu
lap lai n6. Cho nén, mot diéu 1a chic chin bay gio theo
thuat ngir khoa hoc... by ndo cua ban la viéc tich luy cac
an tuong. Trong trang thai mo ban thay moi diéu lap di
lap lai tir cing mot tuyén tap nay. No ciing giéng nhu
viéc nhai lai.

Con trau gam co6 trong ngay, nhung khoéng co6 thoi
gian nhai boi vi, ai ma biét duoc, ai d6 khac co thé an
hét co trong khi né dang dinh vao viéc nhai. Cho nén
trude hét nd gam cd, thé r6i né nhai lai lac nhan rdi, dua
¢6 tré lai mdm va nhai lai.
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Ca ngay, ca cudc doi minh chung ta cir thu thép,
trong cac kiép song chang ta cir thu thép, r6i chung ta
nhai lai trong cac gidc mo ctia minh. Bat ki chd nao tdm
tri van con chua dugc hoan thanh, chung ta mo lai no,
chung ta mo lai may hat; ching ta dan trai nhitng an
tuong do 1én man anh.

Viéc mo 1a cach thu xép nhd d6 ching ta cé thé
phong chiéu nhitng 4n tuwong cua minh ma khong cé
gitp d& cua cac giac quan, khong co6 gitp dd cua thé gidi
bén ngoai. Pay 1a cuia cai riéng tu cta chung ta. Lan nira
chung ta c6 thé dan trai thé gidi riéng cua minh bén
trong chung ta. Ban c6 thé tao ra toan bo thé gisi. Pop 1a
li do tai sao, trong trang thai mo, ban chua bao gio biét
diéu ban dang thiy 1a trong mo. Trong khi mo, diéu ban
thdy duong nhu 1a that. Chi sau khi tinh day tir mo ban
m&i biét rang né 1a mo. Trong trang thai mo diéu do6
chua bao gi¢ dugc nhan ra nhu la mo.

Néu ai d6 nhan ra mo 1a mo trong khi mo, thé thi mo
bi pha v&, bdi vi trong hién dién cia nguoi biét thi ban
ghi vé cac 4n tuong lan di, quay trd lai trong tang siu
hon. Bay gid nguoi nay la thic tinh, viéc thic tinh da
bat dau, trang thai mo bi tan tanh.

"Trang thai mo' c6 nghia la cac giac quan da tich luy
nhirng an tuong trong ki (rc cua ching ta, va chung ta co
thé tai tao lai thé gioi tuong tuong nay bén trong minh,
tham chi khong can tro gitip cta thé gidi bén ngoai. Piéu
d6 chung ta lam hang ngay. Pay la trang thai khac cua
tam tri chung ta. Pay la trang thai sau hon cua chung ta.
B&i vi trong khi thirc ching ta da phai lam viéc chon lua
theo x4 hdi, nén van minh, vin hoa - ¢ ca nghin han ché
- nhung trong mo ching ta duogc tu do.
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Chung ta di duoc ty do cho téi gid, nhung ai biét
duoc liéu chung ta s& van con dugc tuy do hay khong
trong tuong lai, bdi vi bay gio cac nha khoa hoc dang
dan dan tré nén c6 kha niang di vao trong mo ciia con
nguoi.

Trong hai trim nim qua, trén khap thé gidi, cac
chinh khach da tig do1 hoi tu do tu tuéng. Khong co gi
dang ngac nhién néu sau thé ki nay, cac cudc cach mang
ndi 1én va bat dau doi hoi ty do mo, doi hoi khong can
thiép vao viéc mo, bdi vi trong twong lai gan cac chinh
phu s& c¢6 quyén cho phép ban mo diéu ho mudn ban mo,
va han ché viéc mo cta ban & nhitng cai ho khong mudn
ban mo. Nguy hiém nay con 16n hon 1a bom nguyén ti.

Cac nha tam li bay gi¢ dang phat hién ra cac phuong
phap va hé thdng dé kiém soat tAm tri tir bén ngoai. Bom
nguyén tir chi c6 thé pha huy than thé, nhung nhiing
phuong phap nay con nguy hiém hon bai vi ching c6 thé
tao ra canh né 1€ tam li sdu sac. Khong c6 gi ngac nhién
néu mot ngay nao do ban dugc goi to1 don canh sat nao
d6 va bi van cung: “Sao anh dd mo gidc mo d6 dém qua?
Chinh phil hoan toan chdng lai diéu d6. Mo d6 hoan toan
phan lai qubc gia; anh c6 vé nhu mot ké phan boi.”
Trong tuong lai ngudi ta s& c6 kha ning diéu khién mo
cua ban, cho nén s€ khong c6 gi dang ngac nhién néu cac
chinh phu phat xit ctia twong lai bat dau dung né.

Mo loai ngudi ¢6 thé bi thao ting. Néu ban biét mot
ki thuat nhé thi thaAm chi ban c6 thé thao ting ho thém
mot chit it. Chang han, néu ban co bing vao ban chan
cua mot nguoi dang ngu, ngudi do co thé bat dau mo
ngay rang minh dang di trén bang. Hay co6 the mo tuong
ty s& bat dau: ngudi do s& bat ddu mo rang troi dang

115

16/05/2010 - 1/ 58

mua to va chan nguoi dé bi uét. Nguoi doé s€ tao ra mot
gidc mo dé chira dung cam giac lanh nay nhan duoc tir
bén ngoai va diéu do6 sé kich hoat moi 4n tuong vé lanh
bén trong nao.

Poi khi, khi 4&c mong xay ra hay méot gidc mo kinh
hoang xay ra, diéu d6 cé thé don gian bai vi ban da dé
tay 1én nguc minh, chtr chéng boi li do gi khac. Néu ban
dat tay l1én nguc, ban cd thé bat dau mo rang ai d6 dang
ngdi lén nguc ban. Cho nén néu ban dé gbi 1én nguc ai
d6, ban c6 thé thao ting mo cua ho mdt chuat xiu, ban ¢
thé chi dao mo cua ho.

Piéu nay bay gio> da duoc biét r5. Nhung bay gio
cac cong cu da duogc phat minh ra ma c6 thé chi dao cho
mo cua ban tir bén trong tdm tri - bdi vi theo cach nay
cac té bao ndo ban co thé dugc tiép xuc mot cach truc
tiép, va cac an tuong cé thé dugc kich hoat.

Khong co trg glup cuia cac giac quan, khong co bat
ki méi ndi nao véi thé gidi bao la bén ngoai va chi dya
trén co so ki rc cli, con nguoi tao ra mot thé gid1 bén
trong ban than minh. Trang thai d6 dugc goi la trang thai
mo.

Pay 1a hai trang thai - thirc va mo. Hiéu va siéu viét
1én trén trang thai mo, thoat khoi cac gidc mo 1a can
thiét; chi thé thi trong trang thai thirc mat ban madi c6 thé
tré thanh hon nhién, vé tu, trong sach va khong khoi.

Mit con vit ¢6 hon nhién ma mét con nguoi khong
c6. Li do duy nhét 1a & chd ching co it mo hon, gan nhu
khong c6. Vay ma nhiing con véat séng véi con ngudi lai
bat ddu mo. Méo va ché mo boi vi voi viée sdng véi con
ngudi chiing cling bi nhiém bénh.
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Mo 1a phién ndo lién tuc... phién ndo lién tuc bén
trong ban, lo 4u, cing thang; n6é anh hudng t&i mat ban.
Nhin vao mit con bd ma xem - chting hoan toan trong
tréo, khong khoi. Mat chung giéng nhu bau trdi xanh
binh than ma trong d6 ban tham chi c6 thé thdy nhiing
vién da soi nam dudi day. Nhin sdu vao mat bdo ma xem
- chung hoan toan tréng réng, khong cé ting nao ¢ dau
ca trong chung. Nhung nhin vao mat nguoi! - ¢ tang
tang 16p 16p trong mat ho. Nhitng ting nay 1a sang ché
cua cac giac mo.

Ngudi cang tham vong, mit ngudi d6 s& cang trd
nén néng can, boi vi ngudi dé6 cang c6 nhiéu tham vong
thi nguoi d6 s& cang c6 nhiéu mo. T6i d3 noi rang bat ki
cai gi con khéng dugc hoan thanh thi déu tao ra mo; va
tham vong khong bao gid ¢ thé dugc hoan thanh, n6
bao gid cling khong thé thoa man duoc.

Cho nén tham vong chua dugc hoan thanh rét day
con ngudi bang cac gidc mo. Nhitng mo nay co thé tro
thanh siu sic dén murc kho co6 thé danh thic dugc ngudi
do.

Co 1€ mot nguodi nhu Hitler thi khong c6 trang thai
thitc binh thuong nhu chung ta biét nos. biéu d6 chi trg
thanh viéc dugc moi ngu’(n biét toi vé sau nay, gan két
thc ctia chién tranh thé gidi tha hai, khi cac nha tam i
bat dau nhan ra rang con ngudi ma ho dang danh nhau
v6i, duong nhu la ngu, khéng thuc. Trong khi bom dang
duoc doi Xuéng Berlin va cudc chién dang dién ra trén
cac phd, khi Hitler dang bi danh bai trén moi mit tran va
khong c6 cach nao trén thoat - dan ban ngay phia trudce
boong ke cua Hitler - 6ng ta van cho phat thanh rang 6ng
ta dang thing & Moscow.
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Hitler phai dd mo: 6ng ta khong nghe thiy tiéng
sing ban bén ngoai cira. Bang khong thi duong nhu
khong c6 cach nao dé dng Ay co thé cong bd, “Chung ta
dang thing.” Khi chi huy quan doi téi va thong bao cho
Hitler réng ho dang thua trén chién nay, Hitler ra Iénh,
“Pem ban noé di, né di phat dién! Chang ta khong thé
thua tran chién nay dugc. Van dé nay khong nay sinh.
Van dé chi 1a vai khoanh khac... Moscow phai dau hang
ngay bay gid.” Ong ta da thua & moi noi - nhung éng ta
van dang mo, dng ta khong trong trang thai thirc.

C6 18 ngudi tham vong van con trong mo cua minh.
Cang tham vong, mo cang sau. Cho nén néu ban mudn
thdy nhirng d6i mit ndng can nhat, ban s& tim thay
chung & cac chinh khach. Nhitng doi mat siu sic c6 thé
duoc thay trong sannyasin, boi vi tinh chéat sannyas co
nghia la trang thai ma khong tham vong nao con lai,
khong mo nao con lai. Va cho dit mo cudi cling ma con
lai, thi nod ciing chi 1a vé 1am sao siéu viét 1én trén viéc
mo, lam sao gat b0 mo va thoat khéi nd. Néu van con
mot tham vong, thi ddy 1a lam sao thoat khoi tham
vong... c6 vay thoi.

Néu ban c6 thé lam tiéu tan cac gidc mo ctia minh,
thirc ctia ban s€ tinh tao hon. Hay, néu ban lam cho viéc
thire ciia minh duge tinh tdo, mo s& bat dau tiéu tan. Néu
ban séng cudc séng cua minh tinh tdao hon, thic tinh
hon, mo cta ban s& giam di; hay néu ban giam viéc mo
ctia minh di, thtc tinh s& ting 1én. T4t ca nhiing trang
thai nay déu c6 lién hé 1an nhau. Va néu mo giam di va
thire ctia ban manh hon, 14n dau tién ban sé& biét giéc ngu
sau thuc sy 13 gi, bang khong ban s& chang bao gio biét
to1 nod.
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Giac ngt sau 1a gi? Chic chan chang ta ngt, nhung
chung ta khong biét gidc ngu 1a gi - bai vi 1am sao nguoi
dang ngu, ngay ca trong trang thai thirc, lai c6 thé thic
duoc trong trang thai ngu? Lam sao nguoi khong thé
thirc day dugc trong trang thai thuc, lai c6 thé thie duoc
trong trang thai ngu? Thuc day vao budi sang ching ta
c6 thé néi diéu nay, rang chung ta da ngu say - nhung
chung ta khong biét gi vé nd ca.

Ban da ngu ca cudc doi minh, nhung ban chua bao
gio duong dau vGi gide nga ctia minh ca. ‘Ban da bao gio
ching kién gic ngu cua minh buéng xubng khong? Khi
man dém budng xudng vao budi ti, mat trdi lan xudng
va bong t6i bat dau lan toa hét ting no dén tang kia trén
trai dat... ban da bao gid chiing kién gidc ngii budng
xubng ¥ thirc ctia ban gidng thé chua? Khong, ban chua
quan sat dau. Boi vi khi gidc ngu budng xudng, ban
khoéng hién dién. Va chung nao ban hién dién, giéc nga
lai khong budng xudng.

Ban ngu hang ngay, nhung ban khong quen véi giac
nga cta minh, va 1am sao ngudi khong quen véi gic
ngu cua minh quen dugc voi ban than minh? Nguoi da
tram béng tdi vao bén trong ban than minh, mét luc dia
16n cua gidce ngu - nguoi ngl tam tiéng mdi ngay va lam
mat moi ¥ thic - 1am sao nguodi d6 dat téi duoc trang
thai sdu sic d6 noi y thirc chua bao gid bi mat ca? Nguoi
d6 khoéng thé dat t6i duoc.

Viéc mo phai bi lam tan tanh. Muc dich cua cong
phu tdm linh 1a dé 1am tan tanh va pha huy viéc mo nay
sao cho trang thai thirc c6 thé trd thanh thace tinh hon, va
mot khoanh khic c6 thé téi khi trang thai thirc mang tinh
thirc tinh dén murc cac gidc mo bién mét. Cai ngay ma
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trang thai thirc mang tinh tinh tao t6i muc cac gidc mo
da bién mat, ngay do ban sé& kinh nghiém gidc ngu lan
dau tién. Ban s& ching kién glac ngu cua minh. Thé thi
ban s& ngu, va ban ciling sé& biét rang ban 1a gidc ngu.

Cai ngay nguoi ta nhan biét trong gidc ngil cia minh
rang minh dang ngu, thé thi khong cé cach nao lam cho
nguoi dé hanh xir mét cach vo y thuc; bay gio nguoi do
khong thé hanh dong moét cach vo y thire dugce, bay gid
gian dur 1a khong thé dugc. Bay gid nguoi do khong thé
nao giét nguoi, nguoi d6 khong thé nao an cap duoc,
nguodi d6 khong thé nao noéi dbdi duoc. Bay gid tat ca
nhirng diéu nay la khong thé duoc, bdi vi chinh ngon
ngudn cia gidc ngd ma co thé lam cho nguoi do thanh
vo ¥ thirc da bi pha huy. Chat doc van lam cho nguoi d6
thanh v6 y thirc, van lam cho ngudi d6 ngu ga ngu gat,
khong con nira.

Khi ngudi ta nhan biét trong khi nga, ngudi ta dat
to1 turiya - trang thai thr tu. Nguoi thirc tinh trong giac
ngu dat to1 turiya.

Bay gid cac ban sin sang cho budi thién sang. Trudc
hét hiéu d6i diéu: khong cai gi xay ra véi nd luc ho
hitng; ban dung toan bd ning lugng cuia minh. Béi vi
trang thai mo con manh - ndé da dugc tao ra qua nhiéu
kiép rdi - néu ban mudn pha v& no, thé thi hay dap
manbh.

Vai che mit van cir dé trén mat, va viéc thd nhanh
dugc thuc hién trong mudi phat. Thé nhanh 1€n... cling
gidng nhu 6ng bé cuia tho rén. Kundalini phai bi dap
manh dén muc né co thé tinh ddy. Tho nhu ngudi dién
trong mudi phut. Nhay va muaa s& bat dau theo cach
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riéng cua nod; nang lugng s€& ndy sinh bdi vi viéc thd
nhanh.

Thé r6i, trong budc thtr hai, nhay mua trong muoi
phut, nhay nhét, la hét va cuoi dua - bat ki cai gi ban
muon lam, lam né mot ciach toan bd. Pung ding thu
dong, lam di€u gi d6 - bat ki diéu gi toi trong tam tri,
lam diéu do.

Va trong budc thir ba, hé “Hu,” dap manh vao
kundalini bang “Hu.”

Trong budc thir tu ching ta s€ thanh thoi.
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Cuéc tim kiém cd nhan

Khi c6 bdt hoat
va nghi ngoi ciia muwoi bén céng cu
thi c6 thiéu cam nhan,
va cac vat tho, nhu thinh giac va xuc gidc,
khong dwoc kinh nghiém.
Trang thdi nay duwoc goi la sushupti,
trang thdi ngu cia linh hon.
Tam thire chirng kién mot cach vinh hang
biét téi su hién dién hay vd'ng mat cua ba trang thai,
va ban thdn no vuot ra ngoai sy hién dién hay vcfng
mat,
la turiya.
Pady la trang thai thu tu.
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Thtre 1a trang thai thir nhét, mo 1a trang thai thir hai
va ngu la trang thai tha ba. Sushupti, trang thai ngu,
nghia 1a khong c6 nhan biét vé thé gidi bén ngoai, ciing
khong c6 kinh nghiém gi vé cac ddi twong hay bat ki mo
nao dugc tao ra bai 4n tuong cua ching trong tam tri. Y
thirc hoan toan ngu, khong c6 diu vét ctia bat ki nhan
biét nao: y thirc ¢6 d6 nhung khéng c6 nhan biét, cudc
song c6 d6 nhung hoan toan ngu - khong c6 hiéu blet vé
bat ki loai gi. Nguoi nay trd thanh vo tri vo giac - séng
day, vay ma vé tri vo giac, tro ra.

Cho dén gio chung ta dé thao luan vé hai trang thai:
khi chiing ta m& mit, the gi61 bén ngoai dugc nhin thay,
khi chung ta nham mat, thé thi diéu chung ta da thay ¢
bén ngoai lai duoc thidy & bén trong, trong mo cua chiing
ta. Cai gi do bao gio ciing tryc quan. Thé gidi bén ngoai
co the vang bong, nhung dau vay hinh dang duoc no tao
ra van tiép tuc chuyén dong trén man anh cua tam tri.
Cai gi do bao gid cling van con trén man anh cua tam tri.

Khi man anh nay tréng rdng, trang thai nay dugc goi
1a sushupti, trang thai ngu. Thé thi ca cac d6i tuong bén
ngoai 1an céac y nghi bén trong clng déu khéng duoc
cam nhan, ludng tat ca cac anh déu dung lai; man anh
trong rong, no bi bd trong, khéng nhan biét nao con lai -
trang thai d6 duoc goi 1a sushupti.

Bay gid, c6 vai diéu rat quan trong can hiéu ¢ day.
Thir nhat, can hiéu rang ban chua bao gio nhan biét vé
ban than minh ca. Néu ban qua c6 nhan biét nao d6 vé
ban than minh, thé thi cho du thé gidi bén ngoai co bién
mat, va thé giéi mo bén trong ciing blen mat, vy ma
mot diém ctia nhan biét s& van con lai, rang 't6i day'. Mat
troi, mat trang va cac vi sao co thé khoéng con théy duoc,
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mit ban c¢6 thé van con nhim ma khong mo nao tudn
chay, nhung dau thé thi nhan biét vé 'toi ton tai' s& van
ci con. Nhung nhu ban hién tai, chéng c6 nhan biét gi
vé ban than minh ca; nhan biét cua ban 1a hudng dbi
tuong; ban nhan biét vé nguoi khac, vé cac su vat,
nhung khong vé ban than minh.

Cho nén khi tit ca moi doi tuong bién mat, y thuc
bién mat. Du ban c6 bat ki nhan biét nao vé nguoi khéc;
ban van khoéng c6 nhan biét vé ban than minh. Khi ban
vap ngoédn chan vao tang da, ban mai tré nén nhan biét vé
tang d4 va kinh nghiém cai dau ctia chinh minh, ban
khong nhan biét vé ngudi dang cam nhan moi th.

Ngay bay gio, td6i dang no6i va ban dang nghe. Ban
nghe 101 t0i, ban dang nghe bing nhiing rung dong trong
tai minh, nhung ban van chua biét ngu0’1 nghe dang an
kin ddng sau tat ca nhirng diéu nay. Néu viéc ndi bi ding
lai va nhitng 16i dang lot vao tai ban bién mét va khong
c6 gi vang vong bén trong, thé thi ban s& khong c6 nhan
biét nao ca.

D6 14 1i do tai sao vai nha tu tudng van ctt mé rong
viéc nodi - va phat biéu cua ho ding t61 chin muoi chin
trong mot tram lan - ho noi rang chang c6 gi nhu y thiuc
ton tai ca; tAm thirc ctia ban chi 1a tiéng vong bén trong
cua su hién dién cua nhirng thir khéac.

Trang thai thir ba nay cua viéc ngu, viéc tr¢ thanh vo
y thitc, phoi bay ra nhitng bi an 16n. Khai 16 tht nhat 1a &
chd ching ta dang trong a0 tuéng 16n rang ching di co y
thirc. Chung ta khong c6 ¥ thic. D6 14 1i do tai sao giac
ngu s& ngay lap tic chiém linh khi ban khong ban biu.
Néu ban khéng ban, gidc ngu s& lap tic bat dau ha
Xuéng ban, cho nén can phai ban ron. C6 mat khac cho
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né nita: khi ban tré nén qua ban ron, gidc ngu s& khong
téi mac cho nd luc tdi da cua ban. Pém rdi, ban dang
nam trén giudng, nhung ¥ nghi cta ban chay tir tung
khong ding va gidc ngu khong tdi, boi vi khi y nghi ciia
ban x6 di lung tung thi ban phai tinh tdo, ban khéng thé
ngu duoc; sy viéc hién dién, mic diu né khong phai 1a
thé gidi bén ngoai.

Néu ai d6 dang danh tréng gan ban, ban khéng the
ngu duoc. Tai sao lai vay? Bai vi rang viéc danh tréng
gitr cho ban tinh tdo c6 y thirc, n6 khéng cho phép ban
ngu. Nhung cho du trong khong dugc danh va ban dang
nam v&i mat nham, nhiéu ¥ nghi van sé chay x6 qua tim
tri ban, nhiing tudng tuong s€ cir dién ra trong tAm tri
ban, thé thi giac ngu ciing s& khong t6i. Ngay ca ban c6
nghi téi gidc ngu, cb gang ngu, ban van khong thé ngu
duoc. Khi ban dang nghi vé cach ban c6 thé 1am cho ban
than minh thiép di, vé diéu ban c6 thé lam dé thiép di,
viéc ngt van khong xay ra, boi vi ban s& van con co ¥
thirc chirng nao con c6 mot sy viéc. Va thé thi, ngay khi
su viéc bién mat, ban s& ngay lap tirc chim vao trong vo
thire.

Cho nén y thirc ctia ban phu thudc vao cac su viéc,
ban khéng 1a ngudi chu cua né. Néu ching ta hiéu diéu
do6 dang, thé thi sau bén dudi 1a tu ting. Ching ta c6 thé
van con thirc néu ai d6 hay cai gi d6 giir ching ta thuc;
néu khong cai gi gir ching ta thic, chung ta thiép di
ngay lap tuc. D6 1a 1i do tai sao con nguodi phat minh
nhitng cam gidc mdi hang ngay, bang khong thi cudc
séng trd thanh chan.

Cung nguoi vo ay! - va cudc song bat dau mat di sy
kich dong cua no; cho nén chong mudn tim ngudi dan ba
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méi. Cing ngdi nha dy! - va cudc sdng bat dau mat di sy
kich dong; cho nén ngdi nha khac dugc can toi. Chi mdi
mot kiéu thirc an! - cudc sdng bat déu mét di sy kich
dong; cho nén moi ngay nguoi ta mudn cai gi d6 mai va
khac dé an. Ham mudn thay dbi nay 1a dé gitr chung ta
thire, bang khong thi ching ta s€ di ngu - néu khong c6
thay d6i, ching ta s& thiép di. Do do tat ca moi phuong
phap dem lai gidc ngii déu chi dung mdi mot ki thuat.

Tat ca céac phuong phap duoc tao ra dé giup cho
nhirg nguoi khong thé ngi duoc déu dung ki thuat don
gian nhat cta viéc lap lai cai gi d6. Sau mot chéc ho bi
chan thé boi vi thiéu vang cai gi d6 méi thi chang co li
do gi dé thirc ca. Ngay ca ban c6 1am nhidm “Rama,
Rama, Rama, Rama, Rama, Rama, Rama, Rama,” ban
clng s¢ thiép di. P6 1a 1i do tai sao nhiing nguoi cir 1am
nham mat cha lai thiép di, roi vao gic ngu va nhing
ngu’0’1 tho cing trong cac dén chua clr budn ngu. Pon
gian khoéng c6 gi médi, do d6 khong c6 thach thirc; khong
c6 diéu gi dé duy tri thirc tinh.

Me vd vao tran dra con nim dén muodi lan - cing
viéc vo do... cung viéc vo do... cung viéc vd do - va dua
tré di vao gidc ngu. Chang cé gi bat thuong trong viéc v
ca; dira tré chi phat chan. Chang c6 gi méi xay ra, cho
nén dira tré di vao gidc ngu.

Po 1a 1i do tai sao ban thiép di d& dang hon trong
phong riéng ctia minh; trong phong la thi phai mat thoi
gian moi ngu duogc boi vi phong la la khong quen thude.
Ban thiép di rat nhanh chéng trén chiéc gbi hay giwong
cua riéng minh nhung phai mét nhiéu thoi glan dé thiép
di trén givong cua ai do6 khac; co cai gi d6 mdi gitr cho
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ban thtrc tinh. Do d6, moi ngudi déu cé nghi thirc ngu
cua riéng minh.

Pura tré nho, cam thiy bt 6n, lién dua ngon tay cai
vao miéng. Trong vai khoanh khic, bai vi chang cai gl
moi xay ra, ndé phat chan va thiép di. Khong c6 nhiéu
khac biét gitra tré con va ngudi 16n. Ai d6 khong thé ngt
duoc trir phi ngudi d6 hut thudce 14 vao ban dém. Nguoi
d6 hat thudc - d6 1a cai thay thé cho viéc b ngoén tay cai
- thé thi ngudi d6 di vao gidc nga. Thuong 1é hang ngay
lam cho ngudi ta cam thdy chan ngay lap tirc. Gidc ngu
ciing kho khin & chd méi, gitta nhitng ngudi mai, trong
ngdi nha mdi, bai vi ¢6 nhiéu thir quanh ban giir cho ban
thirc doi héi sy cha y cua ban, nhan biét cua ban - bai vi
cai gi do6 la méi.

Giac ngi d3 bi quiy rdi & phuong Tay boi li do don
gian 1a phuong Tay dang thay doi nhanh chong téi mirc
bao gid ciling co cai gi d6 modi. Phuong Bong thoai mai
khi c6 lién quan téi gidc ngi, nhung diéu d6 s& khong
con kéo dai lau nira. Dan lang ngu say; ai d6 séng &
thanh thi khéng thé ngu say duoc nhu vay. Khong ¢6 li
do dac biét cho dleu nay ngoai trir rang dan lang sbng
trong nhitng hinh mau cii, séng trong cai chan chuong,
khong c6 gi mdi gitt cho ngudi do thire. Véi ai d6 &
thanh thi, hang ngay déu c6 cai gi d6 mdi: phim mdi
dugce chiéu, bdo mdéi duoc in, ¢ nguoi méi ma gap,
hang hoa méi téi trén thi trudng, 6 kinh ctra hang duogc
trang hoang bang nhitng dd trung bay mdi, cé kiéu cach
m&i, moi thtr déu méi hang ngay. Tac dong cua tat ca
nhitng cai méi nay 1a & chd ngudi do thuong xuyén thirc
va khé ma ngu duoc. Tai thén lang moi thir déu cii; cung
lang a ay, cung phd dy, ciing nhitng ngudi 4y, moi thir déu
nhu thé ca.
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Néu t6i tré vé lang minh sau mot hay hai nam toi
thdy rang moi tht van con nhu cii. Khi téi vé lang toi
biét dich xac toi s& gip nguoi dua thu nao tai ga xe ltra
va nguoi do bao gio ciing gap toi - ngudi d6 1a nhan vién
buu dién duy nhét. Toi biét ngudi danh xe ngua nao s&
gap t6i va nguoi do s& noi gi, boi vi trong nhiéu nam bat
ki khi nao t6i da di tir 6, ngudi d6 déu ndi cing mot
diéu. Va khi nguoi danh xe ngya nay di qua duong lang,
toi biét ai s& ngu ngoai nha minh va ho... Toi biét cai gi
s& dién ra trong lang; moi thir déu du doan duogc. Toi da
biét cai gi s& xay ra, gan nhu chang cai gi thay doi ca.
Doi khi cai gi d6 c6 xay ra: ai d6 trong lang mat, ai d6
m&i sinh ra - thinh thoang. Moi thir khac dién ra nhu
thuong 1¢.

Phuong Dong da khong co van dé gi v6i glac ngu ca,
bai vi moi thir déu tinh tai. Phuong Tay gap rac roi; moi
thir déu dang thay ddi, va thay d6i nhanh t&i mutc sau
nim nim khé ma néi duoc liéu thanh phd cua ban co
van con 1a cung thanh phb d6 khéng boi vi moi thir da
thay doi qua nhiéu. Kha ning ngu da bi khudy dong. Néu
khoéng sy viéc nao kich dong ban, gidc ngu téi mot cach
ty nhién; néu co kich dong, ban van con thic.

bay la mét dinh nghia ki la vé sushupti, trang thai
ngu: rang ching ta khong c¢6 nhén biét, khong ty nhan
blet chung ta khong co tu y thirc... ching ta chi y thuc
vé nguoi khac. Néu nguoi khac gilr cho chung ta thuc thi
ching ta van con thirc, néu nguoi khac kich thich chiung
ta, chung ta van con thirc; néu ngudi khac tao ra thach
thirc nao do, duy tri su vat 1on hay xich mich véi ching
ta, thé thi chang ta con thirc. Con néu khong ai giir
chung ta thirc, ching ta thlep di ngay lap tre, ching ta
bién mét trong nhitng chiéu siu cua giic ngu.
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Co lan toi & trong mot lang, m{t nguoi bi ran can.
Khong co bac si trong lang d6 cho nén nguoi ta phai dua
anh ta sang lang khac. Nhitng nguoi gia cd trong lang
goi ¥ phai gitr cho anh ta thirc, khong cho phép anh ta
thlep di, béi vi neu néu anh ta thiép di, c6 1& s& khong
thé 1am anh ta sdng lai dugc. Cho nén moi ngudi dem
anh ta sang lang bén canh ct phai gittr cho anh ta thtc,
khong cho ngi, vd nudc vao anh ta, dung anh ta ngdi
day, lay anh ta dé cho anh ta khong thiép di.

T6i ciing di cung ho mot chéc vao ngay d6 trong
cung chuyén tau hoa, va bdng nhién tdi chot nhan ra la
ngudi nay cé thé da bi rin cin, nhung tat ca ching ta
ciing dang trong cing hoan canh d6. Néu moi ngudi
quanh ta khong gitr cho ching ta thirc, chung ta cling s&
bi mat di va thiép di. Ai d6 lién tuc giit cho ching ta
thire, cam gidc médi gitr cho chung ta tinh tdo. D6 1a 1i do
tai sao khi chién tranh bat dau, mit moi nguodi déu sang
1én va su tuoi tan t&i trén khudén mit ho - cai gi d6 maoi
mé dang xay ra. Vao budi sang ho 1y bao ngay, va ngay
ca nhitng nguodi thudng chiang bao gid diy sém, ciing
day som va doi bao. Piéu gi xay ra vay? Piéu d6 dang
ngac nhién, ban van cho ring chién tranh s& dem dén ndi
budn nhung no lai dem téi hanh phuc, rang chién tranh
s& dem toi phién ndo nhung né lai dem téi tuoi tan.
Ngay ca nhing quéc gia chét ciing bat dau rung dong
v&i cude séng... mau bat dau tudn hoan nhanh hon. Sao
vay?

Céac nha tam 1i néi rang, nhu con ngudi hién hitu,
nguoi d6 phai lién tuc tranh ddu hoic khong thi ngudi d6
tré thanh mé man hoan toan va ngudi do khong cod
huong vi ciia cudc sdng. Cai gi d6 phai lién tuc xay ra &
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dau do, mot loai ric rdi nao do, béng khong thi chung ta
s€ chi thiép di. Chung ta tat ca déu bi ran can.

Trang thai thir ba ndy, trang thai cua gidc ngu, xay ra
khi khong su viéc nao kich thich chiung ta - khong ca tir
bén trong 1an bén ngoai, khong trong the gidi cac y nghi
1an trong thé gidi su vat. Ching ta van sdng, nhung vo ¥
thure.

Va trang thai tht tu dugc goi la turiya. Khi ai d6 da
xuyén thung trang thai thir ba, cho du toan thé thé gisi
bén ngoai co tan bién di, tAm thirc ngudi d6 van s& con
do, thirc tinh. Cho du céc vi sao va mat trang c6 lanh di
va trai dat nay bién mat va moi thir bi huy diét, chang cai
gi con lai - néu chi mdi minh t6i hién hitu, con lai mot
minh - cho du thé thi t6i van con thic tinh, téi van con ¥
thirc. Tt ca xung quanh 14 su tréng réng tran ngap, moi
tht tré thanh khong ban chat - t6i mot minh con lai.
Chang c6 gi dé biét, chi ngudi biét 1 con lai. Khong am
thanh nao duoc nghe, chi ngudi nghe 1a con lai. Chang
¢ cai gi dé nhin, chi kha ning nhin la con lai. Khi tat ca
nhiing céi khac khéng hién hiru, ay vAy ma toi van con
trong nhan biét, cac nha tién tri An D6 di goi trang thai
nay la trang thai th tu, trang thai thuc, turiya. Ngudi dat
to1 trang thai nay thi cling dat téi moi thu; nguoi con
chua dat td1 trang thai nay chi ctr tich luy céac su viéc hay
y tudng va van con bi Ira gat, van con duédi ao tudng
rang “Minh biét minh 13 ai.” Nhung néu ban lay di cac
sy viéc va y nghi cua nguoi do thi ngu0’1 do s€ bi lac vao
trong gidc ngu ctia minh va chang cai gi con lai tir nguoi
do ca.

Néu mot nguoi rat giau va ai dé6 danh cap tién bac
cua nguoi do, dau don cua nguoi do khong chi 1a do mat
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tién, ma con do sy kién 1a cung véi tién, mot phan linh
hén nguoi do ciing bi lay di, boi vi nguoi do khong cé
linh hon thuc theo ding nghia; né chi c¢6 trong moi quan
hé vai tién. Khi chang ta 1dy di 1au dai cua ai d6, day
khong chi 1a 1au dai, linh hoén nguoi d6 ciing bi tudc di,
bai vi nguoi d6 khong c6 linh hon thyuc theo diing nghia;
nguoi d6 chi ¢6 ao tudong vé linh hon ti 1& véi kich ¢ va
d6 16n cua lau dai ciia minh. Bai vi 1au dai bi liy di nén
linh hdén ngudi d6 bi mét di theo cung ti 18.

bo 1a 1i do tai sao trong hang nghin nam trén trai dat
nay, trén manh dat nay, tinh chét sannyas - viéc tir bo
'thé gidi nay' - da 1a mot thuc nghiém duy nhat. To6i s&
gidi thich thuc nghiém do6 trong hoan canh nay cho ban.
Trong thuc té tinh chat sannyas khong phai 13 van dé tur
bo, no6 thuc té 1a nd luc dé théy xem, sau khi da tur bo
moi thir, liéu ngudi ta ¢ con lai dang sau hay khong.

Van dé khong phai 1a viéc tir bo thé gidi nay bsi vi
nd x4u, va van dé khong phai 1a viéc tir bo gia dinh ban
bdi vi co cai gi d6 sai voi nd, hay tir bo vo ban bdi vi
duc 1 t6i 16i. Cht yéu thuc nghiém duy nhét vé tinh chat
sannyas da dugc thuc hién dé xem liéu ban c6 con lai
khi ban d3 tir bd moi thtr. Néu ban khoéng con lai, thé thi
ban da khong hién hiru ngay chd dau tién - “Toi 1a ao
tuong.” Con néu ban van con lai cho du sau khi da tir bo
tat ca - khi ban da thdy vo khong phai 13 'cta minh', con
khong phai 1a 'cuia minh', ban be¢ khong phai la 'cua
minh', nha khong phai 13 'ctia minh', tién khong phai 1a
'cia minh', khi ban bat dau dimg hoan toan tran trui, mot
minh trén phd - ban c6 van ton tai khong? “Néu minh
ton tai, minh c6 linh hon; néu minh khoéng ton tai, minh
phai tim linh hon.”
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Muc dich cua tir bo khong phai boi vi so hitu 1a diéu
xau, muc dich ctia né 1a dé thay liéu ban c6 phai chi 1a
té)ng cOng cua cac vat s¢ hiru ctia ban hay liéu ban ton tai
mot cach doc 1ap, boi vi kho ma co6 dugc hiéu biét 15
rang trong khi bi bao quanh bdi céc vat s¢ hiru.

Ngudi tim kiém hay di vao trong rimg khong phai
boi vi thanh thi 12 xau, khong phai boi vi khong thé nao
dat t6i dugc chan li & thi tran, khong phai boi vi diéu
thiéng liéng so tdi thi tran - khong, nod cé thé téi d6 nira.
Nguoi d6 hay di vao chd an dat chi dé nhin xem liéu
minh ¢6 con y thirc trong don doc hay liéu minh s& thiép
di, liéu nhan biét c6 van con hay ngudi d6 s& mat y
thirc? Khi nguoi d6 da tir bd moi thir, cai gi d6 van con
lai hay khong? Néu cai gi d6 van con lai, chi thé thi
ngudi d6 madi ¢6 mot thude do nhd nao d6 vé linh hon.
Néu nguoi d6 khong c6 thuéc do nay, ngudi d6 khong
nén khoi hanh cudc hanh trinh tim kiém no; néu nguoi
d6 qua c6 linh hén, ngudi d6 nén phat trién no.

bo 1a 1i do tai sao khi mdt Phat hay mt Mahavira
dat t6i chan li, linh hon dng ay, dong 4y quay vé phd thi;
bay gio khong c6 s¢ hai, bay gio khong co6 gi phai lo
nghi, bay gid ong Ay biét thuc tai cia minh.

Chung ta khong ton tai doc lap véi moi thir mot chut
nao, d6 1a 1i do tai sao chtng ta bi gan bo thé véi moi su
vat; gan bo d6 khong phai 1a voi cac su vat - chung da
trd thanh linh hon cta chang ta. Khi ai d6 1ay di chiéc 4o
so mi cua ban, ngudi d6 khong chi 1dy di chiéc 4o dau,
nguodi d6 gan nhu lay di cudc sdng cia ban nira. N6
khong chi 13 chiéc 40 so mi! Néu nhu né da chi 1a chiéc
4o thi da chang c6 1i do gi dé dau khd nhiéu thé.
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Jesus d3 noéi voi nhitng nguoi theo minh rang néu ai
d6 1ay chiéc a0 khoac ctia ban, cho nguoi d6 ca 4o so mi
nira. Ai ma biét duoc, ngudi d6 co6 thé can that nhung lai
ngan ngai ldy no. D6 khong phai 1a 1i do tai sao 6ng ay
da noi diéu nay, nhung noi nhu vay dé cho ban khong bi
gin bo vadi chiéc 40 so mi ctia minh téi mirc no tré thanh
linh hén cua ban. Va néu ai d6 yéu cau ban mang mot
vat nang di mot dam, mang né di hai dam, dé cho ban c6
thé cam thdy riang than thé minh khong chi thudc vao
minh, né con thudc vao nguoi khac nira.

Tam thirc bi€u 16 vo1i su si€u viét 1€n trén sushupti.

To6i da nhic téi Gurdjieff. Gurdjieff hay noi voi
nhirng nguoi tim kiém ctia minh: “Tap trung doi mét ban
vao viéc quan sat, vao kim gidy dang chuyen dong, va
lam mot thye nghiém nho: nhan biét vé chiéc kim gidy
va clr quan sat nd, va van con nhén biét, dong thoi, rang
ban dang nhan biét vé no.”

bay la mét thue nghiém nho, nhung lai khéng nho
thé dau - néu ban lam diéu do, ban s& biét rang nod rat
khoé. Tréo 1én dinh Everest con dé hon; thuc nghiém nho
nay la rat gay go. Kim gidy s& hoan thanh cai vong ctia
né trong mot phut. Gurdjieff hay néi rang néu ban c6 thé
nhan biét vé nod trong toan by mdt phut, ban c6 mot chﬁt
it linh hon roi. Chi chung 4y thoi, mot phit thoi... rang
kim giay dang chuyen dong, va nhan biét dong thoi rang
ban dang nhan biét vé n6 - ¥ thirc véi miii tén kép, miii
tén hai dau - quan sat kim gidy va ciing quan sat ban
than ban dang quan sat no.

Ban s& ngac nhién rang thdm chi khéng thé lam
duoc diéu do trong bon gidy; ban bi mat hut ¢ gitra. Bi¢u
d6 tham chi khéng kéo dai qua bon gidy - hoac 1a cai
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kim gidy bi quén mét hay ban quén mat ban than minh;
ban quén mat mot trong hai di€u nay.

Kho cho ban dé nhé trong mét phut rang 'Minh day'.
Giic ngu cta ban phai rat sau! Néu kim gidy bi quén
mét, didu d6 nghia 1a ban da thiép di. Khi nao thi ban
quén kim gidy? - ban quén n6 khi ¥ nghi khac nao do toi
v6i ban va cha ¥ cta ban bi phan tan. Néu kim gidy ma
khéng bi quén va ban dang dat sy chu y cia minh mot
cach bit budc vao nod, ban lai mat su tap trung ma ban
dang huéng vao ban than minh.

Hoan canh cia con ngudi dudng nhu rit dang
thuong - rang tham chi trong c6 mot phut thoi con ngudi
ciing khong thé nhd duoc rang minh ton tai. Nhung c6 1i
do cho diéu d6. Li do 13 & chd ching ta chua bao gio ¢
ngoai ludng chay cua gidc nga; sdu bén dudi ching ta
lién tuc ngu. Nhiéu nhat thi mot hoi chit khé chiu cé thé
duoc cam thdy tir bén ngoai... nhu khi mot nguoi dang
nga va ban kéo chan ngudi d6, thé thi nguoi do tro
minh, m& mét mot chat, cau nhau cai gi do roi lai thiép
di 1an nira - c¢6 vay théi. Trang thai thic cua chung ta
ciing turong tu nhu thé.

Con nguoi bat luc; ngudi d6 cam thay déi, cho nén
ngudi d6 day vao budi sang. Nguoi do bat luc; nguoi do
phai chim nom cong viéc cia minh, nudi nang con cai,
nguoi d6 phai té1 van phong - di mot cach ty dong, cir
nhu 13 ai d6 dang kéo chan ngudi do trong gidc ngu vay.
Cur hé ¢6 16 hong 1a nguoi d6 thiép di lién.

Néu ban duoc cho co hodi nga ca hai muoi bon gio
thi ban c6 mudn thirc khong? Néu ai d6 di thu xép cho
ban ngu hai muoi bén gid, ban c¢6 mudn van con thirc
khong? Khong, ban con thire 1a do bi cudng bach. b6 1a
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1i do tai sao nhitng ngudi c6 thé dam duong duoc diéu
d6, ho tham chi con gdy ra gidc ngu bang viéc udng
ruou; bay gid ho khong bi budc phai gitt thac tinh.
Nhiing ngudi c6 nhiéu chon lya hon thi lam chim ngép
minh trong ma tuy LSD, marijuana, mescaline....

BAt ki khi nao x3 hoi c6 kha ning qui tu du chi mot
chut it giau c6, diéu dau tién no6 chi tiéu qua nhiéu tién la
vao ruou. Quén x3d hoi di: bat ki ngudi nao co thé dam
duong dugc xa hoa nao do thi viéc chi tiéu tién bac dau
tién cua ngudi d6 1a vao rugu. Tai sao? Sao lai ¢c6 ham
mudn manh liét d& ma vo y thue? Viéc co y thire lai dau
dén vay sao? Y thitc ma chang ta biét 1a rat dau dén. N6
ciing giéng nhu ai d6 dang dung vii lyc 1am rung chuyén
ban moi lac dé ban thic, nhung ngay khi du chi hoi chut
diu b6t 13 ban lai chim vao giac ngu.

Chung ta bi chat day tang tang 16p 16p cua gilc ngu,
chung ta dugc cau tao nén bang gidc ngu. bay la trang
thai thr ba va nguoi tim kiém phai biét diéu dé cho
dang, bai vi khéng cé cach nao dé dat téi trang thai thir
tu ma khéng lam tan tanh trang thai thir ba nay.

Hién nhéan nay noi:

Khi ¢6 bdt hoat
va nghi ngoi ciia mudi bon cong cu
thi ¢6 thiéu cam nhan,
va cac vat tho, nhw thinh gidac va xuc gidc,
khong dwoc kinh nghiém.
Trang thdi nay dwoc goi la sushupti,
trang thdi ngu cia linh hon.
Tém thire chirng kién mot cach vinh hang
biét téi sw hién dién hay véng mat cua ba trang thdai,
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va ban thdn no vuot ra ngoai sy hién dién hay vcfng
mat,
la turiya.
Pady la trang thai thu tu.

bay la ba trang thai - thic, mo va ngu - nhung
nhiing trang thai nay thudc vé ai? Ai 1a ngudi trai qua tat
ca ba trang thai nay? Py 1a ai? Ai thirc? Ai thiy cac
gidc mo? Ai thiép di? Chic chan ngudi d6 phai tach biét
voi tat ca nhitng diéu nay.

Ban di qua mot ga xe ltra, thé rdi qua ga tht hai, 16i
ga thtr ba - day 1a ba ga; chic chan ngudi dang du hanh
phai tach biét véi nhitng ga nay. Ban khong phai la nha
ga, bang khong thi 1am sao ban c6 thé di t6i nha ga thir
hai? Ban khoéng phai la nha ga thir hai boi vi ban di toi
nha ga thir ba; va ban khong phai 1a nha ga thtr ba bdi vi
ban quay lai nha ga thir hai va thir nhat.

Con nguoi thirc, mo va ngi; thé rdi nguoi dé lai
thiép di, thirc day va mo - ngudi d6 di chuyén qua ca ba.
Cho nén hién nhan nay néi rang nguoi di qua ca ba trang
thai nay 1a cai tha tu, ngudi d6 khong thé 1a mot trong ba
diéu nay.

Chung ta c6 thé 1am duogc gi? Lam sao diéu ay lai 1a
c6 thé dugc? - 1am sao 1am tan tanh sushupti nay? Giac
ngu bao quanh ching ta & moi noi. Chung ta budc di khi
ngu, chung ta ding khi ngt, chiing ta ngdi cling ngu... du
ching ta dang lam bat ki cai gi, chung ta déu lam no
trong khi ngu.
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Phat da budc di trén con duong. Bay 1a mét su viée
tur truGe khi ong ay chung ngd. Mot nguoi ban budce bén
canh ong ay, va mot con rudi bay to1 dau lén vai Phat.
Phat van tiép tuc noéi chuyén véi ngudi ban, van di trén
duong, va phay tay dudi con rudi dau trén tay di. Thé rdi
ong ay dtng lai tinh ling. Nguoi ban hoi, “Rudi dét anh
sa0?” Nhung Phat nhim mat, khong tra 16i ngudi ban
minh, gio tay 1én, chuyén tay t&i noi rudi da dau, phay
con rudi di - ma lac d6 thi con rudi dau - va khoanh tay
lai. Nguoi ban hoi, “Anh c6 dién khong diy? Rudi da
bay tir ngay lac dau réi, anh con dinh phay né di bay gio
ntra sao?”

Phat noi, “Bay gid téi dd phay con rudi di nhu toi
dang phai 1am diéu d6 trudc day. Toi dd phay né di mot
cach vo y thitc. Ban tay da di chuyén duong nhu trong
gidc ngu... t6i da khong thirc, t6i di ban ndi chuyén véi
anh. Ban tay d di chuyén va phay con rudi di, va thé roi
toi tré nén nhan biét rang rudi da bay di ma t6i thi lam
didu d6 mot cach vo ¥ thirc. Toi da 1am diéu d6 trong
gidc nga ctia minh. Pé pha v& vo ¥ thiic cia minh vay
thi t6i da lam diéu d6 theo cach t6i dang phai lam diéu
d6 ngay lan dau. Ban tay nay gio 1én, cung véi nd y thirc
cling nang lén; ban tay nay cham vao vai modt cach cé y
thirc va phay con rudi di.

“Khi t6i phdy con rudi thr hai nay, t6i nhan biét vé
diéu minh dang lam va toi ciing nhan biét vé nhan biét
cuia t6i vé diéu t6i dang lam. Pay 13 y thirc miii tén kép.”
Phat n6i, “Néu rudi dau 1én tbi 1an nira, toi s& phay no di
gi,(’)ng thé nay. Py chi 1a mot thuc hanh nho; chung ta di
tiep di.”
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Néu chung ta nhin vao céac kiép sdng ctia minh tir
goc d6 nay, moi hoat ddng ctia chiing ta déu dudng nhu
1a dugc lam trong gidc ngi. Mot nguoi tham chi khong
phay con rudi di mot cach vo y thirc thi ¢6 thé gian dir
duoc khong? Ngudi d6 c6 thé xtc pham ai d6 duogc
khong? Ngudi d6 co thé ghen tudng duoc khong? Ngudi
d6 c6 thé cam ghét dugc khong? Tat ca nhiing diéu nay
xay ra chi trong gidc ngu; véi ¥ thic chung bat dau bj
loai bé.

Ananda di & cung Phat trong nhiéu nim. Mot hom
ong Ay hoi Phat, “Moi diéu déu tdt ca, nhung c6 mot
diéu t6i khong hiéu: thay c6 ng ban dém hay khong?”

Phat n6i, “Ong biét rang ta di ngi hang ngay co

ma.”
Ananda noéi, “T6i c6 thdy diéu do6, nhung bat ki chd
nao thay dé chan, né van con diy ca dém, va bat ki chd
nao thay dé tay, né ciing van con diy. Pém qua toi da
thitc chi dé xem liéu thay c6 di chuyén tay hay khéng,
liéu thay c6 ddi bén hay khong, nhung moi thir van con
nguyén mot chd. Thay c6 chim nom viéc khong di
chuyén ca dém hay khong? Thay ngt thé nao? Thay co
thuc su nga hay khong?”

Phat dap, “Co6 lan chuyén xay ra la ta da d6i bén ma
kh6ng nhén biét. Nhung thé roi, tir ngay d6 ta da khong
d6i bén; ta da cham dit viéc d6i bén. Can gi phai gin
v6i nhitng diéu nhu vay? Ta ngu, nhung ta thirc tinh bén
trong. Ban tay nén van con ¢ do noi ta da dé tay; no 1a
cua ta, va néu n6 di chuyén ma khong c6 phép cua ta thi
ta trd thanh nd 1€, ta dung 1a nguoi cha.”

139

16/05/2010 - 1/ 70

Cho nén bat dau tré nén tinh tdo trong trang thai
thirc di. Bat dau thirc trong trang thai nay ma chung ta
goi 1a ‘dang thuc tinh’. Tré nén tinh tdo. Thir xem: nd
luc va thic day. Dan dan, dan dan, khi tinh tdo hoan
toan da xay ra trong trang thai thirc, thé thi ban c6 thé di
xa hon. Nguoi dé trd nén tinh tao trong trang thai thurc
bdng nhién trd nén nhan biét vé cac gidc mo cua minh
trong khi nguoi d6 dang mo. Va ngay khi ngudi d6 nhan
biét vé diéu nay, mo bién mat, bai vi mo khong thé xay
ra khi ban ¢6 nhan biét; vo nhan biét 1a diéu phai co6 cho
mo.

Va khi mo cua ban bién mat, thic tinh di vao trong
trang thai tht ba; miii tén ctia nhan biét di vao trong
sushupti, va thé thi nguoi ta ciing nhan biét khi ngudi ta
dang ngu. Piéu d6 nghia 1a nguoi ta biét rang than thé
dang thanh thoi, c6 vay thoi. Gidc ngi 1a thanh thoi cho
nhitng nguoi nhu vay, trong khi cach ngu cua ban chi la
cong viéc vt va.

Nhin vao nguoi dang ngu, ban s€ biét. Nguoi do
dang lam viéc trong gidc ngtl ctia minh tham chi con vt
va hon la nguoi d6 da lam viéc ca ngay - vung tay loan
xa, dap vao dau, nhian mit va con gi nira. Nguoi ta quay
phim moi nguoi trong khi ho ngu va r6i nhirng phim nay
dugc dem chleu cho ho xem vé sau. Ho bi sdc va noi,
"T6i ma lam tat ca ‘nhiing diéu nay sao? Khong thé the
duoc; phai co lira ddi gi & day, co thu doan gi & day r01
Néu ban duoc quay phim trong khi ngu trong dém va 1oi
phim dugc dem chiéu lai cho ban xem vao budi sang,
ban s& biét rang ban ciing 1am nhirng diéu nay. Biét bao
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nhiéu... bao nhiéu 1a r61 loan ngay ca trong giac ngu!
Tham chi khong ¢6 an binh ¢4 trong giac ngu sao?

Ngay ca gidc ngil ciia chung ta ciing 1a nd luc, trong
khi d6 voi ngudi cé nhan biét thi ngay ca trang thai thirc
cting la thanh thoi. Chiing ta mét méi khi chiing ta thtc
day sau gidc ngu bai vi ching ta d3 1am qua nhiéu trong
ca dém dén muc vuot ra ngoai su tudng tuong. Toi
khéng néi qua dang dau. Chung ta day mét méi ngay ca
sau viéc ngu ca dém, va day la cong viéc thuong ngéy
chung ta thiép di do kiét strc sau cong viéc mét moi ca
ngay, rdi tinh day vao budi sang lai kiét strc tir budi dém.

Cudc doi chiung ta 1a mét nhoc lau dai, ganh nang
ma ching ta phai mang. Chung ta chang bao gid c6 thé
gat bo duoc né néu nhu khong co cai chét. Cai chét tdi
va lay di ganh ning nay bang vii luc. Nhung ching ta
day nhitng thém khat va chung ta bi gin bé véi ganh
nang d6 dén muic ngay khi chung ta chét, tdm thirc ctia
chung ta lién bat dau khoi hanh cho moét 1an sinh thanh
moi - trong viéc tim kiém mot ganh nang moi, trong viéc
tim kiém nhirng bénh tat méi, rac rdi méi. Ngay khi miii
tén cua tam thirc di vao trong trang thai ngu, no si€u viét
1én trén gidc ngu sdu cua ching ta, thé thi gidc ngu chi
con nhu viée nghi cho than thé.

Krishna da noi trong Gita rang nha yogi khoéng ngu
ngay ca trong gidc ngi ciia nguoi d6. Ong ay da khong
noéi rang nha yogi d6 dimg ca dém véi miat mé nhu
nguoi dién van lam. Piéu nay 1a dién khung! Pay 1a dién
khung khac. Nguoi dién nao do khong c6 kha nang ngu
tham chi v&i mat nhdm, nguoi dién nao do dung Voi mat
mé dé tranh viéec nga, boi vi Krishna d3 noi rang nha
yogi khong ngu ngay ca trong gidc ngu cia minh...
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nhung ho da khong hiéu. Ong 4y da khong noi hiy dung
v6i mat mé. Nhung c6 nhitng nguoi....

Mot thoi gian trudc day toi ngau nhién & mot lang.
Co6 mét Khade Shri Baba, ‘Baba dung’ & d6. Moi ngudi
hoi t6i liéu téi co6 biét vé Khade Shri Baba khong.
“Chuyén gi xay ra cho 6ng ay vay?” toi hoi.

“Ong ay duoc goi la Khade Shri Baba bai vi ong ay
da dirng trong mudi nam.”

T61 bao ho, “Dem 6ng y t4i bac si di - toi co the
lam gi dugc day? C6 gang lam cho 6ng 4y ngdi xudng
bang cach nao d6 di, lam cho 6ng 4y ngu di.”

Nhung bay gio 6ng 4y khong thé ngdi duoc nira réi
chan 6ng ay bi phu ra nhu bénh chéan voi. Chéan 6ng ay
da luu gitt mau nhiéu qua muec, tat ca cac mach mau déu
da thanh cting; bay gid 6ng ay khong thé ngdi dugc. T6i
bao v&i moi ngudi, "Lam diéu gi d6 di, 1am cho 6ng iy
bay gio la Baithe Shri Baba, ‘Baba ng61 bung ngai. Tri
thong minh cua 6ng ay dd bi mat hoan toan r0i... nhat
dinh phai la nhu vay; tat ca mau déu da don xudng chéan
ong ay va ching cai gi con lai cho ndo ca. Nhin vao mit
ong 4y ma xem, ching ngdy ra nhu da. Con nguoi nay
dang chiu dung cai chét trong khi dng ta van con sdng.’

Sao 6ng ay dtmg? Con nguoi c6 thé lam bat ki cai gi
vi ban ngd. Moi ngudi cti dau dudi chan ngudi do, cing
duong hoa, cung duodng tién bac, dén chua duoc dung
1én theo tén ngudi d6! Sy doi chac nay khong ton kém
gi, ré 1a dang khac; 6ng iy duoc bao nhiéu 1a dén chua,
bao nhiéu 13 hoa va bao nhiéu cai dau cti xudng! Nhu
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to1 thay ong ta thi 6ng ta cuc ki ngu xuan. Ong ta co thé
cb gang vat va trong nim muoi klep va ong ta van chiang
c6 kha ning 1am ra chi mot ngdi dén bang sang tao cua
riéng minh. Cho nén cach cu xir nay chang ton cua Ong
ta cai gi ca. Va dén bay gio cong phu da manh 16i, bay
gi0 phai lam xoa bop cuc ki nhiéu dé dao nguoc lai cong
phu nay. Piéu d6 1a rat kho; khong chéc 1a chan 6ng Ay
s& cong trd lai. Ong 4y chi dig nhu thang ngdc.

Pau d6, néu Krishna ngiu nhién ma gip ong 4y, thi
ong éy s& khan khoan véi Krishna: “Sao ngai néi trong
Gita rang nha yogi khoéng ngu ngay ca trong trang thai
ngu?” Krishna van ngu binh thuong. Ong ay chua bao
gio ngu dung ca! Nhung dau vay chung ta van khong
thdy thong diép dung trong Gita. Khéng ngudi thong
minh nao van con ding ca. Nhitng ngudi cai dau dudi
chian nha yogi ndy tham chi ciing chiang héi ong ta,
“Krishna da khong lam cong phu nay, Phat chua bao gio
lam cong phu nay, Christ chua bao gid lam n6 - 6ng cé
dinh vuot tat ca bon ho khong?” Nhung diéu nay khong
xay ra cho chung ta.

Nhan biét nay, ma khong ngu trong trang thai ngu...
Khi than thé thiép di, khi tit ca cac thd thit va than kinh
cua nod thiép di, khi moi thir déu ngu, ngon lra ciia nhan
biét van con bung chay & bén trong. Mit trdi van con toa
anh sang ctia né cho du bi may bao phu.

Khi sushupti nay duogc siéu viét 1€n, thi turiya, trang
thai tha tu, dugc dat tdi. N6 dugc goi la mot ‘trang thai’
chi bai ngdn ngir; bang khong thi né khong phai 1a trang
thai, n6 1a ban tinh ctia chung ta. Chung ta da la 'cai d¢'
r6i. Khong phai 1a trude hét chung ta & trong a0 tudng
va thé r6i chung ta duoc thay d6i. Khong, ao tudng ciia
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chung ta ciing giéng hét nhu khi cai que dugc nhing vao
nuéc. Trong nudc nd ¢b6 vé nhu bi bién dang, nhung n6
khong bién dang, né chi c6 vé theo cach d6 théi. Lay no
ra, n6 lai thang - n6é khong trd thanh thang, né dai la
thang rdi. Khi né c¢6 vé nhu bién dang, ngay ca thé thi n6
van ctr thang. Khi n6 c6 vé bi bién dang, ngay ca thé thi
né van ctr thang. Khi né duoc 14y ra, né trong lai thang.
Nudc chi tao ra do tudong trong dang vé cua no, khong
trong ban thé no.

Cho nén khi tdm thtrc dang trong ba trang thai thap
nay - trong sushupti, trong mo va trong trang thai thirc -
n6 dudng nhu bi mat, nhung noé chiang bao gid bi mat ca,
it nhat cling khong mat; né chi duong nhu vay thoi. Khi
tam thirc dugc phuc hdi né chi dudng nhu 12 n6 duoc dat
téi - n6 da khong duoc dat téi dau, no da co6 do roi.
Nhung 4o tuéng nay ctr xay ra. Va khoéng c6 viéc lam
tan tanh 40 tudng nay riang tim thirc can phai duoc dat
t6i, thi khong mot thoang nhin nao vé phic lac 1a c6 thé
c6 dugc trong cudc sdng; khong 1am tan tanh 4o tudng
nay thi khong thé c6 duoc huong vi clia nudc cam 16 ciia
phtc lac; khéng lam tan tanh 4o tuong nay thi khéng co
kha nang nao nhén ra chan li.

Néu céac a0 tudong phai bi 1am tan tanh, hiéu biét 1a
can thiét nhung van khong du, hiéu biét 1a diéu ban chat
nhung van khong du. Nguoi ta phai di chuyén, nguoi ta
phéi du hanh. Chung ta da lam cudc hanh trinh, bay gid
chung ta phai quay lai. Chung ta da di xa nha, bay gio
phai tim lai nha minh 1an nira. C6 thé c6 hang nghin con
duong cho viéc tim kiém nay; 1dy bat ki con duong nao
va ban déu c6 thé dat t6i do.
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Nhung néi chung t6i thdy rang c6 ba kiéu ngudi. Co
vai ngudi so 1am moi tht - cho nén ho goi tat ca nhiing
diéu nay 1a vo6 nghia va vo ton tai. Ho ndi rang nhiing
diéu nay khong ton tai. To6i biét nhiéu ngudi pht nhan su
ton tai ctia Thuong dé - khong phai bai vi ho co thu
nghich gi voi Thuong de khong phai bai vi ho biét rang
Thuong dé qua khong ton tai, khong phai bdi vi ho la
ngudi vo than, ma bai vi ho don gian thd 0. Néu Thuong
dé c6 ton tai, ho s& phai bién chuyén, diéu d6 s& 1a ric
r6i. T6t hon ca 1a phu nhan quach Thuong dé ngay tir
dau. Piéu nay lam cho ho thoat khoi bat dinh va ho dinh
cu hanh phuc trong tho o cia ho. Sao di tim cai ma
khoéng ton tai? Néu nd qua ton tai, ban s& bit dau cam
thdy lo au cho du ban khong tim kiém. Néu Thuong dé
hién hitu ma ban van con nam dai trén giuong, ban s€
bat dau cam thay lo au. Pau d6 bén trong ban mot tiéng
goi s& rung dong dé tim cai dang hién hitu do.

Do d6, nhiéu lan t6i thay nhitng ngudi ton gido cé vé
ngoai phi tén gido - chi dé cho ho khéng can chuyén
dong, khong can di dau ca hay khong can 1am gi ca. Tho
o cua ho tr¢ thanh chu nghia v6 than cua ho. Ho khéng
con lanh 191 nira, ho lam ra chu nghia tho o cia minh.
Ho van con ling dong trong ludi nhac ctia minh va chi
noi vé Thuong dé.

R4t dé tro thanh mot chuyén gia trong viéc noi vé
Thuong dé. Khong dé thé khi ndi vé cac thir khac boi vi
ban cé thé dua minh vao ric rdi. Néu ban dua ra mot
phat biéu vé tang da, ban sé& phai chimg minh diéu d6
trong phong thi nghi¢ém. Nhung vé Thuong dé ban co thé
n6i diéu ban thich; né chang thé dugc chimg minh hay
bac bo. Khong c6 cach nao dé chimg minh no, du 1a
dang hay sai. D6 1a 1i do tai sao ndi vé Thuong dé tha vi
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thé va ngay ca nguoi do dan nhét ciing c6 thé tham du
vao dieu do, do do6 nhitng ngudi khong lam gi thi ham
mé noéi vé Thuong de.

Néu ho dua ra phat biéu nao do Ve trai dat, ho sé&
phai d01 dién voi rac roi; nhung noi vé thién duong...
chang ric rdi gi ca. Néu ban v& ban dd vé chd nay,
Matheran, ban s& phai chung minh né la ding, ban s&
phai do dac, va s& c6 ca nghin van de khéac. Sao tao ra
rac rdi lam gi? V& quach ban dd vé Satyakhand, ‘Coi
gidi cua Chan 1i°, hay v& ban dd cua Brahmlok, ‘Thé
giéi ciia Tuyét d6i°, thé thi chang ai trén trai dat nay co
thé thach thic ban dugc boi vi ban & ngoai pham vi
thach thirc rdi. Moi ngudi ngdi trong ghé banh ctia minh
va néi vé Thuong dé. Ho tham chi khong tdi tir d6. Ho
nhin minh nhu nhitng ngudi hitu than, nhung ho lai
khong phai vay. Chu nghia hitu than ciia ho khong duoc
thoa man chi béng viéc noi, nd doi hoéi kinh nghiém.

Cho nén c6 vai nguoi phu nhén tat ca nhitng diéu
nay, va véi ho thi chang co dau ma di ca. Co nhing
nguoi khac chap nhan tit ca nhitng diéu nay va néi diéu
d6 da duogc ho biét téi, va véi ho thi cling chang c6 chd
nao ma di ca, “Bat ki cai gi ton tai, no tit ca déu co trong
kinh sach roi. Cac thanh nhan va hién nhan déu di noi vé
nhitng diéu nay” - cho nén bay gio véi ho chang can tim
kiém nira.

Nhé diéu do6, day 1a khac biét can ban gitra ton gido
va khoa hoc: trong khoa hoc, mot khi mot sy viéc da
duoc phat hién ra, ngudi khac khong can phat hién lai n6
nira; nhung trong ton giao, néu mot su viée duoc phat
hién ra, ban dimg nham ring né d3 dugc phat hién ra
mai mii va ban khéng can tim kiém n6 thém nita. Tén
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giao 1a viéc tim kiém c4 nhan; moi c4 nhan déu phai tim
kiém no lap di lap lai. Va day 1a cai dep; day 1a 1i do tai
sao ton gido bao gid ciling tuoi tin, nd chua bao giv cii
rich. Khoa hoc tré¢ nén cii rich. Ngay nay, Newton la
hoan toan cii rich, nhung Sarvasar Upanishad nay van
con tuoi nguyén - boi vi viéc tim kiém 1a duoc thuc hién
lap di lap lai.

Tén gido gidbng nhu tinh yéu. Ban khong noéi, “Trong
nay, Majnu déd yéu, Farhad da y€u, cho nén sao t6i lai
phai nhén lay rac rbi lam gi? Moi thir deu da duoc Vlet ra
v€ yéu - ching ta s€ doc ve€ no, biét vé nd, lam tho vé né,
sao phai nhan ric rdi cua viéc yéu?”

Khong, ai d6 c¢6 thé di yéu nhiéu, Farhad c6 thé da
yéu nhiéu, nhung diéu nay khong thé thoa man ban
duoc, ban s& phai tu minh yéu. Ban s& khong bang 1ong
chung nao ban than ban con chua yéu. Yéu la kinh
nghiém ca nhan. Hang triéu va hang triéu nguoi co thé
da yéu, diéu d6 ching tao ra khac biét gi. N6 chua bao
gi0 cii rich ca. Ban phai yéu di yéu lai, va khi ban yéu thi
ban ma&i biét nd; trude diéu do thi ban khong biét.

Khoéng c6 cach nao dé biét vé& yéu tir Farhad, hay tir
Phat nita. Toén gido giéng nhu tinh yéu... viéc tim kiém
ndy giéng nhu chuyén tinh vay: nd phai dugc phat hién
ra lap di lap lai.

Trang thai tho tu, tr d6 ma ba trang thai nay dugc
sinh ra - glac ngu t&i, mo phat sinh va viéc thuc xay ra,
thé roi tat ca ba diéu nay lai tan bién trd lai vao trong
trang thai thir tu nay - trang thai tha tu nay khong hé
duoc sinh ra tir cai gi ma ciing khong tan bién vao cai gi.
N6 14 nguyén li vinh hing ctia cudc sdng, no 1a co so ca
cudc soéng; day 1a chinh chd bat dau va day 1a chinh chd
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két thuc, va ngudi con chua biét téi no6 thi van van vo &
gitra, trong cai vong cudc song va cai chet.

DPu cho hom nay.

Bay gio cac ban chuan bi cho thuc nghiém nay. C6
d6i 161 vé thuc nghiém nay. HOm qua bui bam da tao ra
qua nhiéu ric rdi cho cac ban, cho nén hém nay nhiing
ngudi mudn 1lam né manh mé thi nén dung & ving ndi
cao, con nhitng nguoi khac cé thé toa ra trén khap san.

Két qua cach mang co thé toi trong thuc nghiém nay,
nhung dé c6 duoc diéu do cac ban phai dit toan bd ning
lugng cia minh vao trong né. Bo6 1a 1i do tai sao t6i da
lap lich cho noé vao budi dém. Cac thuc nghiém sang va
chiéu sé& dong vién ban va lam cho ban c6 kha nang dat
toan bo ning lugng cua minh vao thay déi trong thuc
nghiém dém nay.

Sau diéu nay cac ban s& di nga, cho nén dung lo
nghi vé mét méi. Nhiéu nhat cac ban s& tré nén mét mai!
Chang hai gi trong nd ca. Cac ban sé& di vao trong giic
ngu sau, khong cai gi khac s€ xay ra.

Cho nén diéu ban chat 1a dat toan bo ning luong cua
ban vao trong no.
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Thé vét Ii va ndng lvong

Viéc ldp rdp cdc té bao do thire dn tao ra
la annamay kosh, thé vat li.
Khi mwoi bon gié khdac nhau,
nhw gié prana, hoat déng trong thé vit I,
chiing tao ra pranamay kosh, thé ndng liwong.
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Con ngu(‘yi nhu mot té)ng thé dugc tao nén tu nhiéu
tang, va viéc hiéu ding vé tit ca nhirng tang nay la can
thiét dé vuot ra ngoai chung. Dleu ban chét 1a biét rang
chung ta phai siéu viét 1én trén tang nao, diéu ban chat 1a
nhén ra rang chung ta phai gat bo tang nao. Cach con
nguoi Xuat hién tir bén ngoai khoéng phai 1a toan bd than
thé, n6 chi 1a tang dau tién trong nhiéu thé ctia nguoi do.
Khi ching ta nhin vao mdt ngudi, diéu chung ta thiy
ngay qua thoang nhin dau tién, cac hién nhan da goi 1a
annamay kosh, thé vat Ii.

Thé nay duoc ké thira tir bd me, n6 khéng phai la
cua ban; tang nay khong phai la ban, tang nay co mot
truyen thdng 1au dai dang sau no. Hang nghin thé da tao
ra thé nay ctia ban. Té bao dau tién ban ké thira tir bd me
minh c6 chtra day du cac qua trinh sin c6 cho than thé
ban; moi tiém ning cua su phat trién ctia n6é déu duoc an
gidu trong no.

Bay gid cac nha khoa hoc néi rang bat ki cai gi dugc
biéu 16 ra trong than thé ban trong subt ca doi ban, déu
duoc an giau trong té bao hat mam dau tién d6 - ngoai té
bao nay thi ching cai gi mai co thé xay ra ca. Mau mat
ban, miu téc ban, mau da ban, khoang séng cua ban, bat
ki cai gi s& nd hoa trong tinh cach ban, tt ca nhiing diéu
nay déu duogc an kin trong té bao d6. Nhung cai d6
khong phai 14 ban. Than thé d6 da c6 cudc hanh trinh lau
dai cua riéng noé: ban di nhan né tir bd me minh, ho da
nhan no tir bé me ho - nd da c6 mot cude hanh trinh dai,
cugc hanh trinh hang tri€u nam.

Néu chung ta ddi nguoc trong than thé thi ching ta
s€ thay rang toan bd lich sir cua vi tru dugc giau kin
trong than thé cua tirng nguoi. Cai gi do cua than thé ban
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phai da hién dién tir ngay thé gidi nay di vao su ton tai
lan dau tién; dan dan cung phan d6 di phat trién thanh
than thé hién tai cta ban. Toan bd lich s cua su ton tai
duoc gidu kin trong té bao hat mam nho bé nay. N6
khong phai 13 ctia ban, né c6 mdt truyén théng lau dai.
Té bao d6 da du hanh tdi ban qua nhiéu con ngudi, nhiéu
con vat, v sb ciy cbi va khoang thach. D6 13 ting dau
tién cta ban; ting d6 cac hién nhan goi 1a annamay kosh,
thé vat li. N6 duoc goi 1a annamay kosh bdi vi qua trinh
sang tao cua no6 la thong qua thire an, né duoc tao ra boi
thirc an.

Toan bd than thé con nguodi thay déi cir sau bay
nam; moi thir déu thay d6i - xuong, thit, tuy - moi thur
déu thay d6i. Néu mot ngudi sdbng bay muoi tudi thi than
thé ngudi d6 da dugc 1am méi lai mudi 1an. Thic dn ban
an hang ngay tao ra than thé ban, va hang ngay ban tong
ra nhiing té bao chét tir than thé minh. Khi chung ta noi
rang ai d6 da chét, diéu d6 noi tGi cai chét cudi cung cia
ngudi do... khi linh hon cta ngudi d6 di khoi than thé.
Bang khong, thé thi nguoi ta hang ngay déu dang chet
di, than thé ngudi d6 dang lién tuc chét di. Khi ban cat
moéng tay, ban khong cam thay dau vi mong 1a phan chét
cua than thé ban. Khi ban cit toc ciing khéng c6 dau don
bdi vi n6 bao gdm cac té bao chét cua than thé ban. Néu
toc ma 1a phan sdng cua than thé ban, ban s& cam thay
dau khi cit no.

Than thé ban tu ndé d6i méi hang ngay. Piéu dang
ngac nhién la thuong téc va mong cua nguoi chét lai
moc dai ra trong mo. Boi vi méng va téc ching co lién
quan gi téi cudc sdng, chang co6 thé tiép tuc phat trlen
trén than the chét; ching 1a phan chét... chung c6 thé tiép
tuc phat trién.
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Thirc an dem cho than thé ban nhiing t& bao méi
hang ngay, va phan chét bi than thé ban loai bo di hang
ngay. Pay la qua trinh thuong xuyén. b6 1a 1i do tai sao
than thé lai duoc goi 1a annamay kosh - boi vi nd duogc
tao ra tir anna, thirc an.

Do d6 nhiéu diéu s& phu thudc vao kiéu thirc dn ban
an. Nhiéu thu phu thudc vao thuc an cua ban. Thac an
cua ban khong chi hd trg cho cudc sdng cua ban, nod
ciing con tao ra ting thir nhit ctia tinh cach cua ban. Va
liéu ban c6 thé bat dau cudc hanh trinh bén trong cua
minh hay khong 13 tuy thudc nhiéu vao ting nay, boi vi
tat ca cac thic an déu khong nhu nhau. C6 mot sb kiéu
thirc an s€ khoéng cho phep ban di vao bén trong, chung
s& giit ban bi dinh voi thé gidi bén ngoai; mot so kiéu
thitc an s& khong cho phép su phat trién tim thirc bén
trong ban boi vi ching sé& gitt ban & v6 thirc. M6t s6 kiéu
thirc an s€ khong cho phép ban an binh va binh than boi
vi qua trinh tiéu hoa ban than nd tao ra réi loan trong
than thé ban, khong thoai mai. Cé nhiing thirc an khong
lanh manh, nhitng thirc an lanh manh, nhitng thic an
thuan khiét va nhitng thtc an khong thuan khiét.

Thirc dn thuan khiét 1a thic dn khong tao ra nhiing
khé khan cho cudc hanh trinh bén trong - c6 vay thoi,
khong c6 tiéu chuin nao khac. Thiic an thuan khiét chi
c6 nghia 1a né s& khong tao ra mot than thé ma s& la
chudng ngai trén cudc hanh trinh bén trong cua ban.

Ai d6 co thé xay birc tuong ciia ngdi nha minh bing
da dic, nguoi khac c6 thé xay birc tuong chi bang kinh.
Kinh 12 trong sudt; ding ngoai, ban c¢6 thé nhin vao bén
trong. Burc tirng da dac s€ khong cho phép ban nhin vao
bén trong tir bén ngoai.
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Than thé ciing co6 thé trong sudt nhu tAm kinh. Thirc
an duoc coi 1a thuan khiét khi né lam cho than thé thanh
trong sudt... cho nén né cho ban thoang nhin vé cai bén
trong ngay ca khi ban dang di bén ngoai. Ban ciing co
thé 1am cho than thé nay thanh buc tuwong day dic dén
murc cudc hanh trinh bén trong hoan toan bi quén lang va
nhitng thoang nhin vé ban thé bén trong khong bao gio
c6 thé xuat hién duoc.

Muc dich cua thtrc an satvik va asatvik, thirc an
thuan khiét va khong thuan khiét, 1a & chd thé vat 1i cia
ban, t?mg thtr nhét, c6 thé trdé thanh trong sudt. Chi thé
thi cudc hanh trinh vao trong méi bat dau. Chi khi ting
thir nhat da trd thanh trong sudt thi ting thir hai méi
duoc biét téi, khong co diéu khac hon. Ching ta c6 thé
khong bao gio biét rang c6 thé khac bén trong than thé
ndy. Pay 1a 1i do cho nhian manh vao thtc in satvik.
Thién nhan biét rang thé khac ton tai bén trong thé vat 1i
nay, boi vi tang thr nhat cua _nguoi do da tro thanh trong
sudt va nhitng thoang nhin vé tang tht hai da bat dau.

Thé rdi c6 nhitng cach dé 1am cho tang thir hai thanh
trong sudt, va thé thi nhitng thoang nhin vé thé tht ba
bat dau téi. Thé thtr ba nay ciing c6 thé duoc 1am thanh
trong sudt, va thé rdi dén thé thr tu. Khi thé tha tu da tro
thanh trong sudt, thi thé tht nim cé d6. Va khi thé thu
nam tré thanh trong sudt, thi nhitng thoang nhin vé cai
von 1a vo thé, bén ngoai tat ca cac thé, bat dau téi. Cho
nén ban c6 thé 1am cho than thé minh dic nhu bt tudng
d4 hay trong suét nhu kinh.

Do d6 céc hién nhan bat dau véi thé thir nhit: thé vat
li. Thé nay bao quanh ban chac chan dugc tao ra bodi
thirc an; chang c6 gi trong né dugc dan ra tr bat ki
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ngudn nao khac. C6 thé 1a bd ban di an thirc an d6, hay
ong ban da an thic an dé, diéu d6 chang tao ra khac biét;
ching c6 gi trong than thé ngoai trir thirc an. Khi duogc
phan tich ra, thi tinh tring va trimg vén tao ra té bao dau
tién khong biéu 16 diéu gi ngoai cac yéu td cua thirc an.
Tinh tuy cta thirc in duoc chira trong hat mam nay.

Nhiing nguoi tri hué da lam nhiing thuc nghiém 16n
lién quan to1 diéu nay. Trong hang nghin nam, thé hé n6
tiép thé hé kia, vai ‘gia dinh da dam song chi bang thirc
an chay. Chang bién do6i ndo xay ra trong than thé noi
trong mot ngady; than thé c6 lich st 1au dai, phic tap.
Nhung néu mot gia dinh da sdéng voi thic an chay tir
hang nghin thé hé, c6 thay d6i cin ban trong than thé.
Ciing diéu d6 xay ra cho thtic an khong chay, thé nira
than thé ciing thay ddi cin ban. Qua viéc tinh luyén
thuong xuyén, tré nén ngay mot thuan khiét hon qua mot
thoi gian dai, chinh té bao hat mam nay ciing duoc thay
d6i. Va chi khi t& bao hat mam nay duogc thay d6i, thi
trong sudt mai xay ra.

Bién d6i toan than biang viéc thay ddi thirc an dugc
an vao 1a mot thuc nghiém duy nhat. Bay gio cac nha
khoa hoc ciing dong ¥ rang bat ki cai gi chiing ta dn vao
déu 1am thay ddi than thé.

Khac biét gitra than thé nam va than thé nir chi ¢ vai
hodc moén chtr khong gi khac. Khac biét nay 1a rat nho.
Nhirng hoéc mon nay ciing dugc thirc an tao ra. Néu
chung ta chi léy di vai hoéc mén ra khoi than thé nit, nd
s& bat dau do6i thanh than thé nam. Néu chung ta chi lay
di vai hooc mon ra khoi than thé nam, né s& bat dau doi
thanh than thé nit. S& khong lau gi nita khi mot ngudi
duogc sinh ra 1a dan 6ng s€ c6 kha nang chon tr¢ thanh

154



dan ba, hay ai d6 dugc sinh ra la dan ba s€& c6 kha nang
chon tr¢ thanh dan 6ng, bdi vi khac biét chi 1a vai hooc
mon - chi vai thoi - va ho6c mon 1a thirc an. Ho6c mon
1a tinh chat dugc thie an tao ra. Mot khac biét hodc mén
nho cling tao ra khéc biét gitra dan 6ng va dan ba.

Mot chut it thay doi trong thic dn cta ban ciing co
thé 1lam cho thong minh thanh sic bén hay mu mi, boi vi
néu chat dinh dudng can thiét ma lai khong duoc dua toi
bd nao qua thirc an, thi thong minh tré thanh muy mi. Thé
thi, mic cho tién ning cta ban, thong minh s& khong né
hoa, béi vi viéc no hoa nay can su giap do cua thé vat 1i
ma lai chua sdn c6. Thé thi thong minh tré thanh hoan
toan mu mi boi vi chat tai trung tdm con mit thir ba
trong tuyén yén khong dugc san sinh ra. Trong thuc té,
khi mdt ngudi udng ruou con thi khong phai 1a thong
minh bi anh hudng - ruou cén khong anh hudng tdi tam
thitc - ma tuyén yén dimng san sinh ra chat dich va thong
minh bj mit. Rugu con khong anh hudng truc tiép 1én
thong minh, nhung né anh hudéng téi phan trong thé vat
1i c6 lién quan téi thong minh va thé thi théng minh tro
nén thiéu hoat dong.

Chiing dién da bat dau lan rong khap trén thé gidi tur
phuong Tay: viéc dung nhitng thtr nhu LSD. Cac nha
khoa hoc noéi rang axit lixecgic, “hay chat mescaline chat
gay ao giac, hay nhiing thu gidng the cing anh huong
toi tuyén yén, va chat dich dugc tuyén yén tiét ra, ma
dén lugt ching lai gdy ra can tré cho thong minh. Cho
nén chang c6 gi ngac nhién néu thé hé méi & phuong
Tay dang dung LSD s& ha bé toan bd nén vian minh
phuong Tay bdi vi LSD chic chan giy hai cho thong
minh, 13 chinh nén tang ctia phuong Tay.
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Chac chian néu thong minh ctia con ngudi tut xuéng
thi nguoi d6 thoat khéi mét loai tu ting nao do, boi vi
thong minh cling dem t6i1 loai gidi han riéng ctia n6 va
ngudi d6 trd nén ty do véi ching. Mot sai 1am 16n 1a cho
rang thoat ra khoi nhitng giéi han nay 1a tu do, boi vi tu
do t6i theo hai cach: né co thé téi bang viéc di vuot ra
ngoai cac gidi han, hay né c6 thé tdi bang viéc roi xuéng
thap hon cac gidi han. Ty do ma di xudng thap thi chi 1a
dién khung, con tuy do dugc dat téi bﬁng viéc vuot ra
ngoai cac giéi han 1a trang thai tdi thuong. Cho nén ho
dang mua giai thoat ré mat qua hoa chat. Nhung ngay ca
diéu d6 ciing chi 1a hoa chit, thirc an.

Than thé nay, ting thtr nhat ciia chung ta, 1a tAng cua
thirc an. Do d6 viéc chon thirc an dang la c6 y nghia -
didu d6 khong phai 1a mé tin. La ngudi dn chay thuin
khiét tao ra su mém déo cho than thé vén thudong khong
c6 dugc cho nguodi khong an chay. Tang than thé vat li
cua ngudi khong dn chay dan dan, dan dan tré nén gidng
than thé con vat.

Piéu dang ngac nhién 1a ban khong hiéu rang thit
ban an 1a sdng tao cua nhitng con vat do, no6 la phﬁn co
quan cua cac con vat do. Ban an thit truc tiép vao than
thé minh va do vay dan dan ban bit dau lam cho hé
thdng co quan cia riéng minh thanh gidng con vat. Hé
thdng d6 s& anh huong téi ban. Hé thdng d6 s& lam cho
than thé ban thanh buc tuong da dic. C6 18 1i do tai sao
con vat khong thé phat trién vé thong minh cha yéu bai
vi than thé vat li cia chiing. Thong minh da tién hoa bén
trong ban sé& dan dan bi dao nguoc lai voi tich luy cua
thit dong vat trong than thé ban. Va moi diéu nho bé co
thé tao ra nhiing thay ddi cach mang - nho bé dén muc
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chung ta tham chi khong thé nao hiéu duoc rang ching
c6 thé gay ra nhu vay.

Cac nha khoa hoc néi rang phat trién ctia thong minh
trong bd ndo con ngudi 1a c6 thé bdi vi con ngudi ding
trén doi chan ctia minh; néu ma con nguoi di bang tay va
chan thi bd ndo da khong thé tién hoa duoc. Chinh mot
viéc nho bé dén muc dang ngac nhién la n6 lai tao ra
nhiéu khac biét thé, khac biét vé thong minh giita con
khi va con ngudi, con ngudi va con ché - khac biét biét
bao gitra mdt Einstein va mdt con khi! Va cac nha khoa
hoc noi rfmg khac biét nay la do mot diéu nho bé thé...
dung trén do6i chan ctia minh. Lam sao diéu d6 co thé
xay ra duoc? Piéu d6 da xay ra bai vi ludng mau téi oc
da bi giam bdt; mau bay gio phai dugoc bom ngugc 1én
6c. Khi ludng mau bi giam bét, 6c co thé phat trién céc
soi manh mai cia minh, nhitng than kinh tinh té. Néu
ludng mau ma nhanh, than kinh tinh té bi pha huy. Con
vat c6 mot ludbng mau 16n thudong xuyén don 1én oc: d6
12 1i do tai sao than kinh tinh té khong phat trién. Diéu
d6 ciing gidng nhu dong séng chay rat nhanh va khong
cho phép cay nhé moc Ién; thdm chi nhanh co6 ti hon
cing khong thé moc dugc. Chung tat ca déu bi x6i di,
tong di mat.

Li do duy nhat cho nhiéu tién hoa vé thong minh cua
con nguoi tré thanh co thé 1a & chd 6¢ nhan duoc it mau.
Pay ciing 13 1i do tai sao khi ban diy vao budi sang sau
gidc ngtl ban dém thi thong minh cta ban lai tuoi tin.
Dung thong minh cia minh ca ngay, den dém ban m¢ét
moi téi mirc ban thiép di, va trong gidc ngi nhidu mau
hon 1én t41 6¢ ban.
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Cho nén khong c6 nhiéu khac biét giita viéc ngu ciia
chung ta va viéc ngu cua con vat. Su khac biét 1a trong
trang thai tinh thic. Du ban nhin thé nao, ban cling
khong thé biét dugc khac biét gitta ngudi ngli va con vat
ngt, hay ban co thé biét duoc? Khong, tat ca nhitng khac
biét déu bat dau trong trang thai thirc ctia con nguoi va
con vat.

Hién nhan ngu va tdi nhan ngu - trong giic ngu say,
ban c6 thé biét duoc khac biét khong? Ban co thé phan
tich bang cach mé xé bd 6c cia ho, nhung ban c6 thé
phan biét dugc qua viéc nay ai la hién nhan va ai 1a toi
nhan khong? Chang khac biét nao c6 thé duoc tim thay
trong gidc ngu say ca. Trong thuc té, khong khac biét
ndo con lai trong giac ngi; tit ca moi khac biét déu nam
trong trang thai thic tinh. Khac biét bat dau khi chung ta
dung trén do6i chan sau ctia minh. Mot ngudi la nguoi
ching ngd, mdt nguoi la Einstein va mét nguoi 1a ké
ngbc. Nhung tit ca nhitng khéac biét nay déu trong trang
thai tinh thirc: khi khong c6 ludng mau 16n 1én t6i oc thi
nhitng khéc biét nay vé than kinh tinh té phat sinh.

Ban da bao gio de y rang de c6 gidc ngl ngon, ban
can gbi khong? Bo gbi ra va gidc ngu tro thanh kho, boi
vi khi ban bd g01 ra, mau x0 lén 6c. Trong thuc té clu
trac cua déu con nguoi 1a sao cho néu ngudi ta ngll ma
khong c6 gbi thi dau tré thanh cai thung. Trong khi ngu,
so voi toan thé than thé thi dau 1a & muc thap nhat, va
ludng mau chay nhanh vé dau. Ludng mau nhanh téi
mutc né khéng cho phép cac soi dugc thanh thoi, thé thi
thanh kho ngu. Bo 1a 1i do tai sao, khi thong minh cua
con ngudi phat trién, con ngudi can nhiéu gbi hon. Co i
do cho diéu nay: khi cac sgi manh mai phat trién bén
trong, chiing can duoc bao vé, bang khong s& khong co
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giac ngu; cac sgi manh mai s€ rung dong nhanh t&1 mue
giac ngu s€ la khong thé duoc.

Piéu nho bé vay, nhung cac nha khoa hoc noi rang
n6 lam thay d6i cin ban con nguoi. Toi dang nédi cho ban
mot viéc nhd bé nay chi nhu vi du dé cho ban hiéu réng
thirc an c6 thé khong phai 1a mot van dé nho bé nhu vay.
Nhitng diéu nho bé c6 thé tao ra nhitng khac biét 16n lao.

Céc nha khoa hoc néi rang bdi vi con ngudi cé thé
dtmg thing, nén gia dinh c6 thé di vao su ton tai; bang
khong chung s€ khong bao gid xay ra. Ai da cho rang cé
thé c6 mbi quan hé giira con ngu0’1 dung thang va viéc
sinh ra gia dinh? Va khi khong c6 gia dinh, c6 thé khong
c6 nén vian minh hay vin hod, bdi vi vian hoa va vian
minh déu 1a sy mo rong cua gia dinh. Nhung ban cé thé
hinh dung ra dugc rang viéc dung thang lai c6 thé co cai
gi lién quan v&i su ton tai cua gia dinh khong?

Cac nha khoa hoc néi rang hién tuong tinh yéu da
duoc sinh ra bdi vi con nguoi dung thang, bang khong
thi diéu d6 co the da khong di vao sy ton tai. Ban khong
thé hinh dung ndi rang viéc dung thang lai co gi lién
quan toi tinh yéu, nhung day la cach né da xay ra. Va
cac nha nghién ctru déu ddng thuan vé né. Trong khi con
vat lam tinh ching khéng quay mat vao nhau - ching
khong thé quay mit vao dugc. Trong khi con vat lam
tinh ching khong thé quay mit vao nhau dugc boi vi
chung tién t&i nhau tir dang sau. Cac nha khoa hoc noi
chinh bdi vi con ngudi ding thang va chdm dut tién toi
nhau tir dang sau, khi 1am tinh con ngudi c6 thé dbi mat
v&i ban tinh ctia minh - giao hop theo vi tri mat dbi mat -
va khi chung ta c6 thé thdy mit ai d6 chi thé thi y tudong
vé tinh cach cua con ngudi méi xuét hién, bang khong
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thi n6 khong xuit hién. Cho nén khi dan 6ng lam tinh
v6i dan ba mat d6i mat, mbi quan hé giira cac khudn mat
ho, gitra ho, ch:flng méiy chdc duge thiét lap.

Piéu tha vi can dé ¥ 1a moi than thé déu giébng nhau
thé... khong c6 may su khac biét, chi khuén mat 1a khac.
Va chinh khuén mat méi mang tinh cach. Néu tat ca cac
ban déu bi chit diu, s& khé ma nhan ra dugc than thé cac
ban. Nhung khudn mit lai c¢6 thé dugc nhan ra boi vi
ching c6 tinh c4 nhan, cach dién dat cua tinh cach cioa
ban 1a trong khudén mit cua minh. Con ngudi c6 thé nhin
vao khuon mat cia nhau trong khi lam tinh, cho nén ham
muén duc dugc chuyén thanh tinh yéu... va mdi quan hé
ca nhan phat trién, gia dinh bat dau di vao su ton tai, va
dan dan phan con lai cta than thé trd thanh thar yéu va
khudén mat tr¢ thanh quan trong. Vi con vat khuén mat
1a khong quan trong chat nao. Mbi quan hé sau sic voi
khuén mit chua bao gio dugc phat trién. Cac nha khoa
hoc ndi rang bdi vi con nguodi dung thang nén gia dinh,
tinh yéu, van hod va van minh vdy maéi di vao sy ton tai -
mot didu nho bé nhu vay c6 thé thanh c6 ¥ nghia thé!

Cho nén thirc dn khong phai 1a diéu nho; no 1a dicu
16n, cuc ki quan trong, bdi vi né tao ra toan bo than thé.
Bét ki cai gi ching ta dn vao trong than thé minh déu c6
phém chét riéng ctia n6 va pham chat d6 s& tré thanh
pham chét ctua than thé chung ta trong thoi gian vai
ngay. Néu chang ta bdng nhién yéu cau ai do, nguoi bao
gio cung d6 ruou vao than thé minh, ding udng ruogu,
ngudi d6 sé khong thé nao dimg lai mot cach dot ngot
dugc. Tai sao lai thé? Boi vi bay gio khong phai la
nguoi do uong ruou, ma thay vi thé tirng va moi té bao
ctia than thé nguoi d6 déu udng ruou - tu‘ng va moi té
bao! Piéu d6 & ngoai kiém soat cua nguoi do; bay gio
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moi 16 chan 16ng trong than thé nguoi d6 di bat dau
ubng ruou... moi t& bao. Co6 hang triéu va hang triéu té
bao trong than thé con nguoi, va timg va moi té bao da
bat dau udng rugu; moi té bao da trd thanh ké say ruou.
Piéu nay duoc goi 1a nghién. Khéng co6 li do nao khac
cho viéc nghién.

Khi chiing ta ndi rang ai do6 bi nghién, diéu do co
nghia la khong phai nguoi do uong rugu, ma la tung va
moi t& bao trong toan bd than thé ngudi do dang kéu
ciru, “Udng bay gio di, bang khong minh khong thé van
hanh duoc - minh khong thé budc di dugc, minh khong
thé dimg dugc, minh khong thé ngdi duogc.” Bay gio rat
kho dé bo no, boi vi hang triéu mang séng bén trong ban
dang yéu cau ban udng - hang triéu va hang triéu té bao
sébng! Ban la mot dam dong 16n, mot thanh pho 16n; ban
khong mot minh, ban dang séng trong thanh phd 16n do.

Do d6 ching ta di chon tr purush cho linh hon.
‘Purush’ nghia 13, dan thudng tra ctia thanh phd 16n, dan
cu ngu trong thanh phé 16n, purush. Moi ngudi déu co
mot thanh phd 16n bén trong than thé minh - mét thanh
phé 16n! N6 khéng phai 1a mot thi trdn nho. Ban c¢6 hang
tri¢u va hang tri¢u mang sébng quanh minh, va khi tat ca
chung déu yéu cau thi ban gap kho khan 16n, ban s€ phai
dap ung cho yéu cau cua ching. Ban khong thé thoat ra
khoi tinh hudng nay cho du ban muén thoat ra.

Cho nén cai ban an vao nhu thirc an s€ tao ra hang
triéu té bao nay va cac yéu cau tiép d6 cua chl'mg Va thé
thi ban phai sdbng trong canh tu tang voi chung, va
nhitng mdi rang budc nay tao ra rao chin cho cudc hanh
trinh bén trong.
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Chung ta goi thirc an do6 1a satvik cai khoéng tao ra
viéc nghién - thic an chi dem lai cho than thé ning
luong va khéng dau doc no. Ban phai hiéu phan biét nay
that rd rang: satvik 1a thirc an dem cho than thé ning
luong nhung khong dau doc nd, 1a thic dn cung cip cho
cac nhu cau cua than thé nhung khong tao ra dién khiung
trong than thé, 1a thirc an dap ung cho nhu cau ciia than
thé nhung khong tré thanh dam mé vé né.

Cai gi do lam nhi®m ddc than thé ban téi mirc nao,
thi than thé s& bi 6 nhiém t4i cing mtc d6 d6. Nhung
chung ta khong nghi tdi diéu nay, ching ta khong xét toi
nod; chung ta khong dé y tdi cai chang ta an, ching ta
khong dé y t6i cai ta udng, chung ta ctr lam cung diéu
nhu ddm dong dang lam.

An Do, hon bat ki dat nudc nao, dé lam nhiing budc
tién 16n lao trong nghién ciru vé cac nguyén li cua thuc
an. C6 1& 1an dau tién & An Do ngudi ta hiéu ra rang doi
v6i cudc hanh trinh bén trong, véi cudc hanh trinh di vao
trong, diéu dau tién 1a than thé phai dugc bién do6i. Than
thé nay nhu noé hién tai 1a khong thich hop cho cudc
hanh trinh nay.

Pavlov da lam nhig thuc nghiém trén ch6 - nhing
thyc nghiém l6n; 6ng ay da lam viée vat va vé dleu do
trong nam muoi nim. Ong 4y d3 phat hién ra rang néu
ban bd di chi mot tuyén nhé trong con cho, cho du do 1a
con cho dir ton vira médi giét chét ngudi khoanh khic
trude day, bay gio du ban thir gay git dén dau con cho
cting khong tirc gién, ngay ca khi n6 bi danh hay bi hanh
ha, bai vi tuyén chat doc nho nay da bi bo di. Piéu gi da
xay ra? Chi mot chut it chat doc dugc lay ra, va chat doc
d6 da toi tir thirc @n ciia chd. Cho nén khéng loai bo chat
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doc nay, nhung chi don gian thay ddi thirc an cia cho
thanh cai gi d6 khong tao ra chat doc nay, thi n6 s€
khoéng dir ton chut nao nira.

Bao hanh trong con ngudi téi tir nhitng chat doc
duoc tao ra trong than thé ngudi d6. Néu nhirng chat doc
nay bi loai bo di khoi than thé ngudi d6 thi ngudi do sé&
khéng bao hanh ntra, cho nén mot s 16n cac nha sinh 1i
noi rang goi ké giét ngudi 1a téi pham 1a diéu vo nghia,
ho chi 1a bi bénh thoi. Mot chat doc dic biét duge tao ra
trong than thé ho. Ho c6 thé lam gi dugc? Cho nén tring
phat ho hay treo ¢6 ho 1a hoan toan dién khuing. Néu ma
B.F. Skinner, mdt nha tu tuéng va tam li 16n cua Mi,
thanh cong trong viéc 1am cho thé gidi dong y rang toi
pham nén dugc md - rang ho khdong phai 1a téi pham,
rang chi can loai bo di vai tuyén va ho s& khong c6 kha
ning giét ngudi hay bao hanh nira....

Nhung néu mot nha khoa hoc hay mét phong thi
nghiém, mot xa hoi hay mot qudc gia ma loai bo di cac
tuyén cua ban, thi ban s& trd thanh ké no 1&8. Néu ban
khong c6 kha nang gian dir, thi gia tri cia long tur bi cua
ban 1a gi? Bét luc khong phai 1a bat bao hanh. Bat luc
khong cé nghia bat bao hanh. Cac nha khoa hoc c6 thé
md cho ban.... Ban thdm chi kh()ng phai thay doi ché d6
an uong, ban c6 thé ctr an bat ki cai gi ban van an, nhung
cac tuyén cua ban co thé bi loai bo di, hé thdng tao ra
chat doc co6 thé bi pha huy - ban s& khong c6 kha ning
gian dir nita, ban s€ khong c6 kha niang bao hanh, giét
nguoi. Nhung diéu d6 s& khong do phan cua ban va diéu
do6 s€ khong dua ban vao cudc hanh trinh bén trong. Ban
s& chi trd thanh bat luc.
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Nhung nguoi ta da phat hién ra qua trinh khéc, va
qua trinh d6 khéng gay strc ép 1én ban tir bén ngoai hay
lam qué quat bd phan nao do6 cua than thé ban, qué trinh
d6 cho phép than thé ban van con nhu no thé - chinh ban
tinh nguyén thay d6i pham chét cua thirc an ban an dé
cho sy bién d6i bén trong xay ra. Thé thi dan dan than
thé ban c6 thé tré nén thoat ra khoi nhiing chat doc do,
v6n dan ban téi toi ac va lam diéu sai, va giai phong ban
khéi nhitng kich thich van dan ban téi chi hoi tu vao cai
bén ngoai.

Va chinh cai d6i 1ap lai ciing 1 ¢6 thé co. Pay mdi
chi 1a mot nira ciia doéng tién - nira tiéu cuc - céi tao ra
chéat doc bén trong ban chiu trach nhiém cho gian dir cua
ban. C6 thé tao ra nuéc cam 16 trong ban 1am ban thanh
tir bi dugc khong? Skinner khong c6 tri thirc nao vé diéu
d6 nhu 1a ciu tra 101 c6. Néu ban c6 mot tuyén lam cho
ban thanh nam hay nit va tao ra trong ban thém khat gisi
tinh ddi 1ap, thi chang 18 khong c6 kha nang tao ra cai gi
d6 bén trong ban ma coé thé dua ban thoat khoi su hép
dan nay sao?

T4t nhién, ban c6 thé duoc giai phong khoi sy hap
dan nay bang cach mo, nhung diéu d6 1a roi xudng thap;
thé thi ban chi tré thanh bat luc. Nhung néu toan bo kha
ning cua ban vé viéc 1a nam hay nit van con va cung voi
no6 nude cam 10 kia bat dau tudn trao bén trong ban, cai
dua ban vuot ra ngoai sy hap dan véi gidi tinh ddi 1ap -
noi ngay ca y nghi vé viéc 1a dan 6ng hay dan ba ciing bi
quén di - thé thi ban dang di lén, ning luong dang di 1én.

Thé vat 1i 1a tAng thir nhat.

Tang tht hai ctia than thé, tang thir hai nay cac hién
nhan da goi la pranamay kosh, thé song. Ban s€ biét n6
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ngay khi thé thr nhat tré thanh trong sudt, bang khong
thi n6 van con chi 1a gia thuyét. Dau kin dudi thé thu
nhat nay 1a thé sdng. Thé prana nghia 1a thé ning luong,
thé séng.

bay la khac biét gitra mot hon d4 va mot sinh linh
sdng: hon da chi c6 mot thé - thé vat li. Thuc vat co
thém mot thé bén trong - thé prana. Thuc vat c6 hai thé,
hon da chi c6 mot thé. Thuc vat ¢6 hai thé, cho nén thuc
vat khong chi 1a hon dé; c6 céi gi do trong nd tuong ty
nhu hon d4, bao quanh né & bén ngoai, nhung bén trong
6 ludng chaycudc sdng. Thyc vat non vao lac nay va roi
trd nén gia; khi né tran day nhua sdng thé thi né vui
sudng, khi cudc sdng cta nd giam di né budn ba.

Vao budi sang khi mit troi 1én hon da van 1a hon da,
va vao ban dém hon da van 1a hon da. Nhung thuc vat
vao dém 1a cai nay va l1a cai gi d6 khac vao budi sang;
ludng sbéng ton tai trong nd, thé niang lugng trd thanh
phuc lac voi viéc mat troi 1én. Nang lvong nay ma nd
nhan dugc tir mat troi di vao thé nang lugng cia n6. Hon
da van con 1a hon da trong dém va nd van con 1a hon da
bubi sang; hon da khong bi anh huéng boi mat troi.

Khi t6i n6i hon d4, dé y rang t6i khong néi t6i nui,
boi vi nili bi anh hudng; nii cling sbng. Vai ngon nui la
tré - chang han rang Himalaya van con tré, ndé van con
phat trién. Ring Vindhyachal da tré nén gia.

C6 mot cau chuyén tinh, ring Vindhyachal cui dau
dé néi 101 chao tam biét véi mot hién nhan dang bat dau
cudc hanh trinh va hién nhan nay da khong tré vé, cho
nén noé van con cui dau. Su thuc 1a diéu gi do khac. Rang
Vindhya 1a ring ndi ¢6 dai - gia nhat trén trai dat - ring
Himalaya chi 1a dtra tré; Vindhya gia nhat. Nhiéu nam
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trude day néd di chi dau va cd no tré nén yéu, nod tré nén
gia.

Cau chuyén d6 1a huyén thoai, nhung dang yéu. Nha
huyén mon noéi rang bay gid ring nai nay da tré nén gia
téi mirc né khong thé ngang dau 1én duoc nira. Bay gio,
cho du hién nhan kia c6 quay vé thi n6 ciing khong thé
nao ngang dau 1én dugc. Nhung ring Himalaya thi ving
con dang dang 1én, 16n 1én hang ngay. Khé ma néi duoc
né s& 16n dén dau.

Ciing tha vi 1a Rigveda khong nhic téi Himalayas.
Khéng thé nao c6 chuyén mot cai gi d6 nhu Himalayas
lai bi bo sot trong nd. Khong thé nao mot ring nai nhu
Himalayas, v6i nhitng dinh Everest va Mount Kailash
chdi sang trén bau troi, chung ¢ d6 ma hién nhan nay
lai khong ca 1én bai ca vé niém vinh quang cta chung -
diéu d6 1a khong thé dugc. Trong thyc té khi hién nhan
nay ca bai ca cua minh thi Himalayas con chua dugc
sinh ra. Duong nhu khong c6 1i do logic nao khac, boi vi
hién nhan nay da khong bo sot ngay ca nhirng diéu nho
nhit nhat, cho nén lam sao 6ng 4y lai c6 thé bo sot
Himalayas dugc? Chi co thé c6 mot li do, d6 1a khi hién
nhan nay soan bai ca cuia minh thi Himalayas con chua
di vao su ton tai, hay cho du chung di cé, thi ching phai
12 nhitng ngon ddi nho ti hin dén mirc ngudi ta ¢ thé bo
qua chung dugc.

Rigveda nhic t&i nhitng cudc hanh trinh va noi chon
khéng c6 trong An P9, nhiing noi & Trung A. N6 noi vé
nhitng dém xuét hién chi & Cuc Bic va chua bao gid
trong ving nay. Rigveda nhic t&i mot noi c6 ngay dai
sau thang va dém dai sau thang. Nhung Himalayas da
khong duoc nhic téi! Duong nhu 1a Himalayas da vang
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bong. Va dudong nhu la hoac hlen nhan nay & Cuc Bic,
hoic da c6 mot duong di truc tiép gitra Cuc Bac va An
b6 ma khong c6 Himalayas ¢ gitra, khong c6 can tré
nao.

Cac hoc gia, nhitng ngudi tin rang ngudi Aryans, da
di cu t6i An Do, giap khé khan baoi vi ho khong thé nao
tim ra bat ki viéc nhic toi nhitng vat va khi vuot qua
Himalayas. Néu nhu ho di di cu vao An Do, thi khong
thé nao ho lai khéng néi nhic téi nhitng kho khin khung
khiép khi vuot qua Himalayas béi vi biét bao nhiéu diéu
khac da dugc nhic ti. Pay dang phai 1a ki ¢rc siu sic
nhat ciia gidéng noi nay - biét bao nhiéu ngudi da chét,
biét bao nhiéu ngub’i da mat tich, c6 thé chi muoi trong
mot nghin ngudi mai dat t6i - nhung chang c6 nhic nho
gi vé diéu do ca. Hlmalayas da khong ton tai. N6 khong
phai 13 rang nui rat gia.

Khi t6i noi vé hon da toéi khong ngu ¥ t&i ndi, ngay
ca nii ciing c6 mot thé sdng. Bat ki chd nao co su trudng
thanh thi déu c6 mot thé sdng. Moi su trudng thanh xay
ra trong prana, trong niang lugng sdng, khong trong vit
chat. Truéng thanh bao gid ciing xdy ra trong prana,
khong trong vat chat. Cho nén d6i khi viéc xay ra la
nguoi cao 16n dudng nhu hoan toan khoéng sinh khi,
ngudi dé co6 than thé ning né nhung khong ning luong
séng. Va d6i khi mot than thé gy go, manh khanh lai
biéu 16 mét nang luong sdng dai duong.

Thé nang luong nay dugc tao ra tir prana con thé vat
1i duogc tao ra boi vat chat, dugc tao ra boi thic dn. Ning
lugng nay dugce nhan tir mat troi, khong khi va tir nhiing
rung dong tinh té vo han.
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Cho nén dbi khi ciing c6 thé xay ra 1a mot nguodi co
thé hoc nghé thuat duoc nudi dudng truc tlep tr prana
nay, nang luong nay. Thé thi nguoi d6 co6 thé tré nén tu
do voi viéc an thtc an, hay giam lugng thirc an minh
can. Nguoi nay c6 thé dung niang lugng séng nay mot
cach truc tiép va co thé hap thu nd. Nghé thuat do ton
tai. Poi khi diéu d6 ngiu nhién xay ra....

Van c6 vai nguodi séng trén trai dat ngay nay ma
khong dn thirc 4n hang nam trdi. Ho chang mat can ning
ndo - va ho dang phai mat. Duong nhu 13 bang cach nao
d6 co thé cua ho hiéu phuong phap thay d6i nang luong
truc tiép thanh vat chat. Va bay gio, sau Einstein, rd rang
rang vat chit va niang luong khong phai 1a hai thi; vat
chét chi 1a ning luong, ning luong 1a vat chat - hai trang
thai cia mot thir.

Coéng thic vi dai nhét cta Einstein chi n6i 1én mdi
diéu nay, rang niang luong va vat chat khong phai 13 hai
thtr, ching 1a mdt; ching la hai trang thai cia mdt va
cting mot thir. Cho nén vat chat c6 thé trd thanh ning
lugng va nang lugng co thé trd thanh vat chat. Bom
nguyén tu da dugc phat trién theo cong thuc nay. Viée
nd bom nguyén tir 1 101 tuyén bd rang vat chit chuyén
thanh nang luong; mot nguyén tir bi phan chia va né tro
thanh nang luong. Piéu d6i 1ap lai ciing 1a cé the Qua
trinh nay duoc dao nguoc lai khi mot nguodi sébng ma
khong c6 thitc an va than thé khong can thic in: ning
luong tir thé nang luong d6i thanh vat chat.

Nang luong nay la tang bén trong hon; ching ta
khong nhén biét vé né. Poi khi, trong nhiing khoanh

khic nao d6 ngudi ta cam thdy ndé - mot cach ngiu
nhién. Mgt hom ban dang ding trén bai bién va bong
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nhién ban thidy moét lan soéng ning lugng chay bén trong
minh. Lan séng d6 khong xay ra trong thé vat li, n6
khong thé xay ra duoc; 1an séng d6 1a hién tuong ning
luong. Séng ning luong khong anh hudng téi vat chat,
chung khong thé anh hudng tdi da: chung 1a niang lugng.
Khi ban roi vao tinh yéu thi bdng nhién rung dong, séng
nang luong phat sinh trong ban. Nhitng song d6 khong
nay sinh trong thé vat li ctia ban, mic dau than thé cam
thdy cam giac nay, xtic ddng nay, kich dong nay....

Housman, mot nha tu tuéng phuong Tay vi dai da
viét: “T6i c6 thé goi cai d6 1a chét tho, chat tho 1am cho
toc ban dung ding 1én.” Anh hudéng ciia chat tho khong
phai 1én thé vat 1i, ma 1a 1én thé niang luong. Mot bai tho
thuc 1a bai tho di vao trong thé niang luong ciia ban cho
nén ban c6 thé cam thdy nhiing lan séng bén trong.

Mot bai ca khong lam cho ban nhdy mua thi khong
thuc 14 bai ca - tai ban c6 thé da nghe né nhung thé ning
lurgng cua ban lai khéong nghe. Nhung khi bai ca dat toi
thé nang luong thi né trd thanh diéu vii. Thinh thoang
khi nghe thay mot bai ca, khi nghe thay diéu dan veena,
hay & cung voi song dai duong, trong nhitng khoanh
khic cia tinh yéu, nhin 1én mit tring trén bau trdi, quan
sat mat troi 1én, cam théy lué)ng gi6, nhin hoa né, ban
rung dong mdt cach phic lac. D6 khong phai 1a thé vat 1i
cta ban, d6 1a 1a thé nang lugng cua ban.

Cac nha khoa hoc bay gid thura nhan nang luong
séng bén trong; ho goi nd la nang luong sinh hoc. Ho goi
no la dién than thé. Mot sd ngudi co dién than thé nhiéu
hon va mot sb nguoi co it hon. Pay 1a 1i do tai sao mot
sb nguoi co tic dung thdéi mién 1én ban. Ban toi mot
ngudi va ching c6 li do gi ban bdng nhién cam thay anh
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huéng ctua ngudi do - day 1a vi thé ning luong. Ngudi
nay da phat trién thé nang luong, va diéu do6 1a co6 thé chi
khi thé thr nhat 14 trong sudt, bang khong thi khong thé
duoc.

Néu nguoi d6 di phat trién thé niang luong, ban ngay
lap tac c6 thé cam thiy song bén trong thé ning luong
cia minh, nang lugng nay cham vao nang lugng kia. N6
c6 thé bi cham téi tir khoang cach xa, khoang cach
khong thanh van d&. Vi thé vat 1i thi khoang céach 1a
van dé: véi thé niang lugng khoang cach khong thanh
van dé. Thé thi cai gi d6 bén trong ban bi chuyén dong,
cai gi d6 rung dong, thé niang lugng cta ban giong hang
v6i no, thé niang luong cta ban tré nén duoc phat trién
bdi no.

Phan c6 y nghia nhét ctia thé niang luong, thdy duoc
trong thé vat 1i 1a d6i mat. P6 14 1i do tai sao chang cai gi
dudng nhu sdng dong trong than thé hon d6i mét; phan
con lai ctia than thé duong nhu 1a chét. Trong thuc té do6i
mét van hanh theo hai cach. Mt 1a chd trong thé vat 1i
cua ban ma tir d6 thé niang lugng cta ban 16 ra, do do
mit ciing sdng dong va rung dong thé. Do 1a li do tai sao
song nang luong 1ap tirc x6 vao mat. Phai mat thoi gian
dé con gian di t6i tay ban: ban sé& siét chit nim dam,
mau ban s& don Ién va rdi ban s& lao vao tin cong;
nhung mit biéu 16 gian dir trong khoanh khic. Tinh yéu
s€ can thoi gian dé dat t6i than thé, ban s& phai doi;
nhung mit roi vao tinh yéu ngay lap tirc.

Mit ban 13 ngdn ngit cta thé ning luong cta ban.
Moi thtr vé thé nang lugng cuia ban cé thé duogc thay
trong mat ban néu chung dugc kiém tra ki ludng. Mat
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ban lién tuc phat ra diéu dang dién ra bén trong ban. Mit
la rat dién t4, rung dong.

Thé ning luong nay ciing can lam thuin khiét. The
nang luong nay can sy trong subt. Tat ca cac bai tap vé
pranayama, bai tap tho, déu dé 1am cho thé sdng thanh
trong sudt. Nhiéu oxy hon di vao thé vat li, thé sdng
cang tré nén sach va thuan khiét hon; cang nhiéu cac bo
nic di vao no, thé sébng cang tré nén khong thuan khiét
hon, 6 nhiém hon va thd hon.

D6 1a 1i do tai sao khé ngu trong ngay va dé ngu
trong dém, bdi vi trong dém trén trai dat muc do oxy bi
giam di va muc dd cac bo nic tang 1én. Trong ngay cé
nhiéu oxy hon va it cac bé nic hon. Do d6 nhitng ngudi
day trong brahmamuhurt, lac binh minh, déu tin ring
day sém la tu nhién, bdi vi néu thé nang lugng cua ban
khéng bi anh hudng bdi viéc mat troi moc, ban da lam
cho né rat khong nhay cam, chét. Khi mat trdi 1én, ngay
ca thyc vat ciing cam thay anh hudng, ngay ca chim
choc ciing bat dau hot, nhung thé niang luong cia ban lai
khong chuyén dong. Ban chi quay sang phia bén kia trén
giuvong! Ban da trd thanh hon da.

Thé ning luong nay, vi n6 1a ning luong, nén bi anh
hudng béi khi mang ning luong. Cho nén viéc thé cua
ban cang sau, nd s€ cang manh khoé. Viéc thé cua ban
nén tu nhién. Pung thd ndng. Viéc thd ctiia ban cang sau,
nang lugng cua ban s€ cang manh; viéc thé cia ban cang
sau, thong minh ctia ban s& cang sic bén.

Néu dan ba bi tut lai sau dan 6ng vé thong minh, mot
trong cac li do 13 & chd nhiéu ngudi cé théi quen xau vé

thd néng. Trong cac con vét nguoi ta thuong khong thay
c6 nhiéu khac biét giita thong minh gibng duc va cai -
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duong nhu khong c6 khéac biét gi. Nhung c6 khac biét
bao la thidy duoc trong con ngudi. Co6 hang nghin 1i do
cho diéu do, nhung mot 1i do 1a viéc thé nong. Li do tai
sao dan ba thd nong 1a & chd ho thudng xuyén c6 y thirc
t&i v minh. Néu ban muén ¢6 cdp vu to, cach thé ndng
12 c6 ich. Néu c6 viéc thd sau, v s& van con nhd. Trong
moi trudng hop, vi to 1a khoéng can thiét.

Piéu tha vi 13, ngoai trir trong phu nit con nguoi,
moi con VAt cai ¢d va 1on chi khi va duoc can tdi, khi
con con can sita; sau d6 chung tré thanh nhé. Chi phu nit
moi phat trién doi va van con to ngay ca khi khong can
toi sira. Piéu nay 1a do viéc thd nong. Néu viée tho di
sdu vao bung thi va s& van con nhu khi than thé doi hoi
chang nhu thé. Néu chung duoc giir cho to, bung phai bi
co lai va hoi thd khéng dugc phép di xudng vao bung.

Luc si khong thd xudng bung chi dé cho nguc anh ta
nd rong. Bo 1a 1i do tai sao phé.l’l 16n cac luc si déu
khong thong minh - ho khong thé thong minh duoc. Ho
khong thé thong minh dugc! T6i chua nghe néi téi mot
luc si nao thong minh ca, boi vi thong minh khong thé
phat trién néu thé ning luong cd dic. Luc si cling giir
cho bung co lai va hoi thé chi téi nguc.

Ban di thay dua tré méi dé thd chua? Cach dta tré
thé 1a cach thd dung. Bung dira bé phong 1én xep xudng,
khoéng phai nguc, boi vi dira bé con chua bi lam héng.
Ptra bé khong can trd thanh lIuc si ma ciing chang can co
vl to; n6 chua ¢6 cac van dé nhu vay. Btra bé thé nhu tu
nhién doi hoi né thé. Bung né phong 1én xep xudng.

~ Ban phai ngac nhién khi thdy tuong Phat: cac tuong
An D0 déu co nguc 16n va bung nho, nhung tugng Nhit
Béan va Trung Quoéc lai ¢6 nguc nho va bung 16n. biéu
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ndy tréng c6 chut it xdu nhung c6 1i do cho diéu d6. Cho
du diéu nay khong phai 1a thuc sy - khong dang 1a Phat
c6 bung 16n dau - nhung & Trung Qubc va Nhat Ban ho
da lam nhitng tuong nhu vay moét cach cé chu y bédi vi
ho néi ring chi ¥ nén dugc don vao bung chir khong
phai nguc. Néu chtl ¥ van don vao nguc, thi viéc tho 1a &
bén trong nguc. Cho nén mot trong cac li do tai sao
nhiéu dan ba kém thong minh 1a & chd ho thé noéng, cho
nén thé nang luong van con bi co lai, khong dugc tiép
strc sdng.

Cang c6 san khong khi séng cho thé niang luong thi
thé nay cang trd nén thuan khiét hon. Thé niang luong
nay ciing dung nhitng thirc an khéc tinh té hon. Nhiing
rung dong dic biét hay song 1a cé san tai nhing chd dic
biét: c6 nhiéu loai rung dong - rung dong thuan khiét va
rung dong khong thuan khiét.

Satsang, trung tam cua giao cam trung tam voi thay,
la co6 ich: ban t&i mot hlen nhan va chi ngdi gan 6ng ay
ma khong néi gi... chi ngdi d6 - dé lam gi? Bai vi trong
im lang nay rung dong ciia 6ng Ay trd thanh sin c6 cho
thé nang luong ctia ban.

Mot diéu duy nhat di di vao su ton tai & An Do 1a
darshan, ‘kién’. Tai phuong Tay khong ai hiéu darshan
c6 thé mang nghia gi - “Pi 1am darshan, dé gip ai do
sa0?” C6 thé quan niém dugc rang ban cé thé téi gap ai
d6, néi véi nguoi d6, thao luan véi ngudi do, hiéu diéu
gi d6...nhung chi téi dé gip nguoi d6 sao? Pién 1am sao!
Darshan nay la gi vay? Darshan d6 s€ lam gi? Darshan
lam diéu gi d6...1am nhiéu 1dm. Thuong diéu gi d6 ma
khong thé xay ra dugc trong d6i thoai thi lai xay ra.
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Darshan chi nghia la ban t61 mot chd noi c6 mot thé
nang luong, sébng dong rat nhiéu, vai bau khong khi bao
quanh no6 day nang luong, va boi viée ngdi d6 du chi vai
khoanh khic, thé ning luong cta ban ciing duoc chuyén
bién, thé séng cua ban dugc rung dong.

Nguoi tim kiém hay di tdi nGi nom xa xam, xa khoi
nén van minh con nguoi, dé trén thoat khoi nhitng rung
dong phat ra tir s6 dong ngudi. Nhitng rung dong ning
luong co thé hodc thuan khiét hodac 6 nhiém. Pam dong
rat mét moi. Ban d3 bao gio dé y rang khi ban ra khoi
mot ddm dong, ndng luong cua ban c6 bi gidm di chut it
khong, nang lugng cua ban da xubng chut it khong? Ban
dd bao gio dé y raing dam /dong lam giam théng minh cua
ban khong? Trong thyc té, néu ban mudn cai gi d6 dugc
lam ra, rit ngu ngdc va ban khong thé nao c6 ndé do mot
ngudi lam, thi ban c6 thé c6 né do dam dong lam. Néu
mot nha thd M6 ha mét gido can phai bi dét di hay mot
ngdi dén can bi pha huy, thi chi ddm déng mdi cé thé
lam cho diéu d6 dugc thuc hién, khong phai 1a cac ca
nhan.

Piéu dang ngac nhién 13 néu ban yéu ciu mét ca
nhan trong dam doéng d6 lam mot didu ngu xuan nhu vay
thi nguoi d6 s& khong ddng y. Phong co ich gi ma dot
nha thd M6 ha mét gido? Nhung khi nguoi dé trong dam
dong thi thong minh cia ngudi do6 giam Xuéng va nguoi
d6 nghi “Minh khong chiu trach nhiém cho diéu d6,” bai
vi trong dam doéng théng minh va trach nhiém déu bj
mat. Nguoi d6 nghi, “Minh s& khong chiu trach nhiém
vé diéu nay. Co6 biét bao nhiéu nguoi lam didu do, va
minh chi di v6i ho.” Moi ngudi déu nghi theo cach do.
bo 1a 1i do tai sao ddm doéng lai pham nhitng tdi con 16n
hon ca nhan. Ca nhan chi pham tdi nho.
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Khi nguoi tim kiém hay di xa khoi dam dong déy chi
la dé thu lay nang lugng song thuan khiét, khong phai
nang lugng do ddm déng trao cho.

Moses 1én nai Sinai, Mohammed tréo 1én nai, Phat
va Mahavira lang thang trong rirng, Christ khong dugc
biét téi trong ba muoi nam.

Nguoi Ki t6 giao khong co ghi chep nao vé lich sur
ba muoi nam dau tién cua ong ay. Toan bd ciu chuyén
vé Jesus chi bao quanh ba nam, va diéu dé nita ciing 1a
ba nam trudc cai chét cua 6ng dy. Ong Ay di & dau trong
thoti gian con lai? Chi c6 mot o1 nhic téi nam thu bay
cua Ong ay, khi 6ng ay méi bay tudi, va thé r01 lai néi téi
ong ay khi 6ng ay ba muoi. Chang ai biét vé hai muoi ba
nam khi 6ng ay xa khoi dam dong. Hai muoi ba nam nay
1a danh cho sy trudng thanh cua thé niang luong cua ong
iy, cua ning luong séng cua dng ay.

Chung ta s& noi téi thé thir ba trong phién ban dém.

Bay gio chung ta lam vai viéc.

Khi t61 bao cac ban thé sau va nhanh, thi thé sau va
nhanh, t6i dang cb ging kich hoat thé ning luong cia
cac ban. Bung la ké keo kiét, dat toan bd nang lugng cua
ban vao né. Khi t6i bado ban phat di€n va ném moi thi ra
ngoai, nhitng thir dang bi kim nén bén trong, day la dé
lam thuan khiét cho cac ban - ném no6 ra! Khi toi bao ban
lam “Hu, Hu,” day la dé danh vao thé ning luong cia
ban.

Chiing ta di vao trong thuc nghiém nay. Dan ra va
dimg xa nhau ra. Chang cai gi kém hon su dién khung
ma co tac dung. Gat tri tu€ cua ban sang bén. Dau sao di
chiang nita ban khong c6 nhiéu tri tué dau, cho nén né
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khong phai 1a van d&! Chang cai gi kém hon sy dién
khung ma co tac dung.
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Thé tri va cdc thé nhan
biéet va phuc lac

Khi linh hon,
hop tac véi hai thé nay,
va qua trung gian ciia mwoi bon coéng cu,
quan niém cdc sy vdt nhu loi,
thi né dwoc goi la manomay kosh, thé tri.

Khi linh hon,
hop tdc véi ba thé nay,
tro thanh y thuc toi moi cam nhan,
thi né dwoc goi la vigyanamay kosh, thé nhdn biét.
Khi linh hon,
hop tdc véi bon thé nay,
van con trong sw hon nhién vé nguyén nhdn cia né,
giong nhw hat mam cua cdy tre,
thi né dwoc goi la anandamay kosh, thé phiic lac.
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Thé thtr nhat 1a thé thé - vat 1i va duogc lam tir thirc
an. Thé thir hai 1a thé niang luong. Chang ta d3 noi vé hai
thé nay trong budi sang. ‘Nguoi lam thu?m khiét thé ning
lugng danh thirc cho thé thir ba; khi tang nay tr¢ thanh
trong sudt, nhitng thoang nhin vé tang tiép bat dau toi.

Nhu chiing ta di hiéu, thé thir nhat duogc 1am tir thirc
an, thé thr hai duoc lam tir nang luong séng, va thé thu
ba dugc lam tir song ¥ nghi. Y nghi cling 1a thic an. Y
nghi ciing 1a vat. Y nghi ciing 14 ning lugng.

Phat da ndéi: “Khi 6ng nghi vay thi 6ng tré thanh
vay. Ong 1a két qua ctia viéc nghi riéng ctia minh.” Diéu
ndy la dung cho téi mic dd cua thé tri. Phat biéu cia
Phat 13 dung bdi vi nhitng ngudi 6ng ay dang noi toi
chiang biét gi bén ngoai tdm tri. Nhung chung ta chua
bao gid coi y nghi nhu thic dn cé - y nghi cling 1a thirc
an, y nghi cling di vao bén trong va tao ra mot thé. C6
hiéu diéu nay.

Nam 1900, tai Calcutta, mot dira bé bién mat. Sau
bay nam nd bi mot _nguoi tho san doi theo dau vét trong
rung raém va dem vé. N6 di bi bay soi tha di. Nguoi ta da
cb gang hét strc de lam cho dra bé nay thanh con nguoi,
nhung viéc qua rat kho. Pura bé nay bo bang bén chi hét
nhu sé6i va né phat ra 4m thanh gidng nhu s6i. N6 da tro
nén dir ton nhu mdt con sbi, n6 chay nhanh nhu séi, va
rat kho dé thir 1am cho né ding thing diy. Pira bé nay
chét boi vi nhitng nd luc qua mac nay. Tam tri nd da
khong phat trién boi vi tdm tri nay da khong nhan duogc
thuc an.

Piéu nay di xay ra ba hay bén lan. Tai Uttar
Pradesh, quang mudi nam truGe day, mot daa tré mudi
bén tudi di duoc bat dem vé sau khi dd sdng giira bay
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s6i. Nhung dén do tudi mudi bdn thi qua tré boi vi nod
khong thé ndi dén mot 10i. Sau sau thang né chi duoc
day n6i “Ram.” Ho da dat tén cho dura nhé nay la Ram;
sau sau thang chi c6 kha niang day né thé théi. N6 ciing
chét. N6 1a dira tré lanh manh nhung ciing khong thé nao
ctru dugc nd mic cho nhitng nd luc tét nhat. Bay gio da
qua khé khong thé nao phat trién duoc tAm tri né va lam
cho no thanh con ngudi boi vi thé tri ¢ khong duoc phat
trién.

Ban n6i moét ngdén ngir dac biét; day la thirc an ban
da duogc trao cho tir thoi tho 4u. Néu ban ma sbng trong
mot gia dinh khéac thi ban s& noéi mot thur tiéng khac.
Ngon ngit tao ra mot ting sau.

Mot trong nhitng nguoi ban toi roi An Do tir thoi
con tho au va song hai muoi ndm & Duc. Tleng me dé
cua anh ta 1a Marathi, nhung anh ta di quén mat né. Sau
khi noéi tiéng Purc hai muoi nim anh ta khéng con nhé
toi tiéng Marathi - anh ta khong thé doc né duoc, anh ta
tham chi khong thé néi n